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AVVERTENZA 


Del  punto  di  vista  e  del  metodo  di  questo  Compendio 
di  Psicologìa  è  detto  nell'  Introduzione,  dove  la  Psi- 
cologìa empìrica  è  presentata  come  la  scienza  dei  feno- 
meni psichici,  e  concepita  con  rigorosa  unità  di  prin- 
cipio e  di  sviluppo.  Il  principio  è  il  riflesw  psichicOy 
che  è  UD  dato  dell'esperienza,  non  un'ipotesi.  Esso  sl 
manifesta  esternamente  come  una  reazione  ad  adatta- 
mento variabile,  e  dal  punto  di  vista  psicologico  è 
uno  stato  di  coscienza  chiuso  in  se  stesso,  irrelatim. 
Lo  sviluppo  è  rappresentato  dai  tre  ordini  di  fenomeni, 
(sensitivo,  rappresentativo,  logico),  che  s' ingradano 
l'uno  sulTaltro  e  si  condizionano  successivamente;  ed 
è  caratterizzato  dalle  formazioni  progressivamente  e 
relativamente  autonome,  (a  traverso  queglL  ordini), 
delle  tre  specie  di  attività  psichiche  derivanti  dai  tre 
momenti  del  riflesso  psichico.  Autonomia  relativa,  cioè 
non  separazione,  ma  coordinazione  in  forme  sempre 
più  perfette  e  complesse.  Le  quali  mentre  man  tengono 
e  consolidano  i  rapporti ,  e  quindi  T  unità  della  vita 
psìchica,  che  stringe  in  un  solo  sistema  coerente  col 
conscio  anche  l'inconscio,  comprendono  aliresi  il  prò- 
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gressivo  arricchirsi  e  differenziarsi  di  ciascuna  delle 
forme  dell'  attività  psichica»  Cosi  tutto  lo  sviluppo  è 
una  differenziazione  e  una  sistemazione  correlative  e 
progressive,  le  quali  vanno  dall'individualità  organica 
alla  psichica,  e  dall'adattamento  biologico,  come  for- 
ma superiore  dell'  esistenza  naturale  ,  all'  esistenza 
spirituale  e  al  suo  mondo. 

Le  condizioni  più  generali  e  comuni  di  questo  svi- 
luppo progressivo  sono  studiate  nella  Parte  Seconda 
del  corso  ;  mentre  le  più  specifiche ,  la  coscienza  di 
sé  e  l'astrazione,  (proprie  della  Psicologia  umana),  sono 
analizzate  nella  Parte  Terza.  Ma  il  meccanismo,  per 
dir  cosi,  mediante  il  quale  assumono  la  loro  autono- 
mia relativa  i  derivati  dei  tre  momenti  del  rifl.esso 
psichico,  consiste  nelle  eliminazioni  reciproche  che  su- 
biscono gli  stati  di  coscienza  sempre  più  numerosi,  e 
sempre  più  differenziati  ed  organizzati ,  per  effetto 
àéiV angustia  della  coscienza,  cioè  dell'assorbirsi  di 
questa  nell'uno  o  nell'altro  di  essi,  restando  gli  elimi- 
nati allo  stato  di  tendenza  subliminale.  Con  la  coscienza 
di  sé  e  con  l'astrazione  le  attività  psichiche  prendono 
un  valore  nuovo;  Tintelligenza  si  cangia  di  pratica  in 
teoretica,  il  sentimento  diventa  ideale,  l'azione  sale  dal- 
l'adattamento biologico  alla  moralità.  In  questo  stadio 
di  sviluppo  l'eliminazione  passiva  si  trasforma  in  inibi- 
zione, in  virtù  della  preponderanza  che  la  causalità 
dell'io  assume  sulle  altre  maniere  della  causalità  psi- 
chica. S'intende  che  le  prime  fasi  del  processo  psicoge- 
netico sono  riprodotte  abbreviatamente  nello  sviluppo 
individuale  umano;  e  che,  finita  la  Psicogenesi,  comincia 
la  Psicologia  generale ,  sebbene  questa  non  escluda 
quella  in  maniera  assoluta. 

La  stessa  unità  sistematica,  che  é  nel  tutto,  é  nelle 
singole  parti,  dalla  sensibilità  al  volere.  Perchè  eia- 
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scuna  teoria  particolare  riproduce  un  particolare  svi- 
luppo, il  quale,  mentre  ripresenta  integralmente  Tara- 
bito  della  funzione  speciale  che  studia,  la  ricon nette 
allo  sviluppo  generale.  Ma  il  carattere  sistematif!0 
è,  (nel  tutto  e  nelle  parti),  ricercato  e  trovato  nei 
limiti  della  Psicologia  come  scienza  d'esperiens^a. 

La  trattazione  avrebbe  dovuto  essere  contenuta, 
secondo  quanto  è  detto  neìVAvverten:^a  alla  Logica» 
in  più  stretti  confini.  Se  a  questo  proponimento  si  è 
in  parte  mancato,  è  stato  per  le  cortesi  insistenze  dì 
molti  insegnanti,  ai  quali  è  parso  che  anche  un  Com- 
pendio di  Psicologia  dovesse  in  qualche  modo  essere 
proporzionato  ai  progressi  di  questa  disciplina,  e  por- 
gere un  riassunto  sufficiente  dell'ampio  giro  di  studii 
che  essa  comprende.  È  stato  avvertito  che  talune  delle 
ragioni,  le  quali  consigliarono  una  certa  larghezj'.M  per 
la  Logica,  militano  anche  per  la  Psicologia;  nella  quale 
si  offre  inoltre  l'opportunità  di  trattare  di  cose  im- 
portantissime per  l'insegnamento  secondario,  \}.  es, 
dei  fondamenti  psicologici  dell'Estetica  e  della  Migrale- 

Per  soddisfare  tali  legittime  esigenze,  e  per  man- 
tenere la  promessa  ricordata,  è  stato  adottato  il  pariito 
di  stampare  con  due  caratteri  diversi;  col  primo,  più 
grande,  quanto  deve  essere  oggetto  di  studio  e  di 
conferenza  per  gli  alunni  ;  col  secondo,  più  piccolo, 
quanto  può  servire  per  scopo  di  cultura  e  di  consul- 
tazione, e  come  appunto  per  gli  sviluppi  e  per  le  dilu- 
cidazioni che  il  Professore  credesse  di  dare  nelle  sue 
lezioni  orali. 

Anche  questo  Compendio  ha,  come  quello  di  Logica, 
una  minuta  divisione  di  parti,  ed  un  indice  analitico 
assai  particolareggiato  per  facilitarne  l'insegnaniantu 
e  lo  studio.  Anche  per  esso  va  ripetuto,  che    il  solo 
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giudice  de]  limite  della  materia  di  studio  è  T  inse- 
gnante; e  che  un  libro,  anche  elementare,  deve  in 
ragionevoli  confini,  peccare  piuttosto  pel  molto,  che 
si  può  facilmente  tralasciare,  che  pel  poco,  al  quale 
sarebbe»  nelht  scuola,  malagevole  l'aggiungere.  Si  badi 
anche  che  nell'organismo  di  questo  Compendio  è  com- 
presa moka  parte,  (la  parte  psicologica),  di  quello  che 
si  suole  studiare  nel  corso  di  Etica.  Cosi  lo  studio 
elementare  di  qiiest' uU.ima  disciplina  è  liberato  da 
tutto  quello  che  non  è  la  dottrina  morale  propriamente 
detta,  cioè  quella  dei  principii  oggettivi  e  normativi 
della  condotta. 

Debbo  al  mio  carissimo  amico ,  il  prof.  Domenico 
Ruberto,  se  è  stato  evitato  un  maggior  numero  di 
errori  tipografici.  Egli  ha  voluto,  con  amicizia  pietosa, 
della  quale  seiiiitamente  lo  ringrazio,  rimediare  alla 
debolezza  dei  miei  occhi ,  aggiungendosi  a  me  nella 
correzione  tipografica,  e  richiamando,  in  tale  occa- 
sione, la  mia  attenzione  su  qualche  particolare  di  men 
chiara  locuzione,  che  m'  era  sfuggito. 


INTRODUZIONE 


CAPO    I. 


Oggetto   e   metodo   della   psicologia. 

§    I.     Se   definissimo  la   Psicologia  la  scienza  delV  anima, 
la    nostra   definizione   avrebbe  il   doppio   difetto   di  essere 
verbale,  e  di  non  essere  un  concetto  chiaro.  L'idea  deiranima 
non  lia  difatti  lo  stesso  significato  nella  coscienza  comune 
e  nella  Filosofìa;  sebbene  in  ambedue  nasca  dallo  stesso  bi- 
sogno mentale  di  riferire  ad  una  sostanza  i  fatti  soggettivi 
ed  interni,  come  riferiamo  ad  un'altra  e  diversa  sostanza, 
(la  materia),  i  fatti  oggettivi  ed  esterni.  La  prima  distin- 
zione è  dunque  quella  dei  fatti;  e  quelli  della  prima  specie 
non  hanno  minore  certezza  di  quelli  della  seconda,  sebbene 
la  riflessione  si  rivolga  prima  a  questi  che  a  quelli. 

Nondimeno  la  distinzione  dei  due  ordini  di  fatti  si  sta- 
bilisce presto  nella  coscienza;  ma  da  principio  consiste  sol- 
tanto nella  differenza  tra  le  sensazioni  del  proprio  corpo, 
e  quelle  delle  cose  esteriori.  Prima  le  sensazioni  geometri- 
che, (tatto  e  vista),  da  una  parte,  e  le  sensazioni  della  re- 
sistenza e  del  limite,  (muscolari),  dall'altra;  poi  la  differenza 
tra  la  sensazione  e  la  memoria  della  sensazione,  operano 
a  poco  a  poco  la  differenziazione,  nel  tempo  stesso  che 
l'unità  e  la  continuità  del  sentimento  soggettivo  offre  ai 
fatti  interni  un  centro  di  rannodamento,  e  prepara  l'equi- 
valente psichico  della  sostanza  materiale. 

In  un  secondo  periodo  il  fanciullo  distingue  il  sentimento 
di   sé    dall'organismo,  e  pone  anche  questo  tra  gli  oggetti 
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del  mon<lo  è?^te|;t3n.'ATlpra  al  percepire,  al  sentire,  al  volere 
è  assegnato  un  soggetto  diverso  dal  corpo,  che  è  oggetto 
della  percezione  esteriore;  la  psiche  si  restringe  all'esperienza 
interna,  e  l'esterna  abbraccia  tutto  quello  che  occupa 
spazio  e  si  muove  nello  spazio. 

La  Psicologia  etnica  insegna,  che  l'idea  dell'anima  percorre,  nella 
specie  umana,  la  stessa  storia  che  nell'  individuo  umano.  Essa  difatti, 
come  gli  etnologi  più  recenti  hanno  dimostrato,  non  è  primitiva;  deriva 
dal  sogni,  dal  sentimento  che  porta  a  imaginare  la  sopravvivenza  dopo 
la  morte,  limitata  e  temporanea  prima,  illimitata  dipoi.  Ma  anche 
dopo  formata  l'idea  dell'anima,  essa  è  considerata  .come  materiale, 
di  una  materialità  più  tenue  e  quasi  evanescente  rispetto  a  quella  del 
corpo,  sebbene  in  tutto  simile  ad  esso,  di  cui  è  il  duplicato  visibile,  spa- 
rente, aeriforme.  Tale  è  la  rappresentazione  dell'  anima  in  Omero  (1); 
e  fu  necessario  tutto  lo  sviluppo  del  pensiero  greco,  da  Omero  a  Platone, 
perchè  ogni  traccia  materiale  fosse  cancellata  dall'idea  dell'anima. 
Anzi  nel  M.  Evo  la  rappresentazione  ideale  si  oscura  di  nuovo;  si  ri- 
trovano tracce  di  concezioni  materialistiche  anche  nei  Padri  della  Chiesa, 
e  bisogna  venire  fino  a  Cartesio  per  trovare  una  dottrina  spiritualistica 
opposta,  come  la  platonica  airomerica. 

Se  non  che  l'idea  dell'anima,  come  una  sostanza  diversa 
dalla  sostanza  materiale,  non  è  un  dato  dell'esperienza, 
ma  una  costruzione  iperempirica,  o  come  si  dice  metafì- 
sica, la  quale  è  oggetto  delle  ricerche  e  delle  discussioni 
della  Filosofìa  prima,  non  della  elementare.  E  oggi  è  gene- 
ralmente posta  fuori  della  Psicologia  che  si  vuol  limitare 
ad  essere  la  scienza  di  quei  fatti  che  si  dicono  psichici, 
e  che  sono  oggetto  dell'esperienza  ed  osservazione  interna. 
È  accaduto  della  Psicologia  quello  stesso  che  è  accaduto 
delle  altre  scienze  particolari,  che  per  la  necessità  della 
divisione  del  lavoro  scientifìco,  e  di  quella  delle  conoscenze 
particolari,  dalle  fìlosofìche,  si  sono  andate  man  mano 
distinguendo  e  separando   dalla  Filosofia  prima.   Come  la 

(1)  Iliade,  lib.  I,   v.   4,  lib.  XXIII,   65-68,   99-108. 
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fisica  e  la  Chimica  prescindono  ora  dalle  ricerche  e  dalle 
dispute  intorno  al  concetto  di  materia,  e  si  restringono 
allo  studio  dei  fenomeni,  cosi  la  Psicologia  empirica  pre- 
scinde dall'idea  dell'anima  come  sostanza,  e  adopera  la 
parola  anima  o  per  indicare  il  soggetto  dei  fenomeni  psi- 
chici, l'io  empirico,  o  per  indicare  con  una  parola  riassun- 
tiva l'insieme  dei  fenomeni  psichici  come  distinti  dai  mate- 
riali. Ma  non  perciò  la  Psicologia  empirica  cessa  di  essere 
una  scienza  che  ha  valore  di  alta  generahtà.  Si  è  resa  bensì 
indipendente  dalla  Filosofia  generale,  in  quanto  si  limita 
allo  studio  dei  fatti;  ma  è  il  preambolo  necessario  tanto  di 
tutte  le  scienze  morali,  rispetto  alle  quali  è  fondamentale 
(come  sono  la  Fisica  e  la  Chimica  generale  rispetto  alle 
scienze  naturali),  quanto  della  stessa  Filosofia  generale. 
Perciò  le  funzioni,  le  forme,  l'organismo  della  conoscenza 
sono  anche  fatti  e  prodotti  psicologici;  e  nessuna  Metafì- 
sica è  possibile  che  non  tenga  conto  dei  risultati  delle  ri- 
cerche della  Psicologia  empirica,  tanto  più  importanti 
quanto  più  essa  è  fedele  indagatrice  dei  fatti. 

La  separazione  della  Psicologia  come  scienza  d'esperienza  dalla 
Filosofia  generale  è  accaduta  anche  per  due  altre  ragioni.  La  prima 
è  che  l'opera  collettiva,  la  cooperazioqe  dei  ricercatori  e  degli  studiosi 
non  è  possibile  nelle  scienze,  se  essi  non  lavorano  sul  fondamento  co- 
mune dell'esperienza.  I  sistemi  filosofici  rispecchiano  il  genio  individuale 
dei  loro  autori,  e  però  non  la  f avorisconp.  La  seconda  ragione  è,  che 
le  ipotesi  ultime  non  verificabili,  com'è  quella  dell'anima,  anzicchè  fa- 
vorire la  ricerca  dei  fatti  nella  loro  connessione  causale,  la  arrestano. 
Avendo  un'ipotesi  causale  generale,  applicabile  a  tutti  i  fatti,rinerzia 
mentale  si  adatta  a  ricollegarli  tutti  singolarmente  ad  essa,  e  trascura 
l'indagine  laboriosa  de!  loro  reale  accadere,  della  loro  connessione  cau- 
sale. L'idea  dell'anima  ha  quindi  funzionato  rispetto  alla  Psicologia 
empirica  come  l'ipotesi  del  vitalismo  in  biologia,  cioè  come  un'  ipotesi 
elìminatrice  e  ritardatrice  del  processo  scientifico. 

Noi  dobbiamo  dunque  lasciare  ad  una  scienza  n^ù  com- 
prensiva   e    superiore    le    discussioni    intorno    alla    natura 


dell's^nima.  Certo  l'uomo  non  si  disinteresserà  mai  di  sif- 
fatto problema,  che  lo  tocca  più  di  qualunque  altro,  perchè 
si  connette  con  quello  del  suo  fine.  Ma  il  modo  migliore  di 
giungere  ad  una  convinzione  quale  €he  sia,  consapevole  e 
chiara,  è  di  studiare  prima  i  fatti,  e  di  riconnetterli  nel- 
l'ordine di  casualità,  che  è  accessibile  all'  esperienza. 

Non  potendo  perciò  accettare  per  la  Psicologia  empirica 
la  definizione,  (del  resto  puramente  verbale),  di  scienza 
delVanima,  siamo  costretti  di  cercarne  un'altra,  per  po- 
terne nettamente  determinare  l'oggetto,  e  con  l'oggetto, 
il  metodo.  Definiamo  la  Psicologia,  la  scienza  che  descrive 
i  fatti  di  coscienza  normali,  e  determina  le  leggi  naturali  e 
generali  del  loro  essere  e  del  loro  sviluppo.  Però  l'espres- 
sione fatti  di  coscienza  non  si  può  definire,  essa  stessa;  si 
possono  bensì  enumerare,  indicare  i  fatti  di  coscienza,  si 
possono  distinguere  tra  loro,  e  tutti  distinguere  dai  fatti 
fisici;  si  può  dire  che  non  sono  fatti  spaziali  o  di  movimento 
spaziale,  ma  solo  la  coscienza  ce  li  può  presentare  nella 
loro  qualità  positiva.  D'  altra  parte  è  vero  che  tutto  ciò 
che  sappiamo  della  natura  esteriore  è  anche  una  serie  di 
nostri  stati  di  coscienza;  ma  mentre  nelle  scienze  della 
natura  esteriore  prescindiamo  da  ogni  studio  del  fatto  psi- 
cologico, per  non  considerare  che  il  suo  contenuto  obbiet- 
tivo, in  Psicologia  studiamo  appunto  il  fatto  di  coscienza, 
e  non  ci  occupiamo  del  contenuto,  qualunque  esso  sia, 
naturale,  morale,  storico,  ecc.  0  se  ce  ne  occupiamo,  non 
è  già  pel  suo  rapporto  all'oggetto  esterno,  ma  pel  rapporto 
al  soggetto;  in  quanto  è  una  specie  degli  stati  di  coscienza, 
sensazione,  sentimento,  pensiero,  volontà.  Come  scienza 
dei  fatti  normali  la  Psicologia  si  distingue  dalla  Psichia- 
tria; come  scienza  delle  leggi  naturali  si  distingue  da  quelle 
scienze  che  ne  determinano  le  leggi  normative  (Logica, 
Etica,  Estetica);  come  scienza  delle  leggi  generali  prescinde 
dalle     differenze    individuali,    etniche,    e   vuol   essere   una 


Psicologia  umana  tipica.  Ciò  è  possibile  perchè  le  difTerenze 
riguardano  non  tanto  le  funzioni,  quanto  i  prodotti. 

§  II.  I  metodi  in  Psicologia  dipendono,  come  in  ogni  altra  scienza, 
dalla  natura  dell'oggetto.  Separata  la  Psicologia  empirica  dalla  Me- 
tafisica, separata  dalle  scienze  della  natura  esteriore,  è  chiaro  che  Vos- 
servazione  interna  deve  essere  il  suo  proprio  a  principal  mezzo  di  studio 
e  di  scoperta.  Senza  di  essa  la  sensazione,  il  sentimento,  la  volontà  ecc. 
sarebbero  parole  senza  significato.  Non  ci  è  metodo  in  Psicologia,  che 
non  si  riporti  in  ultimo  ad  essa  pel  controllo  dei  risultati  e  per  la  guida 
delle  ricerche;  e  se  gli  altri  metodi  possono  avere  rispetto  ad  essa  un  va- 
lore complementare,  nessuno  la  potrebbe  sostituire. 

Nondimeno  molte  sono  le  incertezze  e  le  difficoltà  di  questo  metodo. 
La  prima  nasce  dalla  grande  instabilità  dei  fatti  psichici,  in  confronto 
coi  fisici;  la  seconda  da  questo,  che  l'osservazione  stessa  può  alterare 
il  fatto  osservato  così  sotto  il  rapporto  quantitativo,  indebolendolo  o 
rinforzandolo,  che  sotto  quello  qualitativo,  sostituendo  1'  artificio  alla 
natura.  Per  opposte  ragioni  i  fenomeni  psichici  molto  intensi,  come 
i  molti  deboli,  non  si  prestano  all'osservazione;  ed  anche  quando  questa 
è  possibile,  opera  indebolendo  i  primi,  intensificando  i  secondi.  Ma  dif- 
ficoltà non  vuol  dire  impossibilità.  Quello  che  è  malagevole  e  insicuro 
per  l'osservazione  presente,  è  possibile  nella  memoria.  La  memoria 
è  pel  psicologo  quello  che  è  l'erbario  pel  botanico;  e  il  talento  del  psico- 
logo consiste  nel  passare  dallo  stato  presente  al  ricordato,  nel  mantenere 
fedele  in  questo  l'imagine  di  quello,  nel  conservare  ciò  che  è  essenziale, 
e  nell'escludere  l'accidentale.  L'uomo  possiede  indubbiamente  la  facoltà 
di  proporsi  come  oggetto  i  suoi  stati  di  coscienza,  di  rifletterci  su,  di 
ripresentarsefi,  e  questa  facoltà  è  addestrabile  con  l'esercizio.  Possiede 
anche  la  facoltà  di  analizzarh,  e  di  ricomporh  con  la  sintesi,  e  la  può 
adoperare  su  quanto  di  essi  è  conservato  nella  memoria. 

Un'altra  difficoltà  della  ricerca  psicologica  è  che  l'oggetto  suo  non  è, 
come  l'oggetto  estemo,  uno  per  tutti.  Il  fatto  psichico,  come  soggettivo, 
può  variare  dall'uno  all'altro,  ?ssai  più  di  quello  che  possa  il  fatto  este- 
riore, in  tomo  al  quale  gh  errori  di  osservazione,  sempre  possibili,  sono 
però  assai  più  limitati.  Ma  anche  questa  fallacia  può  essere  vinta  con 
l'uso  del  metodo  comparativo  tra  le  osservazioni  nostre  ripetute  e  il 
paragone  di  esse  con  quelle  degli  altri.  Il  che  si  può  fare  direttamente 
con  le  inchieste,  indirettamente  consultando  le  autobiografie,  i  diari i 
personali,  e  cercando  di  eliminare  tutte  le  falsificazioni  dovute  così 
a  cause  intenzionali  come  a  cause  involontarie. 


—  6  — 

Ma  tutti  questi  avvedimenti  possono  essere  insuflìcienti,  e  perciò 
il  metodo  soggettivo  esige  l'integrazione  dei  metodi  oggettivi.  Anche 
perchè  non  si  potrebbe  con  esso  raccogliere  i  dati  della  Psicologia,  ani- 
male, Infantile,  dei  popoli  selvaggi,  dei  popoli  etnicamente  dissimili 
o  di  costumi  molto  diversi.  Né  i  casi  nei  quali  certe  particolarità  psico- 
logiche sono  o  molto  ingrandite  o  molto  depresse,  come  accade  negl'i- 
sterici,  negl'ipnotici,  nei  criminali,  nei  pazzi,  nelle  persone  affette  da 
anomalie  parziali  nella  sensibilità  ecc.  In  tutti  questi  casi  il  metodo 
oggettivo  si  aggiunge  al  soggettivo  e  lo  completa.  Il  metodo  oggettivo 
si  fonda  sullo  studio  degli  altri,  e  sul  ragionamento  ianalogico. 

Il  metodo  dell'osservazione  oggettiva  è  di  due  specie,  storica  o  sociale, 
e  fisiologica.  La  prima  è  psicologia  animale,  infantile,  psicologia  dei 
popoli,  storica,  linguistica,  letteraria.  Tutte,  ma  specialmente  le  due 
prime  servono  a  ricostruire  la  genesi  e  lo  sviluppo  delle  funzioni  psi- 
chiche, (Psicogenia).  La  Psicologia  etnica  e  la  storica,  specialmente 
allorché  sono  attinte  a  fonti  contemporanee,  vengono  in  aiuto  della 
Psicologia  generale  individuale,  perchè  possono  presentare,  ingrandite, 
delle  caratteristiche  che  passano  inavvertite  nella  Psicologia  indivi- 
duale. Inoltre  tra  esse  e  questa  corre  \m  rapporto  analogo  a  quello 
che  ci  è  in  biologia  tra  la  filogenia  e  Vontogenia. 

La  Filologia  è  una  scienza  ausiliaria  della  Psicologia  generale,  perchè 
la  storia  delle  parole  ci  conserva  la  storia  delle  idee,  e  ci  rende  possibile 
di  seguire  lo  sviluppo  dell'attività  rappresentativa.  Né  meno  importante 
è  il  modo  di  formazione  delle  parole,  e  lo  studio  delle  forme  gram- 
maticali, dalle  quali  si  ha  come  una  veduta  sullo  sviluppo  organico  del 
pensiero. 

La  rappresentazione  estetica,  che  i  monumenti  letterari  ci  danno, 
degli  stati  psichici,  offre  alla  psicologia  un  materiale  di  studio  assai  pre- 
zioso, perchè  frutto  della  osservazione  di  spiriti  superiori,  dotati  di  una 
eccezionale  sensibilità,  come  di  una  straordinaria  facoltà  di  penetrazione 
e  di  ricostruzione.  Nondimeno  bisogna  procedere  cauti  nell' accordare 
un  valore  scientifico  alle  analisi  e  alle  sintesi  psicologiche  dei  drammi, 
delle  novelle  e  dei  romanzi.  Aristotele  ha  detto,  che  la  rappresentazione 
estetica^deve  valere  pel  filosofo  assai  più  della  storica,  perchè  mentre 
questa  è  particolare,  quella  è  generale,  tipica,  e  perciò  più  scientifica. 
Ma  bisogna  distinguere  tra  la  generalizzazione  dell'artista  e  quella 
dello  scienziato.  La  prima  mescola  il  vero  col  fantastico,  e  può  riuscire 
talvolta  a  creazioni  imaginarie,  e  più  remote  della  realtà  che  non  siano 
quelle  dello  storico.  Nello  stesso  cosiddetto  romanzo  sperimentale,  (Zola), 
nel  maggior  realismo  poetico,  si  tratta  sempre  di  tipi   possibili,  non  di 


tipi  reali;  e  non  si  dee  dimenticare  che  la  scienza  chiede  le  risposte  alla 
natura   non  alla  fantasia. 

La  Psicologia  fisiologica  ci  mostra  la  connessione  della  vita  psichica 
con  quella  della  natura,  così  come  la  Psicologia  sociale  ce  ne  mostra 
la  connessione  con  la  vita  storica  dell'umanità.  Media  tra  le  due  è  l'ere- 
dità psicologica,  che  connette  la  vita  psichica  presente  con  la  passata, 
mentre  la  Psicologia  sociale  mostra  come  la  Psicologia  individuale  si 
modifica,  progredisce,  si  svolge,  per  l'azione  del  mezzo  sociale  nel 
quale  vive. 

La  Psicologia  fisiologica  ha  massima  importanza  per  lo  studio  di 
quelle  attività  psichiche,  le  quali,  come  tutte  quelle  di  ordine  sensi- 
tivo, sono  in  diretto  rapporto  con  gli  stimoli  esterni,  e  con  le  modifi- 
cazioni del  sistema  nervoso  periferico  e  centrale  che  essi  producono. 
E  non  meno  importante  è  per  quelle  funzioni  psichiche,  che  poste  al 
confine  tra  il  conscio  e  l'inconscio,  e  soggette  alle  transizioni  dall'uno 
all'altro  senso,  sono  in  più  stretta  e  precisa  dipendenza  dalle  condizioni 
anatomiche  e  fisiologiche.  Tali  sono  l'istinto,  l'abitudine,  la  memoria, 
Taltemativa  della  veglia  e  del  sonno,  i  sogni,  le  tendenze  ecc.  Siccome 
non  ci  è  processo  psichico  senza  il  processo  fisiologico  corrispondente, 
così  lo  studio  di  questo  è  sempre  utile  per  la  Psicologia,  e  dove  è  rappre- 
sentativo del  fatto  psichico,  è  parte  della  interpretazione  causale  di 
esso.  Siccome  la  vita  psichica  è  parte  della  vita  in  generale,  e  la  coscienza 
ne  è  la  forma  più  alta,  cosi  bisogna  considerare  la  Fisiologia  cerebrale, 
e  quella  dei  sensi,  come  indispensabili  afia  Psicologia. 

Ma  bisogna  aver  sempre  presente  che  le  due  serie  di  fatti,  la  psichica 
e  la  fisica,  sebbene  inseparabili,  non  sono  però  paragonabili  e  commensu- 
rabili fra  loro.  Di  modo  che  la  pretesa  di  chi  volesse  fare  della  Psico- 
logia sul  solo  fondamento  della  Fisiologia  non  sarebbe  meno  assurda 
di  quella  del  nato  sordo,  che  volesse  avere  un'idea  della  musica,  inten- 
derla, provarne  le  emozioni  col  solo  leggerla  sulla  carta;  ovvero  di  chi, 
ignorando  una  lingua,  presumesse  d'intenderla  dai  segni  grafici.  Tan- 
to più  che  i  processi  concomitanti  nei  centri  nervosi  sono  sottratti  all'os- 
servazione e  ignorati;  e  sebbene  sia  desiderabile  che  la  ricerca  fisiolo- 
gica possa  spingersi  sempre  più  verso  la  sua  meta  ideale,  di  scoprire  il 
fenomeno  fisiologico  concomitante  di  ogni  fenomeno  psichico,  e  la  cor- 
rispondente serie  causale  dei  primi  accanto  a  quella  dei  secondi,  non  ci 
è  dubbio  che  questo  ideale  di  conoscenza  fisiologica  non  risolverebbe 
la  loro  incommensurabilità  qualitativa. 

L'esperimento  propriamente  detto  è  stato  introdotto  in  Psicologia 
da  un  ordine  speciale  di  studii,  a  cui  è  stato  dato  il  nome  di  Psicofìsica. 
Questi  concernono  le  ricerche  dei  rapporti  qualitativi  e  quantitativi 
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tra  gli  stati  psichici  e  gli  stimoli  che  li  producono.  La  Psicofìsica  ha  por- 
tato resperimento  in  molti  domimi  della  Psicologia.  Nelle  sensazioni 
ha  potuto  ritrovare  i  processi  elementari  che  sono  imphcati  in  molte 
di  esse,  (p.  es.  il  tono  e  il  timbro  nel  suono).  Nella  misura  della  durata 
degli  atti  psichici,  la  separazione  del  tempo  psicologico  dal  fisiologico 
è  stato  il  risultato  di  innumerevoli  esperimenti,  nei  quali  furono  variate 
le  condizioni  psichiche,  cioè  fu  in  modo  vario  rchiesto  l'uso  dell'  atten- 
zione, della  comparazione,  della  memoria,  della  scelta,  dell'associazione, 
del  giudizio.  Con  gli  esperimenti  si  cercò  di  determinare  l'ampiezza  della 
coscienza,  variando  le  condizioni  dell'attenzione  e  dell'abitudine.  E 
delicati  esperimenti  furono  istituiti  circa  la  durata  delle  impressioni, 
e  le  condizioni  della  loro  associazione  e  riproduzione. 

Alla  Psicologia  oggettiva  sociale  e  fisiologica,  e  nel  senso  delle  indica- 
zioni che  si  possono  ottenere  dall'esperimento  in  Psicologia,  si  aggiunge 
lo  studio  delle  forme  morbose  psicopatiche,  la  cui  parte  più  importante 
è  oggi  concentrata  nella  Psichiatria.  L'importanza  di  questa  per  la  Psi- 
cologia deriva  dal  fatto,  che  i  fenomeni  psichici  anormali  dipendono 
da  indebolimento  o  soppressione,  o  viceversa  da  esagerazioni  delle  com- 
ponenti normaH  del  fenoneno  psicologico,  o  dalla  introduzione  di  compo- 
nenti nuove.  Perciò  essi  hanno  il  valore  di  analisi  e  di  sintesi,  (fatte 
dalla  natura  stessa),  della  vita  psichica  normale,  che^  all'osservazione 
soggettiva  sarebbero  inaccessibili,  e  perciò  adatte  a  rivelarci  gli  elementi 
del  fatto  psichico  e  il  loro  rapporto.  Anche  la  Psicologia  dei  criminali 
ha  un  valore  analogo;  perchè,  qualunque  sia  la  diversità  dal  punto  di 
vista  etico,  è  certo  che  dal  punto  di  vista  della  pura  Psicologia  il  cri- 
minale è  un  anomalo. 

Similmente  debbono  essere  considerati  come  patologici  i  fenomeni 
ipnotici,  perchè  oltre  al  fatto  che  essi  si  verificano  assai  più  facilmente 
nei  neurastenici,  negl'isterici  che  nei  sani,  sia  che  con  la  scuola  di  Nancy 
si  considerino  come  fenomeni  di  suggestione^  sia  che  con  la  scuola  della 
Salpétrière  si  considerino  come  fenomeni  di  sonnambulismo ,  sempre 
sta  che  né  l'uno  né  l'altra  sono  normali.  Molto  s'è  detto  ed  esagerato 
intorno  al  valore  sperimentale  dell'ipnotismo  per  la  Psicologìa.  Siccome 
le  psicopatie  ordinarie  sono  fenomeni  fissi,  sui  quali  non  si  può  eserci- 
tare se  non  che  l'osservazione  estema  e  passiva,  e  invece  l'ipnotismo 
sottopone  una  psiche  normale,  (o  quasi),  all'influenza  di  cause  (psichi- 
che) variabili  a  volontà  dell'ipnotizzatore,  è  parso  che  esso  desse  una 
facoltà  illimitata  di  esperimento  in  Psicologia,  e  ponesse  quasi  l'anima 
tra  le  mani  del  psicologo,  come  un  oggetto  naturale  qualunque  nelle 
mani  del  naturalista.  Difatti  i  sentimenti,  le  rappresentazioni,  le  voli- 
zioni possono  essere  portati,  mediante  la  suggestione,  nel  centro  della 
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vita  psichica,  e  possono  esservi  portati  col  grado  d'intensità  che  si  vuole, 
indeboliti  o  rinforzati,  come  eliminati  o  prodotti.  Mentre  l'esperimento 
ordinario  ha  un  uso  assai  limitato  in  Psicologia,  perchè  ristretto  alla 
funzioni  elementari,  l'ipnotismo  permette  lo  studio  completo  della  vita 
psichica,  dalle  più  semplici  alle  più  complesse,  dalle  più  superficiali 
alle  più  occulte,  dalle  più  sensitive  alle  più  intellettuali.  Con  l'ipnotismo 
si  possono  ottenere  stati  di  coscienza  d'ogni  specie,  normali  e  anormali, 
si  può  produrre  la  cecità  e  la  sordità  psichica,  il  sogno,  le  anestesie,  le 
iperestesie,  le  analgesie.  E  ancora,  le  variazioni  della  coscienza  di  sé, 
l'isolamento  di  speciali  serie  rappresentative,  le  coscienze  doppie,  e 
accanto  alle  forme  varie  di  coscienza,  i  fenomeni  più  significativi  dell'au- 
tomatismo psichico.  Se  non  che  non  bisogna  dimenticare,  che  ragioni 
igieniche  e  morali  vietano  di  usare  dell'esperimento  ipnotico  come  se 
fosse  una  pratica  inoffensiva,  il  che  non  è.  E  d'altra  parte  è  pura  fanta- 
sticheria il  credere,  che  esso  possa  avere  per  la  Psicologia  lo  stesso  va- 
lore che  la  vivisezione,  (alla  quale  più  volte  è  stato  paragonato),  ha  per 
la  Fisiologia.  Perchè  esso  è  sempre  non  un  esperimento  diretto,  ma  un'in- 
ferenza dagli  effetti  esterni  al  fenomeno  subbiettivo.  Mancando  dell'os- 
servazione diretta  di  questo,  lo  sperimentatore  deve  sempre  ricorrere 
all'osservazione  interna,  al  metodo  soggettivo,  per  ricostruire  con  esso 
la  figura  del  fatto  psichico.  Lo  studio  dei  fenomeni  ipnotici  può  dun- 
que essere  utile  alla  Psicologia  normale,  se  non  pretende  di  sostituirla, 
se  non  perde  di  vista  che  l'ipnosi  è  sempre  uno  stato  patologico;  e  che 
essa,  più  che  adatta  a  risolvere,  è  adatta  a  porre  problemi,  che  la  Psi- 
cologia normale,  fondata  sull'osservazione  interna,  è  sola  capace  di 
risolvere. 

CAPO      II. 

Natura   e   classificazione   dei   fatti   psichici. 

§  I.  Il  sistema  nervoso  è  la  sede  di  due  funzioni  distinte, 
la  fisiologica,  che  appartiene  a  tutto  il  sietema,  la  psichica 
o  psicofisica,  che  è  limitata  al  mantello  o  corteccia  cere- 
brale. Ci  sono  due  forme  di  azione  psicofisica,  la  riflessa, 
che  va  dalla  sensazione  all'atto  volontario,  e  l'intracorti- 
cale  che  è  associativa  ed  ideatrice.  La  più  semplice  forma 
dell'  attività  nervosa  è  Vatto  riflesso  (fisiologico);   esso  ha 
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tre  stadii,  l'eccitamento  del  nervo  periferico,  la  stimola- 
zione centrale,  la  contrazione  muscolare  determinata  dalla 
flessione  dello  stimolo  per  1'  azione  del  centro  sul  nervo 
di  moto.  Nel  sistema  nervoso  ci  è  come  una  gerarchia  di 
centri,  e  il  carattere  speciale  dell'attività  dei  centri  via  via 
superiori  è  questo,  che  essi  non  riflettono  senz'altro  lo 
stimolo,  ma,  ricevendo  ciascuno  un  numero  sempre  crescente 
di  stimoli,  li  coordinano  tra  loro,  e  coordinano  relativamente 
i  movimenti  responsivi.  I  centri  nervosi  fisiologici  sono 
dunque  organi  modificatori  e  combinatori  delle  eccitazioni, 
organi  coordinatori  dei  movimenti,  in  una  parola  organi 
regolatori.  P.  es.  le  ventose  delle  braccia  dei  polipi  hanno 
ciascuna  un  arco  nervoso  a  sé,  per  cui  possono  compiere 
la  loro  funzione  anche  se  separate  dal  corpo  dell'animale; 
ma  è  solo  quando  l'animale  è  intero,  e  il  tentacolo  è  con- 
nesso col  ganglio  centrale,  che  esso  può  essere  adoperato 
dall'animale  come  strumento  per  la  presa  degU  oggetti. 
Cosi  la  singola  funzione  elementare,  negli  animali  provve- 
duti di  sistema  nervoso,  diventa  elemento  e  parte  di  un  si- 
stema di  funzioni. 

Anche  negli  animali  superiori  si  può  scorgere  questa  re- 
lativa indipendenza  dei  centri  inferiori,  la  quale  scema  ' 
come  il  sistema  nervoso  è  più  perfetto,  cioè  a  misura  che 
i  centri  superiori  sono  più  sviluppati,  e  il  sistema  è  più  cen- 
tralizzato. I  ganglii  del  simpatico,  il  midollo  spinale,  il 
midollo  allungato,  il  cervello  medio  e  sopra  tutti  il  cer- 
velletto sono  centri  nervosi  fisiologici  via  via  soprordinati. 
L'ultimo  è  stato  anzi  detto  il  cervello  fisico,  per  distinguerlo 
dal  mantello  cerebrale,  che  è  il  cervello  psichico.  Questo 
è  la  chiave  di  volta,  il  complemento  del  sistema  nervoso. 
Via  via  che  si  procede  verso  di  esso  cresce  il  numero  delle 
cellule  e  delle  fibre,  (neuroni),  e  le  relazioni,  le  coordina- 
zioni, le  organizzazioni  delle  azioni  si  complicano.  Se  riflet- 
tiamo   che  ogni  stimolazione  accade  mec'  laute  la  hberazione 
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di una  certa  quantità  di  energia  latente  delle  cellule  ner- 
vose, e  che  nella  corteccia  cerebrale  Tenergia  di  ciascuna 
cellula  si  combina  con  quella  di  milioni  e  milioni  di  altre 
cellule,  ci  accorgiamo  che  la  possibilità  delle  coordinazioni 
supera   ogni   potenza   d'immaginazione. 

Se  non  che  il  cervello  psichico  non  si  distingue  soltanto 
dai  centri  nervosi  subordinati  per  essere  il  centro  regola- 
tore supremo,  e  per  la  maggiore  complessità  della  sua 
funzione,  ma  anche  per  la  diversità  qualitativa  di  questa. 
A  parte  la  quistione  se  si  possa  parlare  di  una  coscienza 
cerebellare  o  spinale,  che  non  è  il  luogo  di  esaminare,  è  certo 
che  i  centri  nervosi  subordinati,  nell'uomo  sano,  sono 
semplici  organi  di  coordinazione  e  di  riflessione  degli  sti- 
moli; che  la  loro  azione  si  esplica  bensì  normalmente  insieme 
con  l'azione  del  centro  psichico,  alla  quale  è  subordinata, 
ma  potrebbe  anche  sussistere  senza  di  essa.  Invece  l'azione 
del  centro  psichico  non  potrebbe  svolgersi  senza  quella 
dei  centri  subordinati,  ai  quah  impera  come  a  strumenti; 
essa  interviene  tra  due  cicli  d'azione  concatenati,  centri- 
peto e  centrifugo,  ma  interviene  con  una  funzione  nuova. 
Perchè  non  solo  coordina  e  riflette,  ma  può  anche  non  ri- 
flettere, può  inibire  e  conservare  indefinitamente  lo  stimolo, 
e,  quel  che  più  importa,  perché  lo  trasforma;  difatti  di  fi- 
sico che  era  diventa  psicofìsico.  Nessun  animale  senza  centro 
psichico  speciale  può  deliberare,  aspettare,  posporre,  va- 
lutare, paragonare.  Appena  l'adattamento  vitale  richiede 
la  scelta,  il  centro  puramente  fisiologico  si  subordina  al  cen- 
tro psichico.  E  questo  non  è  solo  quello  che  registra  le  coor- 
dinazioni già  fatte  dall'altro,  ma  le  fa  essere  o  non  essere, 
e  le  ricomprende  in  una  coordinazione  assai  più  larga  che 
connette,  con  la  memoria  e  con  la  previsione,  il  passato 
al  futuro. 

La  funzione  psicofisica  del  mantello  cerebrale  è  una 
delle  verità  più  certe  della  moderna  psicofisiologia,  la  quale 
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c  andie  riuscita  a  scoprire  parecchie  localizzazioni  sensi- 
tivt^  e  muLrici  in  esso.  Ma  certo  essa  non  è  un  dato  dell'os- 
.'>(?rvazione  comune.  Noi  nor  sentiamo  difatti  nel  pensare, 
sentire,  volere,  il  lavoro  del  nostro  cervello;  ed  anche  quando, 
nello  stato  di  sforzo,  ci  pare  di  sentirli,  in  realtà  non  sen- 
Liamo,  secondo  il  Griesinger,  che  gli  stati  delle  meningi  e 
della  circolazione  sanguigna  in  esse.  Perciò  ci  spieghiamo 
perchè  lungamente  si  sia  riposta  la  cosiddetta  sede  del- 
rtminiii  lu  1  cuore,  e  talvolta  nel  sangue  e  nel  diaframma. 
Tra  gli  ini  tirili,  soli  Alcmeone  e  Platone  e  dopo  il  grande 
il  natomi  sta  Alessandrino  Erofilo  posero  l'anima  nel  cervello. 
Come  intendere  ora  il  fatto  psichico  rispetto  al  fatto 
fisioJugico  nelle  funzioni  del  mantello  cerebrale  ?  L'unico 
modo  ]>ossiliile,  se  si  vuole  attenersi  all'esperienza,  e  restare 
nei  limiti  di  essa,  è  di  ammettere  che  ogni  fenomeno  psi- 
chico sin  psicofisico.  La  ricerca  circa  la  natura  e  la  causa 
di  q  lì  esili  unità  o  coincidenza  dei  due  fenomeni  non  appar- 
tiene ii\][\  1  Psicologia  elementare,  la  quale  deve  ammetterla 
a  titolo  di  fatto.  Pensare  che  il  circolo  di  azioni  fisiologi- 
che si  possa  interrompere  per  un  vuoto  psichico,  a  cui  met- 
terebbe capo  l'azione  centripeta,  e  da  cui  rampollerebbe 
la  ccntrifui^a,  è  assurdo,  perchè  contrario  alla  legge  della 
conservazione  dell'energia.  L'anatomo-fisiologia  mostra, 
che  in  nnltà  quello  che  s'interpone  nel  circolo  dell'azione 
nervosa  è  razione  specifica  del  centro  psichico,  e  che  questa 
iizione  e  insieme  e  indissolubilmente  psicofisica.  Il  fatto 
delta  ma^rgiore  lunghezza  del  tempo  psicologico  rispetto  al 
lìsiologico  é  una  delle  più  ovvie  verificazioni  di  questa  ve- 
rità, oggi  ni  ai  per  tante  altre  prove  sperimentali  inoppugna- 
Ijile.  Gli  ntti  si  compiono  tanto  più  rapidamente  quanto 
[ijù  inconsapevoli,  e  la  durata  cresce  col  grado  di  consa- 
pcvcdcz^a  e  con  la  complessità  degli  stati  consapevoli. 
La  trasmissione  nervosa  è  più  rapida  nelle  fibre  che  nei 
centri,  eil  e  in  ragione  inversa  della  complessità  dei  centri 
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e  del  carattere  della  consapevolezza  che^  accompagna  le 
loro  funzioni.  E  viceversa  nel  passaggio  degli  atti  consape- 
voli ad  automatici,  mediante  l'abitudine,  il  tempo  psicolo- 
gico diminuisce  gradatamente  e  poi  scompare.  Né  le  fun- 
zioni psichiche  di  ordine  superiore  fanno  eccezione.  Per  la 
coscienza  di  sé,  come  per  l'ideazione  logica,  per  la  volontà 
morale,  e  pei  sentimenti  ideali,  nessuna  localizzazione  ce- 
rebrale è  sicura,  e  l'esperimento  fisiologico  è  muto.  Ma 
l'azione  psicofìsica  é  indubitabile,  almeno  come  unica  azione 
dinamica,  anche  per  essi.  L'atto  della  coscienza  di  sé  ha 
la  forma  di  un  atto  riflesso  (psichico)  inibito;  e  la  coscienza 
personale  che  abbiamo  di  noi  stessi  dipende  dalla  memoria, 
(che  ha  indubbiamente  una  base  organica),  ed  é  soggetta  ad 
alterazioni  che  dipendono  dalle  alterazioni  del  sentimento 
dell'organismo  (cinestesi).  Ogni  più  alta  riflessione  logica  é 
connessa  con  la  parola,  che  é  funzione  di  centri  determi- 
nati del  mantello  cerebrale;  e  si  sa  che  l'attenzione  ci  affatica 
tanto  più,  quando  più  é  rivolta  ad  idee  astratte,  e  che  nel 
decadimento  senile  le  attività  psichiche  superiori  sono  le 
prime  ad  indebolirsi. 

§  II.  Ma  sebbene  nei  limiti  della  nostra  esperienza  il  fatto 
psichico  e  il  fatto  fisiologico  cerebrale  siano  come  due  aspetti 
dello  stesso  fatto,  essi  sono  però  tra  loro  affatto  diversi, 
eterogenei  dal  punto  di  vista  qualitativo.  E  1'  eterogeneità 
é  tale,  che  rende  impossibile  ogni  paragone,  ogni  comune 
misura,  impossibile  ogni  interpetrazione  causale,  ogni  cono- 
scenza dell'uno  per  l'altro.  Difatti  si  possono  assegnare 
tre  caratteristiche  differenziali  principah  dell'uno  dall'altro 
oltre  quella  già  menzionata,  la  scelta,  per  cui  il  movimento 
di  origine  psichica  è  variabile,  mentre  quello  di  origine 
fisica  é  invariabile.  Le  tre  differenze  sono:  1.  Che  i  feno- 
meni fisici  si  risolvono  in  movimenti  spaziah,  e  possono 
essere  sempre  geometricamente  costruiti,  mentre  i  feno- 
meni psichici  non  si  risolvono  in  movimenti,  e  perciò  non 
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stmu  capaci  di  costruzione  spaziale.  2.  Che  i  fatti  fisici  sono 
soltantu  oggettivi,  mentre  gli  psichici  sono  soggettivi:  cioè 
i  primi  sono  oggetto  della  percezione  esterna  soltanto,  men- 
tre i  se^  (indi  sono  oggetto  soltanto  della  percezione  interna, 
t.^d  ogni  passaggio  di  qualunque  di  essi  ad  oggetto  della  op- 
[)t>sta  numiera  di  percezione  è  impossibile.  3.  Che  pei  fatti 
fisici  la  continuità  è  reale  nella  forma  della  conservazione 
j.  deIÌ\^nL^r^ia,  mentre  per  gli  psichici  è  dipendente  dalla  co- 
stiuuzii  e  dalla  memoria.  Certo  la  legge  della  conservazione 
drlI't'tRr^ia  vale  anche  per  la  ripartizione,e  distribuzione 
ik^ile  liti] vita  psichiche,  ma  non  vale  per  la  loro  continuità 
nel  U'mpo,  e  non  vale  per  stabilire  l'equivalenza  quantita- 
tiva ti  a  un  fatto  fisico  e  un  fatto  psichico. 

L;i  tnratteristica  generale  degli  stati  psichici  è  la  co- 
scienza nel  suo  significato  più  generale  di  consapevolezza; 
[Ilio  stato  psichico  è  uno  stato  di  coscienza.  Qualunque  sia 
in  snii  qualità  particolare,  senzazione,  volontà  ecc.,  essa  non 
rajj[>rt senta  che  una  varietà  della  forma  generale  che  è  la 
coii'^aprN  olezza.  Questa  qualità  generale  del  fatto  psichico 
Ir»  rvìuW  irreducibile  a  qualunque  specie  di  fatto  materiale, 
fluì  c[iialf  non  può  essere  né  effetto  né  causa.  Inoltre  la 
vtisvwuz'j,  come  pure  le  qualità  proprie  dei  singoli  stati 
psichici,  non  possono  essere  definite,  perché  mancano  del 
i^uncre  prossimo;  possono  bensì  essere  apprese  per  intui- 
zinne  liìretta,  ma  non  possono  essere  rese  intelligibili  senza 
di  essa.  Nondimeno  si  possono  ritrovare  con  l'analisi  certe 
con* li z ioni,  certe  proprietà  della  coscienza,  che  mentre  val- 
^'ourt  a  t  aratterizzarla,  la  distinguono  anche  nettamente  da 
ogni  l'eiHimeno  materiale.  La  prima  di  queste  condizioni  è 
il  ('(Uìfjìtimmto,  L'ipnotismo  e  l'estasi,  che  sono  modi  im- 
[HM't'rlti  di  funzionare  della  coscienza,  sono  stati  di  mono- 
idei  sin  u  relativo.  In  generale  la  coscienza  è  tanto  più  viva 
ciiundc}  più  é  complessa,  cioè,  quanto  maggiore  é  la  varietà 
dei  SLii>i   elementi  contemporanei  o  successivi.  La  seconda 
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condizione  è  il  riferimento  di  questi  elementi  tra  loro  e  a 
se  medesima.  Se  imaginiamo  una  divisione  puntuale  della 
coscienza  '  o  consapevolezza  tra  i  suoi  elementi,  potremo 
ancora  ammettere  il  carattere  psichico  di  questi,  come  am- 
mettiamo la  materialità  dell'atomo  fisico  anche  se  ne  ima- 
giniamo uno  solo  come  esistente;  ma  l'esperienza  mostra 
che  la  consapevolezza  si  attenua  gradatamente  e  scompare 
a  misura  che  scema  o  si  estingue  la  facoltà  di  connettere 
tra  loro  le  rappresentazioni.  E  finalmente  la  terza,  pro- 
prietà della  coscienza  è  il  riconoscimento  delle  rappresen- 
tazioni; cioè  il  paragone  dello  stato  di  coscienza  rinnovato 
0  riprodotto  con  l'originario,  e  la  loro  identificazione.  È 
per  questa  proprietà  che  non  è  possibile  accettare  il  pro- 
nunziato dell'Hume,  che  identifica  la  coscienza  con  la  serie 
delle  rappresentazioni.  La  memoria  riconoscitrice  suppone 
l'identità  del  soggetto  delle  rappresentazioni,  qualche  cosa 
che  sta  allorché  le  rappresentazioni  variano;  suppone  cioè 
un'  unità  intema,  della  quale  non  ci  è  neppure  il  più  re- 
moto vestigio  nel  mondo  fisico. 

Se  non  che  questa  funzione  comparatrice  e  riconoscitrice, 
sintetica,  della  coscienza  è  assai  limitata,  e  non  è  sola  nella 
nostra  esperienza  psicologica.  Tutt'attorno  alla  sfera  del 
conscio  si  distende  una  più  gran  mole  di  elementi  e  di  fatti 
psichici,  che  sono  in  rapporti  di  azioni  e  reazioni  con 
quella  e  sono  retti  dalle  stesse  leggi  associative  e  logiche. 
Gli  psicologi  sono  concordi  nell'ammettere  l'azione  mutua 
delle  due  sfere  del  conscio  e  dell'inconscio,  perchè  essa  è 
un  dato  innegabile  dell'esperienza;  ma  mentre  taluni  am- 
mettono che  l'inconscio  sussiste  come  fatto  di  natura  psi- 
chica, altri  sostengono  che  debba  considerarsi  come  un 
fatto  del  tutto  fisiologico,  come  un  fenomeno  di  cerebra- 
zione incosciente.  Questi  ultimi  osservano,  che  se  la  con- 
sapevolezza è  la  caratteristica  generale  dei  fatti  psichici, 
ammettere  che  ci  siano  fatti  psichici  inconsapevoli  è  am- 
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mettere  una  contraddizione  nei  termini.  I  primi  invece  si 
fondano  sul  fatto,  che  il  conscio  e  Tinconscio  sono  intessuti  e  ' 
continui  tra  loro,  sono  retti  dalle  stesse  leggi  psicologiche  e 
logiche,  secondo  le  quali  non  solo  si  operano  in  ambedue 
le  anahsi  e  sintesi  degh  stati,  ma  si  svolge  anche  la  loro 
azione  reciproca.  Per  ammettere  l'inconscio  come  fatto 
puramente  cerebrale,  bisognerebbe  anche  ammettere  la  cau- 
salità del  fatto  cerebrale  rispetto  al  fatto  psichico.  Mentre 
d'altra  parte  la  contraddizione  deìV inconscio  psichico  è 
puramente  formale,  e  si  risolve  ammettendo  che  l'inconscio 
non  sia  la  stessa  cosa  che  la  negazione  della  coscienza,  ma 
la  mancanza  della  differenza  e  del  riferimento  degli  stati, 
da  cui  dipende  che  la  coscienza  sia  in  atto  distinta  da  essi. 
Uno  stato  psichico,  che  non  entri  nel  contesto  attuale  della 
coscienza,  può  nondimeno  essere  stato  di  una  coscienza 
puntuale  ed  irrélativa,  ed  essere  quindi  relativamente  in- 
consapevole. 

Gli  stati  psichici  sono  stati  di  coscienza,  la  coscienza 
non  si  può  definire,  sebbene  si  possano  determinare  le  ca- 
ratteristiche che  valgono  a  distinguere  i  suoi  stati,  cioè  i 
fatti  psichici  dai  fisiologici.  Aggiungiamo  ora  che  la  co- 
scienza si  può  descrivere.  Essa  è  indubbiamente  un  atto 
di  distinzione,  di  oggettivazione,  il  cui  primo  termine  non 
è  da  principio  niente  definito  e  determinato,  ma  come 
il  punto  onde  si  genera  l'atto  di  distinzione.  Come  conte- 
nuto determinato  non  ci  è  altro  che  il  contenuto  oggettivo; 
perciò  se  si  dice  che  la  coscienza  è  l'atto  di  distinzione 
tra  il  soggetto  e  l'oggetto,  tra  l'io  e  il  non  io,  si  dice  vero 
o  falso  secondo  che  s' intende  per  soggetto  o  per  io.  Se 
per  io  s'intende  il  correlato  funzionale  dell'oggetto  nell'atto 
di  coscienza,  si  dice  vero.  Se  invece  s' intende  che  1'  io- 
soggetto  sia  anche  oggetto  dell'atto  di  coscienza,  sia  una 
rappresentazione  determinata,  si  pone  a  principio  quello 
che  è  un  prodotto  ulteriore  e  superiore  dello  sviluppo  della 
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coscienza  nell'uomo,  cioè  la  coscienza  di  sé.  Inteso  nel 
primo  senso,  l'io  è  l'elemento  essenziale  dell'atto  di  co- 
scienza, ma  non  potrebbe  essere  definito  esso  stesso;  può 
essere  constatato,  non  può  essere  spiegato.  Per  spiegarlo  si 
dovrebbe  procedere  di  là  da  esso,  vale  a  dire  di  là  dall'or-^ 
dine  psichico,  per  cercare  la  ragione  di  questo  nel  suo  con- 
trario. La  correlazione  di  temimi,  che  la  coscienza  implica, 
non  si  può  risolvere;  mai  uno  di  essi  può  stare  senza  del- 
l'altro; l'io  puro  come  il  puro  oggetto  sono  mere  astrazioni. 
§  III.  Ma  se  la  coscienza  è  la  forma  generale  dei  fatti  psi- 
chici, questi  presentano  tra  loro  delle  differenze  cosi  evi- 
denti, (p.  es.  un  pensiero,  un'emozione,  e  un  atto  di  vo- 
lontà), che  hanno  condotto  i  psicologi  o  ad  ammettere  una 
moltiplicità  primitiva  di  funzioni  separate,  o  a  cercare  la 
riduzione,  e  quindi  l'unità  di  composizione  dei  fenomeni 
psichici,  risolvendole  in  una  di  esse  considerata  come  pri- 
mitiva rispetto  alle  altre  derivate.  Sono  esempii  del  primo 
modo  l'antica  teoria  delle  parti  dell'anima,  e  quella,  che 
ancora  da  qualcuno  è  sostenuta,  delle  facoltà.  Ma  questa, 
se  può  ancora  valere  come  semplice  classificazione  dei  fe- 
nomeni psichici  che  si  considerano  come  irriducibili,  non 
ha  nessun  valore  scientifico  se  per  facoltà  s'intende  un 
potere,  un'at  itudine  anteriore  all'atto,  p.  es.  un  intelletto 
che  è  quale  Le  cosa  anche  senza  l'atto  d'intendere,  e  si- 
milmente upa  volontà  senza  l'atto  di  volere.  L'analisi  psi- 
cologica ha  po'^to  sempre  più  in  chiaro,  che  non  ci  è  fatto 
psichico  che  sia  esclusivamente  di  pensiero,  o  di  senti- 
mento, o  di  volontà,  e  che  le  stessè  forme  superiori  delle 
funzioni,  do^  ^  più  appare  la  separazione,  non  sono  che 
sviluppo  del'    inferiori. 

Non  meni)  numerosi  furono  i  tentativi  fatti  nel  senso 
della  unificazione  e  riduzione,  così  totale  che  parziale.  L'an- 
tica Psicologia  razionale  riduceva  al  pensiero  le  sensazioni 
e  i   sentimenti,   considerandoli   come  forme  oscure  dell'in- 
'  2 
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telligenza;  e  viceversa  il  Condillac  cercò  di  dimostrare 
che  tutta  la  vita  dell'  intelligenza  non  è  che  sensazione 
trasformata.  L'Herbart  ridusse  tutte  le  attività  psichiche 
alla  rappresentativa,  lo  Schopenhauer  e  il  Wundt  alla 
volontà,  il  Lotze  e  lo  Spencer  al  sentimento,  il  Munster- 
berg  ed  altri  alla  sensazione.  Ma  tutti  questi  tentativi 
hanno  più  o  meno  il  difetto  di  presupporre,  in  quella  delle 
funzioni  che  ammettono  come  unica,  le  funzioni  che  pre- 
tendono di  risolvere  in  essa.  / 

La  Psicologia  contemporanea  ha  rifiutata  così  la  teoria 
delle  facoltà,  come  quella  che  cerca  di  giungere  all'unità 
di  composizione  per  la  via  delle  riduzioni  dei  fenomeni 
psichici  ad  una  delle  loro  forme.  Essa  ammette  tre  specie 
dassificative  dei  fatti  psichici:  rappresentativa,  emotiva,  voli- 
tiva. Ma  con  ciò  non  s'intende  dire  che  quegli  stati 
esistano  separatamente  fin  da  principio;  e  neppure  che 
quando  pare  che  esistano  separatamente  nella  coscienza 
superiore  umana,  siano  in  realtà  distaccati  dalla  forma 
psichica  primitiva,  che  è  la  loro  origine  comune.  Non  ci 
è  volontà  senza  rappresentazione,  e  senza  uno  stato  emo- 
tivo, almeno  rudimentale;  non  ci  è  stato  rappresentativo, 
che  non  tenda  a  produrre  uno  stato  emotivo  e  volitivo; 
non  ci  è  stato  emotivo,  che  non  supponga  uno  stato  rap- 
presentativo, e  non  tenda  a  produrre  Uno  stato  attivo  (voli- 
tivo). La  distinzione  degli  stati  non  è  distinzione  di  funzioni, 
ma  di  elementi  o  momenti  di  funzioni;  momento  presen- 
tativo  o  oggettivo,  momento  soggettivo  emotivo,  momento 
reattivo  volontario.  La  Psicologia  ammette  ora  l'unità  di 
composizione  dei  fenomeni  psichici;  ma  non  nel  senso  di 
ridurre  ad  una  delle  tre  specie  indicate  le  altre  due,  ma 
in  quello  di  concepire  la  forma  primitiva  e  fondamentale 
del  fatto  psichico  come  risultante  di  uno  stimolo  psichico 
(sensazione  indeterminata  di  contatto),  di  un'eccitazione 
psichica  (sentimento  sensitivo),   di  un   atto   psichico  (im- 
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pulsjvo  o  repulsivo).  Tale  è  il  riflesso  psichico,  che  sta 
alla  base  dcir evoluzione  psichica.  Questa  sviluppa  dipoi 
e  gli  elementi  della  funzione  psichica  primitiva,  e  la  fun- 
zione stessa  nella  sua  unità;  crea  cioè  il  mondo  del  pen- 
?ierOj  il  mondo  del  sentimento,  il  mondo  dei  fini,  ed  eleva 
il  riflesso  psichico  impulsivo  all'atto  morale.  La  forma 
psichica  primitiva  è  il  primo  riflesso  psichico,  che  si  po- 
trebbe dire  della  sensazione  impulsiva. 


Lo  sviluppo  della  sensibilità  a  traverso  la  vita  animale  ci  riporta  ad 
un  periodo,  nel  quale  essa  serviva  principalmente  alla  vita,  e  poco  o 
punto  alla  conoscenza;  ad  un  periodo  nel  quale,  mancando  ogni  speci- 
fteazionc  della  sensibiiità,  mancava  quasi  ogni  contenuto  di  essa  riferi- 
bile aiVoggetfOt  e  quindi  se  serviva  all'adattamento  vitale,  non  serviva 
quasi  per  nulla  alla  percezione.  Ma  anche  in  questo  stadio,  cioè  negli 
animali  che  non  sono  se  non  brani  di  protoplasma  amorfo  o  monomorfo, 
il  riflesso  psìchico,  nella  forma  più  oscura,  ha  i  suoi  tre  elementi  fonda- 
mentali, che  sì  possono  così  considerare  come  essenziali  per  l'esistenza 
psichici*,  e  per  la  coscienza  che  ne  è  la  forma  generale.  Similmente  lo 
sviluppo  individuale  procede  da  uno  stato  psichico  primitivo,  nel  quale 
ogni  stimolo  è  insieme  sensazione  e  sentimento,  e  lo  stimolo  e  il  movi- 
mento responsivo  sono  in  istretta  ed  immediata  continuità  tra  loro.  Ogni 
sviluppo  psichico  comincia  di  lì,  e  procede  per  quel  continuo  separarsi 
relativo,  per  quella  gradazione  di  relativa  indipendenza  ed  essere  per  sé 
degli  eìementi  psichici,  in  cui  lo  sviluppo  psichico  consiste.  La  co- 
scienza cresce  per  un  processo  dall'indeterminato,  dall'omogeneo  e 
dairìndistinto  al  determinato,  all'eterogeneo,  al  distinto;  ed  è  un'analisi 
ed  una  sintesi  via  vìa  più  larghe,  successive  e  continue.  Le  connessioni 
tra  gli  elementi  della  vita  psichica  si  fanno  sempre  più  mediate  e  lon- 
tarie,  ma  non  mancano  mai.  Ciò  che  era  da  principio  uno,  e  quasi  indi- 
sccrnìbnc,  si  distingue  a  poco  a  poco,  fino  a  separarsi  e  a  fare  il  suo  pro- 
prio cammino,  il  suo  proprio  sviluppo  indipendente.  Cosi  pare  che  siano 
facoltà  separate,  mentre  l'analisi  regressiva  le  riporta  alla  loro  unità 
primitiva.  La  quale  è  <lel  resto  riconoscibile  anche  nelle  forme  più  alte, 
e  quindi  più  differenziate,  della  vita  psichica.  Perchè  la  volontà  morale 
non  e  senza  Un'idea  e  senza  un'emotività  direttrici;  e  mentre  i  sentimenti 
Ideali  sono  i  più  rappresentativi,  la  stessa  scienza  più  alta  e  più  oggettiva 
suscita  le  forme  più  alte  del  sentimento  e  della  volontà. 
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CAPO  III. 
Sviluppo  dei  fatti  psichici. 

§  I.  Lo  sviluppo  psichico  è  lo  sviluppo  della  coscienza. 
La  vita  cosciente  ha  ordine  di  tempo,  non  di  spazio;  il 
suo  contegno  non  può  rassomigliarsi  ad  un  quadro  egual- 
mente illuminato  dalla  luce  della  coscienza,  ma  si  svolge 
per  una  serie,  nella  quale  gli  stati  di  coscienza  appaiono 
e  scompaiono.  In  ciò  consiste  Vangustia  della  coscienza: 
e  il  punto  nel  quale  uno  stato  di  coscienza  appare  o  scom- 
pare si  dice  soglia  della  coscienza.  Pure  la  coscienza  non 
è  lineare,  accanto  alla  successione  è  innegabile  la  coesi- 
stenza; essa  è  plurilineare^  e  ammette  l'intersezione  con- 
tinuamente variabile  delle  serie.  Inoltre  quello  stato  di 
coscienza  che  ne  occupa  il  foco,  è  in  continuità  con  gli 
altri  che  ne  occupano  il  campo  a  distanze  varie.  Simil- 
mente all'occhio  non  è  possibile  mirare  un  punto  di  un 
oggetto  senza  vedere  insieme  quelli  che  gli  sono  vicini. 
Se  cosi  non  fosse,  se  la  coscienza  non  fosse  un  molteplice 
in  relazione,  un  frammento  di  esperienza,  non  sarebbero 
possibili  nessuna  esperienza,  nessuna  conos<  ?nza. 

Tutte  le  espressioni  fin  qui  adoperate,  uigustia,  campo 
della  coscienza,  soglia,  foco  o  punto  di  mira,  sono  ima- 
gini  spaziali,  e  per  ciò  non  sono  adoperate  iu  '  enso  proprio 
ma  figurato;  indicano  rapporti  d'intensità  contemporanea 
o  successiva.  La  coscienza  non  si  può  separare  dal  suo 
contenuto,  e  non  sta  dinanzi  a  questo  come  jcchio  di  uno 
spettatore;  la  coscienza  non  è  un  teatro,  è  gli  stati  di 
coscienza  sono  gli  attori  che  vanno  e  veni^'  no,  perchè  la 
coscienza  non  se  ne  può  separare  più  di  quello  che  possa 
la  spazialità  dei  corpi;  essa  è  la  loro  qualità  comune  come 
l'animalità  del  cavallo.  Dire  che  la  rappresentazione  è  nel 
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foco  della  coscienza  non  vuol  dir  altro,  se  non  che  è  nel 
momento  della  sua  maggiore  chiarezza. 

Gli  ?tatì  di  coscienza  hanno  ordine  tra  loro  per  vincoli 
collaterali  e  successivi;  scomparsi  che  siano,  non  sono  per- 
duti, permangono  in  certa  prossimità  maggiore  o  minore 
alla  soglia  di  essa,  e  possono  rivivere.  Anche  in  questa 
maniera  di  esprimersi  Timagine  spaziale  rappresenta  un 
iatreccio  di  forze  agenti  in  una  direzione  determinata,  ma 
che  può  sempre  variare  per  Tincidenza  di  nuovi  sta  IL  II 
ritorno  all'attualità  degli  stati  di  coscienza  passati  è  il 
compenso  delV angustia  della  coscienza.  Per  esso  la  vita 
psichica  non  è,  come  la  successione  delle  imagini  nella 
lanterna  magica,  un  acquistare  e  un  j>erdere  continui  ed 
equivalenti;  ma  un  acquistare  e  un  conservare,  e  quindi 
un^addizione  continua  di  risultati,  cioè  un'esperienza  e 
un  sapere. 

Poiché  gli  stati  di  coscienza  di  attuali  passano  a  poten- 
ziali, e  di  potenziali  tornano  attuali,  possiamo  distinguere 
le  due  attualità  e  chiamare  primarii  gli  stati  di  coscienza 
prodotti,  e  secondarii  ì  riprodotti.  Se  i  primarii  sì  dicono 
presentazioni^  ì  secondarli  si  possono  indicare  col  nome 
generale  di  rappresentazioni,  (nuove  presentazioni;  in  te- 
desco, ma  con  diverso  significato,  Vorstellungen).  È  rap- 
presentativo qualunque  stato  psichico  riprodotto,  anche 
emotivo  o  volitivo.  Ma  siccome  si  dicono  propriamente 
presentativi  quegli  stati  di  coscienza  che  sono  le  sensa- 
zioni, cosi  la  parola  rappresentazione  ha  anche  un  senso 
più  limitato,  (che  è  il  più  ovvio),  secondo  il  quale  indica 
gli  stati  di  coscienza  oggettivi,  che  non  sono  sensazioni 
attuali.  Senza  dubbio  anche  i  sentimenti  e  le  volizioni 
possono  rivivere  come  stati  secondarii  (rappresentativi); 
ma  ci  é  questa  dillerenza,  che  mentre  le  loro  rappresen- 
tazioni li  possono  rigenerare,  la  rappresentazione  di  una 
sensazione  non  può  riprodurre  la  sensazione. 
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Tra  stati  di  coscienza  primarii  e  secondarii  ha  luogo  una 
reciprocità  di  azioni,  per  cui  mentre  il  rinnovarsi  dei  primi 
rende  più  permanenti  relativamente  i  secondi,  e  impedisce 
che  vadano  a  lungo  andare  perduti  per  la  coscienza;  i  se- 
condi danno  ai  primi  chiarezza,  p.  es.  mutano  le  sensa- 
zioni in  percezioni.  Ogni  sviluppo  ulteriore  della  coscienza 
accade  per  questo  nesso  tra  stati  primarii  e  secondarii,  e 
per  quello  che  gli  .tati  secondarii  vengono  ad  acquistare 
tra  loro  secondo  le  leggi  dell'associazione  psicologica.  E 
non  solo  gli  stati  secondarii  acquistano  nessi  coi  primarii 
da  cui  furono  la  prima  volta  originati,  ma  anche  con  tutti 
gli  stati  primarii,  e  secondarii,  coi  quali  le  leggi  di  suc- 
cessione, di  coesistenza,  di  somiglianza,  di  opposizione  ecc. 
li  collegano.  E  le  connessioni  si  stabiliscono  non  solo  tra 
gli  stati  presentativi,  ma  anche  tra  gli  emotivi  e  volitivi, 
e  tra  tutti  in  generale  gli  elementi  della  vita  psichica.  E 
perciò  accade  che  gli  stati  emotivi  e  volitivi  non  sono 
soltanto  reazioni  e  stimoli  immediati  o  primarii,  ma  anche 
conseguenza  di  stati  puramente  rappresentativi  o  secondarii. 

Ma  la  coscienza  va  anche  oltre  la  riproduzione  ed  asso- 
ciazione. In  un  terzo  grado  gli  stati  presentativi  e  i  rap- 
presentativi sono  tutti  primarii,  cioè  presentativi  rispetto 
ad  un'attività  ulteriore  della  coscienza,  che  trasforma  le 
semplici  rappresentazioni  in  concetti  e  in  fantasmi.  Pen- 
siero e  fantasia  appartengono  al  terzo  grado  di  sviluppo 
della  coscienza,  ma  differiscono  per  la  qualità  delle  fun- 
zioni e  dei  prodotti.  Però  la  loro  differenza  non  consiste, 
come  talvolta  si  è  detto,  nell'astrazione,  che  si  è  creduta 
propria  soltanto  del  pensiero;  perchè  tanto  questo  che  la 
fantasia  ne  fanno  uso,  come  fanno  uso  della  sintesi  co- 
struttiva. La  differenza  sta  in  ciò,  che  la  fantasia  tende  a 
portare  i  suoi  prodotti  di  nuovo  verso  la  pienezza  della 
vita  reale,  verso  l'individuale;  mentre  il  pensiero,  servendo 
alla  conoscenza,  si  contenta  di  simboli,  di  frammenti,  che 
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sono  i  concetti,  le  leggi,  le  formule.  Pensiero  e  fantasia 
non  sono  opposti,  sono  specificazioni  delle  attività  supe- 
riori dello  spirito,  ma  non  possono  essere  separati;  e  come 
il  grande  pensatore  deve  possedere  una  grande  fantasia, 
così  non  ci  è  artista  vero  senza  una  certa  superiore  fa- 
coltà di  pensiero. 

I  pensieri  e  i  fantasmi  possono  a  loro  volta  eccitare  i 
sentimenti  e  le  volizioni;  e  il  sentimento  compie  in  questo 
grado  della  coscienza,  rispetto  agli  altri  stati  di  essa,  lo 
stesso  ufficio  che  compie  nel  grado  della  sensibilità  ri- 
spetto agli  stimoli;  cioè  quello  di  misura  del  loro  valore 
per  noi,  (armonia  o  disarmonia  dei  fantasmi,  evidenza  o 
non  evidenza,  accordo  o  contraddizione  dei  nostri  pensieri, 
pregio  o  dispregio  dei  nostri  voleri);  e  similmente  di  re- 
golatore delle  nostre  azioni.  E  solo  per  questa  congiun- 
zione del  sentimento  col  pensiero,  il  pensiero  può  domi- 
nare i  sentimenti  di  natura  sensitiva,  e  spronare  il  volere. 
E  come  i  pensieri  eccitano  o  impediscono  i  sentimenti, 
cosi  questi  possono  eccitare  i  pensieri  o  impedirli.  Mai 
però  prò  trebberò  eccitare  una  sensazione  periferica  esterna. 
Se  potessero  farlo,  ogni  distinzione  tra  Tio  e  il  non  io  ver- 
rebbe a  mancare.  L'azione  eliminatrice  dei  sentimenti 
sui  pensieri  arriva  fino  a  produrre  dei  casi  che  si  potreb- 
bero dire  di  cecità  spirituale,  perchè  perturba  il  corso  na- 
turale delle  associazioni  psicologiche,  e  falf?ifica  il  giudizio. 

I  tre  gradi  della  vita  psichica  si  potrebbero  indicare,  per 
tutti  gli  stati  di  coscienza,  prendendo  ad  indici  quelli  che 
contrassegnano  i  tre  gradi  della  coscienza  teoretica,  sensa- 
zione, rappresentazione,  concetto.  Anche  i  sentimenti  sono 
sensitivi,  rappresentativi,  ideali;  e  la  volontà,  prima  di 
essere  volontà  razionale,  è  tendenza  e  istinto,  e  desiderio. 
Ed  è  ragionevole  che  il  comune  denominatore  dei  gradi 
della  coscienza,  sia  la  coscienza  teoretica.  L'elemento  pre- 
senta ti  vo,  come  è  il   primo  determinante,  è  anche  quella 
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che  è  il  senso,  o  dicasi  Tesponente  degli  altri  due.  Siccome 
le  sensazioni  ài  distinguono  nettamente  per  qualità  determi- 
nate, (specie  le  sensazioni  esterne),  e  siccome  inoltre  le  sen- 
sazioni esterne  di  ordine  superiore,  visive  ed  uditive,  for- 
mano gruppi  determinati  di  qualità  obbiettive  distinte,  in 
limiti  e  in  relazioni  determinate  di  spazio  e  di  tempo,  così 
anche  le  forme  rappresentative  secondarie  e  terziarie  con- 
servano la.  stessa  precisione  e  chiarezza  analitica.  Invece 
i  sentimenti  di  ogni  ordine,  se  contemporanei,  tendono  a 
fondersi;  se  successivi,  non  si  organizzano  mai  in  serie 
stabili,  e  facilmente  riproducibih.  Fuori  dell'opposizione 
fondamentale  del  piacere  e  del  dolore,  del  volere  e  del  non 
volere,  niente  ci  è  nel  sentimento  e  nella  volontà  che  sia 
paragonabile  alla  chiarezza,  all'ordine,  alla  ricchezza  di 
contenuto  e  di  relazioni,  che  la  coscienza  rappresentativa 
ci  presenta  in  tutti  i  suoi  gradi. 

Lo  sviluppo  dei  fatti  psichici  segna  il  piano  del  loro  studio. 
Questo  dovrebbe  seguire  lo  sviluppo  del  riflesso  psichico 
dalla  forma  primaria  sensitiva,  per  la  secondaria  rappresen- 
tativa, alla  terziaria  ideale.  Ma  in  realtà  il  riflesso  psichico 
non  appare  nella  sua  unità  indissolubile  se  non  che  solo 
nella  fase  sensitiva.  In  questa  è  perfino  diflficile  distinguere 
il  sentimento  sensitivo  e  la  tendenza  sensitiva  dalla  sensa- 
zione. Nelle  altre  due  fasi  gli  elementi  del  riflesso  psichico 
acquistano  una  relativa  indipendenza,  per  cui  assumono 
forma  di  stati  di  coscienza  distinti.  Le  rappresentazioni,  i 
sentimenti  rappresentativi,  e  il  desiderio  prima;  e  il  pensiero, 
i  sentimenti  ideali,  e  la  volontà  poi,  se  anche  non  si  sepa- 
rano del  tutto,  assumono  tale  preponderanza  esclusiva  da 
riempire,  ciascuno  di  sé,  la  coscienza.  L'esposizione  quindi 
perderebbe  di  chiarezza  se  volesse  conservare  l'unità  del 
riflesso  psichico  nei  gradi  superiori.  Anche  perchè  questa 
maniera  di  trattazione  la  costringerebbe  a  tornare  sempre 
da  capo  sulle  singole  attività,  e  ne  spezzerebbe  in  tanti 
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frammenti  lo  studio.  Perciò,  dopo  la  psicologia  della  sensi- 
bilità (sintetica),  tratteremo  successivamente  la  psicologia 
della  conoscenza t  la  psicologia  del  senlimenio,  la  psicolo- 
gia della  volontà.  Ma  poiché  lo  sviluppo  dei  fatti  psichici, 
dalla  forma  primaria  alle  superiori,  è  condizionato  da  ta- 
lune forme  deirattività  psichica,  che  non  .^ono  funzioni 
specifiche  ma  modi  di  tutte  le  funzioni,  cosi  tra  lo  studio 
dei  fatti  primarii  e  quello  dei  superiori  viene  necessaria- 
mente a  interporsi  lo  studio  di  queste  condizioni  di  svi- 
luppo dei  falli  psichici,  le  quah  sono  tre,  l'attenzione, 
la  memoria,  Tabitudine, 


Se  ora  consideriamo  i  tre  gradì  della  coscienza  nelle  loro  carati  eri- 
stiche differenziaci,  troviamo  che  la  dipendenza  della  coscienza  dal 
mondo  esterno  è  massima  nel  primo  ^rado  sensitivo,  e  diminuir; ce  pro- 
grossìvamenlc  nel  rappresentativo  e  nel  logico.  Viceversa  la  quantità 
di  energìa  psichica  necessaria  è  massima  nel  terzo  grado,  è  minore  pro- 
gressivamente nel  secondo  e  nel  primo.  Lo  sforzo  maggiore  della  cos- 
scienza  è  nel  pensare,  minore  è  nel  seguire  il  corso  delle  rappresenta- 
zioni, minimo  nei  sentire.  Le  sensazioni  bamio  la  chiare^.^a  che  deriva 
dall'ordine  di  tempo  e  di  spazio;  e  dalla  loro  naturale  coordinazione  e 
subordinazione  nella  percezione;  le  rappresentazioni  sono  anch'esse 
il  prodotto  dì  un  lavoro  psichico  spontaneo  e  si  connettono  secondo 
leggi  rispetto  alle  quah  la  coscienza  è  passiva*  I  concetti  invece  sono  il 
prodotto  di  un'attività  volontaria^  che  ù  un'applicazione  delle  leggi 
dell'intelligenza  alia  materia  presentai  iva  elei  due  gradi  antecedenti, 
ed  hanno  la  chiarezza  che  deriva  dalla  rldvizione*  dalla  sempliticazione, 
daU'ordine  intelhi^ibile  dato  ai  loro  elementi,  cioè  dai  lavoro  mentale 
adoperato  nel  produrli.  Le  sensazione  e  in  minor  grado  le  rappresenta- 
zioni, sono  neUa  loro  moltiplicità  caotiche,  nella  loro  Intensità  non  do- 
minahìli;  i  concetti  invece  sono  ordinati,  e  per  la  loro  poca  intensità 
e  per  la  relativa  soggettività,  dominati  dalla  coscienza.  L'intelletto 
e  la  fantasia  non  sono  creatori  nel  senso  che  aggiungano  elementi  nuovi, 
sono  creatori  per  la  forma,  da  cui  dipende  V mtelUijiblliiù  dei  prodotti. 
La  fantasia  è  qualche  cosa  di  più  che  una  facoltà  imitativa,  e  i  prodotti 
suoi  talora  sono  sintesi,  talora  sono  astrae!  io  ni  e  simboli  delle  realtà  im- 
mediate  dell'esperienza*    I   concetti   contengono   meno   elementi    delie 
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rappresentazioni,  ma  questi  hanno  la  verità  dell'universale,  e  la  signi- 
ficazione di  ciò  che  è  essenziale. 

§  II.  La  conoscenza  scientifica,  anche  nei  suoi,  gradi  più  alti,  non 
cerca  che  la  esatta  riproduzione  del  reale  nella  sua  forma  più  generale  e 
nella  legge  che  lo  governa.  Il  rapporto  della  scienza  alla  realtà  si  vede 
da  questo,  che  le  costruzioni  scientifiche  debbono  essere  verificabili. 
Anche  l'Arte  guarda  al  reale  e  lo  riproduce,  non  nei  concetti,  nelle  forme 
sensibili.  L'Arte  non  si  dirige  all'intelligenza  per  mezzo  dei  sensi,  ma 
ai  sensi  per  mezzo  dell'intelligenza.  Essa  cerca  l'individuale  non  il  ge- 
nerale, l'individuale  tipico,  conforme  alla  sua  idea,. e  nondimeno  come 
realtà  piena,  vivente.  La  realta  dell'Arte  è  altra  da  quella  dell'esperienza 
immediata,  e  di  qui  deriva  la  libertà  di  essa  in  confronto  alla  scienza. 
Ma  la  libertà  non  è  senza  legge,  perchè  legata  da  una  parte  alle  condi- 
zioni del  possibile,  dall'altra  a  quelle  dell'ideale.  La  libertà  della  co- 
scienza rispetto  alla  realtà  è  anche  maggiore  nella  religione,  che  potrebbe 
dirsi  l'afelio  della  coscienza  rispetto  ad  essa.  Il  dominio  della  Scienza 
è  la  natura,  dell'Arte  l'ideale,  della  Religione  il  soprannaturale.  Le  idee 
religiose  si  appuntano  in  questo,  e  non  sopportano  i  vincoli  delle  leggi 
dell'intelligenza  e  di  quelle  della  realtà.  La  religione  non  si  riferisce  alla 
realtà  se  non  che  per  trascenderla,  imaginandone  un'altra  migliore, 
che  la  spieghi,  e  ritraendo  da  essa  la  volontà  e  l'amore  per  appuntarli 
nell'altra.  Nondimeno  le  funzioni  conoscitiva,  estetica,  religiosa  non  sono 
separate  ed  antagonistiche;  derivano  dallo  stesso  bisogno  fondamentale 
dell'intelligenza,  che  è  di  ritrovare  in  tutto  la  razionalità  non  solo  esi- 
stenziale, ma  anche  ideale  e  morale.  Lo  spirito  non  si  può  rassegnare 
ad  essere  una  mera  efflorescenza,  l'ultimo  nato  soltanto  nella  realtà; 
ma  vuol  trovare  in  sé,  come  la  parte  migliore  e  più  alta,  così  anche  il 
segreto  e  il  valore  del  tutto.  La  scienza  stessa  ha  ispirazioni  artistiche 
e  religiose;  l'Arte  a  sua  volta  rampolla  dalla  scienza  e  dalla  religione, 
idealizza  la  prima,  realizza  la  seconda;  e  la  religione  cerca  l'intelligenza^ 
(fides  quaerit  intellectum),  e  si  vale  dell'Arte  per  presentare  alla  fan- 
tasia quanto  può  del  di  là. 

Perciò  la  coscienza  deve  essere  considerata  rispetto  alla  realtà  come 
formata  e  come  formatrice.  Con  essa  entra  in  azione  un  nuovo  anello 
della  serie  causale,  e  l'ordine  che  si  svolge  da  questo  punto  innanzi  non 
è  quello,  che  un  angusto  naturalismo  crede,  una  prosecuzione  della 
causalità  naturale,  ma  una  complicazione,  e  in  gran  parte  una  inversione 
della  causalità.  Nondimeno  il  novus  ordo  è  sottoposto  a  leggi,  alle  leggi 
dell'oggetto  e  a  quelle  del  soggetto.  E  perciò  è  possibile,  che  soggetti 
innumerevoli,  la  cui  coscienza    abbraccia  appena  un  infinitesimo  della 
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realtà  cosi  nel  tempo  che  nello  spazio,  abbiano  Io  stesso  contenuto  cono- 
scitivo della  scienza,  lo  stesso  mondo  comune  non  ostante  la  loro  sepa- 
razione. E  non  soltanto  lo  stesso  mondo  oggettivo,  ma  anche  lo  stesso^ 
mondo  soggettivo.  Prodotto  questo  con  l'aiuto  di  mc3i7i,  come  la  lingua, 
le  opere  d'arte,  di  religione  e  di  scienza,  di  economia,  diritto,  politica 
ecc.,  esso  è  come  il  mondo  dello  spirito  al  disopm  del  mondo  naturale. 
È  creato  degli  spiriti  magni,  ma  è  appropriabile  a  tutti  ;  e  tulli,  spiriti 
maggiori  e  minori,  vivono  in  esso  e  da  esso  attiuf^oiio,  e  lo  arricchiscono 
di  nuovi  prodotti  spirituali.  Esso  è  quindi  non  una  creaitione  individuale, 
ma  collettiva.  Scienza,  arte,  religione  sono  funzioni  sociali  più  che  in- 
dividuali; e,  secondo  la  frase  di  Feuerbach,  se  l'uomo  deve  aìla  natura 
di  esistere,  deve  all'uomo  di  essere  uomo. 

La  creazione  del  mondo-  dello  spirito  è  la  grande  dilTerenza  tra  Tani- 
male  e  l'uomo.  Nell'animale  l'eredità  psichica  è  (imitata  airistinto^ 
l'animale  non  impara  se  non  quello  che  può  essere  iscritto  meccani- 
mente  nel  suo  cervello;  la  memoria  individuale  è  tutto  per  i^sso,  né  esce 
dai  confini  dei  bisogni  vitali  della  specie,  se  una  specie  supcriore,  Vuoimi 
non  sforza,  (e  non  lo  può  fare  che  in  brevi  confi ni)j  la  sua  natura,  [/ani- 
male ha  una  storia  organica,  ma  la  storia  della  cultura  è  soltanto  umana. 
Chi  vuol  essere  uomo  deve  vivere  nella  cultura;  fuori  dì  essa  ci  sono  t'ani- 
male e  il  selvaggio.  L'animale  porta  poco  meno  che  tutto  quanto  ^\ì 
bisogna  nel  suo  organismo,  l'uomo  poco  meno  che  nulla.  La  vita  umana 
è  un  continuo  imparare,  un  continuo  adeguarsi  delle  facoltà  individuali 
al  possesso  obbiettivo  della  coscienza  umana.  11  mezzo  essenziale  di 
questo  imparare  è  la  lingua,  e  ne  è  prova  il  fatto,  che  il  sordomuto  non 
si  eleva  che  ben  poco  Sullo  stato  dell'idiota,  se  mezzi  artificiali  di  educa- 
zione non  gli  creano  un  sostitutivo  del  hngu aggio.  Il  sorfiomuto  non 
educato  non  comprende  che  l'impressione  presente,  non  conserva,  non 
coricepisce,  non  ragiona;  e  la  ragione  della  specie  gii  manca  non  solo 
intellettualmente,  ma  anche  moralmente. 

II  mondo  dello  spirito  oggettivo  è  la  vera  eredità  psicologica  dell'uomo» 
Un'eredità  comune,  per  cui  lo  spirito  individuale  partecipa  al  possesso 
spirituale  di  tutti  senza  altro  limite  che  la  potenza  di  appropriarselo» 
Quello  che  un  uomo  ha  pensato,  trovato,  creato,  resta  finché  sussì- 
stono e  restano  intelligibili  i  simboli  nei  quali  fu  tradotto.  E  da  questo 
deriva  le  celerità  del  progresso  nella  storia  umana,  tanto  diverso  dal 
lento  e  impercettibile  progresso  della  natura.  Le  coscienze  individuali 
sono  passeggiere,  ma  di  esse  si  conserva  nello  spirito  oggettivo  quanto 
è  degno  dell'immortalità.  Per  questo  patrimonio  comune  della  cosdcn;ta^ 
il  lavoro  mentale  è  immensamente  abbreviato:  perchè  trova  come  ojJ- 
getto  di  sapere  immediato  quello  che  fu  il  prodotto  dì  lavori  millenaril. 
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Ma  ]l  compito  deiruomo  è  di  tornar  sempre  dal  sapere  alla  realtà,  per 
trarre  daJ  paragone  nuovo  sapere,  per  creare  forme  che  nessuna  fantasia 
vai^lieggìò.  Su  questa  causa  psicologica  si  fonda  l'eterno  antagonismo, 
ìitUii  storia,  del  vecchio  e  del  nuovo,  della  rotina  e  del  genio,  della  con- 
servazione e  del  progresso.  Anche  nella  forma  più  alta  della  sua  evolu- 
zione, la  coscienza  sta  sotto  la  vicenda  della  ricettività  e  della  sponta- 
neità. Non  solo  coesistono  individualità,  nelle  quali  la  ricettività  e  la 
spontaneità  sono  inegualmente  distribuite,  ma  anche  popoli  ed  epoche 
storiche;  e  mai  un  popolo  o  un'epoca  è  così  ricettiva,  che  non  sia  anche 
attiva,  e  viceversa.  Nessuno  spirito  individuale  è  mai  in  tutto  il  pro- 
dotto di  altri;  nessuno  è  tanto  creatore,  che  debba  tutto  a  se  stesso. 


PARTE  I 
La   Psicologia  delia  sensititlità. 


CAPO  I. 

Delle  sensazioni  in  generale. 

I    L    La    smsQzioiìe  è   uno    sialo  di  coscienza    correlaliutj 
air  eccitazione   di    una    fibra   neriiosa   afferente    prodotta    da 
uno    stimolo,   ad    essa  esterno,    sulla  sua    terminazione,   ìa 
quale   eccitazione  si   propaghi  fino   ai   centri  sensitivi  della 
corteccia  cerebrale.   Quello  stato  di  coscienza  che  è  la  sen- 
sazione,  è  un  contenuto  qualificativo,  il  quale  è  un  elemento 
ultimo,    non   analizzabile,    deirespericnza   interna;   esso    si 
può  provare,  ma  non  si  può  sapere  se  non  si  è  provato. 
Gli   organi   dal   quali    derivano   le  sensazioni   si   possono 
ridurre  a   tre   classi;   organi   vitali,   organi   di   movimento, 
organi  della  sensibilità  speciale.  Però  gli  organi   di  movi- 
mento sono  anche  connessi  con  gli  organi  vitali,  (respira- 
zione, alimentazione,  riproduzione),  e  con  quelli  della  sen- 
sibilità speciale;   e   per  ciò   le   sensazioni   ad  essi  relative, 
(muscolari),   sono  o  sensazioni   indipendenti,  o  sensazioni 
connesse  con  le  altre,  ed  elementi  della  loro  composizione. 
Inoltre   gli   organi   di   senso   speciali   danno   due   specie   di 
sensazioni,    la    speciale    e    V  organica;    ma    questa    non  è 
avvertita  nelVatto   della  loro  funzione  speeihca.   Così,   ve- 
dendo  ed  udendo,  non  sentiamo  gli  stati  propri  dei  relativi 
organi  di  senso,  ma  solo  i    loro  equivalenti  di  sensazioni 
obbiettive;   meno  le   sensazioni  muscolari,   che   concorrono 
con    queste.    Le    sensazioni   si    distinguono   perciò   in   orga-^ 
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niche  ed  obbiettive,  e  in  generale  questi  due  valori  delle 
sensazioni  non  coesistono.  Le  sole  sensazioni  muscolari 
fanno  eccezione;  perchè  esse  hanno  contemporaneamente 
i  due  valori  distinti  nella  coscienza,  essendo  le  sensazioni 
soggettive  di  movimento  misura  e  segno  del  movimento 
oggettivo. 

Sempre  dal  punto  di  vista  degli  organi,  le  sensazioni  si 
distinguono  anche  in  sensoriali  e  sensitive.  Le  prime  sono 
quelle  che  han  sede  in  organi  speciali,  situati  nel  capo,  e 
connessi  direttamente  al  cervello  con  nervi  afferenti  di 
breve  decorso.  Le  seconde  sono  quelle  che  mancano  di 
apparecchi  terminali  complessi  e  strettamente  delimitati; 
quelle  i  cui  nervi  conduttori  si  diffondono  per  il  corpo,  agli 
organi  interni  ed  alla  superficie  esterna  (pelle),  e  che  co- 
municano col  cervello,  per  lo  più  mediatamente,  sia  per 
mezzo  del  midollo  spinale,  sia  per  mezzo  dei  ganglii  del 
simpatico.  Psicologicamente,  le  prime  hanno  qualità  deter- 
minatissime, e  assai  differenziali,  le  seconde  invece  hanno 
qualità  uniformi,  ed  un  grado  assai  ottuso  di  distinta  esi- 
stenza nella  coscienza.  Anzi  taluni  di  esse,  come  le  sen- 
sazioni organiche,  non  «"i  avvertono  se  non  quando  sono 
perturbate. 

Gli  stimoli  sono  o  entoperiferici,  cioè  prodotti  da  cause 
organiche,  o  epiperiferici,  cioè  provenienti  dal  mondo 
esterno;  e  questi  sono  azioni  fisico  -  meccaniche,  o  chimiche, 
sulle  terminazioni  dei  nervi  sensoriali,  e  dei  nervi  tattili 
e  termici.  Questa  duplicità  degli  stimoli  si  traduce  in  una 
duplicità  psichica  dei  gruppi  di  sensazioni,  che  è  la  base 
della  distinzione  del  soggetto  dall'oggetto.  Il  carattere  del 
l'oggettività  appartiene  alle  sensazioni  epiperiferiche,  quello 
della  soggettività  alle  entoperiferiche.  Ambedue  i  caratteri 
spettano  alle  sensazioni  muscolari,  le  quali,  sebbene  di 
origine  entoperiferica,  hanno  un  alto  grado  di  oggettività. 
È   notevole  che  gli  organi  delle  sensazioni   epiperiferiche. 
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anche  quando  non  sono  stimolati  da  stimoli  esterni,  non 
mancano  di  ogni  sensibilità  obbiettiva.  Diverso  è  lo  stato 
di  un  organo  sensoriale  non  eccitato  rispetto  alla  sua  sen- 
sibilità specifica,  da  quello  di  una  superficie  non  sensitiva. 
Si  ^vede  l'oscuro  del  campo  visivo  (nero  dell'occhio),  come 
si  ode  il  silenzio  del  campo  uditivo.  Sono  due  sensazioni 
positive,  e  sono  ben  diverse  p.  es.  dall'insensibilità  visiva 
di  una  superficie  tattile.  Nondimeno  il  carattere  obbiettivo 
delle  sensazioni  epiperif eriche  non  è  egualmente  evidente 
in  tutte,  è  massimo  nelle  visive. 

§  II.  Circa  il  rapporto  tra  la  sensazione  e  lo  stimolo  si 
debbono  notare  più  cose  di  importanza  essenziale,  tanto 
sotto  il  punto  di  vista  della  quantità,  che  sotto  quello 
della  qualità.  Sotto  il  primo  bisogna  badare  che  non  ogni 
stimolo  produce  la  sensazione,  ma  solo  una  determinata 
intensità  di  esso,  che  varia  tra  un  minimo  e  un  massimo. 
Al  di  qua  del  primo  non  ci  è  sensazione:  al  di  là  del  se- 
condo la  sensazione  non  è  più  qualitativamente  apprezza- 
bile, e  può  produrre  la  distruziome  dell'organo.  Inoltre  tra 
il  minimo  e  il  massimo  d'intensità,  non  ogni  accrescimento 
produce  un  corrispondente  accrescimento  della  sensazione. 
Noi  conosciamo  i  minimi  e  i  massimi  stimoli  per  la  vista 
e  per  l'udito,  non  li  conosciamo  ugualmente  bene  per  gli 
altri  sensi;  ma  al  di  qua  e  al  di  là  del  minimo  e  del  mas- 
simo stimolo  non  cessa  la  sensibilità  possibile.  Ciò  è  provato 
indubbiamente  dal  fatto,  che  parecchi  individui  presentano 
una  sensibilità  superiore  alla  media;  e  che  ci  sono  animali 
i  cui  organi  visivi  percepiscono  i  raggi  termici  e  i  chimici. 

Accanto  ai  limiti  e  alla  gradazione  dell'intensità,  le  sen- 
sazioni offrono  limiti  e  gradazioni  di  estensione.  La  pro- 
prietà dell'estensione  è  evidente  nelle  sensazioni  visive, 
tattili  e  muscolari;  ma  è  riconoscibile  come  voluminosità 
anche  nelle  altre  sensazioni.  Le  sensazioni  geometriche 
vanno  dal  punto  allo  spazio,  ma  l'esperienza  delle  gran- 
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dezze  spaziali  è  limitata  rispetto  al  minimo  e  al  massimo; 
una  grandezza  eguale  a  un  micromillimitro  non  è  una 
sensazione  possibile;  come  non  Tè  la  grandezza  reale  della 
terra  o  del  sole.  Similmente  la  possibilità  della  discrimi- 
nazione ottica  o  tattile  di  due  punti  è  limitata;  e  lo  stesso 
accade  per  le  sensazioni  dei  suoni,  nelle  quali  è  necessario 
un  intervallo  apprezzabile  per  distinguere  p.  es.  due  bat- 
tute. Inoltre  le  percezioni  di  differenze  delle  grandezze 
non  sono  semplicemente  proporzionali  alle  differenze  esten- 
sive degli  stimoli,  ma  esigono  una  differenza  di  stimolo 
proporzionale  alla  grandezza  estensiva  dello  stimolo  pree- 
sistente. 

Taluni  psicologi  hanno  creduto  di  poter  considerare  come 
sensazioni  anche  le  eccitazioni  nervose  corrispondenti  a 
quantità  di  stimoli  inferiori  ai  minimi  tanto  di  soglia  quanto 
di  differenza  di  sensazioni,  ed  hanno  parlato  di  quantità 
negative  delle  sensazioni.  Ora  è  vero  che  una  certa  quantità 
di  stimolo  inferiore  al  minimo  di  soglia  o  di  differenza^ 
sommandosi  con  altra  quantità  di  stimolo,  produce  sensa- 
zione o  aumento  di  sensazione.  E  per  ciò  uno  stimolo,  in- 
sufficiente a  produrre  una  sensazione  attuale  distinta,  non 
può  essere  valutato  come  zero  dal  punto  di  vista  psicolo- 
gico. Ma  non  si  vede  qual  senso  possa  avere  la  frase  quan- 
tità negative  delle  sensazioni. 

La  natura  dello  stimolo  è  conosciuta;  malgrado  la  loro 
grande  varietà,  tutti  gli  stimoli  si  riducono  a  movimenti. 
Movimenti  sono  anche  l'eccitazione  della  fibra  nervosa  e 
del  centro  cerebrale;  ma  che  specie  di  movimenti  sieno  non 
è  ben  noto.  Si  è  bensì  misurata  la  Velocità  di  trasmissione 
dell'eccitazione  nella  fibra  nervosa;  ma  se  sia  un  fatto  pura- 
mente meccanico,  o  un  fatto  chimico,  o  una  modificazione 
dello  stato  elettrico  del  nervo  non  si  può  dire  con  certezza. 
I  fisiologi  hanno  trovato  che  il  nervo  vivo,  se  in  riposo,  è 
attraversato  da  deboli  corrente  elettriche,  che  subiscono  delle 
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variazioni  negative  nel  passaggio  dallo  stato  di  riposo  a 
quello  di  attività.  Ma  l'eccitazione  del  nervo,  qualunque 
essa  sia,  (e  potrebbe  essere  insieme  meccanica,  chimica, 
elettrica),  non  produce  sensazione  se  non  è  comunicata  al 
centro  cerebrale,  dove  subisce  una  trasformazione,  che  è 
anche  meno  conosciuta.  Questo  è  certo  che  l'eccitazione 
nervosa  differisce  dallo  stimolo  che  l'ha  provocata,  ed  am- 
bedue differiscono  anche  più,  anzi  differiscono  loto  genere 
dalla  sensazione  che  provocano.  Questa  è  la  reazione,  la 
risposta  psichica  allo  stimolo;  ma  la  risposta  è  fatta  in  una 
lingua  affatto  diversa,  e  dall'una  all'altra  non  ci  è  tradu- 
zione possibile,  perchè  non  ci  è  equivalenza. 

§  III.  Di  qui  s'intende  che  le  nostre  sensazioni  non  ci 
danno  immediatamente  la  qualità  degli  oggetti.  Tra  una 
serie  di  vibrazioni  di  una  corda  e  una  certa  sensazione  di 
suono  non  c'è  equazione  possibile,  e  nessuna  analisi  del 
colore  è  capace  di  farci  conoscere  qual  relazione  d'identità 
abbia  con  la  lunghezza  delle  onde  e  con  la  frequenza  delle 
oscillazioni  di  un  mezzo  elastico  qual'è  l'etere.  Si  consideri 
inoltre,  che  due  stimoh  diversi,  (p.  es.  un  cerchio  luminoso 
e  la  pressione  sull'angolo  esterno  dell'occhio),  possono  avere 
lo  stesso  equivalente  di  sensazione;  e  che  uno  stesso  stimolo, 
(p.  es.  la  pressione  indicata),  può  produrre  due  sensazioni 
diverse,  la  visiva  e  la  tattile.  Dunque  la  sensazione  non  è 
simile  allo  stimolo,  e  perciò  non  è  oggettiva  ma  soggettiva. 
Ed  è  solo  perchè  gli  stessi  oggetti  producono  in  noi  le  stesse 
sensazioni,  che  le  sensazioni  ne  diventano  segnU  e  le  loro 
relazioni  diventano  segni  delle  relazioni  degli  oggetti,  e  di 
quelle  delle  loro  proprietà. 

Ma  tutto  questo  suppone  una  certa  stabilità,  un  certo 
ordine  costante  delle  sensazioni  in  rapporto  alle  cose,  che 
trova  la  sua  espressione  psicologica  nel  fatto,  che  le  sensa- 
zioni sono  in  generale,  e  normalmente,  prodotti  da  stimoli 
adeguati.   Ciò  importa  che  ciascuna   sensazione  specifica   è 
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prodotta  normalmente  da  una  specie  di  stimolo;  e  che  ogni 
organo,  che  risponda  ad  una  specie  di  stimolo,  è  insensibile 
per  le  altre  specie.  Ed  anche  quando,  per  causa  artificiale 
o  naturale,  ma  sempre  anormale,  l'organo  è  eccitato  da  uno 
stimolo  inadeguato,  risponde  a  questo  con  quella  sola  specie 
di  sensazione  che  gli  è  propria.  Questi  fatti  hanno  condotto 
a  formulare  la  cosiddetta  legge  delle  energie  specifiche,  la 
quale  però  ha  bisogno  di  essere  bene  intesa,  perchè  non 
diventi  causa  di  gravissimi  errori.  In  un  solo  senso  essa  è 
vera,  cioè  se  ne  è  limitata  la  portata  alla  costatazione  del 
fatto,  che  ciascun  organo  di  senso  risponde  con  una  sensa- 
zione specifica  sempre  identica  all'eccitazione  dello  stimolo. 
Ma  l'enunciazione  della  legge  è  falsa  se  pretende  di  asse- 
gnare la  causa  del  fatto,  o  se  pretende  di  negare  ogni  con- 
nessione della  sensazione  specifica  con  lo  stimolo  specifico, 
esagerando  la  dottrina  della  soggettività    delle  sensazioni. 

Dire  che  il  tale  organo  di  senso  ha  quella  specie  di  sensa- 
zione, perchè  essa  è  la  sua  energia  specifica,  è  una  petizione 
di  principio,  perchè  eleva  a  causa  del  fatto  il  fatto  medesimo. 
Né  meglio  si  regge  dal  punto  di  vista  dell'esperienza.  Perchè 
l'energia  specifica  non  potrebbe  essere  attribuita  a  nessuno 
degh  organi  impegnati  nella  sensazione.  Non  agli  organi 
terminali  di  senso,  che  non  sentono  essi,  essendo  dei  sem- 
plici apparecchi  ricevitori  degli  stimoli.  Non  alle  fibre  sen- 
sitive, che  sono  dei  meri  conduttori  indifferenti.  Non  ai 
centri  cerebrali,  che  non  hanno  nessuna  proprietà  innata  di 
sensazione.  Difatti  la  fibra  sensitiva  può  funzionare  da  fibra 
motrice,  se  è  connessa  con  un  muscolo.  E  il  nato  cieco  e  il 
nato  sordo  non  possono  avere  nessuna  sensazione  visiva  od 
uditiva  per  la  stimolazione  diretta  dei  centri  cerebrali  cor- 
rispondenti. 

Né  meno  contrario  ai  fatti  è  intendere  la  teoria  delle 
energie  specifiche  nel  senso  del  pùì*o  soggettivismo.  Si  è 
creduto  che  lo  stimolo  sensibile  non  operi  punto  per  la  sua 
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quaìità,  e  che  come  qualunque  stimolo  della  glandola  pro- 
dut:e  la  secrezione,  e  qualunque  stimolo  del  muscolo  produce 
il  movimento,  così  anche  lo  stimolo  sensibile  sia  affatto 
indifferente  alla  qualità  della  sensazione.  E  non  si  è  badato 
che  con  tal  teoria  si  disconosceva  tanto  il  fatto  del  signi- 
ficato obbiettivo  delle  sensazioni,  quanto  il  fatto  dell'adatta- 
mento  degli  organi  di  senso  agli  stimoli.  La  funzione  normale 
della  sensibilità  si  compie  con  l'isolamento  degli  organi  di 
senso  e  con  l'azione  degli  stimoli  adeguati.  Ora  questo  non 
è  senza  significato,  e  dice  che  gli  organi  terminali  sono  il 
prodotto  dell'adattamento  del  sistema  nervoso  alla  qualità 
dello  stimolo.  La  differenziazione  delle  strutture,  che  è  così 
evidente  in  quelli,  è  la  condizione  dello  sviluppo  della  sen- 
sibilità nella  serie  animale;  e  la  corrispondenza  tra  queste 
strutture  e  i  loro  stimoli  adeguati,  non  è  effetto  di  prefor- 
mazione. È  un  fatto  che  la  sensibilità  generale  e  non  diffe- 
renziata è  la  prima,  e  che  l'adattamento  agli  stimoli  della 
sensibilità  speciale  è  lento  e  graduale,  e  che  il  sommarsi 
successivo  delle  varazioni  minime  ha  prodotto  gh  organi 
della  sensibilità  speciale.  Cosicché  questi  si  possono  consi- 
derare come  prodotti  insieme  dell'energia  di  adattamento  e 
degli  stimoli;  come  traduzione  degli  stimoli  nelle  strutture 
e  nelle  funzioni  acquisite  del  protoplasma  animale.  La  mo- 
derna embriologia  sembra  dimostrare  sempre  più  il  concetto 
che  i  nervi  di  senso  non  terminano  negli  apparecchi  peri- 
ferici, e  non  si  generano  dai  centri,  ma  viceversa  si  generano 
dalla  periferia  per  metter  capo  nei  centri.  Tutto  il  processo 
della  sensibilità,  tanto  nello  sviluppo  psicologico  che  nel- 
l'organico, è  dall'esterno  all'interno,  dalla  periferia  ai  centri. 
Non  si  dee  dunque  concedere  troppo  al  puro  soggettivismo 
che  il  mondo  sensibile  sia  un  mero  fantasma;  perchè  le 
imagini  sensibih  sono  derivate  dalla  realtà  che  rispecchiano. 
E  par  naturale  ammettere,  che  se  la  realtà  fosse  diversa, 
la  sua  azione  sul  protoplasma  animale  avrebbe  determinata 
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la formazione  di  altri  organi  di  senso,  e  con  essi  di  altro 
contenuto  sensibile.  L'azione,  (del  resto  così  limitata,  e  cosi 
insignificante  per  la  sensibilità  normale),  degli  stimoli  inade- 
guati si  spiega  anche  in  gran  parte  con  la  loro  trasforma- 
zione in  adeguati.  Così  gli  stimoli  galvanici  producono  sul 
gusto  solo  le  sensazioni  acide  ed  alcaline,  che  si  debbono 
riportare  agli  stimoli  dei  prodotti  dell'elettrolisi.  Anche  delle 
sensazioni  uditive  ed  ottiche  da  stimoli  inadeguati  si  può 
dire  che  derivino  dalle  vibrazioni  delle  ossa  e  dei  tessuti 
interposti  prodotte  dalle  cause  meccaniche,  o  dalle  ondula- 
zioni dell'etere  circolante  nella  sostanza  nervosa  come  in 
ogni  sostanza  materiale.  E  ad  ogni  modo  è  certo,  che  le 
sensazioni  derivanti  da  stimoli  inadeguati  non  hanno  la  chia- 
rezza, la  determinazione,  la  forma  delle  sensazioni  ordina- 
rie, e  sono  di  poco  o  nessun  valore  per  la  formazione  della 
coscienza  del  mondo  obbiettivo. 

Da  quanto  si  è  finora  discorso  non  si  deve  'però  conchiu- 
dere che  sempre  uno  stimolo  non  produce  che  una  sensa- 
zione. Ci  sono  stimoli  che  sono  adeguati  per  due  o  più  sen- 
sibilità distinte.  Così  il  raggio  luminoso  è  sentito  come  luce 
dall'occhio,  come  calore  dalla  superfìcie  cutanea;  la  vibra- 
zione di  una  corda  è  suono  per  l'orecchio,  fremito  per  la 
mano,  movimento  oscillatorio  per  l'occhio.  In  queeti  casi 
le  sensazioni  sono  tutte  oggettive.  Non  così  accade  nei 
casi,  nei  quali  uno  stimolo  produce  anche  effetti  vitali  o  di 
movimento,  che  sono  avvertiti  come  sensazioni  organiche. 
Così  il  caldo  e  il  freddo  producono  il  sudore  e  il  brivido; 
il  solletico  produce  i  movimenti  riflessi;  i  suoni  stridenti 
causano  i  brividi,  i  forti  odori  lo  starnuto,  e  taluni  odori 
e  sapori  la  nausea  o  la  sensazione  di  soffocazione.  Simil- 
mente il  forte  stimolo  luminoso  fa  contrarre  la  pupilla  e 
chiudere  le  ciglia,  e  il  rumore  improvviso  ci  fa  contrarre  la 
persona.  Tutti  questi  fatti  si  spiegano  col  consenso  organicOy 
mediato  dalla  congiunzione  collaterale  degli  apparecchi  di 
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senso  con  gli  altri  sistemi  organici,  e  funzionanti  teleolo- 
gicamente  insieme  con  essi.  ;  S| 

Diversi  dai  precedenti  sono  i  fenomeni  straordinarii  di 
sinestesie,  probabilmente  derivanti  da  connessioni  anatomi- 
che dei  centri  cerebrali  sensitivi,  e  da  anormali  ripercus- 
sioni di  stimoli  dall'uno  all'altro.  Fra  questi  i  più  notati  sono 
quelli  che  si  dicono  di  pseudocromestesia  o  di  udizione  co- 
lorata. In  essi  la  sensazione  di  colore  si  associa  al  suono 
di  una  lettera,  specialmente  delle  vocali,  ognuna  delle  quali 
ha  il  suo  colore  speciale  concomitante;  e  talvolta  anche  i 
toni  musicali  hanno  i  loro  colori,  e  perfino  gli  odori  e  i  sa- 
pori. Il  Binet  ha  notato  in  isteriche  affette  da  anestesie 
parziali  l'interpetrazione  ottica  di  stimoli  tattili.  In  tutti 
questi  casi  non  si  tratta  di  vere  e  proprie  sinestesie,  nel 
senso  che  lo  stesso  stimolo  ecciti  contemporaneamente  due 
organi  di  sensibilità,  speciali,  e  produca  due  sensazioni  prin- 
cipali. Chi  mai  direbbe  possibile  di  vedere  o  odorare  un 
suono  ?  Si  tratta  propriamente  di  sensazioni  secondarie  ed 
improprie,  per  eccitazione  centrale.  Ma  il  modo  è  ignoto, 
e  nessuna  delle  teorie  escogitate  è  finora  sicura.  Si  tratta 
'di  mere  associazioni,  o  di  anormali  connessioni  anatomo- 
fisiologiche  dei  centri  cerebrali  sensitivi  ?  ovvero  la  causa 
è  l'imperfetta  evoluzione  cioè  la  mancata  completa  diffe- 
renziazione degli  organi  cerebrali  sensitivi  ?  o  sono  feno- 
meni di  reinvoluzione  e  di  decadenza  psichica  ?  Qualcuno 
ha  pensato  ad  un'illusione  sensoriale,  diventata  ereditaria 
e  per  ciò  incorreggibile.  Taluni  casi  recenti  di  udizione 
colorata  nei  ciechi,  che  avevano  conservata  vivace  la  me- 
moria delle  sensazioni  visive,  parvero  spiegabili  con  l'as- 
sociazione. Perchè  il  fenomeno  si  era  prodotto  solo  dopo 
la  perdita  della  vii^a  ;  ed  è  parso  derivato  da  un'associazio- 
ne abituale,  che  nello  stato  di  cecità  non  poteva  essere 
corretta  dalla  sensazione  normale.  La  spiegazione  è  par- 
ziale, e  se  anche  è  buona,  non  è  adoperabile  per  tutti  i  casi. 
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Ma  sebbene,  in  date  circostanze,  uno  stesso  stimolo  possa 
eccitare  più  sensi,  e  T esperienza  sia  normalmente  costituita 
dalla  cooperazione  di  tutti,  pure  i  sensi  speciali  sono  isolati 
tra  loro.  Il  fatto  che  nella  mancanza  di  uno,  p.  es.  nei  ciechi 
nati  o  nei  nati  sordi,  il  senso  mancante  è  parzialmente  so- 
stituito dalla  maggiore  penetrazione  di  un  altro,  non  dipende 
da  una  virtù  nuova  ed  innata  di  questo,  ma  dallo  sviluppo 
che  la  sua  sensibihtà  ha  dall'  attenzione  e  dall'  esercizio 
psichico  operanti  in  condizioni  straordinarie  e  speciali.  A 
chi  manca  di  un  senso,  l'uso,  1'  esercizio,  le  necessità  della 
vita,  l'autoeducazione  e  l'altrui  educazione^  danno  concor- 
demente dei  sostitutivi.  Ma  questi  sono  in  massima  parte 
indicazioni,  che  non  mancano  nella  sensibilità  normale,  bensì 
in  essa  restano  inavvertite  perchè  non  adoperate,  e  in  cambio 
di  esse  servono  altre  più  sicure  e  più  chiare  indicazioni  del 
senso  normale.  Tutt'al  più  sono  sensazioni  potenziali,  che 
la  completa  mancanza  di  uso  non  ha  sviluppato.  Cosi  il 
veggente  non  ha  bisogno,  per  guidarsi  nello  spazio,  delle 
sensazioni  tattih  o  uditive,  perchè  è  affidato  a  guida  assai 
più  sicura.  Ma  tutte  le  indicazioni  orientatrici  di  questi  due 
sensi  diventano  preziose  pel  cieco,  richiamano  la  sua  atten- 
zione, ed  acquistano  per  conseguenza  un'intensità  ed  una 
chiarezza  sconosciute  al  veggente.  Le  differenze  tattili  ed 
olfattive  dei  pigmenti,  che  il  veggente  non  sente,  perchè  non 
ha  ragione  e  modo  di  sviluppare  questa  sensibilità,  diven- 
tano sensazioni  attuali  pel  cieco;  ma  a  questo  non  servono 
già  per  percepire  i  colori,  bensì  per  percepire  delle  sensa- 
zioni concomitanti  e  sostitutive.  Non  è  già  che  il  nato  sordo 
acquisti  una  finezza  superiore  del  senso  visivo  e  del  tattile; 
egli  impara  invece,  mediante  questi  sensi,  a  percepire  tutto 
che  è  forma  e  movimento  nella  pronunzia,  e  a  riprodurla 
esso  stesso,  e  a  percepirla  prontamente  e  distintamente  in 
altri.  Dall'alfabeto  delle  dita  passa  all'alfabeto  mimico  delle 
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labbra,  ed  all'alfabeto  scritto;  ma  la  lingua  imcale  resta  per 
lui  un  mistero. 

§  IV.  Passando  ora  ad  altri  rapporti  e  ad  altre  proprietà 
delle  sensazioni,  è  necessario  notare  che  quella  che  va  sotto 
il  titolo  inesatto  di  legge  di  eccentricità  delle  sensazioni, 
non  è  ammissibile  se  pretende  di  asKegnarc  una  proprietà 
innata  di  queste.  Noi  localizziamo  tutte  le  nostre  sensazioni, 
determinatamente  le  vivise  e  le  tattili,  meno  determinata- 
mente le  altre.  E  siccome  non  abbiamo  coscienza  attuale 
dell' esperienza  primitiva  da  cui  deriva  la  localizzazione,  cre- 
diamo che  essa  sia  una  proprietà  nativa  delle  sensazioni 
stesse.  E  poiché  sappiamo  che  le  sensazioni  sì  generano  nei 
centri,  diciamo  eccentricità  il  riferimento  della  sensazione 
all'organo  terminale  di  senso,  alla  superfìcie  cutanea,  allo 
spazio  esterno.  Ma  lo  studio  della  sensibilità  del  bambino, 
nei  primi  giorni  dopo  la  nascita,  e  in  coloro  che  acquistano, 
per  una  ragione  qualsiasi,  una  sensibilità,  (specialmente  la 
visiva  o  la  tattile),  della  quale  mancavano,  ha  provato  che 
tanto  lo  spazio  esterno,  quanto  la  figura  geometrica  del  no- 
stro proprio  corpo,  sono  vere  costruzioni.  Essi  dipendono 
da  esperienze  subcoscienti,  rapidamente  consolidate,  co- 
sicché non  ne  resta  traccia  né  diretta  né  indiretta  nella 
memoria.  Più  che  una  proprietà  della  sensazione,  la  loca- 
lizzazione è  una  proprietà  della  percezione,  e  come  tale  è 
un'esperienza  consolidata.  Difatti  le  Incalis^zazinni,  anche  le 
più  stabili,  si  mutano,  se  si  mutti  per  un  tempo  sufTiciente 
l'esperienza;  come  prova  il  fatto,  che  gli  amputati,  dopo 
un  tempo  sufficiente,  cessano  di  riferire  gli  Htimnli  del  mon- 
cherino all'arto  amputato.  Diversa  dalla  quislione  della  Io* 
calizzazione  é  quella  della  spazialità  primitiva  delle  sensa- 
zioni, segnatamente  delle  geometriche;  a  queste  non  pare 
che  possa  mancare  fin  da  principio  la  forma  spaziale.  Ma 
è  questione  che  va  esaminata  altrove. 

Comunque   sia,   le   sensazioni  si  possono   distìnguere,    dal 
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punto  di  vista  della  localizzazione,  in  sensazioni  del  vicino 
e  del  lonlano.  Le  prime  sono  quelle  che  derivano  dal  con- 
tai lo  dell'oggetto  con  le  terminazioni  nervose;  le  seconde 
quelle  che  sono  prodotte  dal  movimento  comunicato  dagli 
oggetti  al  mezzo  interposto.  Alla  seconda  classe  apparten- 
gono solo  la  vista  e  l'udito,  perchè  l'olfatto  esige  il  con- 
tai to  delle  particelle  odorifere  dei  corpi  con  la  mucosa 
olfattiva.  Il  tatto  come  organa  del  contatto  è  sen?o  del 
vicino,  come  organo  della  temperatura,  (posto  che  l'organo 
sia  identico  per  le  due  sensazioni),  è  senso  del  lontano. 

S  V,  A  differenza  delle  fin  qui  esaminate,  che  impropria- 
mente sono  state  dette  leggi,  le  sensazioni  presentano  delle 
vere  le^gi  nei  rapporti  della  loro  qualità,  intensità,  tono. 
Sebbene  come  vedremo,  nessuna  legge  psichica  o  psicofisica, 
(ad  eccezione  della  misura  della  durata  degli  atti  psichici), 
possa  essere  sottoposta  ad  un'esatta  formula  quantitativa. 

Le  qualità  delle  sensazioni  costituiscono  un  prius  irredu- 
cibile* per  la  coscienza,  non  solo  nel  senso  che  non  possono 
essere  conosciute  se  non  sono  sentite,  ma  anche  nel  senso 
che  non  possono  essere  permutate  e  sustituite  l'una  con 
Taltra,  A  chi  manca  di  un  senso,  manca  necessariamente 
la  notizia  della  qualità  corrispondente.  Perciò  la  quaUtà  di 
sensi  diversi  si  dicono  disparate;  e  invece  le  differenze  di 
una  stessa  qualità  si  graduano,  costituiscono  una  scala,  (dei 
colori,  dei  suoni,  delle  temperature  ecc.),  i  cui  termini  estre- 
mi ^i  dicono  opposti.  Nondimeno  quando  due,  o  più,  o  tutte 
le  qualitn  delle  sensazioni  sono  presenti,  le  scale  di  esse  si 
paragtjnanu  tra  loro,  e  le  caratteristiche  primarie  dell'una 
si  assumono  a  caratteristiche  secondarie  dell'altra,  e  val- 
gono ad  esprimere  delle  modalità  reali  delle  sensazioni.  I 
sensi  più  indeterminati  da  una  parte,  e  i  più  ricchi  di  pre- 
cide e  minute  determinazioni  e  differenze  delle  loro  quahtà 
dall'alti^,  si  prestano  megho  a  dare  o  a  permutare  le  ca- 
ratteristiche. Il  gusto  ad  esempio  dà  il  maggior  numero  di 
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sostitutivi  per  esprimere  le  modalità  delle  altre  qualità  sen- 
sibili, p.  es.  la  dolcezza,  che  si  applica  a  tutte.  E  d'  altra 
parte  tra  le  sensazioni  visive  ed  uditive  si  stabilisce  una 
specie  di  parallelismo,  per  cui  si  parla  di  suoni  limpidU  di 
colori  disarmonici  ecc.  E  non  solo  vi  sono  scale  corrispon- 
denti di  colori  e  di  suoni,  ma  anche  le  altre  sensazioni  pre- 
sentano qualche  cosa  di  equivalente,  sebbene  di  assai  più 
indeterminato,  nelle  gradazioni  della  temperatura  e  delle 
sensazioni  muscolari,  ed  anche  in  quelle  dei  contatti,  degli 
odori  e  dei  sapori.  Ma  non  bisogna  dimenticare  che  le  per- 
mutazioni delle  caratteristiche  si  riducono  ad  espressioni 
figurate,  che  indicano  una  parentela  associativa,  non  una 
reale  equivalenza  delle  quahtà. 

Rispetto  all'  intensità  delle  sensazioni  abbiamo  già  notato 
che  essa  dipende  dall'intensità  dello  stimolo,  che  ha  un  mi- 
nimo ed  un  massimo,  e  gradazioni  'varie  tra  questi  due  estre- 
mi. Ora,  studiando  più  accuratamente  i  rapporti  quantitativi 
tra  la  sensazione  e  lo  stimolo,  si  è  riusciti  a  formulare  una  legge,  * 
che  è  stata  chiamata  legge  psicofisica,  e  dal  nome  del  suo  pri- 
mo inventore,  legge  di  Weber. 

Le  sensazioni  ci  presentano  tre  fatti  in  rapporto  tra  loro; 
lo  stimolo  esternò,  l'eccitamento  nervoso,  la  sensazione.  Di 
queste  tre  grandezze,  la  seconda  è  mal  nota  e  si  sottrae 
finora  ai  mezzi  di  misura  che  possediamo;  la  terza  sfugge 
alla  misura  esatta  ed  oggettiva.  Noi  distinguiamo  diretta- 
mente nella  coscienza  sensazioni  più  o  meno  intense,  cre- 
scenti e  decrescenti,  con  continuità  o  senza,  ma  se  possiamo 
dire  quali  di  due  sensazioni  è  maggiore  o  minore,  non  pos- 
siamo dire  che  sia  doppia  o  tripla  dell'altra,  perchè  non 
possediamo  l'unità  di  misura  delle  nostre  sensazioni.  Solo 
lo  stimolo  esterno  si  può  esattamente  misurare;  gli  stimoli 
luminosi,  i  suoni,  i  pesi,  le  temperature,  le  soluzioni  di  ma- 
terie sapide  si  possono  ridurre  ad  unità  di  misura  obbiet- 
tiva.  Inoltre  è  un  fatto  di  esperienza  comune,  che  l'inten- 
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sita  della  sensazione  dipende  dall'intensità  dello  stimolo, 
sebbene  non  si  possa  dire,  che  la  dipendenza  sia  semplice- 
mente  proporzionale,  e  che  per  ciò  uno  stimolo  doppio  pro- 
duca una  sensazione  doppia,  e  che  ogni  aumento  di  stimolo 
produca  un  aumento  corrispondente  di  sensazione.  Perciò 
dopo  che  il  Bernouilli  nel  De  mensura  sortis,  e  il  Laplace 
nella  Teoria  delle  probabilità  ebbero  accennato  ad  una  cer- 
ta legge  di  aumento  del  sentimento,  in  rapporto  ai  beni 
esterni  e  ai  valori  economici,  secondo  la  quale  il  piacere 
che  si  prova,  poniamo  per  la  vincita  di  mille  scudi,  non 
è  uguale  per  tutti,  ma,  coeteris  paribus,  è  in  ragione  inversa 
della  ricchezza  anterioramente  posseduta;  si  pensò  che  anche 
per  la  sensazioni  accadesse  lo  stesso,  e  che  per  ciò,  per  a- 
versi  aumento  di  sensazione,  fosse  necessario  un  aumento 
di  stimolo  proporzionale  allo  stimolo  preesistente. 

Il  Weber,  studiando  questo  problema,  cercò  una  deter- 
minazione più  precisa,  una  formula  quantitativa  del  rap- 
porto. E  disse,  che  uguali  aumenti  relativi  di  stimolo  pro- 
ducono uguali  aumenti  di  sensazione,  cioè  che  V  aumento 
di  stimolo  capace  di  produrre  un  aumento  di  sensazione  è 
sempre  una  stessa  frazione  dello  stimolo  preesistente.  Donde 
(chiamando   S  la  sensazione,  ed  s  lo  stimolo),  la  formola 

ds 

Le  ricerche  fatte  per  assodare  sperimentalmente  la  legge 
di  Weber  non  potevano  fondarsi  che  sull'apprezzamento 
individuale,  perchè  non  possediamo,  come  si  è  detto,  nes- 
suna misura  assoluta  per  le  sensazioni.  Inoltre  questa  ve- 
rifica sperimentale  ha  dovuto  prendere  la  media  della  sen- 
sibilità tra  più  individui,  e  per  ciascuno  tenere  in  conto,  e 
trovar  modo  di  eliminare  le  variazioni  derivanti  dallo  stato 
di  sensibilità  degli  organi,  e  da  altre  moltephci  cause  d'er- 
rore. Ciò  fatto,  si  sono  trovate  delle  proporzioni  costanti 
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per  ciascuna  sensibilità  speciale.  Così,  perché  ci  sia  aumento 
di  sensazióne,  è  necessario  raumento  di  un  centesimo  di 
stimolo  per  le  sensazioni  luminose,  di  un  diciassettesimo 
per  le  muscolari,  di  un  terzo  per  le  tattili  e  per  le  uditive. 
Se  non  che,  malgrado  l'uso  dei  metodi  più  delicati,  (dei 
quali,  come  della  tecnica  assai  complicata  degli  esperimenti, 
non  è  qui  il  luogo  di  parlare),  la  verificazione  sperimentale 
della  legge  di  Weber,  pur  acquistando  molte  importanti 
conoscenze  alla  psicologia  delle  sensazioni,  non  è  stata  si- 
cura e  completa.  Ha  provato  bensì  che  la  legge  non  vale 
se  non  che  entro  un  limite  massimo  e  uno  minimo,  al  di 
là  e  al  di  qua  dei  quali  non  ci  è  aumento  di  sensazione  o 
non  ci  è  sensazione.  Ma  ha  provato  inoltre  che»  anche  entro 
questi  limiti,  la  legge  non  si  verifica  esattamente  pei  gradi 
vicini  al  massimo  e  al  minimo  limite.  Si  verifica  per  le 
medie  intensità  corrispondenti  all'uso  normale  delle  diverse 
sensibilità.  Ed  anche  per  esse,  la  validità  sua,  sempre  ap- 
prossimativa, presenta  un'approssbnazione  decrescente  a 
misura  che  non  è  esattamente  valutabile  la  quantità  dello 
stimolo  oggettivo,  o  non  si  può  considerare  questo  come 
sola  causa  calcolabile  dell'in tensità  della  sensazione,  Dalk* 
sensazioni  uditive  alle  visive,  a  quelle  di  pressione,  di  tem- 
peratura, di  movimento,  la  verificazione  sperimentale  di- 
venta sempre  più  incerta,  e  perde  quasi  ogni  valore  per  le 
sensazioni  chimiche,  per  le  quali  non  si  può  considerare 
come  stimolo  la  quantità  delle  sostanze,  ma  quella  dell'a- 
zione chimica  che  è  capace  di  spiegare. 

Ma  pur  con  tali  riserve  e  con  tali  limiti,  il  rapporto  e- 
spresso  dalla  legge  di  Weber  tra  la  sensazione  e  lo  stimo- 
lo è  importante  in  psicologia,  perche  indica  una  condizio- 
ne fondamentale  dell'uso  utile  della  sensibilità.  L'esistenza 
di  una  soglia  d'intensità,  al  disotto  della  quale  allo  stimoh^ 
non  corrisponde  nessuna  sensazione,  ci  assicura,  con  un 
certa    sensibilità,    anche    una    certa    indipendenza    dagl'in- 


—  44  — 

num  ere  voli  piccoli  stimoli,  che  senza  di  essa  ci  perturbe- 
rebbero continuamente.  Inoltre  l'esistenza  di  una  soglia  di 
dìfTeien:^a  assicura  alle  nostre  sensazioni  una  certa  stabi- 
lità, a  fi  Zincandole  dalle  menome  oscillazioni  degli  stimoli. 
Se  la  sensibilità  giungesse  ad  apprezzare  ogni  differenza  di 
stimolo,  non  potremmo  per  es.  gustare  una  musica,,  perchè 
avverliremmo  tutte  le  minime  deviazioni  dei  suoni  dal- 
raccordu,  ed  anche  tutti  quelli  che  non  ne  fanno  parte. 

Non  osl^antc  le  accennate  incertezze,  il  Fechner  credè  di  procedere 
più  tììWv  nell'analisi  matematica  del  fenomeno.  Egli,  partendo  dalla 
Ifgge  éì  Weber,  che  i  menomi  aumenti  percettibili  di  sensazione  corri- 
spondessero a  quantità  relativamente  eguali  di  stimolo,  credette  di  po- 
ter considerare  quegli  aumenti,  perchè  minimi,  come  eguali  tra  loro, 
e  quindi  voine  unità  di  senzazione.  Di  modo  che  se  gli  aumenti  dello 
slinitHo  f^e^ivaiTO  una  progressione  per  quoziente  (geometrica),  gli  au- 
menti ci)  sensazione  si  possono  considerare  come  costituenti  una  pro- 
gressione L'orrispondente  per  differenza  (aritmetica)f  E  poiché  di  due 
progressioni  corrispondenti,  una  geometrica  e  l'altra  artimetica,  i  nu- 
muri  dL'lliì  st^conda  sono  i  logaritmi  di  quella  della  prima,  Fechner  diede 
yl|y  ìv^^v  ili  Weber  la  formula  di  relazione  più  precisa,  che  la  sensazione 
è  pnì[mr-fonnìe  al  logaritmo  dello  stimolo.  Questa  formula  dì  relazione 
inrìica  in  {|Uimte  unità  una  sensazione  può  essere  risoluta,  data  una  certa 
l^ande^.za  dello  stimolo;  ma  della  grandezza  assoluta  della  sensazione 
non  dìfe  ntilla.  Per  trovar  questa,  per  trasformare  la  formula  dì  rela- 
zUmv.  ìu  Inrmula  di  misura,  Fechner  ricorse  a  quella  quantità  di  sti- 
molo, con  ](4  quale  una  sensazione  compare  o  scompare.  A  questa  quan- 
tità, che  e  la  soglia  d'intensità  dello  stimolo,  corrisponde  lo  zero  nella 
misuni  ik'lla  sensazione.  Quindi  l'unità  assoluta  della  sensazione  (S) 
(\(}\rù  esserti  rappresentata  dal  quoziente  della  intensità  dello  stimolo 
p(*rceUibile  {s)  per  la  soglia  deU'intensità  dello  stimolo  (i).  L'unità  di 
sensazione  i*  il  logaritmo  del  valore  fondamentale  dello  stimolo,  cioè 
non  delid  sof*lia  d'intensità  dello  stimolo,  a  cui  corrisponde  zero  sen- 
iiaKÌont\   rnu   tlel  minimo   stimolo  percettibile.   D'onde  la  formula, 

S  =z  k    log.— 

a 

k  mjìiU'iNt^ntjiudo  il  quoziente  costante  per  ogni  specie  di  sensazioni. 
Si'  \'o^Iùi;ìio  discutere  il  valore  di  queste  formule  di  misure  date  dal 
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Fechner,  dobbiamo  prima  di  tutto  notare,  che  in  generale  il  valore  di 
tali  formule  dipende  dalla  possibilità  dell'esatta  misura  della  cosa  a 
fatto  intomo  al  quale  la  legge  si  formula.  Ora  non  pare  che  i  fatti  psi- 
chici, (durata  a  part;e),  siano  misurabili,  e  questo/ non  per  la  difficoltà 
della  cosa,  ma  per  la  loro  stessa  natura,  che  li  sottrae  ai  nostri  procedi- 
menti di  misura.  Anche  i  fatti  fisici  oppongono  talvolta  grandi  difficoltà 
ai  nostri  mezzi  di  misura;  e  se  ancora  le  Matematiche,  con  tutti  i  lora 
progressi,  non  hanno  potuto  risolvere  il  problema  dei  tre  corpi,  si  pu6 
pensare  quali  difficoltà  incontrerebbero  se  volessero  trovare  il  sistema 
di  equazioni  necessario  a  determinare  il  camm.no  della  foglia  che  mulina 
il  vento,  o  i  movimenti  intemi  di  un  organismo  vivente.  Ma  infine  i 
fatti  fisici,  come  queli  che  si  risolvono  in  movimenti  nello  spazio,  sona 
sempre  misurabili.  Invece  pei  fatti  psichici  non  è  così.  Per  misurare  oc- 
corre l'unità  di  misura,  e  questa  deve  essere  omogenea  alla  cosa  misu- 
rata. Possiamo  noi  misurare  gli  stati  di  coscienza  con  unità  di  misura 
proprie  di  essi  ?  Possiamo  di«tinguere  stati  più  o  meno  intensi,  ma  non 
possiamo  dire  che  quantità  assolute  e  relative  essi  siano.  Non  possiamo 
stabilire  delle  costanti  assolute,  (unità);  e  se  potessimo  stabilirle,  non 
le  potremmo  adoperare,  producendole  quando  occorra,  per  le  nostre 
ricerche,  così  come  facciamo  pei  fatti  fisici.  Se  anche  riuscisse  di  misurare 
il  lavoro  cerebrale,  questo  non  essendo  la  stessa  cosa  del  lavoro  psichico,. 
non  potremmo  prendere  la  misura  del  primo  come  misura  del  secondo. 
Presentemente,  non  potendosi  neppure  misurare  il  lavoro  cerebrale,, 
e  dovendosi  desumere  la  misura  psichica  dalla  misura  dello  stimolo, 
la  misura  è  doppiamente  indiretta. 

11  Weber  si  era  limitato  ad  affermare,  che  in  talune  sensazioni  gli 
aumenti  sono  di  minime  differenze,  mentre  gli  stimoli  crescono  di  quan- 
tità proporzionali.  II  Fechner  invece  credè  di  dare  una  formula  che  fosse 
di  misura  assoluta,  perchè  in  essa  tanto  la  grandezza  dello  stimolo  quanto 
quella  della  sensazione  sono  riportate  ad  unità  di  misura  diverse  e  pro- 
prie di  ciascuna.  Ma  ciò  non  è  punto  vero.  Prima  di  tutto  non  è  sosteni- 
bile che  debbano  considerarsi  come  unità,  perchè  rappresentano  delle 
quantità  eguali,  le  minime  difterenze  percettibili.  Minima  percettibi- 
lità di  differenza  non  è  lo  stesso  che  minima  percettibilità;  e  perciò 
Teguaglianza  di  discriminazione  sensitiva  non  è  eguaglianza  quanti- 
tativa. Come  sarebbero  eguali  la  prima  differenza  percettibile  sulla 
soglia  d'intensità  dello  stimolo,  e  l'ultima  che  coincide  con  l'altezza  d'in- 
tensità dello  stimolo  ?  Tutt'al  più  si  potrebbe  sostenere  che  le  intensità 
di  sensazione,  che  si  presentano  come  distinguibili,  siano  in  rapporti 
eguali  tra  loro,  non  già  che  siano  eguali. 

Più  importante  è  il  fatto,  che  la  sensibilità  non  può  dire  essa  di  quanto 
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una  certa  sensazione  sìa  maggiore  o  minore  di  un'altra  omogenea,  né 
<;he  multiplo  o  sottomultiplo  sia  di  essa.  Per  avere  questa  misura  si  rì- 
<;orre  allo  stimolo,  e  si  ammettono  tante  unità  di  sensazione  quante 
sono  le  minime  dilTerenze  percettibili  che  presenta  la  scala  d'intensità 
dello  stimolo.  Similmente  non  è  una  grandezza  sempre  riconoscibile  di 
sensazione  che  si  prende  per  se  stessa  come  unità  fondamentale,  ma 
la  minima  diiìerenza  percettibile  di  stimolo  oltre  la  soglia  dello  stimolo, 
-a  cui  corrisponde  Io  zero  della  sensazione.  La  misura  è  dunque  solo  e 
sempre  lo  stimolo;  e  perciò  non  ci  è  luogo  al  paragone  delle  due  mi- 
sure, se  runa  è  misurabile  (lo  stimolo),  e  l'altra  no  (la  sensazione).  Per 
stabilire  un  rapporto  di  misure,  è  necessario  che  ciascuna  delle  misure 
5ia  presa  a  parte.  La  ragione  in  contrario  addotta  dal  Wundt,  che  tutte 
le  nostre  misure  della  natura  esteriore  si  riducano  a  sensazioni,  non  è 
valida.  Perchè  in  quelle  le  sensazioni  sono  applicate  a  misurare  la  real- 
tà esteriore,  e  invece  nella  legge  di  Fechner  o  sono  applicate  a  misurare 
se  stesse  direttamente,  o  a  misurare  se  stesse  mediante  lo  stimolo.  Nel 
primo  caso  il  compito  che  si  propone  alla  sensibilità  è  inattuabile,  nel 
secondo  non  si  ha  che  una  sola  misura,  quella  dello  stimolo,  e  il  para- 
gone è  impossibile.  Nelle  misure  della  natura  esteriore,  abbiamo  sempre 
più  misure  paragonabili,  ed  egualmente  oggettive.  Nello  misura  psico- 
fisica abbiamo  una  misura  oggettiva  e  una  soggettiva.  In  quella  si  rie- 
sce sempre  con  gl'istrumenti  di  precisione  ad  accrescere  la  potenza  della 
sensazione,  ed  a  correggerne  gli  errori;  in  questa  la  sensazione  è  ab- 
bandonata a  se  stessa,  e  l'unico  controllo  è  la  moltiphcazione  delle  espe- 
rienze e  l'invenzione  delle  medie.  Nelle  prime  le  unità  di  misura  si  pos- 
sono conservare  fuori  della  coscienza,  in  quanto  sono  determinate  in 
virtù  di  rapporti  costanti  di  natura  obbiettiva.  Nelle  seconde  non  è 
possibile  niente  di  simile.  E  infine,  poiché  il  logaritmo  di  un  numero  è 
un  numero,  e  la  quantità  della  sensazione  non  è  direttamente  riduci- 
bile a  numeri,  non  si  vede  come  la  sensazione,  essa,  sia  il  logaritmo 
dello  stimolo,  o  non  pluttoso  una  quantità  convenzionale  ed  astratta, 
che  si  determina  deducendola  dallo  stimolo. 


§  VI.  La  qualità  e  l'intensità  delle  sensazioni  sono  pro- 
prietà oggettive  delle  medesime.  Invece  il  tono  è  una  pro- 
prietà soggettiva,  che  si  aggiunge  più  o  meno  chiaramente 
alle  prime,  ed  indica  la  loro  gradevolezza  o  sgradevolezza, 
la  misura  della  concordanza  o  discordanza  tra  le  sensazioni 
o  le  loro  cause,  e  le  condizioni  di  vita.  Esso  esprime  //  va- 


—  47  — 

lare  del  turbamento  cagionato  dalla  sensazione  in  rappor- 
o  alla  totalittà  del  processo  vitalei  il  quale  turbamento 
si  distìngue  ir  piacere  o  doJore  secondo  che  favorisce  o  im- 
pedisce lo  stato  di  benessere  del  soggetto  senziente, 

A  pririia  vista  non  pare  che  tutte  le  sensazioni  abbiano 
un  tono.  In  taluni  esso  e  evidente.  Così  le  sensazioni  or- 
ganiche, e  delie  sensazioni  periferiche  le  olfattive  e  le  gu- 
stative, sono  sempre  piacevoh  o  dispiacevoh.  Anche  delle 
tattih  si  può  dire  lo  stesso;  perchè,  mentre  le  sensazioni 
di  temperatura  non  vanno  mai  disgiunte  dal  sentimento, 
anche  le  quahtà  tattiU  delle  superficie,  morbida  o  rugosa, 
liscia,  scabra,  vellutata,  ci  danno  sempre  un  sentimento. 
Per  le  sensazioni  uditive  e  visive  il  tono  diventa  sempre 
più  ottuso,  ma  questo  fenomeno,  come  quello  che  si  veri- 
fica solo  con  maggiore  evidenza  in  questi  dominii  della 
sensibilità  specifica,  non  importa  una  differenza  di  natura 
ma  soltanto  di  grado.  Ogni  sentimento  da  sensazioni  scema 
d'intensità  con  fabituditie,  ma  non  è  ugualmente  in  tutte  le 
sensazioni.  Per  persuadersi  che  le  sensazioni  visive  ed  udj^ 
tive  hanno  un  tono  naturalmente^  basta  osservare  die 
quando  esse  escono  dairordinario,  come  accade  nelle  ar- 
moDÌe  e  nelle  disami onie  dì  colori  e  di  suoni,  nel  grader  di 
purezza,  di  vivacità,  di  altezza,  di  timbro,  di  contrasti,  di 
estensioni  ecc,  risorge  la  proprietà  emotiva,  l^na  identica 
conclusione  si  ricava  dal  fatto,  che  i  nati  sordi  e  i  nati  cie- 
chi, i  quali  acquistano  il  senso  mancante,  sono  rispetti- 
vamente atterriti  dalla  prima  sensazione  di  snono,  o  inetin- 
tati  dalla  prima  luce.  (Correlativamente,  la  presenza  di  una 
di  queste  sensibibtà  neirassenza  dell'ai  tra  genera  stati  di 
emotività  opposti:  il  nato  sordo  è  audace  ed  irritabile,  il 
cieco  nato  è  tinnido  e  remissivo.  L'oscurità  e  il  silenzio  sono 
deprimenti,  e  sono  eccitanti  il  rnmc^re  e  la  luce. 

Si  può  dunque  riconoscere  che  tutte  le  sensazioni  hanno 
un  tono,  ma  non   tutte  in   ugual  grado.   Quaré  dunque  il 
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rapporto  tra  la  qualità  e  il  tono  delle  sensazioni,  tra  questo 
e  l'intensità  ?  Una  facile  esperienza  mostra  che  il  tono  delle 
sensazioni  è  in  ragione   inversa  della  loro  oggettività.  L'og- 
gettività delle  sensazioni  consiste  nel  loro  riferimento  agli 
oggetti,  ed  è  maggiore  a  misura  che  questo  riferimento  è 
più  diretto  e  più  evidente.  A  sua  volta  l'evidenza  del  ri- 
ferimento  dipende  dal  carattere  spaziale  della  sensazione, 
perchè  l'oggetto  è  per  noi  essenzialmente  il  reale  esterno. 
Un  altro   fattore  dell'oggettività  delle    sensazioni,   che   in 
parte  coopera   e   in  parte  modifica  l'influenza  dell'altro,  è 
la  limitazione,  la  precisa  distinzione  delle  sensazioni  omo- 
geneee,  che  possiamo  dire  la  loro  figur abilità.  Le  sensazioni 
visive,  che  sono  le  più  spaziali  e  le  più  figurabili  fra  tutte, 
sono  anche,  senza  contrasto,  le  più  oggettive;  e  insieme  sono 
quelle  che  nell'esperienza  ordinaria  mancano  più  delle  altre 
di  carattere  emotivo.  Le  sensazioni  tattiU  vengono  subito 
dopo  le  visive  per  le  loro  proprietà  geometriche;  ma  ce- 
dono di  molto  alle  sensazioni  uditive  per  la  loro  figurabiUtà. 
Perchè,  a  parte  la  percezione  della  forma,  che  è    del  resto 
nella    sensibiUtà    normale,    un'interpetrazione    visiva    della 
sensazione   tattile,    tutte   le   altre    qualità    delle   sensazioni 
tattili   sono  meno   figurabili   delle   uditive.   Le  melodia,   il 
ritmo,  l'articolazione,  la  diversità   dei  suoni  e  la   possibilità 
indefinite  delle  loro  combinazioni  danno  alle  sensazioni  udi- 
tive una  figurazione  varia  e  precisa.  Inoltre  la  loro  qualità 
più  spiccata  è  di  essere  un'azione  sopra  di  noi,  e"  noi  pas- 
sivi rispetto  ad  esse;  e  di  essere,  come  sensazioni  del  lon- 
tano,   ur    mezzo  di  esperienza  degli  oggetti  di  più  larga 
portata  delle  sensazioni  tattili.  Perciò  le  sensazioni  uditive, 
finiscono  per  essere,  nell'esperienza  degli  animali  superiori 
e  soprattutto  dell'uomo,  più  oggettive  delle  tattih;  malgrado 
che  queste,  come  sensazioni  geometriche,  e  come  sensazioni 
della  resistenza,   siano  la  prima  e  la  più  persuasiva  espe- 
rienza   dell'esistenza    degh    oggetti    esterni.    Maggiormente 
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soggettive,  perchè  meno  spaziali  e  meno  figiirahili,  sono  le 
ser sazioni  gustative  e  le  olfattive;  e  massimamente  sogget- 
tive, perchè  interne  ed  inconfigurabili,  sono  le  sensazioni  or- 
ganiche. Il  rapporto  inverso  tra  V  oggettività  e  il  tono  delle 
sensazioni  dipende  principalmente  dalVadaltamento  vitale. 
Se  distinguiamo  le  sensazioni  secondo  la  funzione  coi? osci- 
tiva  e  la  vitale,  e  le  graduiamo  secondo  questa  distii  zione, 
vediamo  che  l'oggettività  delle  sensazioni  cresce  in  nigione 
della  loro  importanza  o  funzione  conoscitiva,  e  scema  come 
(juesta  diminuisce  ed  aumenta  invece  la  fur zinne  vitale.  11 
rapporto  inverso  si  verifica  pel  toro;  Temotività  nuoce  alla 
conoscenza,  giova  alla  tutela  delle  funzioni  vitaJi.  Perciò 
s'intende  che  debba  essere  inverso  il  rapporto  tra  J*ogget- 
tività  e  il  tono  delle  sensazioni. 

Il  tono  della  sensazione  è  anche  dipendente  dalk  sua 
intensità;  ma  mal  si  potrebbe  stabilire  una  legge  generale. 
^intensità  delle  sensazioni  è  emotiva  se  procede  per  di- 
stacchi, per  antitesi  repentine;  o  per  gradazioni  minime  net 
senso  del  più  o  del  meno,  come  i  cn^sccndo  o  i  morendo  in 
musica;  o  se  oltrepassa  il  limite  di  là  del  quale  diventa  di- 
struttiva della  sensibilità,  e  per  ciò  dolorosa.  Ma  una  legge 
generale  quantitativa,^  come  la  precedente,  tra  Foggettività 
e  il  tono  delle  sensazioni,  non  è  assegnabile  tra  il  tono  e 
l'intensità. 

CAPO  IL 

Le  sensazioni  in  particoi^are, 

§  I.  Le  sensazioni  si  possono  dividere  in  due  classi,  le 
interne  e  le  esterne.  Questa  divisione  riassume  in  una  foiTna 
generale  la  maggior  parte  delle  opposizioni  particolari  nella 
qualità  delle  sensazioni,  ed  è  perciò  la  più  comprensiva. 
Essa  richiama  la   differenza  fisiologica   del  luogo   di  termi- 
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nazione  delle  fibre  sensitive,  come  quella  degli  oggetti  delle 
sensazioni;  quella  della  diversa  tonalità  dei  due  gruppi  di 
sensazioni,  come  quella  della  minore  e  maggiore  chiarezza 
delle  qualità  delle  sensazioni.  Le  sensazioni  esterne  hanno 
difatti  delle  precise  differenze  qualitative  dall'una  all'  altra, 
e  una  ricca  gradazione  e  distinzione  di  quelle  stesse  qua- 
lità che  sono  loro  proprie.  E  ciò  corrisponde  al  completo 
isolamento  degli  organi  terminali  di  senso,  e  del  decorso 
delle  loro  fibre  centripete,  come  alla  minuta  diversificazione 
delle  loro  strutture.  Invece  le  sensazioni  interne  mancano 
di  organi  terminali  separati,  le  loro  fibre  sensitive  si  distri- 
buiscono sopra  larghe  superficie,  e  probabilmente  si  anasto- 
mizzano  nei  grossi  cordoni  nervosi  che  le  raccolgono,  e  non 
hanno  localizzazioni  isolate  nei  centri  nei  quali  mettono 
capo.  Inoltre,  siccome  esse  ci  informano  dello  stato  dei 
nostri  organi,  e  questi  influiscono  gh  uni  su  gli  altri,  così 
le  sensazioni  simultanee  si  fondono.  E  finalmente,  poiché 
l'adattamento  primitivo  e  persistente  della  sensibilità  ha 
luogo  principalmente  in  rapporto  al  mondo  esterno,  le 
sensazioni  interre  restano  relativamente  indistinte. 

Le  sensazioni   organiche. 

Da  ciò  deriva  il  fatto  che  quelle  fra  le  sensazioni  interne, 
le  quali  ci  informano  dello  stato  dei  nostri  organi,  e  perciò 
si  dicono  organiche,  si  fondono  in  un  sentimento  fondamentale 
unico,  che  è  detto  coinestesia,  o  senso  vitale.  Le  sensazioni 
organiche,  quando  sono  normali,  non  sono  distintamente 
presenti  alla  coscienza;  esse  si  fondono  in  quel  sentimento 
generale  indeterminato,  quasi  fondo  sul  quale  si  staccano 
le  sensazioni  determinate  dei  sensi  speciali.  Gli  stati  di  fre- 
schezza 0  di  fatica,  di  benessere  o  di  malessere,  di  tensione 
generale  attiva  o  di  collasso,  sono  il  contenuto  più  o  meno 
determinato  del  senso  vitale.  In  esso  i  toni  delle  singole  sen- 
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sazioni  organichu  si  sommano  e  si  rafl orzano  in  un  tono  to- 
tale, che  noi  sentiamo  o  come  piacere  fisico  della  vita  o  come 
dolore  morboso.  Perciò  il  senso  vitale  diventa  come  il  baro- 
metro del  processo  vitale. 

Le  particolari  sensazioni  organiche.,  quando  sona  distin- 
tamente avvertite,  sono  gli  stati  della  sensibilità  corrispon- 
denti ai  processi  organici*  circolazione,  respirazione,  nutri- 
zione, secrezione,  sessualità*  Anch'esse  derivano  da  stimoli, 
che  rispetto  al  centro  sensitivo,  (rervello),  sono  esterni. 
Questi  stimoli  sono  meccanici,  chimici,  termici;  ed  e  note- 
vole che  le  fibre  conduttrici  di  queste  sensazioni,  non  essendo 
connesse  con  apparecchi  terminali  speci  ti  ci,  sono  eccitabili 
direttamente  nel  loro  decorso;  mentre  quelle  degli  organi 
di  senso  speciale  sono  eccitabili  solo  nei  loro  apparati  peri- 
Icrìci.  Però  non  soltanto  gl'in  dica  ti  stimoli  sono  capaci  di 
produrle.  Esse  possono  sorgere  come  vere  sensazioni,  per 
razione  di  stimoli  im propri i,  ili  slimoli  di  origine  centrale, 
e  di  natura  psichica,  la  qual  cosa  non  accade  per  le  altre 
sensazioni.  È  noto  che  il  piacere  e  il  dolore  Tisico  possono, 
con  la  loro  riperciissicjoe  sui  sistemi  organici,  procurarci 
delle  sensazioni  organiche;  similmente  deboli  stmioli,  di 
natura  meccanica  e  termica,  possono  produrre  le  forti  sensa- 
zioni del  solletico,  del  brivido,  della  nausea,  della  voluttà, 
Le  rappresentazioni  di  carattere  emotivo,  che  sono  stimoli 
psichici,  possono  produrci  le  sensazioni  organiche  deiraiTan- 
no,  della  stretta  al  cuore,  possono  accelerare  le  secrezioni, 
eccitare  le  sensazioni  sessuali,  accelerare  o  ritardare  il  ritmo 
cardiaco,  darci  la  sensazione  di  forza  o  di  abbattimento. 
Questa  stimolazione  cerebrale,  psichica,  è  anche  più  evidente 
nei  casi  di  parziale  abolizione  della  coscienza,  come  nel  sogno 
e  nello  stato  ipnotico.  E  d'altra  parte  non  è  meno  evidente 
la  reazione  delle  sensazioni  organiche  sugli  stati  psichici. 
Ma  le  eccitazioni  centrah  non  producono  le  sensazioni  orga- 
niche se  non  ni  odi  fica  ndo,  mediante  le  fibre  motrici  e  vaso- 
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motrici,  lo  stato  degli  organi;  ed  è  sempre  lo  stimolo  che 
parte  da  questi  quello  che  produce  le  sensazioni  organiche. 

Le  quali  sono  di  molte  specie.  A  parte  le  patologiche, 
svaria Lissime,  (e  che  hanno  anch'esse  una  funzione  vitale  pro- 
pria), le  varie  sensazioni  organiche  funzionano  come  rego- 
latrici dei  processi  e  dei  bisogni  organici.  La  fame,  la  sete, 
la  saziulà,  le  secrezioni,  la  nausea,  le  sensazioni  della  re- 
spirazione favorita  o  impedita,  lo  starnuto,  la  tosse,  le  sen- 
sazioni sessuali,  hatto  tutte  una  funzione  fisiologica;  e  talune, 
c-ome  il  brivido  e  il  capogiro,  possono  adempiere  una  funzione 
duppia,    fisiologica    o    patologica,    secondo    le    circostanze. 

Tutte  queste  sensazioni  si  graduano  esattamente  sotto  il 
raj)  porto  dell'intensità,  ma  non  è  ugualmente  precisa  la  loro 
lucaiÌKzazione.  Hanno  tendenza  ad  irradiarsi  più  o  meno 
largamente,  come  porta  il  decorso  non  perfettamente  iso- 
lato delle  fibre  conduttrici.  Siccome  poi  non  si  riferiscono 
al  mollilo  esterno,  cosi  gli  elementi  presentativi  che  forni- 
scono alla  coscienza  sono  scarsi,  e  scarsa  è  perciò  la  loro  im- 
jiortanza  per  lo  sviluppo  della  coscienza.  Il  loro  maggiore 
siiJìiìfifato  psicologico  consiste  nel  carattere  emotivo,  e 
«[luiidi  nell'essere  il  punto  di  partenza  delle  tendenze^  come 
si  vetie  principalmente  in  quelle  che  concernono  la  nutri- 
zioni- V  la  riproduzione.  Le  sensazioni  organiche  di  carattere 
patologico  sono  assai  intense,  e  perciò  stesso  più  precisa- 
mente localizzate,  sebbene  non  sempre  esattamente.  Indici 
di  mori)i,  esse  ne  rivelano  l'esistenza,  ne  aiutano  la  diagnosi, 
IR'  iv  II  il  ano  urgente  la  cura. 

Le  sensazioni  muscolari. 

S  IL  Le  sensazioni  muscolari,  (di  movimento),  sono  og- 
l'idi  ninsiderate  come  sensazioni  specifiche ,  nettamente 
disti  utu  dalle  sensazioni  organiche;  sebbene  derivino,  come 
queste,   da   stimoh   entoperiferici.   La   vecchia  psicologia  le 
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confondeva  con  esse,  ed  attribuendole  tutte  alla  supposta 
facoltà  del  senso  interno,  rivelava  l'errore  involontario,  in 
cui  era,  circa  la  fisiologia  di  queste  sensazioni,  come  se  esse 
fossero  un  oggetto  immediato  della  coscienza,  senza  mezzo 
di  organi  e  di  fibre  centripete.  Più  tardi  i  psicologi  posero 
le  sensazioni  muscolari  nella  classe  delle  sensazioni  esterne, 
confondendole  con  quelle  di  pressfbne  e  di  sensibilità  cuta- 
nea. Ma  l'esperienza  ha  provato  il  contrario.  Si  è  trovato 
che  esse  persistono  anche  nei  casi  di  anestesia  tattile;  e  che 
la  più  squisita  sensibilità  tattile  non  è  capace  di  sostituirle 
nei  casi  di  atassia  rhotrice. 


Abbandonate  queste  teorie,  taluni  psicologi  più  recenti,  indottivi 
dal  carattere,  propVio  di  queste  fra  -tutte  le  sensazioni,  di  essere  delle 
sensazioni  attive,  ne  fecero  una  categoria  a  parte,  distinguendole  così 
dalle  interne  come  dalle  esterne.  Pensarono  che  non  si  producessero, 
come  tutte  le  sensazioni,  mediante  lo  stimolo  portato  'dalle  fibre  sensi- 
tive ai  centri  psichici,  ma  che  fossero  sensazioni  di  origine  cerebrale, 
centrifuga,  sensazioni  dell'innervazione  motrice,  o  dello  sforzo,  (volon- 
tario), che  produce  il  movimento.  E  credettero  di  trovare  in  più  fatti 
la  prova  della  loro  teoria.  P.  es.,  che  la  recisione  delle  radici  sensitive 
dei  nervi  spinali  non  abolisce  il  senso  che  guida  l'esercizio  della  funzione 
motrice;  che  la  sensazione  muscolare  non  è  proporzionale  al  lavoro  ef- 
fettivamente eseguito  dal  muscolo,  ma  allo  sforzo,  anche  se  non  è  se- 
guito dal  lavoro,  come  accade  nei  paralitici  e  negli  amputati.  Ma  contro 
queste  prove  il  Ferrier  ed  altri  psicofisiologi  hanno  fatto  notare,  che 
la  coordinazione  motrice  non  è  necessariamente  regolata  dalla  sensa- 
zione dell'innervazione  motrice,  essendo  funzione  dei  centri  nervosi 
subordinati,  non  psichici,  i  quali  possono  regolarla  anche  se  sono  sepa- 
rati dai  centri  psichici.  È  vero  che  i  paralitici  e  gli  amputati  hanno  sen- 
sazioni di  movimenti  che  non  esistono,  m-^  non  è  possibile  escludere 
che  esse  abbiano  la  loro  causa  fisiologica  nelle  contrazioni  dei  gruppi 
muscolari  integri,  che  furono  in  relazione  coi  gruppi  muscolari  paraliz- 
zati o  mancanti.  Le  sensazioni  dei  primi  sono  attribuite  ai  secondi 
per  una  illusione  naturale,  non  ignota  ai  psicologi,  che  fa  riferire  agli 
arti  paralizzati  o  mancanti  gli  stimoli  provenienti  dalla  loro  direzione, 
finché  non  si  organizzi  o  si  consolidi  l'esperienza  contraria. 

Altre  ragioni,  desunte  da  fatti,  contraddicono  più  direttamente  alla 
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teoria  dell'orif*ine  centrale  o  centrifuga  delle  sensazioni  muscolari.  Que- 
ste difatti  si  hanno  normalmente  anche  se  l'impulso  motore  non  parte 
dal  cervello,  ma  da  una  scarica  elettrica  sul  percorso  dei  nervi  motori. 
Perfino  le  sensazioni  per  le  differenze  di  peso  si  possono  avere,  se  i  mo- 
vimenti relativa  della  mano  e  del  braccio  si  producono  con  le  correnti 
indotte,  senza  la  partecipazione  della  volontà.  I  movimenti  puramente 
riflessi,  quelli  cioè  nei  quali  non  sono  impegnati  i  centri  cerebrali,  danno 
le  stesse  sensazioni  muscolari  dei  movimenti  voluti.  E  tali  sensazioni 
si  hanno  normalmente  anche  quando  i  movimenti  non  sono  regolati 
dalla  volontà,  ma  dalle  sensazioni  direttrici,  come  nel  camminare,  suo- 
nare, parlare,  scrivere  ecc.  Nei  casi  di  atassia,  pur  essendo  intatta  la 
funzione  cerebrale,  la  sensazione  muscolare  è  abolita.  Ci  sono  dei  casi 
patologici  nei  quali  si  fanno  sforzi  per  comoiere  un  determinato  movi- 
mento, ma  mancano  le  sensazioni  del  moto,  dello  stato,  della  posizione 
degli  arti  relativi.  Finalmente  non  si  vede  come  l'innervazione  centrale 
farebbe  essa  sola  eccezione  alla  regola  generale,  che  il  cervello  e  il  sistema 
nervoso  non  sentono  le  loro  attività  fisiologiche,  che  non  sentono  né  la 
stimolazione  centripeta  né  là  centrifuga,  come  loro  stati,  ma  le  interpe- 
trano  in  senso  obbiettivo.  Alla  teoria  che  abbiamo  discussa  ha  dato 
ragione  anche  il  fatto,  che  le  senrazioni  muscolari  sono  per  lo  più  con- 
nesse con  atti  di  volontà.  Esse  sono  sensazioni  volontarie  anche  perchè 
si  possono  provare  quando  si  vuole,  essendo  lo  stimolo  il  correlato  fi- 
siologico dell'atto  di  volontà.  Da  ciò  deriva  il  carattere  di  sensazioni 
attive,  che  le  distingue  da  tutte  le  altre  sensazioni  così  interne  che 
esterne.  Questo  carattere  è  reso  vieppiù  evidente  dalla  funzione  regola- 
trice che  esercitano  rispetto  alle  sensazioni  esterne,  specialmente  alle 
visive  ed  alle  tattili,  ed  a  talune  anche  delle  interne.  Ma  il  valore  dif- 
ferenziale di  questo  carattere  si  spiega  completamente  con  le  ragioni 
indicate,  e  con  quella  più  generale,  che  ogni  forma  di  attività  si  risolve 
nel  movimento  spontaneo,  e  che  solo  in  esso  può  trovare  il  suo  segno. 

L'odierna  psicofisiologia  considera  queste  sensazioni  come 
stati  di  coscienza  presentativi  del  movimento  compiuto,  e  della 
mutazione  di  luogo  degli  organi  relativi,  Esse  sono  stimoli 
convertiti  in  stati  di  coscienza,  come  tutte  le  altre  sensazioni. 
Sono  servite  da  nervi  centripeti  speciali  diversi  da  quelli 
che  servono  ad  eccitare  la  contrattilità  muscolare,  come  prova 
il  fatto,  che  il  movimento  muscolare  può  persistere  anche  se 
viene    a   mancare   la    sensibilità    muscolare.    Sono    denomi- 
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nate  sensazioni  muscolari^  per  distinguerle,  come  sensazioni 
di  puro  movimento,  da  quelle  di  movimento  connesse  con 
altre  specie  di  sensazioni,  e  perciò  riferibili  a  queste.  Ma  con 
questa  denominazione  non  si  vuol  dire  né  che  i  muscoli  sen- 
tono, né  che  quello  che  è  sentita  in  esse  si  riferisca  allo  stato 
organico  del  muscolo.  Le  sensazioni  dello  stato  organico 
del  muscolo  appartengono  alla  classe  delle  sensazioni  orga- 
niche. Non  si  vuol  neanche  dire  con  quel  nome,  che  solo  la 
funzione  motrice  dei  muscoli  sia  oggetto  della  sensazione, 
perchè  anche  i  legamenti,  i  tendini  e  le  articolazioni  possono 
essere  sede  degli  stimoli  di  questa  specie  di  sensazioni,  es- 
sendo provveduti  dei  relativi  nervi  centripeti.  Anzi  si  è  di- 
mostrato, che  la  sensi bih tè  articolare  e  tendinea  e  talvolta 
più  squisita  della  muscolare;  perchè,  se  quella  viene  a  mancare 
restando  questa  intatta,  le  percezioni  di  movimento  degli 
arti  relativi  sono  profondamente  perturbate.  In  altri  casi 
la  sensibihtà  muscolare  basta  da  sola  a  darci  le  più  squisi- 
te sensazioni  oggettive,  come  nei  movimenti  dell'  occhio, 
{percezioni  della  distanza,  della  profondità,  del  movimento 
degh  oggetti),  e  nelle  sensazioni  di  tensione  dei  muscoli, 
(resistenza).  Ma  non  ostante  che  talvolta  provenga  da  organi 
diversi,  siccome  sempre  la  contrazione  muscolare  è  lo  sti- 
molo presente  e  preponderante,  la  sensazione  si  dice  mu- 
scolare. E  benché  complessa,  ha  una  quaUtà  costante,  che 
fonde  i  diversi  stimoli;  cosicché  la  coscienza  non  distingue 
quello   che   solo   airesperimento   psicofisiologico   si   rivela. 

Se  ora  cerchiamo  qyale  sia  il  contenuto  qualitativo  deile  sen^aKioiii 
muscolari,  vedi  arno  subito  che  esse  sono  sensazioni  di  movimentOj  e 
che  del  movimento  ci  danno  la  veìocilà^  la  direzione  e  il  ritmo.  Le  due 
prime  iiono  strettamente  connci>se  con  le  sensazioni  visive  e  tattili, 
l'ultimo  con  le  uditive.  1/iraporlmua  delle  sensazioni  muscolari  per  le 
prime  è  provato  dal  fatto,  che  rapprezzamento  della  velocità  e  della 
direzione  nel  campo  visivo  è  espresso  dalle  sensazioni  muscolari  del  roc- 
chio più  che  dalle  visive;  e  che  esso  è  profondamente  perturbato  dalle 
parali, si,  e  in  gent*rale  dalle  moti  ideazioni    della  inotillU  def;ili  organi 
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\\s\V\.  Sebbene  strettamente  associate  alle  percezioni  visive  e  alle  tat- 
tili, il  contributo  proprio  delle  sensazioni  muscolari  si  vede  chiaramente 
ndk'  squìsìlf  percezioni  spaziali  e  di  movimento  che  esse  sono  capaci 
dì  pro^iiiiTi^  nei  nati  ciechi.  La  sensazione  del  ritmo,  che  acquista  la 
sua  perrczione  nelle  sensazioni  uditive,  ha  il  suo  fondamento  nei  movi- 
menti ripetuti  ad  uguaU  intervalli,  e  può  sussistere  anche  solo  con  que- 
%W^  come  accade  nei  nati  sordi.  Le  sensazioni  muscolari  danno  anche, 
iA\\\  ili  slrtHli^  loro  associazione  alle  sensazioni  tattili  e  visive,  le  sensa- 
KÌonì  di  cslrnsione  e  di  forma.  Siccome  non  ci  possiamo  rappresentare 
una  esteisinne,  e  specialmente  una  forma,  senza  in  qualche  modo  co- 
struirla, siccome  la  forma  è  un  rapporto  spaziale,  i  cui  elementi  non 
possono  essere  visti  in  questo  rapporto  se  non  che  per  mezzo  del  mo- 
vili libito,  cosi  è  evidente  che  le  sensazioni  di  forma  non  potrebbero  esi- 
stere scnità  le  sensazioni  muscolari.  E  appare  veramente  neravigliosa 
1:1  minìjtu  precisione  di  esse,  se  consideriamo  che  anche  l'accorciamento 
di  frazione  di  millìmetro  nei  muscoli  motori  del  globo  oculare  dà  una 
jiensazione  niLiscolare  distinta;  e  che  il  movimento  continuo  dell'  occhio 
rh(*  5(?K^e  una  linea  o  la  traiettoria  di  un  corpo  nello  spazio,  sebbene 
proceda  per  differenze  infinitesime,  dà  una  sensazione  muscolare  con- 
tinua. Lo  htesso  sentimento  dell'estensione,  (per  quanto  indetermi- 
nato), che  si  accompagna  con  le  sensazioni  dei.  sensi  non  geometrici 
ilipendt;  dalle  sensazioni  muscolari  concomitanti.  Contemporaneamente, 
cojìie  scnsas!Ìoni  della  velocità,  e  specialmente  del  ritmo,  le  sensazioni 
muscolari  ci  danno  il  senso  della  durata,  e  così  sono  sensazioni  insieme 
^jmzlì^li  e  temporali. 

l'n  altro  contenuto  qualitativo  delle  sensazioni  muscolari  è  lo  sforzo 
che  mÌHVim  la  resistenza,  e  per  essa  il  peso.  Si  sa  che  la  sensibilità  musco- 
lare pel  peso  è  assai  superiore  alla  tattile,  come  prova  la  comune  espe- 
rienza, che  ci  affidiamo  ad  essa  quando  vogliamo  apprezzare  un  peso 
lìssai  |sirc!>lf>5  o  una  piccola  differenza  di  pesi.  Come  sensazioni  della 
forma,  e  specialmente  della  resistenza,  le  sensazioni  muscolari,  sebbene 
ìnleriie.  hanno  una  grande  oggettività,  e  quindi  anche  un  grande  va- 
Imv  mentale,  perchè  danno  alla  mente  lo  schema  rappresentativo 
perruiinenlc  della  realtà,  le  sensazioni  primitive  onde  si  svolgono  le  idee 
foncbinientpUi   della  inteUigenza. 

K  poi  notevole  che,  insieme  con  la  grande  oggettività,  le  sensazioni 
niUKculan  alVbiano  una  spiccata  tonalità,  e  che  questa  non  tolga  che  ab- 
biane t::jraLtt're  estetico.  Tutte  le  arti  si  giovano  difatti  delle  sensazioni 
iiìuscnlurì  per  produrre  dei  sentimenti  estetici.  I  movimenti  celeri  o 
icfili,  t^raikit amente  crescenti  o  decrescenti,  sono  accompagnati  da  emo- 
zioni    esiti  ielle.     I    primi     producono     uno    stato     proporzionato    di 
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generale  eccitazione  e  sono  elei  veri  stimolanti  nervosi.  In  una  rapida 
marcia  e  nella  corsa  ci  sentiamo  sovrtccitali;  il  gesto,  fa  parola  si  ju'ct- 
ierano,  il  viso  tradisce  un'eccilaziùiie  insolita.  I  balli  vertiKÌnosi  degli 
orientali  e  dei  barbari  debbono  il  loro  effetto  eccitante  appunto  alle 
'iensazìonì  muscolari,  I  movimenti  lenti  si  ucrompagnano  coi  sentimenti 
iiravL  soavi,  teneri,  timidi:  un  sentimento  di  calma  lì  accompagna, 
si  sposano  al  sentimento  reli^oso.  cbe  preferisce  come  espressione  le 
lente  Halmodie;  aucompa^i\ano  i  riti  funebri.  I  movimenti  gradata- 
mente CTeseenli  o  decrescenti  producono  una  maggior  somma  dì  sensa- 
zioni e  di  emozioni  che  ì  movimenti  uniformi.  Tale  è  il  caso  dei  cresce ndfi 
e  det  morendo  in  musica,  nella  danza»  nei  gesti,  nella  parola.  La  lìnea 
curva,  come  rappresentazione  i^rafìea  della  continuità  del  cangiamento 
di  moto  e  di  direzione,  e  ki  litica  <lella  beUezza.  [I  cangiamento  contìnuo 
interrompe  la  monotonia,  ed  e  iUtumenlc  favorevtile  airattività  della 
coscienza. 

Le  sensazioni  muscniari  influisctmu  \n  modo  considere- 
vole sul  senso  vitale.  I  movimenti  rapidi  ne  accrescono  il 
Lono  perchè  determinano  nn'intensifìctuJonc  delle  funzioni 
vitali;  ne  abbiamo  la  prov^a  nei  piaceri  di  tutte  le  forme 
dellcj  sporl.  Per  con  trarli)  i  movimenti  lenti  lo  deprimono, 
e  sono  ipnogeni.  L'epicureismo  pratico  conosce  assai  bene 
i  piaceri  delle  sensazioni  muscolari,  e  trova  cento  modi  arti- 
ficiali di  eccitarli,  dai  mobili  di  salotto  e  di  camera,  alla' 
palestra,  alle  pantomine,  ai  balli  ecc.  La  cnnnessione  dei 
movimenti  con  le  emozioni  fa  che  queste  sì  possano 
calmare  ed  anche  eccitare  mediante  quelli.  Questa  ìnfltienza 
è  accresciuta  se  i  movimenti  sono  sottoposti  al  ritmo;  perché 
il  ritmo,  evitando  le  elisioni  e  compensazioni  mutue  dei 
movimenti  antagonisti  ordinarir,  produce  un'addizione  pro- 
gressiva degli  efPcfti,  e  quindi  un'inlensibcazìoue  deirazione 
del  movimento  sulla  sensibilità.  Questa  loro  stretta  con- 
nessioue  col  senso  vitale  sì  vede  anche  nel  fenomeni j  paral- 
lelo di  fusione  in  una  sensazione  risultante  complessiva, 
che  esse  presentano.  Come  le  sensazioni  organiche  jiarti- 
cola  ri  si  fondono  in  quella  voinestesia  che  è  il  senso  vitale, 
così  tutte  le  sensazioni  muscolari  si  fondono  in  un  scntimeuLo 
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fondamentale,  che  si  dice  cinestesia.  Questo  sentimento  è 
la  risultante  sensitiva  delle  condizioni  statico-dinamiche 
del  nostro  corpo  in  un  momento  dato,  e  si  fonde  e  immede- 
sima col  senso  vitale.  In  questa  fusione  le  sensazioni  orga- 
niche e  muscolari,  come  sensazioni  del  nostro  proprio  corpo, 
costituiscono  la  base  del  senso  di  sé  e  della  coscienza  di  sé. 
La  coinestesia  e  la  cinestesia  si  unificano  nella  cinestesi^  la 
quale,  più  che  un  sentimento  reale,  è,  nella  sua  forma  costante, 
una  media  ideale .  delle  sensazioni  organiche  e  muscolari, 
nella  quale  entrano  l'essere  e  l'attività. 

Le   sensazioni   esterne. 

§  III.  1  sensi  esterni  hanno  questo  di  caratteristico,  che 
alla  periferia  la  fibra  sensitiva  mette  capo  in  un  apparec- 
chio speciale,  il  quale  non  accoglie  che  il  suo  stimolo  ade- 
guato, ed  esclude  gli  altri.  Apparecchi  di  tal  genere  sono 
in  qualche  modo  anche  le  papille  del  tatto,  e  più  specialmente 
gli  organi  del  gusto  e  dell'olfatto,  l'orecchio  e  l'occhio.  All'iso- 
lamento dell'organo  corrisponde  la  differenza  qualitativa 
•delle  sensazioni,  tale  che  le  rende  non  paragonabili  tra  loro. 
Ogni  senso  ha,  per  cosi  dire,  una  lingua  propria,  nella  quale 
risponde  agli  stimoli  esterni,  anche  a  queUi  che,  non  essendo 
adeguati,  hanno  eccezionalmente  la  capacità  di  eccitarlo. 
Al  microscopio  gli  apparecchi  terminali  dei  nervi  rivelano 
strutture  assai  complicate,  la  cui  funzione  sembra  sia  quella 
di  adattare  gli  organi  alla  forma  speciale  degli  stimoH.  Di- 
fatti se  lo  stimolo  adeguato  non  cade  sulle  strutture  termi- 
nah,  o  non  produce  sensazione,  o  ne  produce  una  diversa. 
Cosi  il  nervo  ottico  è  insensibile  all'eccitazione  diretta  della 
luce,  e  il  punto  di  ingresso  di  quel  nervo  nell'occhio  é  cieco. 
Lo  stimolo  calorifero  su  una  piaga  non  dà  una  sensazione 
termica  ma  una  sensazione  dolorifica. 

Il  numero  dei  sensi,  (p.  es.  quello  generalmente  ammesso 
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di  cinque),  non  è  così  detenni tiato  come  potrebbe  credersi^ 
né  nei  soggetti  senzienti,  ne,  molto  meno,  in  rapporto  agli 
sLimoli,  (jin  nella  scala  animale  lì  numem  rlei  sensi  varia» 
e  nelle  infime  specie  si  riduce  ad  una  foitna  di  cinestesi  in- 
determinata. Una  stessa  sensibilità  speciale  può  variare 
da  specie  a  specie:  p.  es.  delle  esperienze  assai  delicate  a- 
vrebbero  provato  resistenza  di  una  sensibilità  cromatica,  ' 
che  manca  alFuomo,  in  talune  specie  di  formiche.  Rispetto 
airintensilà,  Tescmpio  della  enorme  sensibilità  olfattiva 
del  cane  da  caccia  basta  per  mostrare  quanto  possa  essere 
varia,  È  certo  che  il  numero  degli  stimoli  esìstenti  in  natura 
è  assai  maggiore  di  quelli  che  danno  sensazione.  Al  di  qua 
e  al  di  là  degli  slimoli  corrispondenti  alla  scala  dei  rnlijri, 
ci  sono  i  raggi  termici  che  dàimo  una  sensazione  diversa, 
e  i  raggi  chimici  e  i  raggi  X,  che  imn  danno  nessuna  sensa- 
zione. Nella  stessa  specie  umana  i  limiti  tìdlc  sensibilità 
speciali  sono  soltanto  delle  medie,  che  ammettono  notevoli 
dilTerenze  tra  gl'in dividui.  In  un  libro  di  Voltaire,  un  abi- 
tante dì  Sirio  domanda  ad  uu  abitante  di  Saturno,  quanti 
sensi  avete  ?  sessantaquattro,  risponde  questi,  e  ci  duole 
che  siano  pochi.  Le  stesse  classificazioni  dei  psicologi  variano» 
secondo  che  si  distingue  più  o  meno,  che  si  anahzzano  di  più 
le  qualità  delle  sensazioni,  e  specialmente  le  interne.  Noi 
ci  atteniamo  alla  enumerazione  ordinaria  delle  sensazioni 
esterne,  che  trova  un  fondamento  fisiologico  nella  diversità- 
degli  organi  sensoriali  e  nel  loro  isolamento;  e  cominciamo 
dal  senso  cutaneo. 

//  Tallo. 

^  IV.  Questo  comprende  due  specie  di  sensazioni  ben 
distinte,  la  tattile  e  la  termica.  La  varietà  delle  sensazioni, 
la  stretta  loro  connessione  col  senso  vitale  e  la  dilTusione 
a  tutta  la  superficie  delki  pelle  e  delle  mucose,  hanno  fatto. 
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fino  a  jioco  tempo  fa,  ascrivere  queste  sensazioni  tra  quelle 
fltOk>  M  iisibilità  generale.  Ma  le  ricerche  recenti,  avendo 
distili  lo  iìiiche  dal  punto  di  vista  anatomo-fisiologico  la  sen- 
sibilità ti'rmica  e  la  tattile,  avendo  analizzate  più  partico- 
larmente le  qualità  sensibili  che  questa  ci  dà,  e  mostrato 
il  loro  valore  obbiettivo,  hanno  posto  il  senso  cutaneo  tra 
quelli  della  sensibilità  speciale  ed  esterna.  Oggidì  si  inclina 
B  ritenere  che  gli  organi  della  sensibilità  tattile  e  della  ter- 
mica, siano  diversi,  almeno  per  la  diversità  delle  termina- 
zioni [>eriferiche  dei  nervi.  Per  la  psicologia  intanto  resta 
fermo,  eli  e  la  temperatura  e  il  contatto  sono  due  qualità 
jrre{]ueii)ili,  benché  si  provino  dalle  stesse  superfìcie  sensi- 
live.  Il  senso  cutaneo  è  il  residuo  non  perfettamente  diffe- 
reiiKiatiì  della  sensibilità  primitiva  rispetto  agh  stimoli  e- 
sternj.  in  rapporto  ai  quali,  e  secondo  le  loro  due  specie  fon- 
dtjineiitiilì  di  meccanici  e  chimici,  si  andarono  progressiva- 
mente [(armando  i  sensi  speciah.  La  sua  diffusione  a  tutta 
la  sii[)tTÌicie  della  pelle  e  delle  mucose  fa  delle  due  sensazioni, 
che  essE^  ei  dà,  le  più  generali  tra  le  speciali.  Tantopiù  che 
hi  sensibilità  tattile  è  propria  anche  degli  organi  interni, 
e  e  he  é  la  sola  sensibilità  ricorrente,  nella  quale  cioè  la  stessa 
superneìi*  sensibile  sente  ed  è  sentita. 

PifK buono  sensazioni  termiche  i  corpi,  che  a  contatto 
tlella  |>elJe  le  comunicano  o  sottraggono  calore;  nel  primo 
lasf)  si  ha  sensazione  di  caldo,  nel  secondo  di  freddo.  GH 
stimoli  Irrmici  sono  le  vibrazioni  dei  corpi  superiori  in  velo- 
Vìih  Lille  vibrazioni  sonore,  e  più  affini  agli  stimoli  visivi, 
eoi  quuU  sono  contermini.  Sebbene  la  pelle  sia  l'organo  co- 
li unte  della  sensibilità  termica  e  della  tattile,  pure  la  doppia 
sensibili U'i  non  è  distribuita  egualmente  su  di  essa.  Sono 
più  seuriihìJi  alla  temperatura  la  parte  anteriore  del  braccio, 
le  ^Dit%  le  palpebre,  le  labbra;  meno  sensibile  il  dorso.  Il 
svnm  lemiico  non  ha  però  altre  differenze  che  le  intensive; 
esso  Sì  gradua  precisamente  in  una  scala  più  (caldo),  e  in 


^  tìl  — 

una  scala  meno  (fredda),  cUv  ^'incontrano  in  un  punto  neutro, 
(rindifTerenza,  il  quale  segna  T equilibrio  tra  la  temperatura 
della  pelle,  o  di  quella  parte  di  essa  che  è  stimolata,  con  la 
temperatura  dello  stimolo.  Perciò  il  punto  neutro  non  è 
una  temperatura  assoluta  costante;  prossimo  generalmente 
ai  trentaquattro  gradi  del  termometro  centigrado,  può  pre- 
sentare, per  cause  diverse,  delle  notevoli  differenze.  Da  ciò 
deriva  che  le  sensazioni  termiche  non  sono  assolute  ma  re- 
ative.  Una  mano  calda  sente  come  fredda  V  acqua,  che 
l'altra  mano,  si  ha  temperatura  inferiore  a  quella  dell'acqua, 
sente  come  calda.  Inoltre  le  sensazioni  di  temperatura  hanno 
la  proprietà  che  le  loro  quantità  estensive  si  mutano  in  inten- 
sive. Cosi  se  poniamo  un  dito  nell'acqua  calda  sentiamo  un 
certo  grado  di  calore;  ma  se  immergiamo  tutto  il  braccio 
in  altra  acqua  che  sia  alla  stessa  temperatura,  la  sensazione 
di  calore  è  maggiore,  e  dobbiamo  ricorrere  al  termometro 
per  convincerci  che  la  temperatura  è  la  stessa.  La  ragione 
di  questo  fatto  è  nell'adattamento  vitale.  Le  sensazioni  ter- 
miche, come  le  tattili,  rispondono  alle  necessità  dei  primi- 
tivi adattamenti  organici,  come  sensazioni  protettive  diffuse 
all'intera  superficie  del  corpo.  Se  si  riflette  in  quah  limiti 
ristrettissimi  di  temperatura  è  possibile  la  vita  animale, 
e  specialmente  degli  animali  a  sangue  caldo,  si  vede  come 
la  sensibiUtà  termica  sia  un  presidio  vitale  necessario.  Sotto 
questo  rispetto,  la  traduzione  dello  stimolo  estensivo  in- 
sensazione intensiva  giova  all'adattamento  organico,  ec- 
citando l'animale  a  preservarsi  dagH  effetti  dannosi  che  l'a- 
zione termica  produce  sopra  estese  superfìcie,  anche  se  non 
è  molto  intensa.  Si  sa  che  anche  una  scottatura  di  primo 
grado  è  mortale,  se  colpisce  metà  e  più  della  superfìcie  del 
corpo. 

È  importante  notare,  che  la  sensibilità  per  le  differenze  di  tempera- 
tura varia  anche  secondo  la  proporzione  che  la  temperatura  dello  sti- 
molo ha  con  la  temperatura  del  luogo  stimolato.  Le  meno  me  differenze 
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di  temperatura  si  avvertono  tanto  più,  quanto  più  esse  sono  vicine  al 
grado  di  temperatura  della  superficie  sensitiva;  inoltre  questa  squi- 
sitezza di  apprezzamento  scema  più  celeramente  nella  scala  meno  che 
nella  scala  più.  I  luoghi  di  maggiore  sensibilità  termica  hanno  bisogno 
di  una  quantità  minore  di  stimolo  per  la  minima  sensazione,  cioè  per 
essi  la  soglia  dello  stimolo  si  abbassa.  Invece  i  luoghi  di  minore  sensibi- 
lità provano  ancora  una  sensazione  di  temperatura  per  stimoli  che  rie- 
scono intollerabili,  cioè  dolorosi,  a  quelli  di  maggiore  sensibilità  termica; 
il  cjie  si  esprime  con  la  formola,  che  l'altezza  dello  stimolo  s'innalza 
pei  primi,  s'innalza  cioè  il  punto  di  conversione  della  sensibilità  termica 
in  dolorifica.  Infine  va  notato,  che  le  sensazioni  molto  intense  di  caldo 
e  di  freddo  tendono  a  confondersi  in  una  stessa  sensazione  dolorifica, 
perchè  gli  stimoli  relativi  producono  effetti  distruttivi  analoghi.  E  che 
lo  stimolo  termico  può  essere  anche  interno,  per  iperemia,  come  nei  casi 
delle  bevande  alcooliche,  della  corsa,  della  febbre. 

La  sensazione  di  temperatura  modifica  la  sensazione  tattile.  Di 
fatti,  mentre  in  generale  nelle  sensazioni  tattili  ricorrenti  la  parte 
del  corpo  di  più  squisita  sensibilità  sente  la  più  ottusa,  se  ambedue  sono 
alla  stessa  temperatura;  se  invece  questa  è  diversa,  è  la  parte  di  più 
ottusa  sensibilità  tattile  che  sente  la  temperatura  dell'altra.  Inoltre, 
nelle  sensazioni  puramente  tattili  del  peso,  (pressione),  la  sostanza  più 
calda  appare  più  pesante  della  più  fredda,  sebbene  abbiano  in  realtà 
egual  peso;  la  bassa  temperatura  opera  perciò  come  deprimente  della 
sensibilità. 

Le  sensazioni  tattili  sono  di  tre  specie  principali,  di  pres- 
sione di  contatto,  di  discriminazione  locale,  e  quindi  di 
forma.  Le  qualità  delle  prime  sono  il  pesante  e  il  leggiero, 
e  non  hanno  altra  gradazione  che  d'intensità.  Le  qualità 
delle  seconde  sono  il  liscio  ed  il  ruvido,  il  duro  e  il  molle  , 
il  fluido  e  il  solido,  ed  altre  minori  differenze  qualitative, 
non  tutte  tra  loro  separabih.  Tutte  queste  sensazioni  sono 
relative,  cioè  esse  vengono  apprezzate  o  in  relazione  alle  sen- 
sazioni, abituali  della  stessa  specie,  o  in  relazione  le  une  con 
le  altre.  Neiresperienza  ordinaria  le  sensazioni  di  pressione 
e  quelle  di  contatto  non  sono  separate:  ogni  sensazione  di 
pressione  è  anche  una  sensazione  di  contatto,  ed  ogni 
sensazione   di  contatto  importa  anche  una,  e  sia  pur  lieve. 
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sensazione  di  pressione;  e  le  stesse  qualità  f^i^nsibili  che  ai- 
tribuiamo  al  contatto  si  hanno  allorché  si  prova  una  seusa- 
zione  di  pressione.  Ma  poiché  si  presta  attenzione  ora  al- 
l'una ed  ora  all'altra,  e  si  adoperano  a  scopi  diversi,  cosi  è 
utile  distinguerU,  ammettendo  che  le  sensazioni  di  pressione 
si  hanno  allorché  il  contatto  produce  una  compressione  o 
distensione  apprezzabile  dell'area  stimolata,  e  le  altre  allorché 
non  le  produce,  e  l'oggetto  si  muove  alla  superfìcie  della 
pelle,  o  questa  su  quello. 

Ambedue  queste  specie  di  sensazioni,  come  quella  di 
localizzazione  e  di  forma,  sono  congiunte  con  le  muscolari. 
Le  sensazioni  di  pressione  eccitano  i  movimenti  appreziativi 
del  peso;  e  l'urto  contro  un  corpo,  e  la  resistenza  che  esso 
offre  ai  nostri  sforzi  muscolari  si  associano  alle  sensazioni 
tattili  per  l'apprezzamento  della  durezza  e  mollezza  dei 
corpi.  Similmente  la  sensazione  tattile  della  forma  e  del 
luogo  é  integrata  necessariamente  dalle  sensazioni  museo- 
lari  che  accompagnano  l'uso  attivo  del  senso  tattile,  che  è 
il  più  squisito  e  penetrativo. 

Circa  il  senso  della  pressione,  Weber  ha  trovato  che  Iìì  BcnsìbìUtà 
per  le  menome  differenze  è  massima  se  1  due  pesi  sono  iipplifati  sulla 
stessa  superficie  cutanea,  ed  hanno  la  stessa  tem])L'ri\tur:ì  e  la  stessa 
superficie.  Ha  trovato,  che  la  sensibilità  di  pressione  t:ornt>rttii  in  h^m ite- 
rale, per  la  sua  distribuzione  sulla  pelle,  con  la  sensibilità  locale;  ma 
presenta  notevoli  eccezioni,  ed  oscilla  entro  limiti  assai  più  ristretti. 
Così  la  fronte  e  l'addome,  la  cui  sensibilità  locale  è  ottusa,  hanno  invece 
molta  sensibilità  per  l'apprezzamento  della  grandezza  dcllti  presyiioni. 
D'altra  parte,  mentre  il  senso  locale  all'apice  delhi  lingua  è  5(1  voll^ 
maggiore  che  quello  del  mezzo  del  dorso,  e  la  punta  delle  dita  è  18  volte 
più  sensibile  del  mezzo  dell'avambraccio,  la  sensibì  litfi  per  la  pressione 
è  contenuta  entro  limiti  assai  ristretti,  e  tra  i  polpastrelli  delle  tlUa  e 
l'avambraccio  mediano  è  appena  come  7  a  6.  Assai  inferiore  è  la  sensi- 
bilità di  pressione  del  peso  in  rapporto  alla  corrispondente  sensibilità 
muscolare;  perchè  mentre  questa  avverte  differenze  di  un  quaraiitcsiniOt 
quella  percepisce  solo  valori  differenziali  che  sono  Ldrincircu  il  do|)pio. 
II  Weber  aveva  creduto  che  le  sensazioni  di  pressione  veriUcajtscro  la 
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legge  psicofìsica;  ma  le  esperienze  di  Fechner  hanno  dimostrato,  che  questa 
vale  solo  per  le  medie  sensazioni,  e  che  per  le  maggiori  come  per  le  mi- 
nori la  proporzione  non  è  costante. 

Il  senso  tattile,  oltre  alle  sensazioni  qualitative  innanzi  specificate, 
ha  delle  sensazioni,  che  si  possono  distinguere,  oltreché  per  la  loro  qua- 
lità, anche  pel  loro  tono.  Le  sensazioni  dolci  e  voluminose  del  tatto, 
(p.  es.  la  sensazione  del  vellutato),  si  distaccano  nettamente  dalle  sen- 
sazioni istantanee,  puntuali  o  lineari,  che  possono  essere  piacevoli, 
(piccanti),  ma  che  sono  per  lo  più  dolorose,  come  la  puntura  o  il  colpo 
di  scudiscio.  Una  sensazione  tattica  molto  singolare  è  quella  del  solle- 
tico; per  es.  il  leggiero  toccamento  del  volto  con  una  piuma  dà  questa 
sensazione  in  maniera  assai  intensa.  Nel  solletico  pare  violata  la  legge 
del  rapporto  tra  la  intensità  della  sensazione  e  quella  dello  stimolo, 
perchè  uno  stimolo  assai  lieve  oroduce  una  sensazione  tanto  intensa  che 
diventa  insopportabile,  fino,  a  determinare  dei  movimenti  riflessi  non 
meno  violenti  di  quelli  prodotti  dalle  scottature.  Per  la  qualità,  il  sol- 
letico è  una  sensazióne  tattile  piccante,  ma  in  serie,  e  ad  alternative 
celeri,  molto  eccitante,  che  riesce  piacevole  se  non  è  troppo  prolungata, 
e  se  non  provoca  riflessi  spasmodici  violenti.  È  possibile  rimuovere  l'ap- 
parente contraddizione  che  questa  sensazione  presenta  con  la  legge  della 
proporzione  tra  la  sensazione  e  lo  stimolo,  se  si  riflette  che  lo  stimolo 
del  solletico  è  bensi  leggiero,  ma  continuativo,  che  i  suoi  effetti  si  som- 
mano, e  che  la  nessuna  compressione  delle  fibre  sensitive  lascia  intatta 
la  loro  conducibilità.  Inoltre  esso  ha  la  stessa  qualità  intensiva  delle 
sensazioni  tattili  piccanti  e  istantanee  alle  quali  appartiene,  e  alle 
quali  aggiunge  la  rapida  addizione  degli  effetti  successivi,  impossi- 
bile con  stimoli  analoghi  più  intensi,  che  riuscirebbero  dolorosi  e  di- 
struttivi. Anche  la  viscosità  è  una  sensazione  tattile  derivante  dall'ade- 
sione di  una  sostanza  semiliquida  alla  pelle;  è  una  sensazione  spiacevole 
che  può  diventare  ripugnantissima  se  vi  si  associano  altre  idee,  come 
quelja  del  danno  possibile,  dell'azione  malefica  spiegata  su  noi  da  un 
animale  il  cui  corpo  abbia  quella  proprietà. 

Il  senso  locale  della  cute  è  un  problema  per  la  Psicologia. 
La  distinzione  locale  non  è  una  distinzione  qualitativa; 
difatti  due  sensazioni  tattili  affatto  identiche  sono  nondi- 
meno distinte  localmente.  Certo  l'esperienza,  e  la  cognizione 
che  del  nostro  corpo  ci  danno  la  vista  e  le  sensazioni  di  mo- 
vimento, aiutano  la  localizzazione  tattile.  L'esatta  localiz- 
zazione è  imparata,  il  fanciullo  nei  primi  tempi  non  la  pos- 
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siede;  perché  essa  suppone  come  un  immagine  idealo  della 
superfìcie  del  corpo,  suppone  che  con  la  sensazione  dei  punti 
stimolati,  si  abbia  una  certa  sensazione  o  rappresentazione 
dei  punti  interposti  non  stimolati.  Ma  siccome  la  localizza- 
zione tattile  è  la  prima  nello  sviluppo  della  sensibilità,  sic- 
come non  si  può  pensare  che  l'esperienza  relativa  cominci 
altrimenti  che  con  la  discriminazione  locale  di  due  impres- 
sioni tattili,  si  vede  che  bisogna  ammettere  che  questa  sia 
un  iatto  primitivo. 

Comunque  sia,  è  certo  che  essa  varia  notevolmente  nelle 
diverse  parti  della  superficie  cutanea.  Dall'apice  della  lingua 
al  dorso,  ci  è  una  differenza  massima,  che  si  può  esprimere 
col  rapporto  perfino  di  60  ad  1.  Le  estremità  delle  dita  sono 
le  più  sensìbili  dopo  l'apice  della  lingua;  e  poiché  sono  gb 
organi  taltìh  più  adoperati,  e  di  maggiore  portata,  sono  state 
chiamate  gli  occhi  del  tatto.  Da  esse  alla  parte  palmare  della 
mano  la  sensibilità  diminuisce,  e  diminuisce  di  più  dalla 
parte  palmare  alla  dorsale.  La  sensibilità  Lattile  degli  arti 
inferiori  cresce  a  misura  che  il  luogo  di  essi  considerato  è 
più  lontano  dal  dorso.  Un'esperienza  molto  istruttiva  si  fa 
Con  le  punte  di  un  compasso,  a  piccolissima  apertura,  stri- 
sciate  da  un  orecchio  all'altro  [>er  le  gote  e  le  labbra  in  guisa 
che  una  punta  tocchi  il  labbro  superiore  e  faltra  rinferiore. 
Si  ha  la  sensazione  di  una  linea  unica»  che  si  sdoppia,  si  al- 
lontana; e  poi  converge  e  ritorna  unica. 

Quale  è  la  causa  flt  qii(?sla  rii versa  sensibilità  ?  vi  e  una  c^tuìia  ana- 
lomìt-a,  ovvero  tutU>  è  dnvuLn  all'uso  degli   orfani   ed   yll  esperienza  ? 

Si  sa  elle  la  pelle  caslìi  tlì  lìnv  si  rati:  il  primo  esterno,  corneo,  privo 
di  nervi  e  di  vasi^  detto  ppt//^'rm/i/f,  è  insensibile.  Il  secondo,  più  profondo, 
rìccaniÉnle  innervato,  e  per  ciò  sensibilissimo,  t^  il  derma.  In  f|Uesto 
l terminano  I  nervi  tattili,  che  procedono  dal  cervello  per  la  testa,  e  dal' 
rnidono  spinale  pel  Irouct^  \a*  c>!^pansioni  terminali  dm  nervi  tattili  sì 
avvolji^ono  a  spira  in! orno  a  c^>rpuscolÌ  di  forma  ovoidale  d^tU  corpa- 
Keoli  tattili.  Questi  sono  collocati  nelle  pupille  del  derinat  cioè  in  queUe 
'   Hpor^enze  a  righe  che  sì  vedono  nella  pelle»  e  clu^  sono  più  Ulte  nei  poi- 
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pastfoUi  ddlc  <lita.  Altre  fibre  terminano  nelle  cavità  dei  corpuscoli 
fletti  ilei  Padiii,  dal  nome  dello  scopritore.  II  Weber,  dando  una  im- 
jiurlanza,  se  non  esclusiva,  massima  alla  causa  anatomica,  propose 
la  sua  Leoria  ild  circoli  taltili.  vSecondo  questa  teoria,  si  ha  una  sensazione 
doppia  dì  ccm  tatto  quando  g\\  stimoli  cadono  su  due  punti  della  pelle 
jirtsti  in  dut'  aree  innervate  da  fibre  tattili  diverse,  e  fra  le  quali  sia 
ìnterpostH  l'area  di  una  fibra  non  stimolata.  Dove  maggiore  è  il  numero 
delle  libre  sensitive,  le  aree  sono  più  piccole,  dove  è  minore,  sono  invece 
più  ^rimdì.  [I  primo  fatto  si  verifica  negli  organi  di  tatto  attivi,  e  perciò 
il  ir  apice  della  lingua,  nella  parte  palmare  della  mano,  e  segnatamente 
nel  polpa*itrelli  delle  dita. 

Si*  non  c'ìu'  questa  spiegazione  puramente  anatomica  non  si  accorda 
rol  fatto-  chi'  l'esercizio  aumenta  la  sensibilità  così  nelle  parti  molto 
sensibili,  che  In  quelle  che  lo  sono  meno.  Chi  non  sa  quanta  sensibilità 
iti  distinzione  tattile  acquisti  il  cieco,  che  distingue  i  colori  dalla  rugo- 
sità del  pi  fomento,  insensibile  al  tatto  dell'uomo  veggente  ?  L'uso,  l'a- 
dallamento  atTìriano  questa  sensibilità;  così  i  selvaggi,  che  hanno  il  piede 
un  pò*  pri=!n*iilc,  lo  hanno  anche  di  maggiore  sensibilità.  Ora  se  questa 
ilipenilesst*  dalla  preformazione  anatomica  non  potremmo  spiegar- 
tene le  vari  azioni;  perchè  non  si  può  ammettere,  che  nel  breve  periodo 
deiresperienza  individuale  l'uso  possa  determinare  la  produzione  di 
nuovu  fibre  sensitive.  Bisogna  perciò  ammettere  che  i  circoH  tattili, 
pur  éFiiienda  disuguali  nei  diversi  punti  della  pelle,  e  più  folti  dove  la 
st^nsIblHtt^  V  maggiore,  siano  sempre,  in  ciascuno,  più  folti  di  quello  che 
indicii  Tordi  Ilaria  sensibilità  discriminatrice.  E  che  l'esercizio  perfezioni 
la  sensi  hi  Mia  rendendo  sempre  minore  il  numero  dei  circoH  interposti 
necessario  perchè  pi  abbia  la  doppia  sensazione.  Le  strutture  anatomiche 
restano  perciò  sempre  un  limite  insuperabile,  il  quale  impedisce  che  si 
i'^uattlinci  I**  sensibilità,  p.  es.,  del  dorso  della  mano;  ma  nei  limiti  consen- 
titi dalle  strutture  terminali,  l'adattamento  è  dovuto  aU'esercizio,  al- 
Tespt  rienzii,  f  quindi  al  cervello.  Una  prova  che  l'adattamento  è  centrale 
e  non  periferico  si  ha  da  questi  fatti;  che  l'adattamento  di  una  parte 
del  corpo  giova  alla  parte  simmetrica,  che  l'adattamento  è  in  ragione 
dell'uso,  e  ohe  .^ii  perde  presto  quella  maggiore  sensibilità,  che  fu  acqui- 
stala ton  un'esperienza  breve  e  presto  tralasciata. 

Non  imre  che  la  differenza  di  temperatura  abbia  influenza  sulla  di- 
s^ljn/ione  Lattile.  Perchè  se  due  punte,  una  fredda  e  l'altra  calda,  sti- 
niolfino  la  pelle  con  un  intervallo  sufficiente  per  la  doppia  sensazione; 
si  Ha  la  sensazione  di  una  punta  sola,  che  è  ora  fredda  ed  ora  calda, 
K'fy\\  uti  fenomeno  di  alternativa  della  sensazione,  che  è  dovuto  all'oscil- 
lazìofie  flejrattiMizione.  Inoltre  è  notevole  il  fatto,  che  la  sensibilità  tal- 
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tile  sembra  propagarsi  dalla  mano  agli  strumenti  coi  quali  tocchiamo 
gli  oggetti  esterni;  es.  il  bastone  del  cieco.  L'uso  dell'ago  e  del  ferro  da 
calza,  della  penna  nello  scrivere,  ecc.,  si  fonda  sulla  sensazione  di  tatto 
attivo  che  questi  strumenti  adoperata  ci  danno .  Nel  camminare  le  piante 
dei  piedi  sentono  il  suolo  attraverso  la  calzatura. 

La  distinzione  tattile  potrebbe  anche  non  avere  precisa 
determinazione  locale;  ma  noi  avvertiamo  anche  il  luogo  pre- 
ciso del  corpo  che  è  stimolato,  e  riferiamo  la  sensazione 
ad  esso,  e  per  mezzo  di  esso  al  mondo  esterno.  Pare  che  la 
causa  della  localizzazione  determinata  sia  questa,  che  ad 
ogni  sensazione  tattile  si  accompagna  un  segno  locale,  e  che 
perciò  quella  sensazione  non  è  semplice.  Il  segno  locale  è  una 
sensazione  o  un  elemento  di  sensazione  concomitante,  che 
deriva  dalla  diffusione  dello  stimolo  tattile  oltre  il  punto 
della  pelle  direttamente  toccato,  e  che  è  diverso  secondo 
la  qualità  della  superficie  stimolata.  La  qualità  della  sensa- 
zione concomitante  è  diversa  secondo  la  finezza  della  cute, 
la  sua  tensione,  secondo  che  è  cute  o  mucosa,  secondo  la 
natura  della  sensibilità  nei  punti  più  vicini,  secondo  Vap- 
poggio  che  modifica  la  sensazione  di  pressione.  Difatti  se  la 
cute  è  immediatamente  appoggiata  all'osso,  o  a  masse  musco- 
lari, o  si  distende  sopra  cavità  ecc.,  la  sensazione  concomitan- 
te, per  effetto  della  irradiazione  dello  stimolo,  è  diversa.  E  la 
diversità  dei  segni  locaU  è  così  grande,  ed  è  così  continua, 
eh  riusciamo  a  localizzare  esattamente  ciascuno  stimolo 
tattile  nelle  diverse  parti  del  corpo,  perchè  riusciamo  a  for- 
marci, anche  indipendentemente  dalla  vista,  e  con  l'aiuto 
delle  sensazioni  muscolari  concomitanti,  la  rappresentazione 
geometrica  del  nostro  corpp,  diguisachè  ogni  locahzzazione 
di  stimolo  è  poi  fatta  in  un   tutto  locale  preesistente. 

Strettamente  cornessa  col  senso  locale,  e  come  questo 
e  più  di  questo  congiunta  col  senso  muscolare,  è  la  sensazione 
di  forma.  Essa  riceve  il  suo  contenuto  dalle  sensazioni  tat- 
tili propriamente  dette,  (il  peso  non     potrebbe    adempiere 
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questo  ufficio,  essendo  una  sensazione  puramente  intensiva)^ 
i  suoi  elementi  formali  analitici  dalle  sensazioni  locali,  la 
sintesi  costruttiva  dalle  sensazioni  muscolari.  Sono  quindi, 
pel  senso  tattile,  sensazioni  più  precise  e  più  chiare  in  ragione 
della  molteplicità  degli  organi  adoperati,  e  delle  integrazioni 
che  le  sensazioni  ad  esse  relative  hanno  acquistato  nel  loro 
uso  normale.  Le  sensazioni  avute  con  l'uso  delle  due  mani 
s'integrano,  e  sono  perciò  più  precise  di  quelle  avute  con 
una  sola  maro.  La  forma  dei  corpi  è  apprezzata  meglio 
con  ambedue;  e  per  una  sola  mano,  l'apprezzamento  dipende 
dal  rapporto  delle  (dita,  dal  sentimento  che  abbiamo  della 
loro  posizione  relativa.  La  sensazione  di  forma  è  più  precisa 
e  completa  se  l'oggetto  è  toccato  contemporaneamente 
con  gli  arti  simmetrici  nella  loro  posizione  e  nel  loro  rapporto 
normale,  o  con  la  mano  largamente  spiegata  in  modo,  che 
essa  e  le  dita  abbiano  la  maggior  somma  di  sensazioni  re- 
lative diverse,  integrantisi  a  vicenda.  Se  l'uso  è  anormale,, 
la  sensazione  è  errata.  Così  mentre  una  paUina  tra  due  dita 
in  posizione  normale  è  sentita  come  una,  e  la  percezione 
della  sua  sfericità  è  completa  ,  è  invece  sentita  come  due, 
e  la  sensazione  di  forma  è  meno  precisa,  se  è  toccata  eoa 
le  superficie  opposte  delle  due  dita  incrociate.  Lo  sviluppo 
delle  sensazioni  di  forma,  e  in  generale  delle  sensazioni  spa- 
ziaU  del  senso  tattile,  è  impedito  dall'uso,  tanto  maggiore» 
perchè  tanto  più  efficace,  della  vista  per  le  medesime  sensa- 
zioni. Nell'esperienza  normale  il  senso  tattile  diventa  un 
senso  ausiliario,  e  le  percezioni  di  forma  sono  tradotte  auto- 
maticamente nelle  corrispondenti  percezioni  visive,  anche 
allorché  si  hanno  indipendentemente  da  queste.  La  prova 
migliore  è  nel  fatto,  che  il  senso  tattile  ci  soccorre  assai 
imperfettamente  nell'oscurità.  Ma  anche  così  com'è,  è  im- 
portantissimo per  le  percezioni  del  mondo  esterno.  Perchè 
con  le  perceziori  di  luogo,  della  natura  geometrica  delle 
superficie,  con  la  percezione  dei  limiti  delle  sensazioni  quali-^ 
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tative,  che  gli  permette  il  paragone  delle  sensazioni  contem- 
poranee e  successive,  esso  ha  una  precisione  ed  un'  oggetti- 
vità, che  è  vinta  solo  dai  sensi  sup^eriori,  vista  ed  udito. 
Inoltre  la  facile  rimemorabilità  delle  sensazioni  tattili  per- 
mette il  loro  paragone,  anche  a  distanza  di  tempo  e  costi- 
tuisce un  sostrato  di  grandissima  importanza  per  l'esperienza. 

/  sensi  chimici. 

§  V.  Il  gusto  e  l'odorato  si  dicono  sensi  chimici,  perchè 
lo  stimolo  che  H  eccita  è  una  reazione  chimica,  la  quale  ha 
luogo,  negli  organi  di  senso  relativo,  tra  le  particelle  della 
materia  e  i  liquidi  organici.  Questi  organi  di  senso  sono  molto 
più  specificati  del  tatto,  sono  terminati  da  brevi  mucose,  le 
cui  secrezioni  producono  o  provocano  le  reazioni  chimiche, 
nelle  quali  consiste  lo  stimolo.  Ambedue  questi  sensi  sono  in 
stretto  rapporto  con  le  funzioni  vitali;  il  gusto,  con  quella 
della  nutrizione,  l'odorato  con  quella  della  respirazione;  il 
primo  è  la  sentinella  dello  stomaco,  il  secondo  del  polmone. 
Alla  ripugnanza  del  gusto  pei  sapori  delle  sostanze  con- 
trarie alla  sana  alimentazione,  (specialmente  delle  putre- 
fatte), lo  stomaco  risponde  con  la  sensazione  della  nausea  ; 
come  agU  odori  spiacevoli  dei  gas  nocivi  risponde  la  sen- 
sazione di  soffocamento.  Questa  stretta  associazione  delle 
sensazioni  olfattive  e  gustative  con  le  funzioni  vitali  ha 
grande  importanza  biologica,  ed  è  più  spiccata  nelle  prime 
che  nelle  seconde.  Difatti  gli  odori  possono  produrre  delle 
narcosi,  e  viceversa,  nel  caso  di  svenimento,  o  di  morte 
apparente,  ricondurre  alla  vita  e  alla  coscienza.  Recente- 
mente è  stata  studiata  l'influenza  degh  odori  sulla  profon- 
dità della  respirazione,  e  sulla  forza  muscolare,  e  le  varia- 
zioni correlative  di  questa  sono  state  studiate  al  dinamo- 
metro. D'altra  parte  si  è  rilevata  l'influenza  di  queste  due 
funzioni  vitali  sulle  sensazioni  relative.  Uno  stomaco  guasto 
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iìWerà  i  sapori,  i  quali  si  sa  che  non  sono  gli  stessi  nello 
i^lnto  di  sazietà  o  in  quello  di  fame.  Ed  è  noto,  che  taluni 
stali  anormali  della  vitalità  eccitano  enormemente  la  sen- 
sibilità  olfattiva,    p.    és.    negl'isterici,    nelle    donne   incinte. 

Né  la  cooperazione  dei  due  sensi  chimici  con  le  funzioni 
vitali  è  smentita  da  taluni  casi  apparentemente  contrarii. 
V.  es.  l'acido  carbonico,  un  gas  asfissiante,  non  ha  odore; 
r acido  idrocianico,  che  produce  una  morte  fulminea,  ha 
i^radevole  odore;  e  il  sale  di  saturno,  che  è  un  veleno,  è  dol- 
L't\  Perchè  queste  sostanze,  essendo  rare,  non  hanno  potuto 
ojierare  sull'adattamento  vitale.  La  cooperazione  dei  sensi 
V  iKì  sistemi  vitali  non  è  punto  primitiva,  è  derivata;  essa 
su|i|>one  un'esperienza  spontanea  assai  larga  nello  spazio 
e  Jid  tempo,  e  quindi  un'abitudine,  creatrice  di  una  dispo- 
sizione organica,  che  si  trasmette  per  eredità.  L'adattamento 
non  può  essere  relativo  se  non  che  alle  condizioni  ordinarie 
della  vita,  e  a  quelle  permanenti  dell'ambiente.  E  perciò 
imu  depongono  contro  il  principio  dell'adattamento  coope- 
rativo dei  sensi  e  delle  funzioni  vitali  gli  adattamenti  ar- 
lìllrìaìi  in  senso  contrario,  proprii  della  specie  umana,  che 
rirsrono  a  renderci  piacevole  il  gusto  di  sostanze  nocive, 
1l^  quaU  naturalmente  sono  disgustose,  come  l'alcool,  i  nar- 
cotici ecc.  Codesti  adattamenti  sono  opera  della  volontà  nor 
dulia  natura,  e  sono  passibili  solo  perchè  il  danno  che  ne 
deriva  non  è  immediato,  e  non  ha  conseguenze  letah  di- 
vette. Del  resto  il  fatto  che  negU  animali  e  nei  selvaggi 
questi  sensi  raggiungono  uno  sviluppo  assai  superiore  a 
c|  il  e  Ilo  che  hanno  nell'uomo  civile  è  un'altra  prova  della 
luio  funzione  biologica. 

Ambedue  queste  specie  di  sensazioni  presentano  molta 
(iirferenze  di  qualità;  ma  queste  non  sono  passibili  di  or- 
dine graduale,  come  le  scale  dei  colori  e  dei  suoni.  Simil- 
mente, se  per  lo  estendersi  dello  stimolo  sopra  un  gran  nu- 
lli e  io   di   elementi  sensitivi   riescono   a   produrre   sensazioni 
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voluminose,  come  quelle  della  temperatura,  sono  inette  a 
dare  qualunque  imagine  definita  di  ordine  nello  spazio  e 
nel  tempo,  sono  perciò  sensazioni  incon figurabili.  Ambe- 
due queste  specie  di  sensazioni  sono  eccitate  da  parti  tenuis- 
sime  della  materia;  ma  siccome  per  l'odorato  il  contatto 
di  queste  con  l'organo  di  senso  deriva  dalla  loro  diffusione 
neir  atmosfera,  cosi,  a  differenza  del  gusto,  esso  pare  un 
senso  a  distanza. 

L'organo  del  senso  e  del  gusto  è  la  lingua,  e  la  sede  della  sensibilità 
è  propriamente  la  mucosa  che  la  copre.  I  fisiologi  non  sono  d'accordo 
nel  determinare  le  superfìcie  di  maggiore  sensibilità;  pare  però  che  la 
parte  superiore  sia  più  sensibile  dell'inferiore,  e  che  in  quella  siano 
più  sensibili  l'apice,  i  bordi,  e  la  radice.  Taluni  anzi  credono  che  la  parte 
centrale  non  abbia  sensibilità  gustativa;  ed  è  dubbio  se,  oltre  la  lingua, 
anche  il  palato  molle,  i  pilastri  e  le  amigdale  abbiano  un  debole  senso 
del  gusto.  Dei  due  tronchi  nervosi  che  la  lingua  riceve,  il  glosso-farin- 
geo  e  il  quinto  paio,  pare  che  il  primo  sia  propriamente  il  nervo  del  gu- 
sto. Il  quinto  paio  è  tattile,  e  si  distribuisce  all'apice  della  lingua,  dando 
ad  esso  quella  così  squisita  sensibilità  tattile  che  gli  è  propria.  Le  fibre 
del  glosso-faringeo  mettono  capo  nella  mucosa  superiore  della  lingua 
in  certe  piccole  prominenze  dette  papille,  che  sono  assai  vascolari,  e 
sono  di  tre  specie;  le  più  grandi,  che  sono  alla  base  della  lingua  in  due 
serie  a  forma  di  V;  le  medie  seminate  sul  dorso  e  più  fitte  all'apice;  le 
piccole,  più  numerose  di  tutte,  sul  dorso  della  lingua,  in  linee  parallele 
obliquo  alla  base.  Queste  papille  sono  probabilmente  anche  organi  tat- 
tili; e  del  resto  ci  sono  delle  sensazioni  gustative,  che  prendono  il  loro 
carattere  speciale  dalle  sensazioni  tattili  concomitanti. 

Non  si  può  esattamente  determinare  in  che  consista  pro- 
priamente lo  stimolo  gustativo.  Anche  delle  semplici  azioni 
meccaniche  possono  produrlo,  :p.  es.  una  corrente  galvanica, 
o  di  aria  fredda,  che  hanno  sapore  salino.  Ma  certo  lo  sti- 
molo normale  deriva  dalla  conjbinazione  delle  particelle 
dei  corpi  sapidi  sciolti  dalla  saliva  con  le  essudazioni  dei 
vasi  delle  papille.  Il  Graham  ha  provato,  che  le  sostanze  più 
saporose  appartengono  alla  classe  delle  cristalloidi,  non    a 
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quella  delle  colloidi.  Siccome  le  materie  colloidi  difficilmente 
sì  traversano  tra  loro,  ma  sono  traversate  facilmente  dalle 
cristalloidi,  cosi  appartenenda  le  membrane  animali  alla 
classe  delle  colloidi,  sono  poco  sensibili  ai  sapori  delle  ma- 
terie della  stessa  classe. 

Però,  se  la  solubilità  è  condizione  necessaria  perchè  si  ab- 
bia lo  stimolo  normale  delle  sensazioni  gustative,  non  è 
condizione  sufFiciente.  Difatti  molti  corpi  solubili  non  hanno 
sapore,  né  ci  è  alcun  rapporto  tra  il  grado  di  solubilità  e 
il  grado  delle  sensazioni  gustative.  Inoltre  pare  che  le  sen- 
sazioni tlei  diversi  sapori  non  sempre  sieno  distribuite  ugual- 
mente nelle  diverse  parti  dell'organo  del  gusto.  I  sali  p.  es. 
producono  sensazioni  diverse  nelle  parti  anteriori  della  hn- 
gua  e  nelle  ptjsterion.  In  molte  persone  l'apice  della  lingua 
sente  il  dolce  e  non  Tamaro.  Finalmente  bisogna  notare, 
che  la  mobilità  della  lingua  la  rende  un  organo  attivo  del 
gusto,  capace  di  variare,  di  intensificare  le  sensazioni,  e  di 
paragonarle.  Perciò  il  senso  del  gusto  è  un  senso  risolutivo, 
distintivo,  analitico:  e  le  parole  qiisiare,  saggiare,  hanno 
un  significato  traslato  derivante  appunto  da  questa  pro- 
prietà analitica. 

IjT  esatta  distinzione  delle  sensazioni  gustative  non  è 
possibile,  perché  molte  di  quelle  che  vanno  sotto  questo 
nome  sono  sensazioni  miste,  specialmente  con  le  olfattive 
e  con  le  tattili.  Per  es.  le  sensazioni  aromatiche  sono  miste 
con  le  prime:  quelle  del  grasso,  del  granuloso,  dell'astrin- 
gente, dell'aspro,  del  glutinoso,  del  cocente,  del  rinfrescante 
sono  miste  con  le  seconde,  e  con  quelle  di  temperatura. 
Anzi  talvolta  gli  elementi  gustativi  di  queste  sensazioni 
sono  secondari!  e  subordinati.  Se  queste  sensazioni  miste  si 
escludessero,  resterebbe  una  piccola  serie  di  sensazioni 
prettamente  i^u  sta  live;  dolce,  acido,  amaro,  salato;  alle  quali 
sì  souij  aggiunte  recentemente  tlai  psicofisiologi  le  sensazioni 
di    lisciva    (alcaline),    le    metalliche,    e    quelle    dell'ardente. 
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(zenzero,  pepe,  menta,  alcool).  Ma  è  difficile  ammettere  che 
quelle  qualità  gustative  sieno  le  sole  fondamentali,  e  tutte 
le  altre  derivate  dalle  loro  moltiplici  combinazioni.  Non 
essendo  possibile  isolare  il  senso  del  gusto  dagli  altri  in- 
dicati, non  potendo  riferire  i  sapori  fondamentali  alle  so- 
stanze semplici,  (come  pur  s'è  tentato  con  molti  esperi- 
menti riusciti  infruttuosi)  (1),  possiamo  considerare  i  co- 
siddetti sapori  fondamentali  come  i  più  generali,  non  come 
i  soli. 

Nondimeno  il  Bain  ha  creduto  di  distinguere  le  sensa- 
zioni gustative  in  due  classi,  dei  sapori  e  dei  gusti.  I  sapori 
sarebbero  proprietà  degli  oggetti  in  rapporto  alla  nutrizione: 
di  essi  si  giova  l'arte  della  cucina;  e  la  possibilità  di  rico- 
noscerli, come  la  loro  tonalità,  sono  in  relazione  con  lo  stato 
del  canale  alimentare.  I  gusti  invece  sarebbero  proprietà 
costanti  dei  corpi  sapidi,  che  siamo  capaci  di  riconoscere  an- 
che quando  non  siamo  ir  grado  di  riconoscere  i  sapori.  I 
primi  sono  eccitanti,  i  secondi  no.  I  gusti  si  distinguono  in 
dolci  e  amari,  con  tonalità  opposta;  in  salini,  alcalini;  a- 
cidi,  (misti  con  sensazioni  tattih  di  puntura),  astringenti 
(allume),  ardenti  (alcool).  L'  acre  sarebbe  un  gusto  misto 
di  pungente  e  astringente.  Ma  né  il  fondamento  della  di- 
stinzione pare  sufTiciente,  né  tutte  le  specie  dei  gusti  sono 
sensazioni  gustative. 

Le  sensazioni  gustative  non  hanno,  come  le  uditive  e  le  visive,  gra- 
dazioni qualitative,  ma  solo  d' intensità.  I.a  loro  mescolanza  produce 
una  risultante  unica,  (come  le  sensazioni  uditive  contemporanee),  la 
quale  però  non  può  avere,  come  la  risultante  acustica,  quella  varia  e 


(1)  Una  certa  corrispondenza  tra  i  sapori  e  la  composizione  chimica 
dei  corpi  ci  è  per  gli  acidi,  gli  alcali  e  i  sali,  che  sono  sapori  diversi  e 
corpi  di  diversa  composizione  chimica.  Ma  contro  questa  corrispondenza 
parziale  sta  il  fatto  che  sostanze  chimicamente  molto  diverse  possono 
dare  la  stessa  sensazione  dolce  od  amara. 
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minuta  modalità  nel  tempo,  che  rende  possibile  l'articolazione  vocale 
e  la  frase  musicale.  La  risultante  gustativa  dipende  dall'intensità  relativa 
delle  sensazioni  componenti,  e  dalla  penetrazione  del  senso  individuale; 
e  può  somigliare  tanto  ad  un  suono,  di  cui  si  distinguono  i  suoni  compo- 
nenti, quanto  al  timbro,  nel  quale  gVipertoni  si  fondono  col  tono  prin- 
cipale. Le  mescolanze,  ed  ancora  i  contrasti  dei  sapori,  sono  il  fondamento 
delle  sensazioni  complese  ricercate  dai  buongustai  e  dai  cuochi.  Ma 
cotesta  arte,  non  solo  è  puramente  empirica,  ma,  mancando  assoluta- 
mente di  carattere  rappresentativo,  resta  un  semplice  piacere  del  senso. 
È  stato  anche  notato  che  il  gusto  non  è  un  senso  rimemorativo;  e  se  con 
questo  si  vuol  dire  che  le  sensazioni  sue  non  sono  adatte  ad  eccitare  le 
ricordanze,  e  che  il  carattere  di  attualità  è  preponderante  in  esse,  l'os- 
servazione è  giusta.  Ma  non  sarebbe  esatto  asserire  che  le  sensazioni  gu- 
stative non  sono  ricordabili.  Ricordiamo  benissimo  i  sapori  delle  sostanze, 
che  più  ci  piacquero  o  ci  spiacquero,  e  riconosciamo  benissimo  dal  solo 
sapore,  quando  manca  ogni  altro  segno  esterno,  se  il  cibo,  la  bevanda, 
il  vino,  che  oggi  gustiamo,  sono  quelli  stessi  gustati  altra  volta. 

Varia  straordinariamente  la  soglia  di  sensazione  per  le  diverse  sen- 
sazioni gustative,  senza  che  si  possa  dare  precisa  ragione  di  tale  dif- 
ferenza. Basta  paragonarne  i  valori  per  le  diverse  sostanze,  per  accer- 
tarsene. Per  lo  zucchero  è  di  1  :  83,  pel  chinino  di  1  :  33000,  per  la  sac- 
carina di  1  :  200000,  per  la  stricnina  df  1  :  2000000.  Come  si  rileva  da 
cfuesti  numeri,  la  sensibilità  gustativa  raggiunge  limiti  di  penetrazione 
superiori  ad  ogni  potenza  di  analisi  chimica.  Anche  diversa  è  la  sensibi- 
lità per  le  minime  differenze,  e  non  coincide  con  quelle  che  presenta  la 
soglia  di  sensazione.  Le  più  piccole  differenze  si  percepiscono  pel  sapor 
salso;  vengono  dopo  l'acido  e  il  dolce,  ultimo  l'amaro.  È  notevole  inoltre 
che  la  diffusione  dello  stimolo  gustativo  al  palato  e  alla  lingua  non  pro- 
duce una  sensazione  di  superficie,  ma  solo  un  accrescimento  dell'inten- 
sità della  sensazione.  Il  gusto,  a  parte  l'influenza  dell'associazione  tat- 
tile, non  è  un  senso  geometrico. 

Il  gusto  e  l'olfatto  sono  organi  di  senso  comunicanti  per 
la  cavità  orale,  e  per  ciò  collegati.  Noi  odoriamo  tutto  ciò 
che  gustiamo,  e  quindi  si  spiega  perchè ,  con  la  perdita 
dell'olfatto  o  con  la  sua  diminuzione,  anche  la  sensibilità 
gustativa  è  impedita,  o  profondamente  modificata. 

Perchè  gli  odori  sieno  sentiti  è  necessaria  l'inspirazione 
attiva,  la  quale  conduce  le  particelle    volatili   dei  corpi  a 
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contatto  della  mucosa  olfattiva,  dove  accade  un'azione  chi- 
mica, non  ben  determinata,  che  è  lo  stimolo  adeguato  della 
sensazione.  Sé  manca  l' inspirazione,  o  se  il  naso  è  ripieno 
di  acqua  o  di  altro  liquido,  anche  odoroso,  non  ci  è  sensa- 
zione. E  che  lo  stimolo  odoroso  sia  di  natura  chimica  si 
vede  anche  da  questo,  che  i  gas  più  odoranti  sono  i  più 
ossidabiU,  cioè  quelli  più  capaci  di  essere  attaccati  dall'os- 
sigeno; l'idrogeno  che  non  si  combina  con  l'oss^igeno  alle 
temperature  ordinarie  non  ha  odore.  E  se  le  particelle  vo- 
latili dei  corpi  sono  portate  a  contatto  della  mucosa  nasale 
da  una  corrente  d'acido  carbonico  anzicchè  di  aria,  non  ci 
è  sensazione.  Se  l'ozono  è  odoroso,  egli  è  che,  pur  essendo 
dell'ossigeno,  è  però  più  attivo  di  esso,  e  decompone  più 
rapidamente  i  corpi,  e  lo  stesso  muco  nasale. 

Adunque,  perchè  si  abbiano  sensazioni  olfattive  occorre 
che  le  materie  odoranti  siano  allo  stato  gassoso;  le  mate- 
rie sohde  o  hquide  non  volatili  non  hanno  odore.  La  luce 
e  il  calore  sviluppano  gli  odori  perchè  favoriscono  la  vo- 
latilizzazione; anche  l'umidità  è  una  causa  favorevole,  come 
prova  il  fatto  che  i  fiori  odorano  di  più  dopo  un  temporale. 
Lo  strofinio  fa  sentire  più  acutamente  gli  odori  per  la  stessa 
ragione,  cioè  perchè  favorisce  la  volatiUzzazione.  Vi  sono 
però  anche  dei  gas  inodori,  come  quelli  che  compongono 
l'atmosfera.  Moltissimi  sono  i  corpi  odorosi  nei  tre  regni 
della  natura;  l' ozono  che  sente  lo  zolfo  e  l' elettricità,  e 
quasi  tutti  gli  altri  gas.  Certi  metaUi  e  minerali  soHdi,  p. 
es.  l'arsenico  che  sente  l'aglio;  e  il  quarzo  allorché  è  spez- 
zato. Al  regno  vegetale  appartengono  tutti  gli  olii  e  gli  eteri 
volatili;  e  il  regno  animale  presenta  anch'esso  odori  sva- 
ritissimi.  Hanno  odori  piacevoli  i  carburi  di  idrogeno,  cioè 
le  sostanze  composte  d'idrogeno  e  di  carbonio,  come  gli 
eteri  e  l'alcool.  Sono  invece  spiacevoli  quelh  che  conten- 
gono zolfo,  es.  l'idrogeno  solforato.  I  più  piacevoH  sono 
queUi  delle  materie  a  base  di  arsenico.  Le  materie  di  odore 
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piccante  hanno  a  tipo  l'ammoniaca.  Il  Graham  ha  studiato  ;. 

la  diffusione  degli  odori,  e  li  ha  distinti  in  pesanti  e  leg- 
gieri. Questi  si  diffondono  rapidamente  ed  a  grandi  distanze 
ed  altezze,  p.  es.  gli  odori  aromatici;  quelli  no,  e  basta  una 
piccola  elevazione  dal  suolo  per  non  avvertirli.  Tali  sono 
gli  odori  animah;  perciò  il  cane  da  caccia,  che  fiuta,  tiene 
le  narici  basse  al  suolo. 

Il  naso,  organo  dell'olfatto,  si  compone  di  tre  cavità,  come  tre  cor- 
netti, di  cui  soltanto  la  superiore  e  parte  della  media  servono  alle  sensa- 
zioni olfattive.  La  inferiore  e  parte  della  media  sono  regioni  respiratorie. 
La  cavità  del  naso  è  ricoperta  dalla  mucosa  pituitaria  o  membrana  di 
Schneider,  (di  color  giallo  in  alto),  che  con  le  sue  sinuosità  aumenta  la 
superfìcie  sensitiva  e  quindi  la  facoltà  della  sensazione.  Il  nervo  olfattivo 
si  distribuisce  alla  parte  della  mucosa  più  lontana  dall'esterno;  esso  pro- 
cede dalla  parte  antero-inferiore  del  cervello,  dal  lobo  olfattivo,  e  giunto 
alla  base  del  cranio  si  sfìocca  in  tanti  filamenti,  che  traversano  la  la- 
mina cribrata  o  osso  etmoide,  e  si  diramano  alla  mucosa  delle  fosse  nasali 
superiori.  Gli  studii  ,di  Max  Schultze  sulle  terminazioni  delle  fibre  ol- 
fattive non  hanno  dato  luce  sul  modo  di  produzione  delle  sensazioni. 

La  sensibihtà  olfattiva  supera  per  penetrazione  anche  la 
gustativa.  L'idrogeno  solforato  è  percettibile  anche  nella 
proporzione  di  un  mihoresimo;  e  una  quantità  di  muschio 
assai  più  piccola  di  un  milionesimo  di  grammo  dà  una  sen- 
sazione intensa.  Apprezziamo  con  l'odorato  la  presenza 
nell'aria  di  quantità  di  materia,  che  si  sottraggono  non 
solo  a  qualunque  ricerca  chimica,  ma  anche  a  qualunque 
ingrandimento  miscroscopico,  e  perfino  all'anahsi  spettrale. 
Più  che  nell'uomo,  il  senso  olfattivo  è  sviluppato  negh*ani- 
mali  da  preda,  nei  quali  è  un  senso  preponderante  psico- 
logicamente, e  che  ha  un'importanza  fondamentale  dal  punto 
di  vista  biologico.  La  sensibilità  olfattiva  del  cane  è  vera- 
mente meravigUosa,  p.  es.  nel  cane  da  caccia  che  scova 
la  preda  al  fiuto.  Il  Romanes  narra  di  un  esperimento  fatto 
in  una  delle  più  vaste  e  più  affollate  vie  di  Londra  nel  mo- 
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mento  della  massima  frequenza.  Un  cane  fu  posto  sulle 
tracce  del  padrone,  che  1'  aveva  attraversata  facendo  mille 
giri  e  rigiri,  e  n*era  uscito  per.  un  punto  molto  discosto  da 
quello  per  cui  vi  era  entrato.  Il  cane  ne  segui  la  traccia  a 
passo  a  passo,  rifacendo  con  la  guida  dell'odorato  tutti  i 
giri    tatti   dal   padrone,    e   uscendone    dallo  stesso    punto. 

Le  sensazioi  i  olfattive  sono  possibili  anche  con  un  celere 
mutare  degli  stimoh,  perchè  non  s'impediscono  scambie- 
volmente, meno  il  caso  di  uno  stimolo  di  grande  intensità 
rispetto  agli  altri.  Esse  sono  massimamente  intense  al  prin- 
cipio dell'azione  dello  stimolo;  dopo  decrescono,  e  se  lo  sti- 
molo persiste  lungamente  non  è  più  avvertito.  Ma  se  l'im- 
pedimento reciproco  è-  piccolo  nel  senso  del  successivo, 
le  contemporanee  si  fondono  più  ancora  delle  gustative,  e 
perciò  l'odorato  è  un  organo  per  l'analisi  contemporanea 
e  non  ha  sensazioni  composte,  nelle  quali  sia  possibile  di 
riconoscere  le  componenti,  ogni  sensazione  è  sui  generis. 
Nondimeno  i  profumieri  dicono,  che  con  l'uso  si  può  acqui- 
stare la  facoltà  di  distinguere  il  profumo  principale  dagli 
accessorii.  In  generale  i  buoni  profumi  non  sono  di  sostanze 
semplici,  ma  di  composte. 

Una  classificazione  degU  odori  non  è  facile  a  fare,  e  quelle 
che  furono  fatte  non  sono  definitive.  P.  es.  quelle  di  Linneo, 
Bain,  Fròhlich,  sono  parse  insufficienti,  perché  non  riguar- 
dano tanto  le  qualità  di  queste  sensazioni,  quanto  la  loro 
azione  sul  senso  vitale.  Difatti  gli  odori  furono  distinti  dal 
punto  di  vista  oggettivo  e  dal  soggettivo.  Oggettivamente 
furono  classificati  in  aromatici,  agliacei  e  fetidi;  soggetti- 
vamente ir  freschi  e  soffocanti,  in  eccitanti  e  nauseanti.  Il 
piccante  di  taluni  odori  è  una  quahtà  tattile.  Intanto  è  evi- 
dente che  il  fresco  e  il  soffocante  sono  sensazioni  organiche 
della  respirazione,  l'eccitante  è  una  quahtà  della  cinestesi, 
e  il  nauseante  è  una  sens>azione  della  nutrizione. 

La  lingua  non  contiene  nessuna  espressione,  tolta  diret- 
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tamente  dalle  qualità  olfattive,  che  denoti  proprietà  ogget- 
tive dei  corpi.  La  denominazione  degli  odori  o  ripete  quella 
delle  sostanze  odorose,  o  è  tratta  dalle  modificazioni  che 
producono  nel  sentimento  vitale.  Similmerte,  sebbene  ado- 
periamo le  parole  che  li  esprimono  per  rendere  più  evidente 
le  caratteristiche  dei  sentimenti  rappresentativi  ed  ideali, 
non  le  adoperiamo  però  mai  metaforicamente  come  segni 
delle  relazioni  del  mondo  esterno.  Ciò  significa  che  il  va- 
lore conoscitivo  di  queste  sensazioni  è  scarso,  e  che  esse 
non  vengono  adoperate  come  mezzo  di  conoscenza,  se  non 
quando  mancano  gli  altri,  o  solo  sussidiariamente,  p.  es. 
per  riconoscere  la  natura  delle  sostanze.  Neppure  per  l'odo- 
rato si  può  stabilire  un  rapporto  tra  la  sensazione  e  la  co- 
stituzione chimica  dei  corpi.  Difatti  corpi  assai  diversi 
per  la  costituzione  chimica  hanno  lo  stesso  odore,  p.  es. 
l'essenza  di  mirbanio  e  l'olio  di  mandorle  amare.  Nondimeno 
le  più  recenti  ricerche  hanno  mostrato,  che  certi  gruppi  di 
corpi  aventi  la  stessa  costituzione  chimica,  come  gli  olii 
eterei,  si  rassomigliano  anche  per  gli  odori. 

Ma  se  scarso  è  il  valore  conoscitivo  di  queste  sensazioni, 
grande  è  la  loro  importanza  biologica  non  solo,  ma  anche 
rispetto  al  sentimento  sensitivo,  ed  alle  potenze  pratiche  dello 
stesso  ordine,  che  si  fondano  su  di  esso  più  che  sulla  ragione 
e  sulla  conoscenza.  Gh  odori  svegliano  le  appetizioni,  p.  es. 
l'odore  della  carne  nei  carnivori;  ed  eccitano  potentemente 
tutte  le  tendenze  sensuah  connesse  con  essi.  L'odorato  è  dav- 
vero il  senso  del  desiderio,  della  simpatia  e  della  antipatia, 
d'onde  l'uso  dei  profumi.  Inoltre  per  la  natura  meno  mate- 
riale del  suo  oggetto,  per  un  certo  carattere  di  indetermi- 
nazione, esso  è  un  senso  più  ideale  del  gusto,  e  più  di  questo 
adatto  ad  eccitare  le  ricordanze,  nella  forma  indeterminata 
della  réverie.  Ma  per  questa  stessa  ragione  dell'indetermi- 
natezza non  giunge  ad  essere  un  senso  precisamente  rap- 
presentativo, e  quindi  estetico. 
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U  Udito. 

§  Yl.  Oggetto  delle  sensazioni  uditive  sonò  le  vibrazioni 
dei  corpi  specialmente  solidi,  comunicate  all'aria  ambiente, 
e  trasmesse  da  essa  airorecchio.  Possono  però  le  vibrazioni 
essere  trasmesse  anche  dai  solidi  e  dai  liquidi,  anzi  la  tra- 
smissione, almeno  attraverso  i  solidi,  è  più  adatta  a  pro- 
durre la  sensazione.  Il  selvaggio  pone  T orecchio  contro  il 
suolo  per  udir  mesjlio  nella  notte  lo  scalpitio  di  un  cavallo 
lontano;  e  se  l'orecchio  esterno  è  ostruito,  o  sono  guasti 
esso  e  l'orecchio  medio,  le  vibrazioni  sonore  possono  essere 
udite,  se  la  sorgente  del  suono  è  accostata  alle  pareti  ossee 
del  cranio,  e  se  T orecchio  interno  è  sano.  Tutti  i  corpi  sono 
capaci  di  produrre  vibrazioni  sonore,  ma  non  tutti  in  egual 
grado.  1  corpi  duri  ed  clastici  ne  sono  capaci  più  degli  al- 
tri, es.  1  metalli:  e  a  misura  che  scemano  relasticitù  e  la 
durezza,  scema  la  sonorità  dei  corpi.  T  liquidi  ed  i  gas  danno 
suono  se  battono  contni  superiicie  solide,  es,  il  fragore  del 
mare  sul  lido,  e  quello  del  vento.  Il  tuono  che  è  un  fragore 
aereo  assai  intenso,  e  in  realtà  tenue,  se  si  paragona  airenorme 
massa  di  aria  vibrante, 

La  vibrazione  che  è  lo  stimolo  adeguato  delle  sensazioni 
uditive  è  U  veloce  movimento  periodico  delle  particelle  dei 
corpi  elastici;  intendendo  per  movimento  periodico  quello 
nel  quale  il  mobUe,  atl  intervaUi  di  tempo  uguali,  ritorna 
nella  stessa  fase  di  movimento.  Ma  la  sensazione  di  suono 
è  elementare,  soggettiva,  incommensurabile  con  le  vibra- 
zioni, che  non  sono  punto  percepite  nella  loro  l'orma  mec- 
canica, 

* 

L'or|(ano  deirudUo,  l'orefcbio,  v  uno  MegU  organi  di  j^citso  si»cciu|j 
più  slrellamtiUe  deliniitiUì,  di  più  ricca,  complessa  e  minuta  struttura. 
Chiuso  profondamenle  entro  pareti  ossee,  non  ne  sono  visibili  che  le  ap- 
pendrei  esterne,  il  padiglione  e  il  mealo  uditivo,  il  primo,  ridotto*  nel- 
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l'uomo,  immobile  e  piatto,  non  ha  neppure  la  posizione  più  adatta  alla 
sua  funzione.  Difatti,  mentre  per  raccogliere  meglio  le  onde  sonore  do- 
vrebbe essere  inserito  in  modo  da  formare  un  angolo  di  40°,  esso  è  poco 
meno  che  parallelo  alla  superfìcie  ossea,  formando  con  essa  un  angolo 
assai  più  piccolo.  Il  meato  esterno  è  scavato  nella  rocca  del  temporale, 
e  la  sua  apertura  interna  è  chiusa  da  una  membrana  tesa  un  poco  obli- 
quamente dall'alto  in  basso,  detta  membrana  del  timpano.  Dietro 
questa  trovasi  la  cavità  timpanica,  una  camera  d'aria  che  si  apre  in  den- 
tro ed  in  giù  in  un  condotto  comunicante  con  la  dietrobocca,  detto 
tromba  d'Eustachio.  Più  in  dentro  la  cavità  timpanica  ha  due  aperture, 
che  dalla  loro  forma  si  dicono  l'una  finestra  ovale,  l'altra  finestra  rotonda^ 
ambedue  chiuse  da  membrane.  Tra  la  membrana  del  timpano  e  quella 
della  finestra  ovale  si  distende  la  catena  degli  ossicini,  martello,  incudine ^ 
staffa.  Il  martello  è  legato  pel  manico  presso  al  centro  della  membrana 
del  timpano,  ed  è  articolato  sull'incudine,  la  quale  è  legata  al  sommo  della 
staffa,  che  aderisce  sofidamente  con  la  base  alla  membrana  della  finestra 
ovale. 

All'orecchio  medio  segue  più  profondamente  l'orecchio  int^erno,  detto 
labirinto,  che  le  due  finestre  chiuse,  ovale  e  rotonda,  fanno  comunicare, 
e  insieme  separano  dall'orecchio  medio.  Esso  ha  tre  parti,  il  vestibolo,, 
che  è  la  camera  centrale,  nella  quale  si  aprono  le  due  finestre  ovale  e  ro- 
tonda; i  tre  canali  semicircolari  perpendicolari  l'uno  all'altro,  e  collocati 
in  alto;  e  la  chiocciola,  che  è  un  tubo  conico  spirale  di  due  giri  e  mezzo, 
all'indietro.  Il  labirinto,  che  è  la  sede  della  sensibilità  dell'organo,  è 
contenuto  nella  parte  pietrosa  dell'osso  temporale,  e  si  distingue  in  labi- 
rinto osseo  e  in  labirinto  membranoso.  11  primo,  più  grande,  rinchiude  il 
secondo,  che  è  più  piccolo,  e  lo  spazio  interposto  fra  i  due  è  ripieno  di 
un  liquido  chiaro.  Il  tessuto  della  membrana  che  limita  il  labirinto  mem- 
branoso contiene  e  sostiene  le  ramificazioni  terminali  del  nervo  acustico, 
che  vi  arriva  traforando  l'osso  temporale.  Tutto  il  labirinto  membranoso 
è  ripieno  di  liquido:  e  nel  liquido  del  vestibolo  e  in  quello  delle  ampolle, 
(che  sono  degli  slargamenti  dei  canali  semicircolari  presso  alle  cinque  aper- 
ture di  essi  nel  vestibolo),  ci  sono  dei  cristalli  di  carbonato  di  calce, 
detti  otoliti,  i  quali  fluttuano  come  li  move  il  liquido  del  labirinto.  Nel 
vestibolo  e  nelle  ampolle  le  terminazioni  del  nervo  acustico  si  connettono 
con  certe  ciglia  molto  folte,  che  sono  eccitate  tanto  dalle  vibrazioni  del 
liquido   del  labirinto,   quanto  dafio  sfregamento   degli  otoliti. 

Più  complicata  e  mirabile  è  la  struttura  di  quelli  che  si  considerano 
come  gli  apparecchi  terminali  del  nervo  acustico  nella  chiocciola.  Questa 
è,  come  abbiamo  detto,  un  tubo  conico  a  spirale  di  due  giri  e  mezzo. 
l^^sso  è  diviso  internamente  da  un  piano  spirale  metà  osseo  e  metà  mem- 
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branoso.  La  j)arte  membranosa  è  composta  di  tante  fibre  trasversaH  di 
diversa  lunghezza,  come  tante  corde  o  laminette,  e  su  queste  sono  appli- 
cati, in  forma  di  S,  certi  archi,  che  non  ne  prendono  tutta  la  lunghezza, 
e  di  cui  un  estremo  è  saldato  vicino  alla  parte  ossea  del  setto,  e  T altro 
arriva  alla  metà  della  membrana.  Pare  che  il  nervo  acustico  sia  in  stretta 
connessione  con  questa  specie  di  pianoforte;  e  sebbene  k  terminazioni 
del  nervo  acustico  non  siano  ancora  ben  conosciute,  si  ritiene  che  le  ul- 
time  fibre  di  esso  siano,  nella  chiocciola,  in  connessione  ciasciitia  con  uno 
di  questi  elementi  risultanti  di  una  corda  e  di  un  arco.  L'iriiiieme  di  que^ 
sti  elementi,  che  sono  da  tre  a  quattro  mila,  forma  il  cosiddetto  organo 
del  Corti. 

Ecco  ora  come  procede  lo  stimolo.  Le  onde  sonore  portate  dall'aria 
penetrano  pel  padiglione  nel  condotto  uditivo  esterno,  che  funziona 
da  cornetto  acustico,  e  fanno  vibrare  la  membrana  del  timpano.  Le  vi- 
brazioni della  membrana  del  timpano  si  trasmettono  per  la  catena  degli 
ossicini  alla  membrana  della  finestra  ovale  e  al  liquido  dei  labirinto* 
Così  una  serie  di  onde,  varie  secondo  la  natura  delle  vibrazioni  comuni- 
cate, si  propaga  pei  canali  del  labirinto,  fino  alla  membrana  f^he  lo  li- 
mita, e  alle  fibre  del  nervo  acustico,  che  si  diramano  in  essa.  Quest'ul- 
tima azione  è  l'antecedente  immediato  delle  sensazioni,  insieme  airec- 
citazione  delle  ciglia  nel  vestibolo  e  nelle  ampolle,  e  delle  laminette 
degli  organi  del  Corti  nella  chiocciola. 

Le  vibrazioni  si  distinguono  per  tre  caratteri,  la  fre- 
quenza nell'unità  di  tempo;  Tampiezza  cioè  il  grado  di 
deviazione  delle  parti  del  corpo  vibrante  dalla  posizione  di 
riposo;  la  forma  totale  risultante  dal  movimento  principale 
e  dai  movimenti  accessoria  A  questi  tre  ceratteri  corri- 
spondono tre  modalità  delle  sensazioni;  alla  frequenza  V al- 
tezza della  sensazione,  all'ampiezza  Vintensilù,  alla  fonila 
il  timbro. 

Nelle  sensazioni  uditive  distinguiamo  rumori  e  suoni,  lì 
suono  risponde  a  serie  di  vibrazioni  di  uguale  lunghezza  e 
velocità;  il  rumore  a  serie  di  vibrazioni  di  lunghezza  e  velo- 
cità disuguali.  La  sensazione  di  suono  è  continua  e  di  qualità 
determinata;  quella  del  rumore  è  continua  è  tli  qualità  inde- 
terminata. I  rumori  sono  in  numero  indeterminato  e  inde- 
derminabile,  e  non   possono,  come  i  suoni,  esseri  ordinati 
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in  una  serie.  Nondimeno  si  distinguono  secondo  l'altezza, 
perchè,  senza  che  si  percepisca  in  essi  un  tono  determinato, 
si  distinguono  in  alti  e  profondi.  Ma  i  rumori  e  i  suoni  pos- 
sono mescolarsi;  possiamo  udire  suoni  accompagnati  da 
rumori,    e    rumori    accompagnati    da    suoni    caratteristici. 

Molti  rumori  anzi  hanno  suoni  alterni  alti  e  bassi,  come  il 
russare,  il  sibilare,  il  ronzare,  il  bollire,  il  mormorare  delle 
acque  scorrenti.  In  questi  rumori  sono  mescolati  anzi  molti 
toni,  i  quali  appartengono  a  gradi  diversi  della  scala  mu- 
sicale fra  loro  disarmonici.  La  diversità  tra  rumori  e  suoni 
è  però  relativa;  di  molti  rumori  si  può  fare  un  suono,  p.  es. 
con  la  ruota  di  Savart;  di  molti  suoni  si  può  fare  un  ru- 
more, p.  es.  battendo  disordinatamente  i  tasti,  di  un  piano. 

L'intensità  delle  sensazioni  uditive  dipende  dall'ampiezza 
delle  vibrazioni,  ed  anche  dalla  distanza  del  corpo  vibrante, 
dalla  densità  dei  mezzi  che  la  trasmettono,  (p.  es.  l'aria 
pura  e  fredda  delle  regioni  polari  l'accresce  notevolmente), 
e  dalle  risonanze.  Influisce  inoltre  1^  direzione,  perchè  sono 
percepite  meglio  le  vibrazioni  perpendicolari  alla  membrana 
del  timpano.  Ci  è  un  asse  uditivo  come  ci  è  un  asse  visivo; 
e  come  l'occhio  può  avere  sensazioni  anche  da  stimoli  di 
direzione  obliqua,  così  anche  l'orecchio;  ma  tali  sensazioni 
sono  mene  intense.  L' intensità  delle  sensazioni  uditive  sta 
tra  un  massimo  ed  un  minimo;  al  di  là  di  quello  la  sen- 
sazione diventa  dolorosa,  al  di  qua  di  questa  ci  è  il  silenzio, 
o  meglio  quel  minimo  di  sensazione  che  corrisponde  agli  sti- 
moli organici.  Entro  certi  hmiti  l'aumento  d'intensità  del 
suono  produce  un  piacere  d'eccitazione.  La  legge  psicofisica 
vale  per  le  sensazioni  uditive,  ma  la  penetrazione  per  la  per- 
cezione delle  minime  differenze  non  è  grande. 

Diverso  dall'intensità  è  il  volume  del  suono.  Dipende  dal- 
l'ampiezza della  superficie  risuonante,  o  dal  numero  delle 
sorgenti  del  suono;  pes  es.  il  tuono,  il  rumore  del  vento  e 
del  mare,  il  suono  delle  grosse  campane,  il  tuonare  delle  arti- 
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gliene,  i  cori  e  le  orchestre  molto  numerosi.  Però,  in  certi  li- 
miti, l'intensità  è  funzione  del  volume;  p.  es.  il  pianissimo 
di  un  coro  di  mille  voci  non  ha  la  stessa  intensità  di  quello  di 
una  voce  sola. 

Diremo  più  appresso  del  timbro,  a  proposito  delle  sensazioni  musi- 
cali. Ma  prima  dobbiamo  trattare  della  portata  e  dei  limiti  dell'udito, 
come  senso  spaziale,  (specialmente  per  la  direzione  e  per  la  distanza), 
e  come  senso  dei  suoni  articolati. 

L'udito  non  è  a  dir  proprio  un  senso  spaziale;  manca  difatti  della  per- 
cezione dell'accanto,  nel  movimento  locale,  della  superficie.  L'organo 
suo,  essendo  immobile,  non  può  farsi  girare  intorno  agli  oggetti,  come 
l'occhio  e  la  mano,  e  per  ciò  non  può  costruire  il  coesistente  spaziale  -col 
successivo.  Nondimeno  l'udito,  come  senso  a  distanza,  ha  un  certo  ca- 
rattere spaziale.  Molti  degli  elementi  dello  spazio  uditivo  sono  mutuati 
dagli  altri  sensi  geometrici,  specialmente  dalla  vista;  ma  infine  ci  è  anche 
per  l'udito  uno  spazio,  che,  espresso  in  termini  ottici,  è  una  sfera  di  raggio 
indefinito,  di  cui  è  centro  il  soggetto  che  sente.  Gli  elementi  uditivi 
di  questo  spazio  sono  la  percezione  della  distanza  evquella  della  direzione. 
La  prima  è  in  relazione  con  l'intensità  del  suono;  e  sebbene  sieno  ele- 
menti di  essa  delle  esperienze  che  appartengono  anche  ad  altri  sensi, 
pure  non  ci  è  dubbio  che  anche  nella  sola  esperienza  uditiva  ci  sono  dati 
sufficienti  per  l'apprezzamento  della  distanza,  desunti  massimamente 
dalle  variazioni  dell'intensità  dei  suoni  da  essa  dipendenti.  Certo  l'in- 
tensità dei  suoni  può  variare  anche  per  altre  cause,  e  il  riconoscere  la 
distanza  come  causa  della  variazione  è  un'  esperienza  complessa,  nella 
quale  entrano  anche  esperienze  visive  o  tattil-.  Ma  non  si  può  negare 
che  in  un  soggetto  senziente  dotato  di  movimento  volontario,  la  sola  espe- 
rienza del  variare  dell'intensità  del  suono  in  rapporto  col  proprio  movi- 
mento basta  a  generare  una  percezione  indeterminata  della  distanza, 
che  si  determina  fino  a  un  certo  punto  per  l'associazione  con  la  perce- 
zione della  direzione. 

Questa  dipende  per  l'udito  dalle  modificazioni  che  i  suoni  subiscono 
secondo  la  direzione  dalla  quale  provengono.  Queste  modificazioni, 
(d'intensità,  di  chiarezza),  generano  la  rappresentazione  di  un  asse  u- 
ditivo;  e  poiché  gli  orecchi  sono  due,  (e  posti  in  punti  diametralmente 
opposti),  di  due  assi  uditivi,  pei  quah  1^  percezione  della  direzione  si 
affina  e  si  specifica  per  tutti  i  paragoni  che  delle  sensazioni  uditive  si 
fanno,  non  con  uno  di  essi  soltanto  ma  con  ambedue.  Ciascun  asse  udi- 
tivo è  il  semiasse  della  sfera  uditiva,  dal  cui  punto  di  origine  s'irraggiano 
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tutti  i  raggi  della  semisfera  corrispondente.  E  le  due  semisfere  si  fondono 
così  pel  comun  centro,  come  perchè  ogni  percezione  di  direzione  è  il 
prodotto  di  un  doppio  paragone  della  sensazione  con  l'asse  uditivo 
proprio  e  con  quello  della  semisfera  opposta.  Recenti  esperienze  hanno 
provato,  che  il  senso  della  direzione  nell'udito  è  possibile  anche  con  un 
solo  orecchio,  (ed  è  naturale,  perchè,  dato  un  asse  uditivo,  qualunque 
direzione  è  paragonabile  con  esso);  ma  hanno  provato  pure  che  esso  è 
imperfetto  rispetto  all'udizione  normale,  che  si  vale  di  due  paragoni, 
e  conferma  l'uno  con  l'altro.  Ciò  è  confermato  dal  fatto,  che  nella  tran- 
sizione dell'udizione  biauriculare  a  quella  con  un  orecchio  solo,  il  senso 
della  direzione  è  perturbato,  e  perde  di  chiarezza.  Che  il  senso  della  di- 
rezione sia  proprio  dell'udito  si  vede  da  questo,  che  è  anteriore  nel  bam- 
bino alle  stesse  localizzazioni  tattili  e  visive;  perchè  anche  quando  egli 
è  incerto  nel  prendere  e  nel  fissare  gli  oggetti,  si  scosta,  nella  direzione 
opposta,  dal  suono  che  gli  produce  una  sensazione  paurosa  o  spiacevole. 
Nondimeno  l'orientamente  completo  nel  campo  uditivo  è  posteriore 
ed  è  effetto  di  un'esperienza  complessa,  di  cui  sono  elementi  i  paragoni 
e  le  associazioni  del  senso  uditivo  della  direzione,  con  quello  corri- 
spondente dei  sensi  geometrici. 

Taluni  hanno  sostenuto,  che  il  senso  spaziale  nell'udito,  certo  non 
molto  determinato  e  penetrativo,  si  debba  porre  nello  stesso  grado  col 
senso  spaziale  dell'odorato.  Altri,  come  il  Miinsterberg,  dal  fatto  che 
il  senso  spaziale  uditivo  sostituisce  il  visivo  nei  ciechi,  hanno  creduto 
ad  una  proprietà  spaziale  specifica  delle  sensazioni  uditive,  capaci  di 
trasformarle  in  un  vero  e  proprio  senso  geometrico.  Ma  ambedue  le 
opinioni  sembrano  esagerate.  È  vero  che  nel  cieco  il  senso  della  direzione 
è  l'udito,  perchè  è  il  senso  del  lontano;  è  vero  che  in  lui  è  assai  più  pene- 
trativo che  nel  veggente,  il  quale  delle  indicazioni  spaziali  uditive  non 
fa  uso,  o  fa  uso  secondario  e  subordinato.  Ma  non  si  vede  ragione  di  am- 
mettere altra  causa  di  questo  fatto  oltre  quella  di  essere  l'udito  un  senso 
a  distanza,  capace  di  apprezzare  questa,  e  la  direzione,  in  grado  maggiore 
di  tutti  gli  altri  sensi,  esclusi  i  geometrici,  e  di  avere  sul  tatto  stesso  il 
vantaggio  di  essere  un  senso  del  lontano.  Il  coesistente  uditivo,  sebbene 
possa  adunare  nelle  armonie  complesse  un  grandissimo  numero  di  ele- 
menti, non  dà  mai  la  percezione  dell'accanto.  Esso  non  presenta  mai 
quella  persistenza,  nella  differenza,  che  è  il  carattere  delle  distinzioni 
visive,  il  simultaneo  tende  a  fondersi,  ad  unificarsi  nell'  udito  ;  quindi 
la  sua  tendenza  è  verso  1'  analisi  successiva,  verso  la  melodia  e 
il  ritmo,  verso  la  limitazione  nel  tempo,  non  nello  spazio.  Viceversa 
coloro  che  non  riconoscono  all'udito  un  contenuto  spaziale  superiore 
a  quello  dell'odorato,  dimenticano  l'enorme  superiorità  del  primo  sul 
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secondo  come  senso  della  distanza  e  della  direzione,  di  cui  non  sono  in 
questo  che  vestigii  appena  rudimentali. 

Nondimeno  il  de  Cyon  fondandosi  sulle  esperienze  anteriori  del  Flou- 
rens,  e  su  una  lunga  serie  di  esperienze  proprie,  ritiene  che'i  canali  se- 
micircolari sono  organi  specifici  del  senso  dello  spazio.  Le  eccitazioni  delle 
terminazioni  nervose  nelle  ampolle  di  questi  canali  darebbero  luogo 
alle  sensazioni  e  percezioni  delle  tre  dimensioni  o  direzioni  fondamentali 
dello  spazio.  Da  tali  percezioni  si  formerebbe  in  noi  la  rappresentazione 
dello  spazio  ideale  o  geometrico  a  tre  dimensioni.  Egli  crede  che  le  sen- 
sazioni di  direzione  proprie  dei  canali  semicircolari  sieno  note  sin  dalle 
origini  così  all'uomo  che  agli  animali  superiori,  e  che  anche  il  numero  di 
queste  sensazioni  è  una  cognizione  primordiale,  e  quindi  primordiale 
la  cognizione  delle  tre  dimensioni  dello  spazio.  Perciò  egli  toglie  valore 
a  tutte  le  indicazioni  dei  sensi  visivo,  tattile,  e  muscolare,  a  cui  la  teoria 
empirica  circa  Torigine  della  rappresentazione  spaziale  aveva  attribuito 
un  valore  fondamentale,  e  dà  la  sua  teoria  come  la  sola  capace  di  risol- 
vere l'opposizione,  non  potuta  conciliare,  tra  la  teoria  empirica  e  la  na- 
tivista  circa  l'origine  di  quella  rappresentazione.  Fin  dal  1802  l'Auten- 
rieth  aveva  avvertito  «  che  la  funzione  dei  canali  semicircolari  consiste 
nel  darci  la  sensazione  della  direzione  secondo  la  quale  noi  siamo  col- 
piti dai  suoni  ».  Invece  il  de  Cyon  crede  che  le  sensazioni  dei  canali  semi- 
circolari siano  fondamentali,  e  complementari  le  uditive  (1).  E  viceversa 
il  senso  del  tempo  avrebbe  come  componente  fondamentale  la  sensazione 
di  suono,  e  come  secondaria  la  sensazione  di  direzione  antero-poste- 
riore  dovuta  al  canale  semicircolare  sagittale. 

Tutta  questa  teoria  psicologica  è  da  lui  fondata  sulle  esperienze  sue 
e  di  altri  fisiologi,  le  quali  hanno  dimostrato  che  l'animale  perde  la  fa- 
coltà di  orientamento  e  di  direzione  spaziale  se  sono  lesi  o  distrutti  i 
canali  semicircolari;  e  rispettivamente  perde  la  facoltà  di  direzione 
propria  di  quello  dei  canali  semicircolari,  orizzontali,  verticali  o  sagittali, 
che  è  leso  isolatamente.  Tali  esperienze  sono  convalidate  dal  fatto  che 
gli  animali,  i  quali  hanno  due  soli  canali  semicircolari  come  il  Pelro- 
myzon  fiuviatilis  e  le  lamprede  non  possono  dominare  volontariamente 
che  solo  i  movimenti  nelle  direzioni  da  essi  rappresentate  ;  e  che  quelli 
che  ne  hanno  uno  solo  sviluppato,  come  la  Myxìne  e  i  topi  danzanti 
giapponesi,  non  possono  dominare  che  i  movimenti  in  quella  sola  dire- 
zione, di  cui  hanno  sensazione.  Così  l'ipotesi  dei  metageometri  di  enti 
a  due  o  ad  una  dimensione  sarebbe  realizzata. 

(1)  «  L'  orecchio  organo  d'  orientamento  nel  tempo  e  nello  spazio  » 
traduzione    italiana,  pag.  194. 
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Lasciando  da  parte  la  discussione  delle  esperienze,  che  potrebbero 
testimoniare  delle  semplici  perturbazioni  delle  coordinazioni  motrici, 
senza  perturbazioni  di  quella  ipotetica  sensibilità  che  il  de  Gyon  attri- 
buisce ai  canali  semicircolari,  è  utile  richiamare  l'attenzione  sopra  al- 
cune difficoltà  della  suesposta  teorìa.  1.^  Essa  ammette  una  sensibilità 
spaziale  specifica,  che  si  sottrae  alla  nostra  esperienza,  ed  è  perciò  pu- 
ramente ipotetica.  2.°  Su  questa  sensibilità  fonda  la  rappresentazione 
dello  spazio  geometrico  che  non  è  di  natura  sensibile.  3.°  Ammette  come 
componente  secondaria  della  rappresentazione  spaziale  la  sensazione  di 
suono,  e  fa  dello  spazio  uditivo  la  rappresentazione  fondamentale,  alla 
quale  si  riferirebbero  lo  spazio  visivo,  il  tattile,  il  muscolare.  Mentre 
si  sa  che  la  nostra  rappresentazione  sensibile  dello  spazio  è  essenzial- 
mente visiva.  Bastano  queste  osservazioni  per  togliere  ogni  valore  alla 
teoria  esposta,  per  la  sua  inconciliabilità  con  l'esperienza  psicologica, 
e  con  le  verità  più  elementari  che  essa  c'insegna,  come  col  loro  rapporto 
e  dipendenze. 

La  facoltà  del  linguaggio  articolato  è  nell'uomo  correlativa  anche 
al  grande  sviluppo  del  senso  uditivo.  Il  regno  animale,  prima  dell'uomo, 
quando  non  è  muto,  non  emette  che  rumori,  non  suoni.  Negli  uccelli 
si  sviluppa  una  certa  limitata  facoltà  del  canto;  ma  nell'uomo  soltanto 
troviamo  insieme  una  completa  facoltà  musicale  e  il  linguaggio  artico- 
lato. Ora  la  parola  e  il  canto  importano  la  percezione  acustica  di  in- 
numerevoli delicatissime  modulazioni,  nelle  quali  l'udito  e  gli  organi 
vocali  si  educano  a  vicenda.  Difatti  senza  questa  mutua  educazione 
la  facoltà  vocale  è  impedita  e  rozza.  Prova  il  fatto  dei  sordomuti, 
ai  quali  se  è  possibile  apprendere  in  un  certo  modo  grossolano  il  Unguag- 
gio  articolato  per  via  dei  movimenti  dell'articolazione  della  parola,  non 
è  però  possibile  dare  tutta  l'abilità  dell'articolazione  vocale. 

Si  sa  che  l'organo  vocale  umano  è  un  istrumento  a  fiato  di  ammira- 
bile perfezione,  che  supera  di  gran  lupga  tutti  gl'istrumenti  dello  stesso 
genere  inventati  dall'arte  umana.  È  un  istrumento  a  lingue  vibranti, 
(laringe),  mosso  da  un  gruppo  di  muscoli,  reso  sonoro  dagli  organi  re- 
spiratorii,  che  funzionano  come  mantici,  e  che  ha  come  risuonatori  le 
cavità  faringea,  orale,  nasale.  La  sua  straordinaria  perfezione  dipende 
dalla  grande  mobilità  assoluta  e  relativa  delle  sue  parti,  e  dalla  possi- 
bilità delle  variazioni  minime  dei  mo\imenti  relativi,  da  cui  risulta 
tanta  minuta  varietà  di  suoni,  a  cui  la  più  precisa  ed  acuta  analisi 
mal  potrebbe  tener  dietro. 

Difatti  nella  voce  umana  si  possono  distinguere  tre  elementi  inti- 
mamente fusi,  tono,  rumore,  risonanza.  Questi  elementi,  che  ammet- 
tono grandi  diversità  qualitative  in  loro  stessi,  si  combinano  anche  nei 
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più  svariati  madi.  Che  siano  elementi  distinti  si  vede  da  questo,  che 
si  possono  separare.  Nei  canto  posKiamo  produrre  il  tono  laringeo  senza 
la  risonanza,  o  almeno  con  una  risonanza  assai  debole.  Invece  nel  par- 
lar sommesso  (bisbiglio)  possiamo  produrre  la  voeaU^^a/àone  senza  quasi 
far  udire  il  tono  laringeo.  E  per  contrario  il  muto,  che  non  ha  la  facoltà 
della  vocalizzazione,  può  serbare  intatta  quella  del  tono  laringeo.  Questi 
elementi  distinti  si  combinano  nel  linguaggio  nei  modi  più  varii.  Il  tono, 
prodotto  dalla  laringe,  h  modificato  in  molte  guise  dai  vani  atteggia- 
menti che  possono  assumere  Je  cavità  rlsuonatrlcl  cla^iouna  per  se  stessa, 
e  in  rapporto  alle  altre,  specialmente  pel  giuoco  della  lìngua  nella  cavità 
orale.  Cosi  si  producono  le  vocali  pure,  le  nasali*  i  dittonghi,  le  ri  suonanti, 
le  consonanti.  CI  sono  vocali,  che  segnano  quasi  la  transizione  delle 
vocali  alle  consonanti  (i  ed  u).  Queste  ultime*  prodotte  dai  rumori  del- 
Tespirazione  a  traverso  speciali  atteggiamenti  della  lingua,  del  palato, 
delle  labbra,  se  sono  chiaramente  mescolati  al  toni  laringei  sono  conso- 
nauti  vere,  altrimenti  sono  mere  articolazioni.  H  ci  sono  dittonghi  di  vo- 
cali, e  dittonghi  di  consonanti*  e  insomma  tah  e  tante  combinaSÈÌonì 
di  toni,  di  rumori*  di  risuonanze*  tante  articolazioni  diverse  possibili, 
da  poterne  creare  un  materiale  così  ricco,  che  solo  una  parte  assai  limi- 
lata  ne  e  adoperata  da  ciascuna  Hngua.  Nessuna  dlfattì  ne  conta  pli^i 
di  cinquanta,  anzi  le  rappresentazioni  grati  eh  e  sono  in  numero  minore; 
ed  è  dubbio  se  la  somma  dì  tutti  i  suoni  vocali  di  tutte  le  lingue  pareggi 
tutte  le  possibilità,  esaurisca  tutte  le  possìbili  risorse  deirarticolazione 
vocale.  Si  sa  che  gh  alfabeti*  lungi  dal  contenere  ì  segni  di  tutti  i  suoni 
vocali  che  una  Hngua  adopera,  sono  grafìe  schematiche  dei  Kuoni  tìpici 
o  astraiti.  , 

L'adattabilità  deirorecchìo  a  percepire  questo  grande  numero  di  suoni 
è  Indonnii  a;  ma  è  una  vera  e  propria  educazione  di  una  facoltà*  Dxfatti 
chi  sente  per  la  prima  volta  parlare  una  lingua  straniera,  sente  un  rumore 
indistinto;  distingue  bensì  i  toni  e  le  articolazioni  più  marcate*  ma  perde 
quasi  completamente  l'individualità  della  parola*  perchè  perde  tutte  le 
sfumature,  tutte  le  gradazioni  dei  suoi  voeali,  che  impara  poi  a  distìn- 
guere con  l'uso*  a  niisur^  ehc  fs1m padroni sce  di  quella  lingua.  Ma  l'acqui- 
sizione ò  limitata  dalla  sensibilità  uditiva*  e  dada  facoltà  dell'imitazione 
vocale.  Senza  la  prima  non  è  possibile  la  seconda,  ma  il  possesso  della 
prima  non  implica  necessariamente  quello  della  seconda.  L*audì^lone  vo- 
cale* come  Tarticolazione,  non  è  una  facoltà  illìniitata:  anzi  col  procedere 
degli  anni,  e  con  l'uso  costante  di  uno  stesilo  schema  linguistico,  si  va 
limitando  progressivamente.  E  quesla  e  una  delle  ragioni  per  cui  le  llu- 
guc  straniere  s'imparano  meglio  nella  prima  età. 

Se  dall'udizione  della  lingua  passiamo  all'udizione  musicale*  enUiamo 
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in  un  campo  di  sensazioni  assai  più  varie  e  assai  più  finemente  graduate. 
La  musica  vocale  è  piccola  parte  della  musica  moderna;  questa  è  in  mas- 
sima parte  strumentale,  e  perciò  usa  di  toni,  che  sono  prodotto  della  te- 
cnica umana.  Ed  è  notevole  il  fatto,  che  mentre  la  natura  presenta,  ri- 
spetto alla  vista,  una  ricchezza  di  colori  e  di  gradazioni  di  colori,  che  la 
tecnica  umana  non  raggiunge,  rispetto  all'udito  accade  il  contrario. 
La  natura  non  ha  musica  se  non  che  in  poche  voci  animali,  (gli  uccelli  e 
l'uomo),  e  la  tecnica  musicale  umana,  (istrumentale),  oltrepassa  immensa- 
mente in  ricchezza  la  povera  tecnica  della  natura.  Anzi  ci  è  ragione  di 
credere  che  la  musica  vocale  umana  sia  stata  posteriore  ai  primi  sviluppi 
della  musica  istrumentale.  Il  canto  primitivo  fu  un  parlar  ritmico  più 
alto,  e  il  vero  canto  melodico  sorse  allorché  si  potè  accordare  ai  primi 
rozzi  istrumenti  musicali. 

La  Psicologia  delle  sensazioni  si  deve  limitare  a  studiare 
nella  musica  le  sensazioni  elementari  dalle  quali  risulta,  e 
le  loro  proprietà.  Ora  le  sensazioni  elementari  sono  i  toni, 
e  le  loro  proprietà  sono  quelle  stessè  delle  sensazioni  uditive 
in  generale,  cioè  l'altezza,  l'intensità,  e  il  ritmo. 

L'altezza  del  tono  dipende  dal  numero  delle  vibrazioni, 
che  va  secondo  Helmholtz,  da  16  a  38000  a  minuto  secondo. 
Lo  Stumpf  e  il  Preyer  portano  il  limite  massimo  a  42240, 
e  quindi  fanno  abbracciare  alla  scala  dei  toni  un  poco  più  di 
undici  ottave.  Però  in  musica  l'uso  dei  toni  va  dal  mi  del  con- 
trabbasso, che  corrisponde  a  41  14  vibrazioni  per  secondo, 
fino  al  re  del  fischietto  che  ne  conta  4752;  ed  è  quindi  di  sette 
ottave.  La  sensibilità  per  l'altezza  dei  toni  non  è  eguale  in 
tutti;  al  Umite  superiore  si  può  trovare,  da  un  individuo 
all'altro,  perfino  una  differenza  di  due  ottave.  Il  limite  della 
loro  percettibilità  è  per  la  maggior  parte  degli  uomini  presso 
alle  16  mila  vibrazioni.  Intorno  alle  20  mila  la  sensazione  di- 
venta sgradevole  e  lacerante.  Anche  la  sensibilità  per  le  diffe- 
renze dei  toni  varia  considerevolmente  da  un  individuo  all'altro; 
ma  in  generale  se  non  può  seguire  le  differenze  minime  dei 
numeri  delle  vibrazioni,  va  óltre  i  toni  ai  semitoni,  (ammessi 
perciò  anche  dalla  musica),  ai  quarti  di  tono,  e  a  frazioni  anche 
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minori.  La  sensibilità  per  le  differenze  è  maggiore  pei  toni 
medii,  minore  per  gli  estremi,  e  pei  toni  bassi  è  minore  di  quel 
che  sia  per  gli  alti.  Questa  sensibilità,  che  dipende  più  da  natu- 
rale abitudine,  e  meno  dall'uso,  e  che  è  varia  pei  toni  e  per  gli 
accordi,  è  accompagnata,  all'atto  della  percezione,  dalla  ten- 
sione involontaria  dei  muscoh  del  timpano  e  della  laringe. 
Ed  è  notevole  che  mentre  la  rappresentazione  esatta  del 
tono  è  indipendente  dalla  corrispondente  facoltà  di  ripro- 
durlo, questa  dipende  da  quella. 

Tra  i  Umiti  indicati,  e  con  gl'intervalli  che  la  tecnica 
musicale  determina,  la  diversa  altezza  produce  una  diffe- 
renza quaUtativa;  giacché  le  differenze  dei  toni  non  sono 
che  differenze  di  altezza.  Ora  queste  differenze  furono  rap- 
presentate fin  dall'antichità  con  uno  schema  spaziale,  e 
propriamente  con  una  Hnea  verticale.  Se  non  che  la  scala 
musicale  presenta  la  notevole  proprietà,  che  i  toni  non 
diventano  tanto  più  diversi  qualitativamente  tra  loro  quanto 
maggiore  è  l'intervallo.  Invece,  pur  essendo  progressiva  la 
differenza  di  altezza,  la  scala  musicale  presenta  dei  ritorni 
periodici  delle  quaUtà  dei  toni,  che  sono  rappresentati  dal- 
Vottava.  Due  toni  omonimi  in  due  ottave  sono  tra  loro  qua- 
litativamente più  simih,  che  non  due  toni  di  nome  diverso 
separati  nella  scala  da  un  intervallo  maggiore  o  minore. 
Perciò  la  rappresentazione  grafica  della  scala  musicale  non 
è  la  hnea  retta  perpendicolare,  ma  la  spirale  con  asse  per- 
pendicolare. 

^intensità  differisce  dall'altezza  o  qualità  dei  toni;  lo  stesso 
tono  qualitativo  può  prendere  tutte  le  intensità  dalla  minima 
alla  massima.  Di  là  dalla  prima  si  perde  nel  mormorio,  oltre 
la  seconda  nel  fracasso.  Abbiamo  già  detto  che  è  diverso  an- 
che la  loro  causa  oggettiva,  perchè  mentre  l'altezza  dipende 
dal  numero  delle  vibrazioni,  l'intensità  dipende  dalla  loro 
ampiezza.  Ma  nella  musica,  come  nel  linguaggio,  le  modu- 
lazioni dell'intensità  dei  toni  hanno  una  funzione  essenziale 
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solo  se  sono  associate  alle  modulazioni  dell'altezza.  P.  es. 
nei  crescendo  e  nei  morendo,  se  V  intensità  agisce  sola,  si 
avrebbe  la  cantilena;  invece  si  associa  anche  alla  progres- 
sione di  altezza  in  un  senso  o  in  uh  altro.  E  viceversa  la 
stessa  ricca  polifonia  dell'orchestra  e  dell'organo  avrebbe 
qualche  cosa  di  rigido,  di  dommaticOy  secondo  l'espressione 
dello  Stumpf,  senza  le  corrispondenti  variazioni  dell'intensità. 
Lo  stesso  vaio  pel  linguaggio.  Le  sillabe  successive,  composte 
di  lettere  diversamente  sonore,  sono  pronunziate  con  le  cor- 
rispondenti variazioni  dell'intensità.  L'accento  e  l'enfasi 
sono  modificazioni  dell'intensità;  e  senza  queste  modifìca- 
il  linguaggio  sarebbe  monotono. 

Il  timbro  è  una  proprietà  che  vale  a  distinguere  i  toni, 
anche  se  sono  della  stessa  altezza  e  della  stessa  intensità. 
Esso  individualizza  il  tono,  modificandone  la  quahtà  in  modi 
quasi  innumerevoU,  ai  quali  corrisponde  una  facoltà  illimi- 
tata di  percezioni  sensitive.  Difatti  non  solo  distinguiamo  i 
toni  dei  diversi  istrumenti,  ma  anche  quelli  degl'istrumenti 
della  stessa  specie,  e  cosi  le  differenze  innumerevoli,  che 
presentano  le  voci  umane,  cosicché  riconosciamo  le  persone 
dalla  loro  voce.  Il  timbro,  inteso  in  senso  generalissimo, 
può  dipendere  da  più  cause;  dal  modo  di  produzione  del 
suono,  dai  rumori  speciali  che  l'accompagnano,  dai  toni 
secondarii  meno  intensi  che  accompagnano  il  tono  principale. 
Solo  quest'ultimo  è  il  tono  musicale.  L'Helmholtz  è  stato 
il  primo  a  mostrare  che  la  causa  del  timbro  sta  nei  toni 
di  minore  intensità,  che  accompagnano  il  tono  principale. 
Il  corpo  vibrante,  p.  es.  una  corda,  non  ha  la  sola  oscil- 
lazione che  è  dovuta  alla  sua  lunghezza,  ma  si  divide,  nel 
vibrare,  in  tante  sezioni  minori,  2,  3,  4,  ecc.,  le  cui  vibra- 
zioni producono  dei  toni  secondarli  più  alti,  che  perciò  si 
dicono  ipertoni.  Secondo  il  numero  e  l'altezza  degl'ipertoni, 
distinguiamo  il  tono  di  un  istrumento  da  quello  di  un  altro, 
e    diciamo    timbro    questa  distinzione;    ma   gl'ipertoni   non 
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sono  sentiti  a  parte,  bensì  soltanto  come  modificazioni  del 
tono  principale.  E  poiché  gl'ipertoni  sono  meno  intensi  del 
tono  principale,  s'intende  perchè  il  timbro  non  si  avverte 
più  a  una  certa  distanza  dell'istrumento.  Per  diversa  ra- 
gione non  ci  è  timbro  nel  suono  pieno  di  una  grande  or- 
chestra, perchè  i  timbri  dei  vani  istrumenti  si  eliminano 
a  vicenda. 

Seconda  questa  teoria,  le  differenze  di  timbro  dipendono 
dalle  differenze  d'altezza  e  d'intensità  degl'ipertoni.  Quanto 
più  questi  sono  alti,  tanto  più  limpido,  chiaro,  squillante  è 
il  timbro.  Se  sono  intensi,  il  tono  principale  acquista  vo- 
luminosità; se  sono  molti  numerosi,  il  timbro  ha  qualche 
cosa  di  massiccio,  di  denso,  di  risonante;  se  sono  pochis- 
simi, il  tono  fondamentale  ha  un  non  so  che  di  freddo,  di  secco, 
di  vuoto.  Ricchissimi  di  timbro  sono  la  voce  umana  e  gli 
istrumenti  a  corda,  che  sono  anche  per  la  musica  i  più 
preziosi. 

La  sensazione  del  timbro  accadrebbe  così.  È  noto,  che  se  facciamo 
ri  suonare  un  accordo  musicale  al  disopra  di  un  sistema  di  corde  vibranti^ 
si  mettono  a  vibrare  tutte  e  sole  le  corde  del  sistema,  i  cui  toni  corrispon- 
dono ai  toni  dell'accordo.  Quindi  se  supponiamo  che  gli  organi  del  Corti 
siano  un  sistema  di  tal  genere,  la  sensazione  del  timbro  si  spiega  con  l'ec- 
citazione secondaria,  (cioè  meno  intensa),  di  quegli  elementi,  i  cui  toni 
specifici  corrispondono  agl'ipertoni  costituenti  il  timbro.  H  quale  è  pia- 
cevole o  spiacevole  secondo  che  gl'ipertoni  sono  armonici  o  disarmonici. 

L'armonia  o  accordo  è  il  prodotto  di  più  toni  contemporanei  di  quasi 
eguale  intensità;  se  le  intensità  relative  fossero  troppo  disuguali,  non 
accadrebbe  la  mescolanza  dei  toni  nella  quale  consiste  l'accordo.  Perchè 
questo  fa  di  molte  qualità  acustiche  una  sola  qualità,  di  molti  toni  un 
tono  complesso,  che  si  distingue  dai  componenti  per  la  qualità  e  più  pel 
volume,  n  timbro  unifica  più  compiutamente  gli  elementi  musicali  onde 
risulta,  che  non  faccia  l'accordo;  nel  timbro  gl'ipertoni  sono  indiscer- 
nibili, nell'accordo  invece  si  può,  secondo  la  direzione  dell'attenzione  e 
in  virtù  dell'esercizio,  percepire  piuttosto  gli  elementi  componenti  che  la 
loro  risultante.  Anzi  i  direttori  d'orchestra  possono  riconoscere  ad  orec- 
chio le  diverse  specie  di  accordo,  quando  riescono  ad  aver  presente  nella 
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ruppreseritazlorK:  la  distribuzione  dei  toni  nella  scala  musicale.  Non 
tutte  però  le  niescolanze  dei  toni  sono  armoniche.  Sono  disarmoniche  le 
mescolanze  dei  toni,  nelle  quali  la  sensazione  avverte  prima  l'opposi- 
zione che  la  fusione;  armoniche  quelle  nelle  quali  la  fusione  nella  sensa- 
zione avviene  senza  precedente  opposizione.  Siccome  ogni  onda  sonora 
si  compone  di  due  semionde,  una  di  condensazione  e  l'altra  di  rarefazione, 
<!ObI+  oggettivamente  considerato;  l'accordo  si  ha  quando  coincidono 
le  due  semionde  omonime,  il  che  non  accade  pei  toni  vicini  nella  scala 
musicale.  Se  accadesse  la  coincidenza  di  due  onde  eguali  ed  opposte,  la 
risultante  sart^bbe  il  silenzio:  ma  fuori  di  quest'unico  caso  le  coincidenze 
eteranimc  sona  veri  avvicendamenti  di  opposizioni  e  di  fusioni,  da  cui 
deriva  una  spetUe  di  battimento,  {claqaement),  dispiacevole  all'orecchio. 
L*tìrn;onln  e  la  disarmonia  dipendono  dunque  dalle  relazioni  numeriche 
delle  vibrazioni  dei  suoni  contemporanei.  Dei  rapporti  semplici,  come 
quello  dell'oliava  {1  a  2),  della  quinta  (2  a  3),  della  quarta  (3  a  4),  della 
terza  maggiore  (4  a  5),  della  terza  minore  (5  a  6),  sono  armonici  nell'or- 
dine indicato.  La  combinazione  di  8  a  9  è  dissonante,  quella  di  15  a  16 
è  lacerante.  Quanto  più  immediata  è  la  fusione,  maggiore  è  l'accordo, 
tanlo  trht^  nciriiccordo  di  ottava  la  sensazione  della  molteplicità«è  quasi 
uulla,  e  si  risolve  in  una  maggiore  voluminosità.  La  molteplicità  dei  toni 
cht!  Torecchio  può  fondere  nelle  sensazioni  armoniche  è  assai  grande, 
e  può  essere  resa  maggiore  dall'educazione  musicale,  come  prova  il  pro- 
gresso (lell'odiernii  tecnica  istrumentale  che  è  complicatissima;  ma  la 
facoltà  della  fusione  è  sempre  limitata.  È  notevole  però  che  quelle  me- 
scolante dei  toni,  che  sono  gli  accordi,  non  producono  un  nuovo  tono, 
il  quule  possa  essere  inserito  nella  scala  musicale.  Le  mescolanze  dei  co- 
lorì producono  un  colore  nuovo,  che  è  un  nuovo  elemento  qualitativo 
tra  i  dm?  colori  mescolati,  p.  es.  l'aranciato  tra  il  rosso  e  il  giallo,  il  pur- 
pureo tra  il  rosso  e  il  violetto.  Con  diversi  colori  si  può  produrre  lo  stesso 
colore,  ma  con  toni  componenti  diversi  non  si  può  produrre  lo  stesso  ac- 
coralo. 

La  meiudia  è  la  variazione  regolare  o  irregolare  della  qualità  nei  toni 
successivi;  il  riimo  è  la  variazione  regolare  o  irregolare  della  loro  intensità. 
Questo  spetta  notare  alla  teoria  delle  sensazioni.  Quali  variazioni  costi- 
tuiscono il  carattere  speciale  della  melodia  e  del  ritmo  spetta  invece  ri- 
cercare alla  teoria  della  musica  e  all'estetica  musicale.  Ma  alla  Psicologia 
delle  senitas'ionì  spetta  rilevare  la  squisitezza  dell'udito  per  la  discrimi- 
nazioiip  successiva  delle  impressioni.  Mentre  le  impressioni  contempo- 
ranee Sii  fondono,  le  successive  si  distinguono  anche  per  minimi  intervalli, 
l'erclò  rullilo  d  il  senso  del  tempo.  Si  rifletta  alla  precisa  percezione  delle 
tonalità  lìn|y;uistielie,  che  in  un  oratore  rapido  hanno  una  velocità  im- 
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mensa;  si  badi  alla  pronta  percezione  delle  menome  dìllcrenze  nei  ritmi 
musicali  rapidissimi,  p.  es.  nel  tremolo.  Esperimenti  pret'isi  hanno  pro- 
vato, mediante  l'uso  dell'apparecchio  cronografico,  clie  l'udito  ù  il  senso 
più  squisito  di  tutti  per  la  discriminazione  delle  im]>^^^'4sic}ni  suct^esslve; 
che  è  il  senso  pel  quale  è  necessaria  la  massima  diniinui&ione  dclTlnter- 
vallo  perchè  gli  stimoli  successivi  diano  una  sensazione  unica.  Da  questo 
carattere  temporale  delle  sensazioni  uditive,  da  questn  loro  funzione  della 
distinzione  nella  successione,  è  derivato  che  il  piactrt  della  tnolodia  e 
del  ritmo  abbia  preceduto  storicamente  quello  dell'armoTiìa, 

La  Vista, 

§  VII.  Il  senso  della  vista  è  senso  del  lontano,  ed  è  ,  sopra 
tutti  gli  altri  sensi,  il  senso  della  totalità  coesistente,  del 
molteplice  coesistente  nello  spazio.  I  contenuti  delle  sensa- 
zioni visive  sono  tre,  la  forma,  la  luce,  il  colore.  Questi  tre 
contenuti  o  qualità  non  sono  separabili;  non  ci  è  percezione 
di  forma  senza  quella  della  luce,  e,  in  senso  assoluto,  non 
ci  è  neppure  percezione  di  luce  senza  percezione  di  colore, 
sebbene  vi  siano  sensazioni  nelle  quali  la  qualità  cromatica, 
senza  scomparire  del  tutto,  s'identifica  massimamente  con 
la  sensazione  di  luce.  Ma  poiché  ciascuna  di  queste  pnn 
prietà  delle  sensazioni  visive  ha  condizioni  e  leggi  proprie, 
e  subisce  variazioni  indipendenti;  poiché,  p.  es.  le  perce- 
zioni di  forma  non  sono  affette  dalle  acromasie,  e  la  luce 
e  i  colori  possono  variare  restando  identica  la  forma  e  vi- 
ceversa, e  gli  stessi  colori  presentare  luminosità  differenti^ 
e  colori  diversi  la  stessa  intensità  luminosa,  così  lo  studio 
di  ciascuna  qualità  può  essere  fatto  separa lam ente. 

Lo  stimolo  adeguato  delle  sensazioni  visive  consiste  an- 
ch'esso in  piccoli  movimenti  periodici  della  materia,  e  pro- 
priamente in  quelli  comunicati  dal  corpo  luminoso  al  mez^o 
imponderabile  ipotetico,  che  diciamo  etere.  Anche  la  forma 
di  questi  movimenti  periodici  é  diversa  da  quella  dei  rao* 
vimenti  periodici  che  producono  il  suono.   Sono  di  minore 
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ampiezza  e  di  velocità  enormemente  maggiore;  sono  inoltre 
perpendicolari  alla  linea  di  propagazione  del  raggio  lumi- 
noso, che  perciò  è  sempre  retta. 

La  proprietà  che  quasi  tutti  i  corpi  materiali  hanno  di 
essere  visibili  dipende  da  questo,  che  o  emettono  o  riflet- 
tono i  raggi  luminosi.  Ci  sono  due  specie  di  questa  riflessione; 
quella  degli  specchi,  che  presenta  l'immagine  del  corpo  onde 
la  luce  emana  o  è  riflessa,  e  quella  che  rende  visibili  le 
stesse  superficie  riflettenti.  In  questa  seconda  forma  la  luce 
€  riflessa  in  tutte  le  direzioni,  come  dai  corpi  luminosi  per 
se  stessi;  le  superficie  visibili  assorbono  la  luce  e  la  riflet- 
tono in  tutte  le  direzioni.  Gli  specchi  invece  non  fanno  che 
dare  altra  direzione  agli  stessi  raggi  che  li  investono. 

Oltre  alla  divisione  generale  dei  corpi  luminosi  e  non 
luminosi,  questi  ultimi  si  ridividono  in  opachi  e  trasparenti; 
e  e'  è  un'intera  scala  minutamente  graduata,  che  va  dai 
corpi  più  opachi,  come  l'argilla,  ai  più  trasparenti  come 
l'aria.  Più  i  corpi  sono  trasparenti  e  meno  sono  visibiU. 
Pure  l'aria  stessa  non  è  perfettamente  trasparente  e  in 
grandi  masse  presenta  un  colore  azzurrino,  il  che  vuol  dire 
che  anch'essa  assorbe  e  riflette  i  raggi  luminosi.  I  Uquidi 
sono  anche  meno  trasparenti;  e  perciò,  sebbene  lascino  ve- 
dere gli  oggetti-  a  traverso  la  loro  massa,  sono  essi  stessi 
visibih.  La  luce  che  cade  Sjulla  superficie  dell'acqua  si  di- 
vide in  tre  parti,  l'una  traversa  l'acqua,  l'altra  è  riflessa 
come  da  uno  specchio,  la  terza  è  assorbita  e  riflessa,  e  rende 
l'acqua  visibile.  Lo  stesso  accade  nei  solidi  trasparenti 
(cristaUi).  Quasi  tutti  i  corpi  solidi  convenientemente  assot- 
tigliati sono  più  0  meno  trasparenti,  sebbene  per  molti  la 
trasparenza  sia  hmitata  al  passaggio  della  luce,  senza  che 
passi  l'imagine  dell'oggetto. 

I  corpi  opachi  riflettono  più  o  meno  la  luce;  quelli  che 
ne  riflettono  di  più  appariscono  bianchi,  quelli  che  ne  ri- 
flettono di  meno  appariscono  neri.   Il  grigio  dipende  dalla 
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mescolanza  sulla  stessa  superficie  delle  due  proprietà  op- 
poste. Ma  le  superfìcie  dei  corpi  possono  avere  una  testura 
speciale,  (pigmenti),  per  cui  assorbono  taluni  raggi  luminosi 
ed 'altri  invece  ne  riflettono;  questa  proprietà  dà  origine  al 
colore  inteso  in  senso  proprio  o  limitato.  E  fìnalmente  i 
corpi  possono  riflettere  scarsamente  o  copiosamente  la  luce; 
nel  primo  caso  il  colore  è  smorto,  nel  secondo  è  splendido. 
E  se  la  riflessione  è  oscillante  per  intervalli  ed  antagonismi 
di  luce  e  di  ombra,  si  ha  la  sensazione  speciale  del  biillante. 

L'occhio,  organo  deUa  vista,  è  uno  sferoide  irregolare  che  ha  parecchie 
membrane  d'inviluppo,  e  parti  fluide  e  solide  da  esse  contenute.  Le  mem- 
hrane  sono  tre;  una  estema,  fibrosa,  doppia  e  resistente,  di  color  bianco, 
detta  sclerotica,  la  quale  è  poco  permeabile  alla  luce,  meno  sul  davanti, 
dove  si  connette  con  la  cornea  trasparente,  con  la  quale  forma  un  tutto 
continuo,  un  inviluppo  estemo  solido  e  tutto  chiuso.  Adattata  sulla  scle- 
rotica, all'interno,  ma  più  breve  di  essa,  è  una  seconda  membrana,  detta 
coroidea,  che  ha  color  nero  o  bruno  scuro,  la  quale  si  connette  sul  da- 
vanti con  un  diaframma  rotondo,  striato,  detto  iride,  e  questa  ha  un  foro 
centrale,  la  pupilla.  Applicata  sulla  coroidea  è  la  terza  membrana,  mi- 
cora  più  breve,  formata  dall'espansione  terminale  del  ner^o  ottico  che 
si  chiama  retina.  Essa  oltrepassa  l'equatore  dell'occhio,  e  si  fissa  sulla 
coroidea  con  un  bordo  dentellato,  che  è  detto  ora  serrata  della  retina* 
Neirintemo  dell'occhio,  limitato  da  questo  triplice  invilup[m,  si  ilistin- 
guono,  dall'innanzi  all'indietro,  tre  parti.  Il  primo  spazio,  contenuto  tra 
la  cornea  e  l'iride,  è  ripieno  di  un  liquido  trasparente,  detto  umori'  acqueo. 
Subito  dopo  il  foro  pupillare  è  una  lente  biconvessa,  composta  di  materia 
semisolida  con  la  sua  capsula,  capace  di  mutare  la  curvatura  delle  sue 
superfìcie  per  l'azione  di  certi  muscoli,  e  perle  pressioni  dei  liquidi  interni 
dell'occhio,  detto  cristallino.  Il  terzo  spazio,  assai  più  vasto,  che  è  dietro 
di  esso,  è  ripieno  di  un  umore  detto  vitreo,  contenuto  entro  una  mem- 
brana detta  ialoidea. 

La  parte  sensibile  dell'occhio  è  la  retina.  Verso  il  centro  dì  l^ssjj  un  pic- 
colissimo spazio  ellittico,  di  color  giallo  d'oro,  detto  perciò  manila  fìava^ 
è  lo  spazio  della  visione  distinta;  essa  presenta  al  suo  centro  cibine  una 
fossetta,  dipendente  da  assottigliamento  della  retina,  che  ò  detta  fouea 
centrale,  dove  è  il  punto  della  visione  massima,  e  l'origine  della  lint^a  di 
mira.  A  brevissima  distanza  dalla  macula  flava  è  una  pupilla  piatta, 
circolare,  che  segna  il  punto  dove  il  nervo  ottico  passa  a  traverso  la  scler 
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rotica  e  la  coroidea,  e  che  essendo  insensibile,  è  detto  anche  punto  cieco 
della  retina.  Questa  è  formata  di  molti  strati,  anatomicamente  diversi, 
dei  quali  tre  sono  principali;  l'uno  più  interno  composto  delle  fibre  del 
nervo  ottico;  un  secondo  più  estemo  composto  di  cellule  gangliari  simili 
a  quelle  della  sostanza  grigia  del  cervello,  e  più  numerose  e  più  fitte  nella 
parte  posteriore  e  centrale;  e  Tultimo,  aderente  alla  coroidea,  che  è  for- 
mato di  bastoncelli  o  di  coni  microscopici,  strettamente  serrati,  per- 
pendicolari, trasparenti.  Ciascuna  cellula  pigmentaria  della  retina  ri- 
ceve sei  o  otto  coni,  e  un  maggior  numero  di  bastoncelli  che  li  circondano; 
e  bastoncelli  e  coni  sono  collegati  da  sottilissimi  filamenti  agli  elementi 
degli  altri  strati  retinici.  Procedendo  dall'orlo  della  macula  flava  verso  la 
fovea  centrale,  il  numero  dei  bastoncelli,  maggiore  in  questa  di  quel 
che  sia  negli  altri  punti  della  retina,  diminuisce  rispetto  al  numero  dei 
coni,  che  cresce;  e  nella  fossetta  retinica  non  ci  sono  che  coni  con  le  loro 
fibre  perpendicolari,  e  le  cellule,  che  vi  sono  più  serrate,  è  di  cui  ce  n'è 
una  per  ciascun  cono;  il  numero  di  questi  per  un  milfimetro  sarebbe  di 
circa  mezzo  milione.  La  macula  flava,  e  più  la  fovea,  sono  dunque  i  punti 
dove  è  massimo  il  numero  degli  elementi  sensitivi,  i  quali  diminuiscono 
a  misura  che  si  procede  da  esse  verso  l'ora  serrata  della  retina. 

Da  quel  che  s'è  detto  appare  che  l'occhio  è  una  vera  camera  oscura, 
perfettamente  chiusa,  meno  il  foro  pupillare,  dal  quale  penetrano  i  raggi 
luminosi.  Esso  è  inoltre  un  organo  mobile  nella  sua  cavità  per  l'azione  di 
sei  muscoli,  quattro  retti  e  due  obliqui.  I  retti  sono  l'interno,  l'esterno, 
il  superiore,  l'inferiore,  e  volgono  l'occhio  dalla  parte  neUa  quale  sono 
inseriti  sulla  sclerotica.  Essi  partono  dal  fondo  della  cavità  orbitale, 
si  inseriscono  sulla  sclerotica  direttamente,  e  ciascuno  è  antagonista 
del  suo  opposto,  col  quale  si  equilibra.  Perciò  ognuno  di  essi  pro- 
duce una  rotazione  nel  senso  della  trazione.  I  movimenti  obliqui 
l)otrebbero  essere  ottenuti  con  le  contrazioni  combinate  dei  muscoli 
retti,  ma  i  muscoli  obliqui  li  facilitano  di  più,  ed  accrescendo  e  variando 
il  numero  delle  combinazioni  delle  azioni  muscolari,  accrescono,  variano, 
graduano  il  numero  delle  corrispondenti  sensazioni  muscolari,  che  diven- 
lano  elementi  e  fattori  delle  stesse  sensazioni  visive.  Il  muscolo  obliquo 
superiore  si  spicca  dal  fondo  deUa  cavità  orbitale,  e  procede  fino  a  giun- 
Licre  all'innanzi  del  globo  oculare;  quivi  si  ripiega  entro  un  anello  osseo, 
(letto  troclea,  e  ne  riesce  per  inseririsi  al  disopra  dell'occhio,  di  modo  che 
la  sua  contrazione  produce  una  rotazione  all'ingiù  e  all'esterno.  L'obUquo 
inferiore  si  spicca  dalla  parte  antero-inferiore  ossea  defia  cavità  orbitale, 
e  s'inserisce  sull'occhio  afi'ingiù  e  all'indietro,  diguisachè  la  sua  contra- 
zione lo  fa  ruotare  all'insù  e  all'interno.  Così  l'occhio  può  muoversi  in 
tutte  le  direzioni,  e  seguendo  però  delle  rotazioni  sopra  una  sezione  sfe- 
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riciì  liiiiilata  l'  ìnrerlore  alla  semisfera.    I   nervi  ino  tori  dd    niustTalì  fU4' 
rocchio  parlonn  ciul  potile  dt  Varolio,  e  sono  mollo  voluminosi  in  paraf^^one 
delta  piccolezza  elei  niusc:oli;  la  qual  cosa  è  certamente  in  correlazione 
con  la  grande  mobilila  dell  octhio.  ^  con  la  sua  estrema  seiisibìlilù  nju- 
incoiare»  1  nervi  olii  ci  partono  dai  lubt^nolt  quadrigtinclli;  c|uello  dell'oc- 
cliìo  desUx)  viene  dalla  parte  sinistra,  quDdo  dell'occhio  sinistro  da  destra» 
e  s'incrociano  nel  punlo  medio  del  loro  decorso,  ctie  è  detto  cìiiasma. 
Questa  la   struttura   dcH'oetliio,   ecco  ora   Ja   sua   funzione.   Quando 
Toccilno  e  di  reti  o  verso  un  ofigello,  iin'imaitiìni;  di  questo  si  disegna  sul 
fondo  dell'occhio  mediante  i  rag^i  luminosi  che  emanano  tlall'oggetto, 
e  che  penetrano  a  traverso  il  foro  pupillare.  L'Imagi  ne  è  naturalmente  ro- 
vesciata »  e  destra  o  ìiiniMra  inversa.  Non  t  sicuramente  nolo  come  gii 
elementi  sensitivi   della  retina  siano  slimolali.   Lipolesj   [jìii   probative 
è  che  ahbia  luo^ro  un  a/Jone  chimit':i  o  nelle  <ellulc  pij^nn'ntarie  della  co- 
roidea,  d  nel  rosso  retinico  recentemente  scoperto.  Le  condizioni  della  vi- 
Moiie  perfetta  nono  la  luce  succiente,  e  la  formazione  dell'imagine  esat- 
iumente  sulla  retina,  e  sul  punto  di  maggiore  sensibilità  di  essa;  il  che 
si   ritiene  se  il  punto  focale  deirì macine  a  traverso  la  lente  cristallina 
coincide  con  la  superlicic  retinica*  La  coincidenza  si  ha  mediante  l'acco- 
iiiofla/jone  della  lente  alla  distanza.  A  dilTerenza  delle  lenti  artificiali, 
il  cristallino  ù  una  lente  che  può  variare  la  propria  curvatura  anche  per 
l'azione  della  volontà;  sebbene  quesiti  variaziojiì  abbiano  luojiio  in  modo 
api>rezzabile  solo  per  distanze  dciroggclto  tra  dodici  centimetri  e  set 
mei  ri.  Senza  Ti  mainine  retinica  Tocchio  non  avrebbe  che  la  percezione 
indeterminata  della  luce  t  delTombra,  e  quella  del  colore.  Le  nostre  per- 
cezioni di  forma  sono  quali  Ti  inaline  retinica  ce  le  dù;  e  l'osservai!  io  ne 
o^^ettlva  sull 'occhio  vivo  o  morto  mostra,  the  essa  è  i^eo metricamente 
simile  ad'oi^getto  esterno*  Ma  è  bene  premunirsi  dalle  illusioni,  che  le 
condizioni  geometriche  delJa  visione  potrebbero  far  nascere  sul  modo  co- 
mmessa accade.  (ì lacchè  non  è  la  retina  quella  che  percepisce  rimanine, 
L'Ile  vi  si  disegna  su:  e  neppure  la  sensazione  accade  come  se  ìl  sogf^etto 
san  zi  ente  stesse  lì  dietro  la  re  Lina  a  vedere  rimagìncH,  munito  quasi  di 
un  altro  occhio  esterno  al  primo-  La  sensaj^ione  si  produce  nei  centri  ce- 
rebrali, dove  perviene  un'azione  nini  lo  diversa  da  un  trasporto  ima^inario 
liella  forma  esteriore.   In  che  nnjdo  rimaci  nt^  olii  cu  tm^cltiva  diventi 
una  sensazione,  cioè  uno  stalo  di  coscienza,  e  un  problcmu  trascendente 
come  quello  di  qualunque  allry  sensazione*  La  ima^inc  sentita  e  una  ri- 
eostruzione  p.sicbica  dipendente  certamente  dalla  costruzione  fisiologieaj 
ma  non  identica  con  essa,  cioè  col  fenomeno  periferico  dell'orpano  di  senso* 
Ciò  posto,  passiamo  a  trattare  delle  sensazioni  visive  in  parti l'olare, 
le  quali  sono^  come  s\^  detto,  di  ire  specie,  di  forma,  di  luce,  di  colore. 
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Rispetto  alle  sensazioni  di  forma,  e  di  spazio  in  generale, 
la  prima  cosa  che  occorre  rilevare  è  il  limite  della  discri- 
minazione visiva.  Questa  è  immensamente  superiore  alla 
tattile  più  squisita,  ma  è  varia  anch'essa,  perchè  dipende 
dal  punto  della  retina  stimolato,  dall'intensità  della  luce  e 
dalla  forma  dell'oggetto.  Tra  la  macula  flava  e  un  punto 
della  retina  posto  a  60^  da  essa  la  potenza  della  discrimi- 
nazione è  150  volte  minore,  cioè  occorre,  perchè  un  oggetto, 
sia  distinto,  che  sia  150  volte  più  grande  che  non  per  la 
macula  flava.  Una  luce  più  intensa  permette  di  scorgere  un 
oggetto  più  piccolo,  e  per  ciò  un  oggetto  bianco  si  percepi- 
sce anche  se  è  di  una  piccolezza  che  lo  renderebbe  invisi- 
bile se  fosse  blu.  Una  linea  si  vede  meglio  di  un  punto  dello 
stesso  diametro;  e  mentre  il  più  piccolo  angolo  per  un  corpo 
rotondo  è  di  20",  per  un  filo  è  di  3",  e  per  un  fìlo  scintillante  e 
di  1/5".  Quanto  alla  discriminazione  ottica  si  può  dire,  che  se 
due  stimoU  cadono  sullo  stesso  elemento  sensitivo  sono  per- 
cepiti come  uno;  e  che  sono  percepiti  come  due  se  eccitano 
due  elementi  sensitivi  tra  i  quali  sia  interposto  almeno  un 
altro  elemento  sensitivo  per  la  percezione  dell'intervallo. 
Altri  esperimenti  più  recenti  hanno  provato  che,  pel  punto 
più  sensibile  della  retina,  la  più  piccola  grandezza  percet- 
tibile, nelle  condizioni  di  luce  più  favorevoH,  a  dodici  cen- 
timetri di  distanza,  è  di  venticinque  millesimi  di  millimetro; 
e  che  due  stimoli  visivi  diversi  sono  ancora  distinguibili 
se  distano  oggettivamente  tre  millesimi  di  millimetro* 

Il  dato  più  generale  delle  sensazioni  visive  è  il  campo 
visivo  come  un  tutto  continuo  di  sensazioni  contemporanee, 
nel  quale  ci  è  almeno  l'ordine  spaziale  dell'accanto.  Que- 
sta proprietà  deve  ritenersi  come  primitiva,  e  tale  pare  an- 
che l'altra  della  proiezione  della  sensazione,  non  nell'or- 
gano di  senso,  ma  nel  campo  visivo.  Questa  facoltà  proiet- 
tiva spiega  perchè  vediamo  rette  le  imagini  retiriche  che 
sono  rovesciate;   la  proiezione   accade  lungo  la  linea   dello 
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stimolo,  e  per  ciò  restituisce  il  punto  stimolante  al  suo  luogo 
obbiettivo.  Similmente  si  spiega  perchè  gli  oggetti,  rimpic- 
cioliti nella  loro  imagine  retinica,  sono  restituiti  alla  loro 
grandezza  oggettiva  nella  visione.  Insomma,  l'ordine  spa- 
ziale delle  impressioni  visive  deve  avere  un  qualche  fon- 
damento nella  natura  stessa  di  questa  maniera  di  sensibilità; 
perchè  non  potrebbe  essere  creato  dall'esperienza,  (in  que- 
sto caso  dalle  sensazioni  di  movimento  associate  alle  sen- 
sazioni ottiche),  quello  che  non  fosse  dato  punto  nelle  sen- 
sazioni. Anche  perchè, .  se  cosi  fosse,  non  si  vedrebbe  la 
ragione  della  profonda  differenza  tra  lo  spazio  visivo  e  lo 
spazio  tattile. 

Delle  due  teorie  che  si  contendono  il  campo  nella  spiegazione  delle 
percezioni  \isive,  di  forma  e  spaziali,  la  nativistica  e  Vempirica,  debbono 
respingersi,  dopo  quanto  si  è  detto,  le  affermazioni  estreme.  L'afferma- 
zione estrema  dell'empirismo  è  che  originariamente  le  sensazioni  visive 
non  abbiano  ordine  di  spazio,  ma  di  tempo,  e  che  lo  spazio  visivo  sia  una 
costruzione  fatta  dalle  sensazioni  di  movimento  con  elementi  ottici  che 
non  sono  per  sé  spaziali.  Una  tal  teoria  non  bada  che  l'associazione  psi- 
cologica non  può  creare  una  qualità  nuova  che  non  sia  negli  elementi 
associati. 

Per  contrario  1'  affermazione  estrema  del  nativismo  è  che  la  fun- 
zione delle  sensazioni  muscolari  concomitanti  è  puramente  sussidiaria, 
capace  solo  di  determinare  e  di  sviluppare  quello  che  sempre  è 
dato  nella  semplice  sensazione  ottica.  Essa  ammette,  che  un  occhio 
immobile  avrebbe  percezioni  di  forma,  di  distanza,  di  posizione,  e  la 
stessa  percezione  della  terza  dimensione.  Questa  teoria  ha  il  difetto  lo- 
gico di  spiegare  i  fatti  con  l'affermazione  che  essi  non  hanno  bisogno  di 
essere  spiegati.  Essa  dimentica  che,  essendo  l'occhio  un  organo  mobile 
di  moto  involontario  e  volontario,  non  è  possibile  dire  quale  sia  il  mo- 
mento nel  quale  le  sensazioni  di  movimento  si  aggiungono  alle  ottiche, 
e  separare  così  il  contributo  delle  prime  da  quello  delle  seconde.  Essa 
pretende  inoltre,  che  la  sensazione  possa  essere  parziale  senza  essere  sen- 
sazione di  movimento,  che  la  forma  si  possa  percepire  senza  seguirne  il 
contorno,  che  la  posizione  e  la  direzione  possano  essere  una  sensazione 
che  non  implichi  una  relazione  spaziale,  e  perciò  un  movimento,  e  che  la 
stessa  più  semplice  sensazione  ottica,  quella  della  discriminazione  di  due 
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punti,  possa  farsi  senza  transizione  dall'uno  all'altro.  Essa  dimentica 
che  la  contemporaneità  delle  sensazini  ottiche  non  prende  un  ordine  di- 
verso da  quello  delle  sensazioni  uditive  se  non  per  questo  principal- 
mente, che  noi  constatiamo  la  loro  relativa  stabilità  con  un'esperienza 
di  movimento.  Ritroviamo  in  più  sensazioni  ottiche  successive  l'ordine 
della  prima  sensazione,  e  lo  ritroviamo  in  quella  successione  che  il  mo- 
vimento del  nostro  sguardo  richiede.  La  stabiUtà  è  la  caratteristica 
dominante  dalle  sensazioni  visive,  dimostrata  dalla  possibilità  di  otte- 
nere a  volontà,  e  con  la  sola  attività  delV organo,  le  stesse  sensazioni,  la 
qual  cosa  non  accade  punto  [>er  le  sensazioni  uditive  contemporanee. 
Lo  studio  delle  speciali  percezioni  spaziali  ottiche  ci  proverà  meglio  che 
esse  sono  il  prodotto  simultaneo  di  una  sensazione  ottica  e  di  una 
sensazione  muscolare. 

La  percezione  del  movimento  di  un  oggetto  o  di  un  punto  nello  spazio 
visivo  è  fin  da  principio  connessa  con  le  sensazioni  di  movimento  dell'oc- 
chio che  lo  segue.  Sono  sensazioni  muscolari  associate  con  le  visive  quelle 
della  continuità  e  della  grandezza  del  movimento,  della  velocità  costante 
o  mutevole,  della  direzione.  Alla  stessa  associazione  è  dovuta  la  perce- 
zione dell'estensione  e  delle  forme,  ma  le  sensazioni  ottiche  e  le  muscolari 
differiscono  notevolmente  nei  due  casi.  Nelle  sensazioni  ottiche  manca 
il  mutamento  di  posizione  relativa  dell'oggetto  nel  campo  visivo,  e  il 
mutamento  continuo  del  contenuto  di  esso;  nelle  muscolari  manca  la  sen- 
sazione del  seguire  obbligato  in  una  direzione  determinata,  noi  possiamo 
invertire  il  movimento  ritrovando  in  ordine  inverso  le  stesse  sensazioni, 
e  ritrovare  sempre  la  stessa  serie  di  sensazioni  per  lo  stesso  movimento. 
Inoltre  nel  fissare  un  punto  o  l'altro  di  un  oggetto  immobile,  tutti  gli 
altri  punti  di  esso  sono  presenti,  e  conservano  la  loro  posizione  relativa. 
Percepiamo  una  linea  orizzontale  con  un  movimento  corrispondente, 
una  curva  con  un  movimento  che  la  riproduce,  un  angolo  con  un  brusca 
cangiamento  di  direzione;  e  la  stessa  percezione  della  superficie  suppone 
la  continuità  ottica  e  il  sentimento  di  una  innervazione  motrice  libera 
in  tutte  le  direzioni.  L'obiezione  molte  volte  ripetuta,  che  l'occhio  im- 
mobile ha  nondimeno  le  percezioni  spaziali,  anche  allo  scoccare  della 
scintilla  elettrica,  si  spiega  con  la  memoria  del  senso.  Perchè  l'obiezione 
fosse  concludente,  provasse  cioè  non  necessaria  la  sensazione  associata 
di  movimento  per  quella  della  forma,  dovremmo  sapere  se  un  occhio 
immobile  avrebbe,  fin  dalla  prima  sua  sensazione,  la  stessa  percezione 
sensitiva  delle  forme  che  è  propria  dell'occho  mobile;  e  solo  le  differenze 
riconoscibili  dell'una  percezioae  dall'altra  ci  potrebbero  far  separare  il 
contributo  dell'una  da  quella  dell'altra   specie  di  sensazioni. 

Nella  percezione  delle  posizioni,  l'influenza  delle  sensazioni  muscolari 
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è  provata  positivamente  dalla  dipendes'za  ài-  essa-  dàll'accDinid^zione 
e  dalla  direzione  delle  linee  di  mira.  È  provata  negativamente  dal  fatto, 
che  l'apprezzamento  delle  posizioni  è  perturbato  come  è  perturbata  la 
sensazione  muscolare.  P.  es.  le  posizioni  variano  per  effetto  delle  pres- 
sioni o  trazioni  esterne  che  spostano  i  globi  oculari;  e  le  paralisi  dei  mu- 
scoli motori  fanno  variare  l'apprezzamento  delle  posizioni  relative. 
Similmente  questo  apprezzamento  varia  in  tutti  quei  curiosi  casi  di  per- 
turbazione delle  sensazioni  muscolari,  che  vanno  sotto  il  nome  di  verti- 
gine visiva. 

La  percezione  delle  grandezze  dipende  fm  da  principio  da  sensazioni 
ottiche  e  muscolari  associate  ;  appariscono  eguali  le  grandezze  che  ec- 
citano campi  retinici  eguali,  e  generano  eguali  sensazioni  di  movimento 
nell'occhio  che  le  percorre.  Se  la  sensazione  di  movimento  è  disuguale, 
l'apprezzamento  è  disuguale  non  ostante  che  siano  eguali  i  campi  reti- 
nici eccitati.  Da  questo  dipende,  che  di  una  croce  a  braccia  eguali  sem- 
brino più  lunghe  le  braccia  verticali  che  le  orizzontali,  il  movimento  ver- 
ticale dando  un  sentimento  di  sforzo  in  confronto  col  movimento  oriz- 
zontale. A  distanze  varie  poi  l'apprezzamento  delle  grandezze  non  è  mai 
dipendente  dalla  sola  sensazione  ottica,  cioè  dalla  grandezza  dei  campi 
retinici  eccitati,  ma  dall'esperienza  antecedente.  Si  può  dalla  grandezza 
apparente  argomentare  la  reale  se  è  nota  la  distanza,  e  dalla  grandezza 
apparente  argomentare  la  distanza  se  è  nota  la  grandezza  reale;  e  l'ap- 
prezzamento varia  per  tutti  i  gradi,  dalla  forma  dell'immediata  perce- 
zione a  quella  dell'inferenza  più  complicata  e  più  remota. 

La  percezione  della  terza  dimensione  suppone  la  visione  unica  coi 
due  occhi,  e  perciò  bisogna  prima  spiegare  come  questa  accada.  Essa 
non  ha  luogo  sempre,  e  perciò  la  risposta  che  si  suol  dare,  che  ciò  accade 
perchè  proiettiamo  le  due  imagini  nello  stesso  luogo  dello  spazio  esterno 
non  è  soddisfacente.  In  generale  vediamo  unico  quello  che  fissiamo, 
cioè  quello  che  cade  nel  punto  di  mira  comune  dei  due  occhi,  che  è  il 
punto  d'intersezione  delle  loro  linee  di  mira.  Tutto  ciò  che  sta  al  di  qua 
o  al  di  là  di  questo  punto,  sulla  bisegante  dell'angolo  che  esse  formano, 
è  visto  doppio;  e  similmente  è  visto  doppio  tutto  quello  che  non  sta 
nella  sezione  di  cerchio  determinata  dal  punto  fissato  e  dai  punti  nodali 
dei  due  occhi.  Quando  invece  non  fissiamo  nessun  oggetto,  e  le  linee 
di  mira  sono  parallele,  i  campi  visivi  coincidono  e  tutti  gli  oggetti  sono 
visti  come  identici.  I  punti  delle  due  retine  che  danno  imagini  uniche 
sono  detti  identici;  ora  siccome  si  considerano  come  identiche  le  ^età 
destre  e  sinistre  dei  due  occhi,  si  dicono  anche  identici  i  punti  che  sono 
collocati  sugli  stessi  meridiani  orizzontali  e  verticali  delle  metà  identiche. 
Sono  anche  identici  i  punti  onde  partono  le  linee  di  mira,  cioè  le  fossette 
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ret^n.iche,  efsei»d«»  lE^^Inie;^  di  mira-quella  clie  congiunge  la  fossetta  retinica, 
il  punto  nodale  dell'occhio  e  il  punto  mirato.  Tuttociò  che  cade  sopra 
punti  non  identici  è  visto  doppio;  ma  siccome  queste  sensazioni  dop- 
pie non  sono  oggetti  di  percezione  attiva,  così  passano  inavvertite  dalla 
coscienza.  Ora  se  è  visto  unico  solo  quello  che  stimola  i  punti  identici, 
se  la  visione  doppia  non  ha  luogo  se  non  è  oggetto  di  attenzione,  senza 
che  questa  possa  cangiarla  in  visione  unica,  è  evidente  che  questa  ri- 
sulta da  un'esperienza  abituale,  la  quale  fonde  quelle  imagini  soltanto 
che  ne  sono  l'oggetto.  La  conferma  si  ha  dal  fatto  che  negli  affetti  da 
strabismo  i  punti  identici  delle  due  retine  non  sono  quelli  stessi  dell'oc- 
chio normale,  e  che  gli  operati  da  strabismo  non  acquistano  la  facoltà 
della  visione  unica  propria  degli  occhi  normali,  se  non  dopo  un  tempo 
sufficiente  a  creare  l'abito  delle  nuove  percezioni. 

Chiarito  questo,  vediamo  se  dipende  dall'esperienza  anche  la  per- 
cezione della  terza  dimensione.  I  nativisti  affermano  che,  qualunque 
sia  l'influenza  che  l'esperienza  può  avere  su  questa  percezione,  essa  è 
primitivamente  contenuta  nel  fatto  della  proiezione  nativa  delle  inda- 
gini nello  spazio  esterno.  Se  il  piccolo  bambino  tenta  di  afferrare  gli 
oggetti  lontani,  e  se  il  cieco  nato,  operato,  afferma  che  quello  che  vede 
tocca  i  suoi  occhi,  ciò  significa  che  essi  apprezzano  inesattamente  la  di- 
stanzaj  non  già  che  non  ne  abbiano  nessuna  percezione.  Se  non  che  i 
nativisti  non  vedono,  che  altro  è  il  concetto  geometrico,  altro  la  perce- 
zione sensitiva;  ogni  proiezione  implica  la  terza  dimensione  secondo 
quello,  non  secondo  questa.  E  se  la  proiezione  è  solamente  superficiale, 
se  la  percezione  della  distanza  nel  senso  della  terza  dimensione,  e  quella 
del  rilievo  e  del  solido  sono  sottoposte  a  certe  condizioni  d'esperienza, 
mancando  le  quali  non  hanno  luogo,  è  dimostrato  che  è  un'esperienza 
trasformata  in  percezione  sensitiva. 

Le  condizioni  indicate  sono  di  due  specie,  di  esperienza  oggettiva 
e  soggettiva.  Alla  prima  appartengono  l'esperienza  antecedente  che 
abbiamo  dell'oggetto,  per  cui  giudichiamo  della  distanza  dal  rimpicco- 
limento  della  sua  imagine,  e  apprezziamo  il  rilievo  delle  forme  dalla  co- 
noscenza che  ne  abbiamo.  Da  questa  seconda  causa  deriva,  che  nelle 
imagini  superficiali  degli  oggetti  percepiamo  subito  il  rilievo,  se  le  forme 
degli  oggetti  ci  sono  note,  e  non  lo  percepiamo  se  ci  sono  ignote.  Le  fi- 
gure degli  uomini,  degli  animali,  delle  piante  ci  si  disegnano  con  rilievo 
preciso:  non  così  quelle  delle  rocce  e  delle  nubi.  Sono  anche  cause  della 
prima  specie  la  distribuzione  delle  ombre  nelle  imagini,  la  riproduzione 
superficiale  degli  scorci,  e  la  prospettiva  aerea  nella  pittura. 

Alla  seconda  specie  appartengono  le  speciali  sensazioni  ottiche  e  mu- 
scolari che  sono  segni  della  terza  dimensione.  La  prima  di  esse  è  la  sen- 
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saxKirH'  muscolare  rteiruct'omodfizione,  che  v  eli  dut*  spei'i*?,  eli  cangiamenU) 
di  nirvtilara  del  erìiitalJino,  e  eli  convergenza  degli  assi  ottici,  sebbene 
queste  due  sensazioni  valgano  saio  a  distanze  relalivamentt  brevi. 
Di  inajTgiore  portala  per  I*  apprezzi  amen  Lo  dtdia  disianza  nei  scnsn  dedj* 
terza  chavensìcme  è  lo  spostamento  del  punto  dì  vista,  che  adopera  Ttìo- 
ujo  del  volgo  per  le  pìccole  distanze,  come  11  geodeta  e  l'astronomo  per 
le  grandi  distanze  terrestri  e  et  lesti.  Ma  la  eausa  soggettiva  più  impor- 
tanle  nell'esperienza  ordinaria,  p  per  le  ordinarie  percezioni  delle  forme 
dei  solidi,  è  la  visione  binoculare.  Siccome  per  gU  oggetti  vicini  abbiamo 
due  imagi  ni  retiniche  non  perfettamente  identiehei  e  un  certo  grado  di 
convergenza  delle  lincee  di  mira,  attribuiamo  all'una  o  all'altra  causa, 
o  ad  ambedue  la  percezione  delle  forme  dei  soiidL  Ed  a  ragione;  perchè  se 
ambedue  mancano,  come  ned  a  visione  della  volta  stellala,  che  sì  ha  con 
imagltii  retiniche  identiche  e  con  le  linee  di  mini  parallele,  non  perce- 
piamo punto  ne  le  distanze  nei  senso  della  terza  dimensiojie.  ne  il  ri- 
lievo dei  corpi.  E  viceversa  allo  etercoscopio  abbiamo  una  vì\issima 
percezione  del  rilievo,  perche  otteniamo  la  fusione  delle  due  ima^^ini 
retiniche  diverse»  non  ostante  che  queste  sìeiio  superllciah* 

La  dLstJnzioiif  tlL^hi  luce  dal  colore  e  un'astrazione,  non 
un   fatto   d 'esperienza,   perchè   non   ci   è  luce   senza   colore. 

11  bianco  non  è  ki  luce  .stessa»  ma  quel  colore  che  più  si 
avvicina  airiden  astratta  della  luce.  Similmente  il  nero 
non  é  privazione  assoluta  di  litee,  ma  il  colore  che  più  vi 
si  accosta,  e  che  i)er  ciò  la  simboleggia.  Per  se  il  nen*  non 
solo  ,è  visibile,  ma  può  essere  anche  rilucente.  Perciò  la 
luce,  come  intensità  della  sensazione  visiva,  può  essere 
misurata  solo  iruli  rettami  ente,  p.  es.  dalla  gradazione  delle 
ombre,  o  da  quella  dei  raggi  riflessi  dagli  specchi. 

Le  dilTerenzc  di  luce  indipendentemente  dal  colore  sono 
puramente  intensive,  e  vanno  per  una  scala  continua  dal 
nero  delV occhio  alla  luminosità  massima  che  abbaglia.  Ia» 
massime  dilTerenze  percettibili  sono,  a  un  estremo  quella 
che  si  ha  da  un  foglio  di  carta  bianchissimo  dlnminato  in 
pieno  dalla  luce  meridiana,  e  all'altro  quello  dello  stesso 
foglio  ili  color  nero  -  matto  visto  uella  penombra  del  crepu- 
scolo. La  diferenza  è  come  ^5700  :   :   1;  mentre  alla  luce  dif- 
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fusa  del  giorno  le  due  intensità  sarebbero  come  60  :  :  1. 
La  peicezione  delle  minime  differenze  d'intensità  è  assai 
maggiore  per  le  sensazioni  visive  che  per  le  altre,  e  ar- 
riva a  1/100.  Questa  squisita  sensibilità  per  le  minime 
dìITercnze  è  causa  della  precisa  percezione  delle  forme,  che 
consiste  in  gran  parte  in  quella  della  luce  e  delle  ombre. 
Nelle  sensazioni  di  colore  si  distinguono  più  cose,  la  qua- 
lità, (a  luminosità,  la  saturazione,  la  purezza.  Queste  pro- 
prietà possono  variare  indipendentemente  Tuna  dall'altra, 
sebbene  Tuna  possa  influire  sull'altra,  p.  es.  la  lumino- 
sità sulle  altre,  e  queste  su  quella.  Molti  studii  furono  fatti 
sullo  .sviluppo  del  senso  dei  colori,  nell'antichità,  nei  bam- 
bini, nei  selvaggi;  ma  le  conclusioni  sono  assai  incerte,  e 
pare  che  si  tratti  piuttosto  di  inesperienze  dell'apprezza- 
mento delle  sensazioni,  anziché  di  assenza  di  queste.  Ob- 
biettivamente, nella  teoria  fisica  oggi  prevalente,  alle  sensa- 
zioni {li  colore  corrisponderebbero  come  stimolo  le  ondula- 
zioni eteree  brevissime  e  di  straordinaria  frequenza.  I  limiti 
sarebbero  da  più  di  400  bihoni,  a  meno  di  800  bihoni  per 
secondo.  Il  minimo  numero  nel  rosso  oscuro,  il  massimo  nel 
violetto.  Al  di  qua  e  al  di  là  lo  spettro  termina  nell'oscu- 
rità, più  rapidamente  nel  senso  del  rosso,  più  lentamente 
e  gradatamente  nel  senso  del  violetto.  Al  di  qua  e  al  ^di  là 
la  causa  oggettiva  persiste,  ci  sono  cioè  ondulazioni  più 
lunghe  e  più  lente,  e  ondulazioni  più  brevi  e  più  celeri,  ma 
non  j)roducono  sensazioni  nell'occhio  umano;  e  sono  rico- 
noscibili dagh  effetti  calorifici  nell'ultrarosso,  dagh  effetti 
cliimiei  nell'ultravioletto.  Engel  e  Lubbòck  hanno  trovato 
in  talune  specie  di  batterii  e  di  formiche  una  sensibilità 
per  l'ultrarosso  e  per  l'ultravioletto.  E  certo  non  si  può 
escludere  la  possibilità,  che  un  occhio  megUo  dotato  dell'u- 
mano avrebbe  una  più  varia  sensibilità  cromatica,  e  che  a 
qiiesLVu'chio  il  mondo  visibile,  pei  nuovi  colori  e  per  le  loro 
combinazioni,  apparirebbe  alquanto  diverso  dal  nostro. 
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Si  sa  che  rOltica  decomponi*  lo  spettro  della  luce  bianca 
in  sette  colori,  dei  quali  quattro,  il  rosso,  il  giallo,  il  verde, 
il  blu  sono  considerati  generalmente  come  colori  fondamentali; 
Tarancio,  l'indaco  e  il  violetto  come  misti, 

I^fa  l'accordo  in  questo  è  ben  lonlano  dan'essfre  raf^^iunlo.  l'oichè 
osservatori  sensibilissimi,  eome  il  Gotbe  e  lo  Schopenixuuer^  creOettero 
dì  scorfp^erc  un  colore  misto  nei  verde.  Taluni  dunque, escludendo  11  verde, 
ammtjtlorio  tre  soli  colori  fondiimentali;  nitri,  includendolo,  ne  ammettono 
t|Uattro*  Het:en temente  lo  (ibevieul  ha  distinto  nella  scala  tìei  colorì 
sei  colori  fondamentaìi,  (rosso,  arancio,  giallo,  verde,  blu*  violello); 
e  sei  colori  misiti  principeli,  (arancio-rosso,  araneiD->!Ìatlo.  verde- 
giano,  verde-bili,  violetto- blu,  violetto-rosso).  Dodici  in  tutto,  e 
tra  ciascuno  di  essi  cinque  f^rydazioni,  in  tutto  72  colori.  Se  non  che  que- 
sta ripàrtÌEione  e  pili  sinunetrica  di  quanto  la"  realtà  comporti.  Il  Do- 
browoiski  ba  mostrato  che  il  potere  distintivo  della  sensibili  là  nou  è  lo 
stesso  ili  tutti  i  colori;  massimo  ne]  giallo  e  nc^  blu,  ù  mi  ut  ino  nel  rosso 
e  nel  vio ietto,  ed  è  medio  nei  verde:  cosicché  bisogna  rappresentare  con 
archi  disuguali  il  ponto  che  ì  colorì  prendono  nel  circolo  che  II  rappre- 
senta, inoltre  n^'  1  colori  foncUimentali,  né  i  misti  primarii  rappresentano 
tutta  la  sensibilità  cromatica;  ci  sono  anche  i  colori  terxiarii,  che  deri- 
vano dalla  combinazione  di  tre  colorì  primarii  o  dì  due  misti,  p,  cs,  il 
grigio  e  il  bruno,  e  i  cosiddetti  colori  ri  fratti,  che  prendono  nome  dal 
colore  predominante.  La  sensibilità  cromatica  prorcde  per  sfumature, 
per  le  quali  la  Ungua  manca  di  segnile  che,  se  non  è  finita,  ù  per  óindeter- 
minata;  sebbene  la  facoltà  distintrice  della  vista  pei  colorì  non  raggìnnga 
ipjclla  dell'udito  pei  suoni.  Le  di  nìcol  tu  detta  classilìca?.ìonc  dei  colorì 
per  serie  dipendojm  dall'impossibilità  dì  applicare  in  maniera  assoluta 
i  due  criteri!  direttivi  possibili,  cioè  il  criterio  psicologico  del  ri  cono- 
(icimento  del  colori  componenti  per  mezzo  della  vista,  e  il  bsico  della  pro- 
duKUone  dei  cobrì  misti  mediante  i  fondamentali,  sia  col  miscugMo  delle 
sostanze  colorate,  sia  con  quello  dei  raggi  rispettivi  dello  spctttiK  Con 
questo  secondo  criterio  si  dovrebbero  dichiarare  co  ni  posti  il  rosso  e  il 
blu,  che  possono  essere  prodotti  rispettivamente  dal  miscuglio  rtel  vio- 
letto e  dell'aranciato,  del  violetto  e  del  blu  -verde  e  che  intanto  sono 
indubbiamente  fondamentali  per  la  sensibilità.  Col  criterio  psicologico,  , 
olire  airincertezza  dei  verde,  si  Uo^Tebbe  porre  tra  i  colori  fonclamcnlall 
;inchcì  il  bianco  e  il  grigio;  e  viceversa  escludere  quelli  che  sono  dati 
anche  come  fondamentali  nella  scala  di  Chevreui,  cioè  l'aranciato  e 
li  violetto  nei  quali,  sebbene  non  sia  possibile  di  riconoscere  quali  dei 
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colori  componenti  predomini,  ci  è  una  non  dubbia  sensazione  della  me- 
scolanza cromatica.  Se  a  questo  si  aggiunge,  che  la  sensibilità  cromatica 
varia  più  di  quanto  si  possa  credere  da  un  individuo  all'altro,  tanto  che 
le  varie  specie  di  acromatismo  costituiscono  qualche  cosa  di  più  che  un'ec- 
cezione, e  per  le  gradazioni  minime  si  possa  considerare  anzi  come  lare- 
gola,  si  vede  quanto  sia  difficile  dare  un'enumerazione  complete  delle 
qualità   cromatiche,   e   distinguere   le   fondamentali   dalle   derivate. 

Ci  sono  casi  di  acromatismo  completo  pei  colori  dello  spettro;  in  questi 
casi  le  differenze  di  colore  si  risolvono  in  differenze  d'intensità  luminosa» 
e  questa  è  generalmente  maggiore  che  non  sia  nell'occhio  normale. 
E  ci  sono  casi  di  dicromatismo,  nei  quali  il  sistema  dei  colori 
è  alquanto  diverso  dal  normale.  I  dicromatici  non  percepiscono  che  i 
soli  colori  derivati  dalla  fusione  dei  due  colori  fondamentali  di  cui  hanno 
la  sensazione;  l'aggiunta  del  terzo  colore  produce  soltanto  una  sensazione 
di  maggiore  o  di  minore  intensità  luminosa.  Gli  stessi  casi  di  dicromatismo 
sono  varii;  nei  più  ovv  iivi  è  cecità  pel  rosso  e  pel  verde,  in  altri  pel  giallo 
e  pel  blu.  Talvolta  l'acromatismo  non  colpisce  i  colori  fondamentali 
ma  i  derivati.  Per  tutte  queste  ragioni,  sebbene  le  gamma  dei  colori 
sia  un  dato  di  fatto,  per  la  decomposizione  che  il  prisma  ne  fa,  sebbene 
per  tre  dei  colori  ritenuti  come  fondamentali  non  ci  sia  dissenso,  pure 
una  classificazione,  che  voglia  nettamente  distinguere  tra  colori  fonda- 
mentali e  derivati,  ed  enumerare  tutti  questi  ultimi, non  è  ancora  possibile. 

Questa  incertezza  è  anche  una  delle  cause  per  le  quali  non  è  stato 
finora  possibile  di  adattare  ai  fatti  un'ipotesi  intomo  alla  vera  natura 
del  fatto  fisiologico,  che  corrisponde  alla  varia  sensibilità  pei  colori.  Si 
è  pensato  ad  una  differenza  di  azioni  chimiche,  che  pareva  concordasse 
con  la  probabile  natura  chimica  dello  stimolo  visivo  sulla  retina.  Ma 
l'ipotesi  «chimica  non  ha  potuto  essere  presentata  in  guisa  da  offrire 
una  spiegazione  soddisfacente.  Meglio  adatta  è  parsa  la  teoria  di  Joung, 
che  suppone  fibre  nervose  diverse  nella  retina,  dotate  di  energie  speci- 
fiche diverse,  rispondenti  alla  sensazione  dei  colori  fondamentali.  Gli 
altri  colori,  come  tutte  le  innumerevoli  gradazioni  loro,  sarebbero  pro- 
dotti nella  sensibilità  dall'eccitazione,  indefinitamente  varia  nelle  pro- 
porzioni, di  due  o  più  di  esse.  Ma  questa  teoria,  che  del  resto  non  ha  avuta 
nessuna  conferma  anatomica  e  fisiologica,  non  è  neppur  essa  sempre 
in  accordo  coi  fatti,  p.  es.  non  spiega  i  casi  di  acromatismo  pei  colori 
misti,  senza  acromatismo  pei  colori  fondamentali  dai  quali  risultano. 
Insomma  le  teorie  anatomo  -  fisiologiche  furono  finora  costruite,  senza 
nessuna  notizia  diretta  del  fatto  anatomo  -  fisiologico,  in  servizio  del- 
l'ottica da  una  parte  e  della  psicologia  dell'altra;  ma  nessuna  è  giunta 
finora  ad  adattarsi  completamente  ai  fatti  che  dovrebbe  spiegare. 
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Fisicamente  il  colore  dipende  dalla  varia  rifrangibilità 
della  luce,  e  questa  dalla  diversa  lunghezza  e  dalla  diversa 
durata  delle  ondulazioni,  come  mostra  la  decomposizione 
della  luce  bianca  mediante  il  prisma.  Lo  spettro  colorato 
corrisponde  quindi  in  certo  modo  alla  scala  musicale;  ma 
mentre  l'altezza  del  suono  rivela  alla  sensibilità  la  natura 
e  la  variazione  dello  stimolo,  nella  sensazione  del  colore 
non  ce  n'  è  indizio  alcuno.  E  se  le  ricerche  fisiche  non  ce 
ne  informassero,  non  sospetteremmo  neppure  che  il  rosso 
è  il  più  basso  e  il  violetto  il  più  alto  tono  dei  colori;  per- 
chè né  la  loro  qualità  né  la  qualità  concomitanti  suggeri- 
rebbero la  serie  che  é  data  naturalmente  nella  decomposi- 
zione del  prisma.  Altre  dilTerenze  sono  queste,  che  i  colori 
dello  spettro  non  formano  che  una  sola  ottava,  mentre  la 
sola  scala  musicale  ne  abbraccia  sette;  i  toni  acutissimi  e 
i  più  bassi  sono  massimamente  differenti,  il  rosso  e  il  vio- 
letto sono  simili  tra  loro  come  due  altri  colori  vicini  dello 
spettro  quali  che  sieno.  Viceversa  la  scala  dei  colori  non 
presenta  quei  ritorni  periodici  all'identità  nella  differenza, 
che  son  proprii  dei  toni  simili  delle  ottave  successive.  Per- 
ciò mentre  la  scala  dei  toni  si  può  rappresentare  con  una 
spirale  verticale,  la  scala  dei  colori  si  può  figurare  con  un 
circolo,  nel  quale  un  colore  misto,  il  purpureo,  ricongiunge 
i  due  estremi,  rosso  e  violetto,  tra  i  quah  é  medio. 

Sebbene  siano  molto  incerte  le  teorie  fisiologiche  imaginate 
per  spiegare  i  fenomeni  che  presentano  le  sensazioni  dei  co- 
lori, non  pare  dubbio  questo,  che  la  sensibilità  cromatica  sia 
una  proprietà  degli  elementi  retinici  e  centro  -  cerebrali.  Il 
fatto  che  lo  prova  é  che  le  sensazioni  dei  colori  si  hanno  an- 
che senza  stimolo  esterno,  senza  visione  di  oggetti  colorati; 
come  accade  nei  fenomeni  visivi  del  contrasto  simultaneo 
e  successivo.  Il  contrasto  successivo  dipende  dalla  proprietà 
della  retina  di  conservare  l'imagine  per  un  certo  tempo  dopo 
cessato    lo  stimolo.    F.  perciò    che  un    punto  luminoso  che 
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scorra  o  giri  rapidamente  ci  dà  la  sensazione  di  una  stri- 
scia o  di  un  circolo  luminoso;  e  che  un  disco  che  porti  i 
colori  dello  spettro,  se  è  girato  rapidamente,  ci  dà  la  sen- 
sazione della  luce  bianca.  Le  imagini  persistenti  dopo  lo 
stimolo  si  dicono  consecutive;  da  principio  persiste  in  essa 
il  colore  primitivo,  ma  più  luminoso;  si  vecjono  anche  con 
l'occhio  aperto,  ma  megho  se  l'occhio  si  chiude.  Però  dopo 
poco  tempo  il  colore  cangia,  l'imagine  persiste  ancora,  ma 
il  colore  che  prende,  e  che  è  sempre  un  colore  costante 
rispetto  al  colore  primitivo,  per  questa  costanza  di  rapporto 
si  dice  complementare  di  esso.  Le  imagini  complementari 
durano  più  delle  consecutive,  e  si  vedono  meglio  se  sono 
proiettate  sopra  superfìcie  relativamente  acromatiche,  p.  es. 
grigie.  Se  invece  sono  proiettate  sopra  superficie  colorate, 
prendono  il  colore  che  risulta  dalla  fusione  del  loro  proprio 
colore  con  quello  della  superfìcie.  Cosi  se  questa  è  blu,  e 
il  colore  dell'imagine  è  il  giallo,  l'imagine  stessa  diventa 
verde.  Se  invece  la  superfìcie  ha  lo  stesso  colore  dell'ima- 
gine complementare,  questa  appare  più  luminosa  di  quella. 
Se  il  nervo  ottico  è  esaurito,  le  imagini  consecutive  non 
prendono  il  colore  complementare.  È  importante  notare  che 
i  colori  complementari  non  sono  mai  quelli  vicini  nello  spet- 
tro, neppure  i  colori  estremi  di  esso,  (che  abbiamo  visto 
doversi  considerare  come  vicini),  e  che  presentano  sempre 
un  intervallo  determinato.  Cosicché  la  legge  generale  dei 
colori  complementari  si  può  formulare  cosi;  che  ad  un 
colore  qualunque,  o  ad  una  qualunque  mescolanza  di  co- 
lori fanno  contrasto  tutti  i  colori  fondamentah,  che  non 
sono  in  essi  contenuti. 

Nel  contrasto  contemporaneo  accade  che  due  superfìcie 
colorate  adiacenti,  se  non  sono  molte  estese,  influiscono 
reciprocamente  sul  colore  rispettivo.  Taluni  colori  subiscono 
modifìcazioni  d' intensità  soltanto,  cioè  appaiono  più  lumi- 
nosi,  altri     di  qualità.   P.   es.   i   colori   fondamentah  rosso. 
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gliallo,  blu  si  cangiano  in  colori  derivati,  il  rosso  in  pur 
pureo  o  arancio,  il  giallo  in  verde  o  rossastro,  il  blu  in 
violetto  o  verde,  secondochè  l'altro  colore  è  quello  che, 
mescolato  con  esso,  darebbe  quel  determinato  colore  misto. 
Più  vivamente  l'effetto  del  contrasto  simultaneo  si  scorge, 
se  sono  adiacenti  le  ombre  colorate.  Un  altro  fenomeno  del 
contrasto  simultaneo  è  che  se  due  colori  complementari  ec- 
citano la  stessa  superficie  retinica,  i  colori  sono  eliminati, 
e  si  ha  la  sensazione  del  grigio  per  le  ombre  colorate,  la 
sensazione  del  nero  pei  colori  di  pigmento  trasparente, 
(vernici). 

Un  caso  assai  notevole  del  contrasto  simultaneo  è  la  sensa- 
zione del  brillante,  che  ha  una  potenza  di  eccitazione  molto 
superiore  a  quella  di  qualunque  colore.  Il  fenomeno  è  rap- 
presentato tipicamente  dall'apparire  di  un  punto  risplen- 
dente nell'oscurità,  che  è  il  caso  del  contrasto  simultaneo 
tra  la  luce  e  le  tenebre.  I  corpi  brillanti  sono  quelh  che 
riflettono  la  luce  alla  maniera  degli  specchi,  cioè  dai  punti 
d'incidenza,  mentre  gh  altri  restano  in  una  oscurità  relati- 
va. Si  sa  che  il  brillante  comunica  ai  corpi  una  partico- 
lare bellezza,  e  che  da  ciò  deriva  il  pregio  dei  legni  rari 
verniciati  e  delle  pietre  preziose.  Il  pittore  adopera  le  ver- 
nici appunto  per  dare  un  non  so  che  di  brillante  ai  colo- 
ri; ed  è  noto  che  talune  materie  di  origine  animale,  come 
l'avorio  e  la  seta,  derivano  il  loro  pregio  dalla  proprietà 
che  hanno  di  brillare.  Neil'  occhio  il  nero  cupo  della  co- 
roidea, e  i  colori  dell'iride  sono  fusi  e  sono  resi  brillanti 
dalla  trasparenza  degh  umori. 

Una  forma  speciale  e  molto  interessante  della  sensazione 
del  brillante  si  ha  quando  trattasi  di  intere  superficie,  di 
cui  tutti  i  punti  appaiono  brillanti,  il  che  è  molto  diverso 
dalla  luminosità  uguale  e  diffusa.  L'ottica  fisiologica  inse- 
gna che  quella  sensazione  può  essere  prodotta  in  due  modi. 
O  da  una  superficie  riflettente,  della  quale  le  mirime  par- 
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ticelle  riflettono  la  luce  indipendentemente  Tuna  dall'altra; 
o  dalla  sovrapposizione  di  due  imagini  retiniche  di  colore 
opposto,  p.  es.  bianco  e  nero,  come  nella  visione  stereosco- 
pica. In  ambedue  i  casi  le  condizioni  del  fenomeno  sono 
identiche,  e  identica  è  la  legge  della  sua  produzione.  Per-, 
che  ci  sia,  nelle  ipotesi  indicate,  la  sensazione  del  brillante, 
è  necessario,  che  i  punti  identici  delle  due  retine  siano  af- 
fetti da  sensazioni  opposte  di  colori,  o  di  luce  e  di  ombra. 
In  tal  caso  si  produce  la  tendenza  persistente  di  fondere  le 
due  sensazioni,  e  il  tentativo  non  potendo  riuscire  perchè 
le  due  sensazioni  sono  opposte,  si  ha  invece  la  rapida  al- 
ternativa di  luce  e  di  ombra,  in  cui  quella  sensazione  con- 
siste. Essa  non  è,  come  potrebbe  parere,  una  sensazione 
intermittente;  una  sensazione  di  questa  specie  è  assai  di- 
versa, e  può  essere  spiacevolissima,  p.  es.  il  battere  di  una 
fiamma  a  gas.  Invece  l'alternarsi  rapido  di  luce  e  di  om- 
bra, che  produce  la  sensazione  del  brillante,  deriva  da  una 
stimolazione  continua  ed  opposta  delle  due  retine,  e  consiste 
in  un  fenomeno  di  concorrenza  accelerata  dei  campi  visivi, 
che  non  stanca  e  non  addolora  l'occhio  con  quei  bruschi 
passaggi  dalle  tenebre  alla  luce  che  gli  sono  così  increscio- 
si; ma  gh  dà  intero,  e  senza  compensazioni  negative,  il 
piacere  del  contrasto  rapido  ed  alterno. 

Ma  se  è  riuscito  facile  spiegare  questo  caso  speciale  del 
contrasto  contemporaneo,  e  se  anche  l'altro  del  contrasto 
contemporaneo  delle  superficì  diversamente  colorate  non 
presenta  difficoltà,  non  si  può  dire  lo  stesso  del  fenomeno 
delle  imagini  complementari.  L'  Helmholtz  ha  creduto  si 
trattasse  di  un  errore  di  apprezzamento,  senza  badare  che 
il  giudizio  non  può  creare  la  sensazione;  l'Hering  ha  pen- 
sato a  speciali  azioni  chimiche;  altri,  con  mighor  consiglio, 
è  ricorso  alla  teoria  di  Joung  ed  ha. pensato  che  il  cangia- 
mento del  colore  si  dovesse  all'esaurimento  funzionale  delle 
fibre  specifiche  di  ciascun   colore,  e  alla  spontanea  attività 
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delle    fibre  meno  esaurite.  Ma  neppure  questa  teoria  è    in 
accordo  completo  coi  fatti  che  dovrebbe  spiegare. 

Abbiamo  già  notato  che  anche  il  bianco  ed  il  nero  deb- 
bono essere  considerati  come  colori,  e  non  già  come  gh 
estremi  opposti,  (poli),  delVintensità  della  luce.  Aggiungiamo 
a  conferma,  che  essi  non  si  comportano  come  le  grandezze 
negative,  che  si  eliminano,  ma  come  le  positive,  che  si  som- 
mano. Difatti  la  loro  mescolanza  dà  il  grigio,  e  tu^ti  e  tre 
si  comportano  come  gh  altri  colori  rispetto  all'intensità  della 
luce;  ne  subiscono  cioè  l'influenza,  ed  hanno  una  loro  pro- 
pria luminosità.  Nondimeno,  siccome  il  bianco  è  il  più  lu- 
minoso, e  il  nero  il  meno  luminoso  di  tutti  i  colori,  hanno 
una  funzione  simbolica,  rappresentano  la  luce  e  l'oscurità; 
e  nelle  diverse  proporzioni  della  loro  mescolanza  nel  grigio 
riproducono  tutti  i  gradi  di  luminosità  tra  il  massimo  e  il 
minimo.  Similmente,  nella  misura  della  loro  mescolanza  con 
gh  altri  colori,  il  bianco  ne  accresce,  il  nero  ne  diminuisce 
la  luminosità  propria.  Questa  è  quel  grado  di  luminosità  che 
è  proprio  di  sciascun  colore,  cioè  che  è  indipendente  tanto 
dall'intensità  della  luce  che  lo  fa  apparire,  quanto  da  ogni 
eccesso  o  difetto  nella  proporzione  della  mescolanza  con 
esso  del  bianco  e  del  nero.  I  colori  fondamentali  si  sono 
potuti  ordinare  per  questo  rispetto  secondo  una  scala  di- 
scendente che  va  dal  giallo  che  ha  la  massima  lumino- 
sità propria,  a  traverso  il  rosso  e  il  verde,  (secondo  taluri 
osservatori  il  posto  di  questi  due  colori  si  dovrebbe  scam- 
biare), al  blu  che  ha  la  minima  luminosità  propria.  Per- 
ciò nei  miscugli  di  colori  il  giallo  e  il  rosso  accrescono 
luminosità,  il  vérde  e  il  blu  la  sottraggono.  Ma  il  paragone 
deve  essere  fatto  pei  gradi  perfetti  di  saturazione  e  di  pu- 
rezza dei  colori,  cioè  per  quei  gradi  nei  quali  essi  non  presen- 
tano mescolanza  col  bianco  o  col  nero,  né  con  altri  colori. 
Per  la  prima  mescolanza  si  può  dare  ai  colori  un  grado  di 
luminosità  diverso  dal  proprio.   Così  si  possono  rendere  il 
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blu  e  il  violetto  più  luminoso  del  giallo  e  del  rosso;  e  vi- 
ceversa si  può  rendere  il  rosso  e  il  giallo  più  oscuri  del  verde  e 
del  blu,  Se  si  mescolano  con  una  quantità  sufficiente  di  nero. 

I  colori  si  distinguono  anche  in  caldi  e  freddi,^  Si  dicono 
caldi  il  giallo  e  il  rosso,  freddo  il  blu;  il  verde  è  medio  e  può 
essere  caldo  se  vi  predomina  il  giallo,  freddo  se  vi  pre- 
domina il  blu.  Anche  il  violetto  è  un  colore  caldo  rispetto 
al  blu.  Perciò  se  si  tira  una  linea,  nel  circolo  dei  colori,  dal 
limite  tra  il  violetto  e  il  purpureo  al  limite  tra  il  verde  e  il 
verde  blu,  una  sezione  del  circolo  cromatico  conterrà  i  co- 
lori freddi  l'altra  i  caldi.  Taluni  hanno  creduto  che  questa 
proprietà  dei  colori  dipenda  da  un'eccitazione  secondaria 
dovuta  all'abitudine.  I  colori  molto  diffusi,  come  il  blu  e 
il  verde,  (colori  del  cielo  e  dei  campi),  sarebbero  colori  freddi, 
perchè  l'occhio  vi  è  abituato.  I  colori  meno  diffusi,  come  il 
giallo  e  il  rosso,  avrebbero  quella  potenza  di  eccitazione  per  la 
loro  novità  relativa.  Ma  non  pare  che  questa  teoria  si  accor- 
di pienamente  coi  fatti.  Anche  il  color  giallo,  che  è  quello 
del  sole,  delle  arene,  delle  messi  mature,  delle  argille,  è  un  co- 
lore assai  diffuso;  e  non  si  può  dir  raro  neppure  il  rosso,  che  è 
il  colore  delle  aurore  e  dei  tramonti.  Meglio  si  spiega  l'ecci- 
tazione secondaria  di  cui  si  tratta,  se  si  riporta  all'associa- 
zione psicologica  col  calore  del  fuoco,  •  del  sole,  delle  arene 
infuocate,  e  più  ancora  alla  maggiore  luminosità  propria, 
con  la  quale  corrisponde. 

Un  fenomeno  notevole  presentano  i  colori  se  sono  sotto- 
posti ad  un'intensità  di  luce  troppo  debole  per  far  scorgere 
le  loro  differenze  qualitative.  Allora  essi  possono  ancora 
esseri  scorti,  ma  non  vengono  distinti  se  non  che  per  le  sole 
differenze  d'intensità  luminosa;  e,  cosa  singolare,  questa  non 
è  in  rapporto  con  la  luminosità  che  è  loro  propria,  (feno- 
meno di  Purkinje).  Il  rosso  è  reso  più  scuro  del  blu,  il  giallo 
e  il  blu  presentano  la  stessa  intensità  luminosa,  e  il  verde 
appare  quasi  tanto  scuro  come  il  rosso.   Insomma  sebbene 
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le  descrepanze  degli  osservatori  siano  molte,  si  può  sta- 
bilire questa  legge;  xhe  col  crescere  della  luce  V  inten- 
sità dei  colori  caldi  cresce  in  proporzione  maggiore  di  quella 
dei  freddi,  e  viceversa  col  diminuire  della  luce  ha  luogo  il 
rapporto  inverso,  cioè  i  colori  caldi  s'infoscano  più  rapi- 
damente dei  freddi.  Ora  questi  fatti  confermano  la  verità 
che  il  bianco  e  il  nero  non  sono  poli  delFintensità,  ma  poli 
della  qualità  dei  colori,  e  perciò  colori  anch'essi.  Perchè 
provano  che  l'intensità  luminosa,  di  cui  i  colori  hanno  bi- 
sogno per  apparire,  è  cosa  diversa  dalla  quantità  media  di 
bianco  che  contengono,  e  che  corrisponde  alla  loro  lumi- 
nosità specifica. 

A  questa  quantità  media  risponde  la  proprietà  accennata 
della  saturazione.  Un  colore  dicesi  saturo  quando  nella  sua 
.  composizione  non  entra  più  di  bianco  o  di  nero  di  quanto 
la  sua  qualità  comporti.  11  punto  di  saturazione  è  punto  di 
equilibrio  tra  il  bianco  e  il  nero  nel  colore,  ma  questo  punto 
non  è  lo  stesso  per  tutti  i  colori,  e  se  si  sposta  verso  il  bianco 
o  verso  il  nero  secondo  la  luminosità  propria  di  ciascuno. 
Chi  volesse  rappresentare  tutti  i  gradi  inversi  dei  miscugli 
dei  colori  col  bianco  e  col  nero,  che  vanno  in  direzioni  op- 
poste dal  punto  di  saturazione,  che  è  medio,  agli  estremi, 
potrebbe  scegliere  uno  di  questi  solidi,  o  la  sfera,  o  il  dop- 
pio cilindro,  o  il  doppio  cono  retto  congiunto  per  le  basi.  In 
tutti  questi  solidi  i  colori  saturi  sarebbero  all'equatore,  i 
colori  digradanti  verso  il  bianco  o  il  nero  puri  sarebbero 
rappresentati  dai  circoli  che  intercedono  tra  esso  e  i  poli 
nella  sfera,  tra  esso  e  i  piani  limitanti  nel  doppio  cilindro. 
Nel  doppio  cono  i  diametri  sempre  più  piccoh  rappresen- 
terebbero il  digradare  per  differenze  minime  della  satura- 
zione dei  colori.  E  poiché  con  questa  diminuisce  relativa- 
mente anche  la  differenza  dei  colori,  il  diminuire  dei  dia- 
metri rappresenterebbe  questa,  cioè  il  cangiarsi  dei  colori 
nel  bianco    e  nel  nero  con  1'  eccesso  o  col    difetto  di    luce, 
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Nell'oscurità  profonda  come  nella  luce  abbagliante  le  dif- 
ferenze dei  colori  diventano  indiscernibili.  Similmente  in- 
fluisce sulla  sensazione  cromatica  qualitativa  la  volumino- 
sità della  sensazione.  Se  rocchio  è  sottoposto  per  qualche 
tempo  alla  sensazione  di  un  solo  colore  diffuso  e  costante, 
la  sensazione  qualitativa  s'indebolisce;  e  d'altra  parte  essa 
non  appare  se  la  superficie  colorata  non  presenta  un'esten- 
sione apprezzabile,  se  è  un  punto  o  una  linea  visiva.  La 
sensazione  allora  è  di  luce,  il  colore  non  è  precisamente 
apprezzabile. 

CAPO  III. 

Il  sentimento  sensitivo. 

§  I.  //  sentimento  è  un'eccitazione  psichica,  nella  quale  il 
valore  di  un  mutamento  dello  stato  delV  organismo  o  della 
coscienza  in  rapporto  al  soggetto  è  avvertito  immediatamente 
come  piacere  o  come  dolore.  Il  piacere  e  il  dolore,  (qualità  fon- 
damentali del  sentimento),  sono  stati  di  coscienza  opposti, 
indefinibili  come  le  quaUtà  sensibili,  possono  cioè  essere 
appresi  solo  con  l'esperienza  diretta.  Per  la  loro  opposi- 
zione qualitativa  tendono  ad  escludersi;  e  se  non  vi  riescono, 
si  indeboliscono  a  vicenda.  Il  sentimento  è  soggettivo,  e  questa 
sua  qualitè  è  la  sua  principale  differenza  dalla  sensazione. 
Gli  stessi  sentimenti  sensitivi,  anche  quando  sono  localiz- 
zati in  questa  o  quella  parte  del  corpo,  non  possono  essere 
proiettati,  come  le  sensazioni,  all'esterno;  sono  riferiti  al  sog- 
getto, mai  all'oggetto.  Diciamo  difatti,  mi  brucia  la  lingua. 
Perciò  i  sentimenti  sono  assai  più  simiU  tra  loro  degli  stati 
di  coscienza  presentativi  ai  quali  sono  connessi.  Nel  linguag- 
gio comune  spesso  si  adopera  la  parola  sensazione  per  indi- 
care un  sentimento,  specialmente  se  sensitivo;  ma  è  un  par- 
lare improprio,  e  che  è  utile  evitare  nel  hnguaggio  scentifiQo. 
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Piacere  e  dolore,  benché  opposti,  sono  stati  positivi.  Il 
dolore,  sebbene  importi  depressione  e  repulsione,  non  è 
meno  uno  stato  di  coscienza  irreducibile  alla  semplice  eli- 
minazione 0  assenza  dello  stato  positivo  contrario.  Simil- 
mente il  piacere,  sebbene  in  moltissimi  casi,  (non  in  tutti), 
derivi  dalla  soddisfazione  di  un  bisogno,  e  quindi  dall'eli- 
minazione di  un  dolore,  non  si  può  identificare  con  questa. 

Quello  che  è  vero  del  giudizio  negativo,  e  della  volontà 
negativa,  che  sono  positivi  come  stati  di  coscienza,  è  vero 
in  più  alto  grado  del  sentimento,  sia  esso  piacere  o  dolore. 
Il  piacere  soltanto  è  cercato  per  sé  stesso  dall'essere  senziente, 
e  dal  dolore  si  generano  sforzi  per  eliminarlo  e  raggiungere 
lo  stato  di  coscienza  contrario.  Il  piacere  e  il  dolore  sensitivo 
hanno  gradi  dipendenti  dsiìV intensità  e  daìY estensione  dello 
stimolo;  e  questa  può  essere  di  due  specie,  o  quella  dipendente 
dall'ampiezza  delle  superficie  stimolate  (acuto  o  voluminoso), 
o  quella  dipendente  dalla  durata.  Il  paragone  e  la  scelta 
tra  i  piaceri,  tra  i  dolori,  tra  i  piaceri  e  i  dolori  sensitivi, 
sottostanno  nella  ^sensibilità  al  criterio  quantitativo.  Prefe- 
riamo i  piaceri  che  più  hanno  d'intensità  e  di  durata,  e  meno 
di  compensazioni  negative;  ripugniamo  dai  dolori  in  ragione 
della  loro  intensità  e  durata,  e  dell'assenza  di  compensazioni 
positive.  Andiamo  incontro  ai  dolori  dai  quaU  ci  ripromettiamo 
piaceri  maggiori,  ricusiamo  i  piaceri  cui  seguono  maggiori 
dolori;  e  il  paragone  e  la  scelta  sono  in  definitiva  l'opera 
del  sentimento  stesso  più  che  della  ragione. 

Le  differenze  qualitative,  che  comunemente  si  attribui- 
scono ai  sentimenti,  dipendono  dall'  elemento  presentativo, 
e  non  hanno  valore  per  la  conoscenza,  ma  per  l'azione  e  per 
la  vita.  Le  differenze  quantitative  dei  sentimenti  sensitivi 
non  sono  cosi  minutamente  graduate  come  le  corrispondenti 
differenze  quantitative  delle  sensazioni.  Hanno  effetti  pia- 
cevoli o  dolorosi  solo  le  grandi  differenze  degU  stimoli;  se 
così  non  fosse,  la  vita  sarebbe  impossibile.  Perciò  la  Hngua 
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è  povera  di  espressioni  per  indicare  le  differenze  dei  senti- 
menti. Le  parole  piacere  e  dolore  valgono  pei  sentimenti 
sensitivi  come  per  gl'ideali,  ed  ogni  distinzione  fra  essi  è 
indicata  dal  nome  dello  stato  presentati vo  corrispondente. 
Nelle  stesse  nevralgie,  che  sono  dolori  dipendenti  dallo 
stato  organico  del  nervo,  l'elemento  presentativo  è  ridotto 
ad  un  minimum,  ma  non  manca.  Nondimeno  il  sentimento 
sensitivo  non  è  una  qualità,  e  neppure  una  funzione  della 
sensazione.  Difatti  l'esperienza  prova,  che  è  necessario  un 
certo  intervallo  di  tempo  perchè  il  sentimento  si  aggiunga 
alla  sensazione,  e  che  il  sentimento  sensitivo  può  durare 
anche  dopo  che  la  sensazione  è  cessata.  Inoltre  la  qualità 
del  sentimento  non  muta  come  muta  la  qualità  della  sensa- 
zione; e  in  taluni  casi  patologici  troviamo  che  ci  è  analgesia 
senza  che  (j  sia  anestesi^i,  e  anestesia  senza  che  ci  sia  anal- 
gesia, (anestesia  dolorosa). 

Se  la  vita  è  adattamento,  anche  la  vita  psichica  deve 
avere  la  funzione  dell'adattamento.  In  questa  funzione  la 
parte  principale  spetta  al  sentimento,  e  prima  al  sentimento 
sensitivo.  Il  piacere  e  il  dolore  sono  le  vere  sentinelle  della 
vita  negli  esseri  animati;  il  piacevole  deve  essere  connesso 
con  l'utile,  il  doloroso  col  nocivo.  Se  cosi  non  fosse,  l'essere 
animato  cercherebbe  il  suo  danno,  fuggirebbe  il  suo  bene, 
e  si  condannerebbe  a  perire.  La  funzione  del  sentimento 
è  cosi  essenziale  per  l'adattamento  vitale,  che  precede  la 
specificazione  della  sensibilità,  e  si  connette  fm  da  principio 
con  quella  sua  forma  oscura,  indeterminata,  omogenea, 
dalla  quale  comincia  nella  serie  animale.  L'esistenza  dei 
cosiddetti  piaceri  dannosi  e  dolori  utili  non  è  un'istanza  contro 
la  teleologia  del  piacere  e  del  dolore,  perchè  il  sentimento 
non  è  profeta,  è  segno  di  un'associazione  antica  nell'esperienza; 
e  perchè  l'associazione  naturale  può  essere  cangiata  dall'ar- 
tificiale. L'  alleanza  tra  il  piacevole  e  l'utile,  il  doloroso  e 
il  nocivo,   deve  essere  effetto   dell'adattamento   psicofisico; 
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e  perciò  i  casi  contrari  sono  soltanto  quelli,  sui  quali  la  legge 
di  adattamento  non  ha  potuto  operare;  ovvero  quelli  che 
sono  l'effetto  della  volontà  umana,  la  quale  tende  ad  abu- 
sare dei  piaceri  esistenti  o  a  crearne  di  nuovi. 

Oscurissima  tuttora  è  la  fisiologia  del  dolore  e  del  piacere  seasitivo 
o  fisico  che  voglia  dirsi.  Il  fatto  che  la  sensibilità  qualitativa  e  la  dolo- 
rifica si  possono  separare,  e  che  la  seconda  presenta  un  certo  ritardo  a 
una  certa  sopravvivenza  rispetto  all'altra,  ha  fatto  pensare  all'esistenza 
di  organi  speciali  pel  dolore.  Ma  le  ricerche  fatte  per  ritrovare  così  le 
strutture  speciali,  come  gli  speciali  nervi  conduttori  delle  sensazioni  do- 
lorose non  hanno  approdato  a  nessun  risultato.  Alquanto  più  conclusive, 
ma  sempre  incerte,  sono  riuscite  le  ricerche  fatte  sulla  conducibilità 
dolorifica  del  midollo  spinale.  E  queste  esperienze  sono  state  diversamente 
interpetrate.  Schiff  ha  creduto  che  la  sensibilità  dolorifica  è  trasmessa 
dalla  sostanza  grigia  del  midollo,  mentre  le  sensazioni  avrebbero  per 
veicolo  i  cordoni  posteriori.  Brown  -  Séquard  ammette  vie  diverse 
nella  stessa  sostanza  grigia;  la  regione  anteriore  sarebbe  tattile,  la  media 
termica,  la  posteriore  dolorifica.  Wundt  ammette  che  le  sensazioni  mo- 
derate abbiano  per  veicolo  la  sostanza  bianca  del  midollo;  ma  allorché 
stimoli  intensi,  (e  tali  sono  gli  stimoli  dolorosi),  si  producono,  la  sostanza 
grigia  sarebbe  eccitata  per  diffusione,  sarebbe  una  via  di  conduzione 
derivata.  Taluno  ha  creduto  che  il  centro  della  sensibilità  dolorifica  sia 
il  bulbo,  come  quello  che  è  il  centro  regolatore  della  vita  animale.  Altri, 
più  ragionevolmente,  ha  osservato,  che  essendo  il  mantello  cerebrale  il 
centro  della  vita  psichica,  deve  essere  anche  la  sede  della  sensibilità  do- 
lorifica. Conclusione  sicura  questa,  ma  le  ricerche  sulle  localizzazioni 
speciali  di. essa  non  hanno  dato  nessun  risultato;  e  perciò  bisogna  am- 
mettere che  i  centri  delle  sensazioni  sono  anche  i  centri  dei  senti- 
menti sensitivi.  Quello  che  si  dice  del  dolore  fisico,  si  può  ripetere 
pel  piacere. fisico,  la  cui  anatomo-fisiologia  è  assai  più  inesplorata. 

Più  noti  sono  i  fenomeni  organici  generali  che  accompagnano  il  dolore 
e  il  piacere  fisico.  li  dolore  è  accompagnato  da  spasimo  dei  vasi  super- 
ficiali, e  da  rilasciamento  dei  profondi;  da  diminuzione  dell'ampiezza  del 
ritmo  cardiaco,  ed  anche  da  diminuzione  del  numero  delle  pulsazioni, 
che  può  giungere  fino  alla  sincope  e  alla  morte.  La  respirazione  si  fa 
irregolare,  si  accelera  o  si  rallenta,  ma  nell'insieme  si  ha  diminuzione, 
con  relativo  abbassamento  di  temperatura.  Le  funzioni  digestive  si  ral- 
lentano e  si  perturbano.  Se  il  dolore  è  permanente,  può  produrre  anche 
in  breve  tempo,  un  impoverimento  della  nutrizione  generale  o  locale. 
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Si  sy  che  i  capelli  si  sono  imbiancati  talvolta  in  breve  tempo  sotto  l'in- 
Huenza  di  un  grande  dolore.  Nel  movimento  si  può  avere  eccitazione  o 
depressione,  ma  il  primo  effetto  è  momentaneo,  ed  ha  valore  di  una  rea- 
zione difensiva  o  di  sollievo,  invece  la  depressione  è  normale  e  permanente. 
Opposti  sono  i  fenomeni  organici  che  accompagnano  il  piacere.  Si 
ha  iìccrescimento  della  circolazione,  specialmente  cerebrale,  donde  lo 
splendore  dell'occhio.  La  respirazione  e  il  ricambio  materiale  diventano 
più  aitivi.  Il  Miinsterberg  ha  provato  con  esperimenti  che  i  mqvimenti 
dì  estensione  degh  arti  si  accrescono  nella  gioia,  diminuiscono  nel  dolore; 
e  il  contrario  accade  pei  movimenti  di  flessione.  Ogni  manifestazione 
di  piacere  è  anche  manifestazione  di  forza. 

Molti  psicologi,  e  fra  i  più  recenti  il  Ribot,  fondandosi 
sui  fatti  moltiplici  di  separazione  del  piacere  e  del  dolore 
risico  dalle  sensazioni,  hanno  creduto  di  ammettere  che 
essi  possano  sussistere  anche  senza  alcun  elemento  presen- 
tativo.  Talora  si  ha  analgesia  senza  anestesia,  tal'altra  ane- 
stesia senza  analgesia.  Similmente  si  hanno  fenomeni  di 
iperalgesia  senza  iperestesia,  e  fenomeni  opposti  di  ipere- 
stesia senza  iperalgesia.  Taluni  fisiologi  hanno  notato,  che 
il  taglio  dei  cordoni  posteriori  del  midollo  abohsce  le  sensa- 
zioni tattili,  ma  lascia  integre  le  dolorifiche,  e  viceversa  il 
taglio  della  sostanza  grigia  lascia  integre  le  sensazioni  tat- 
tili ed  abohsce  le  dolorifiche.  Vi  sono  sostanze,  come  la  co- 
caina e  il  cloroformio,  che  aboliscono  il  dolore  e  non  la  sen- 
sazione tattile;  mentre  altre,  come  la  saponina,  sopprimono 
questa  e  non  il  dolore.  Fenomeni  analoghi  presenta  la  sensi- 
bilità pel  piacere.  Ci  sono  casi  di  anedonia  senza  anestesia; 
il  ni  al  di  fegato  ci  rende  insensibli  alla  gioia,  e  in  taluni  casi 
patologici  gh  stessi  piaceri  più  pungenti  e  più.sensuaU  cessano 
di  essere  sentiti. 

IV  [a  non  pare  che  questi  fatti  conducano  davvero  alle  con- 
seguenze che  se  ne  vogliono  trarre.  Fra  essi  i  soli  che  forni- 
sfono  una  prova  di  qualche  valore  sono  i  casi  nei  quali  ci  è 
il  sentimento  sensitivo  senza  che  ci  sia  la  sensazione.  Se 
non  che,  se  essi  provano  che  manca  la  quahtà  determinata 
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e  normale,  che  è  propria  delle  sensazioni  periferiche,  non 
provano  però  che  manchi  anche  la  sensazione  organica. 
Un  piacere  o  un  dolore  sensitivo  non  possono  essere  piacere 
o  dolore  di  nulla,  e  se  sono  di  qualche  cosa,  questo  è  appunto 
l'elemento  presentativo. 

Un  altro  punto  molto  controverso  è,  se  il  piacere  e  il  do- 
lore fisico  siano  veri  sentimenti,  o  non  piuttosto  sensazioni. 
Pare  che  l'esperienza  provi  che  il  dolore  fisico,  (p.  es.  una  scot- 
tatura, una  lacerazione,  una  ferita),  sia  una  maniera  di  sen- 
sazione, con  un  proprio  contenuto  obbiettivo.  D'altra  parte, 
se  si  paragonano  tra  loro  i  piaceri  e  i  dolori  fisici  coi  moraU, 
si  vede  che.  differiscono  cosi  pel  contenuto  come  pel  signifi- 
cato. Altro  è  il  piacere  di  un  cibo  saporoso,  altro  quello  che 
•  si  ha  da  un'opera  d'arte;  il  dolore  di  una  ferita  non  ha  niente 
di  comune  con  quello  di  una  speranza  delusa.  La  fame,  la 
sete,  il  solletico  non  si  possono  paragonare  con  la  pietà,  con 
la  graditudine,  con  l'onore.  Le  sensazioni  servono  all'intel- 
ligenza, i  sentimenti  all'azione  e  al  carattere;  e  i  sentimenti 
sensitivi  in  particolare  hanno  scarso  valore  per  l'inteUigenza, 
grande  valore  per  l'adattamento  vitale,  e  sono  elementi 
del  temperamento  che  è  a  sua  volta  elemento  del  carattere. 

Ma  questa  dimostrazione  non  è  concludente.  Perchè  le 
notate  differenze  non  sono  proprie  dei  fatti  di  sentimento; 
ma  dei  fatti  presentativi  coi  quaU  sono  connessi,  e  dai  quali 
soltanto  prendono  il  nome.  Quindi  è  evidente  che  tra  il  sen- 
timento sensitivo  e  il  sentimento  ideale  si  debbono  scorgere 
tutte  le  differenze,  che  si  scorgono  tra  la  sensazione  e  i  con- 
cetti. Ma  come  non  diremmo  che  la  sensazione  e  il  concetto 
non  sono  ambedue  stati  presentativi  e  conoscitivi,  cosi  non 
possiamo  dire  che  il  piacere  e  il  dolore  fisico  e  il  piacere  e  il 
dolore  morale  non  sono  sentimenti.  Certo  se  paragoniamo 
dei  casi  estremi,  come  il  dolore  di  una  ferita  e  quello  di  un 
ideale  non  raggiunto,  la  differenza  appare  assoluta.  Ma  se 
si  prescinde  dall'elemento  rappresentativo,  e  non  si  tien  conto 


—  120  — 

se  non  di  quello,  che  è  dolore  e  niente  altro  che  dolore,  si^ 
vede  che  questo  elemento  è  psicologicamente  identico  in  tutti 
i  casi.  Un  dolore  fisico  può  essere  anche  assai  intenso,  ma  se 
la  sensazione  che  ne  è  causa  resta,  secondo  che  porta  la  na- 
tura sua,  isolata,  se  non  penetra  addentro  nella  vita  rappre- 
sentativa, è  presto  dimenticato.  Similmente  la  perdita  di 
persona  cara  commuove  momentaneamenete  il  fanciullo, 
durevolmente  l'adulto;  e  in  generale  i  dolori  rappresentativi 
sono  correlativi  alla  qualità  e  all'ampiezza  della  vita  rappre- 
sentativa. Tutte  le  differenze  qualitative  e  quantitative  dei 
sentimenti  dipendono  da  quelli  degli  stati  presentativi, 
dai  quali  prendono  nome.  Ma  la  natura  del  sentimento  non 
cangia.  I  fenomeni  fisiologici,  che  accompagnano  il  dolore 
0  il  piacere  morale  sono  quelU  stessi  che  accompagnano  il  * 
dolore  e  il  piacere  fisico.  Spesso  curiamo  un  dolore  morale 
con  gli  stessi  mezzi  coi  quali  curiamo  un  dolore  fisico,  es. 
i  calmanti.  L'ipocondria  si  manifesta  come  uno  stato  com- 
plesso, nel  quale  i  dolori  fisici  e  i  morah  sono  strettamente 
intrecciati.  Se  consideriamo  l'individuo  psicofìsico  come 
un  sistema  di  bisogni,  di  tendenze,  e  distinguiamo  questi 
in  fisici  e  morah,  vediamo  che  il  piacere  e  il  dolore  hanno 
sempre  la  stessa  natura,  sono  il  sentimento  dell'accrescimento 
del  consenso  e  dell'energia  vitale,  o  quello  contrario  della 
loro  diminuizione. 

§  II.  Su  questo  punto  l'accordo  tra  psicologi  e  psicofi- 
siologi è  il  maggiore  che  possa  sperarsi.  Nessuno  forse  neghe- 
rebbe oggi,  che  il  piacere  consiste  in  un  accrescimento  del- 
l'energia vitale  organica  e  psichica;  e  che  il  dolore  consiste 
in  una  depressione.  Le  esperienze  fisiologiche  hanno  data 
una  conferma  positiva  a  queste  formule  generali.  Il  Fere 
ha  applicato  le  ricerche  dinamometriche  a  tutte  le  sensa- 
zioni, all'odorato,  al  gusto,  all'udito,  alla  vista.  Per  questa 
ad  esempio,  il  rosso  dà  una  pressione  dinamometrica  di  42 
la  quale  scende  a  20  nel  violetto.  Per  le  sensazioni  uditive 
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Tequivalente  dinamico  è  in  rapporto  con  l'ampiezza  e  col 
numero  delle  vibrazioni.  Perfino  le  percezioni  latenti,  le 
allucinazioni  suggerite,  piacevoli  o  dispiacevoli,  sono  accom- 
pagnate da  un  aumento  o  da  una  diminuzione  della  pres- 
sione al  dinamometro. 

Il  Meynert  ha  formulato  una  teoria  anche  più  precisa  circa  le  condizio- 
ni fisiologiche  del  dolore  e  del  piacere.  Nel  dolore  si  avrebbe  un'azione 
d'arresto  su  due  categorie  di  riflessi,  i  motori  esterni,  e  i  vasomotori. 
Difatti  nel  dolore  diminuisce  la  mobilità  delle  membra  fino  al  collasso, 
il  viso  impallidisce.  L'azione  di  arresto  può  giungere  fino  alla  sincope, 
e  il  difetto  dell'irrigazione  sanguigna  può  produrre  gradi  diversi  di  man- 
canza di  nutrizione  e  di  ossigenazione  del  cervello,  d'onde  il  sonno  per  ane- 
mia riscontrato  talvolta  nei  condannati  a  morte.  Per  contrario  il  piacere 
presenta  condizioni  fisiologiche  diametralmente  opposte.  La  forza  ner- 
vosa è  liberamente  trasmessa,  i  riflessi  motori  sono  più  energici,  (es. 
1  canti  degli  uccelli  nella  primavera,  e  l' abbaiare  gioioso  dei  cani), 
e  l'irrigazione  sanguigna  è  più  abbondante  per  la  dilatazione  delle  arterie. 
Le  stesse  condizioni  fisiologiche  presentano  i  piaceri  e  i  dolori  morali, 
nei  quali  entra  inoltre  in  giuoco,  secondo  il  Meynert,  l'antagonismo 
tra  la  funzione  ideatrice  e  la  inibitrice  nel  mantello  cerebrale.  Nel  do- 
lore la  funzione  ideatrice  subisce  un  arresto  più  o  meno  grande,  la  fun- 
zione inibitrice  prepondera.  Invece  nel  piacere  prepondera  la  funzione 
ideatrice.  Questa  teoria  non  è  senza  qualche  difficoltà  di  applicazione  ai 
particolari,  p.  es.  al  caso  della  collera,  se  la  si  considera  come  un'emozione 
puramente  dolorosa;  e  rispetto  al  dolore  deve  essere  intesa  come  arresto 
della  funzione  ideatrice  generale,  non  di  quella  speciale  che  è  causa  del 
dolore.  Ma  trova  larga  conferma  nelle  psicopatie,  (i  pazzi  allegri  hanno 
abbondante  ideazione»  i  malinconici  scarsa);  e  nel  fatto,  che  mentre  i 
piaceri  fisici  e  morali,  «si  accordano  e  si  rinforzano  a  vicenda,  i  dolori 
si  comportano  in  maniera  opposta,  cioè  s'indeboliscono  e  si  eliminano. 

Le  reazioni  dei  sentimenti  sulle  sensazioni  organiche  sono  molteplici. 
Sensazioni  del  canale  alimentare,  della  respirazione,  della  circolazione, 
delle  secrezioni  ed  escrezioni,  degli  organi  sessuali.  Sono  queste  reazioni 
dovute  soltanto  ad  una  causa  meccanica,  o  anche  ad  una  causa  chi- 
mica ?  pare  che  neanche  questa  si  possa  escludere.  È  noto  che  le  sostanze 
eccitanti,  deprimenti,  tossiche,  toniche,  modificano  l'umore,  cioè  l'in- 
tensità e  la  direzione  degli  stati  emotivi.  E  non  soltanto  queste,  ma  anche 
le  tossine  che  l'organismo  produce  modificano  lo  stato  emotivo.  La  frase 
popolare  che  un'emozione  trista  guasta  il  sangue,  non  è  una  pura  figura 
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retlorica.  1  dispeptici  sono  di  umor  nero,  ed  in  molte  emozioni  è  stata 
costatata  un'alterazione  della  normale  composizione  chimica  deirurina. 
[/epoca  ilegli  amori  coincide  in  molte  specie  animali  con  rilevanti 
modificazioni  chimiche  nel  loro  organisnlo;  difatti  la  carne  della  sel- 
.,  vaggina  non  è  buona  in  quell'epoca,  e  talune  specie  di  pesci  diventano 
velenosi.  1/epoca  delle  pubertà,  della  gravidanza  ecc.,  anche  nella  spe- 
cie umana,  ò  accompagnata  da  profonde  modificazioni  dell'emotività. 
Similmente  le  pt^rlurbazioni  emotive,  che  precedono  le  malattie  mentali 
sono  o|ìgi  altri  imi  te  o  all'eccessiva  formazione,  o  all'insufficiente  elimi- 
nazione dei  veleni  organici.  L'ipocondria  è  in  rapporto  con  l'iperclori- 
ULa  «stomacale,  e  talvolta  un  buon  lavaggio  dello  stomaco  basta  a  sal- 
^'a^P  il  paziente.  Gli  artritici  soggiacciono  talvolta  ad  eccessi  di  mania, 
e  rumore  nei  diabetici  è  per  lo  più  in  relazione  con  l'abbondanza  dello 
zucchero  nelle  urine.  Ed  è  notevole  che  nella  manìa  questo  liquido 
cessa  di  essere  tossico,  per  effetto  della  ritenzione  morbosa  dei  veleni  nor- 
mali,  che   non  vengono  per  esso   eliminati   dall'organismo. 

Lo  Spencer  e  il  Wundt  credono  che  il  piacere  si  accompagni 
alle  attività  moderate  o  medie,  mentre  il  dolore  accompa- 
gnerebbe quelle  in  eccesso  o  in  difetto.  Il  Wundt  ne  conchiude, 
che  la  gamma  del  piacere  è  meno  estesa  di  quella  del  dolore, 
e  crede  confermata  la  sua  deduzione  dalla  Ungua,  che  è  molto 
ricca  per  le  espressioni  del  dolore,  e  relativamente  povera 
per  quelle  del  piacere.  Ma  questa  teoria  ha  una  verità  parziale; 
perchè  ci  sono  piaceri  e  dolori,  che  dipendono  certamente 
non  dalla  quantità  ma  dalla  quahtà  dello  stimolo;  p.  es. 
un^armonia  o  una  disarmonia  di  colori  o  di  suoni. 

È  una  conferma  di  questa  teoria,  e  conduce  a  un  altro 
prtiblema,  il  fatto,  che  l'eccesso  del  piacere  genera  dolore. 
A  questo  fatto  si  può  ravvicinare  l'altro  opposto,  che  sen- 
sazioni da  principio  spiacevoli  possono  con  l'abitudine  di- 
ventare piacevoli,  p.  es.  quelle  che  ci  producono  il  tabacco 
e  l'alcool.  Questi  fatti,  e  quelH  che  abbiamo  or  ora  studiati 
circa  i  caratteri  del  piacere  e  del  dolore,  come  stati  del  senso 
vitale,  conducono  ad  ammetere  una  continuità  fra  gU  stati 
emotivi  opposti,  separati  da  un  punto  neutro.  Il  sentimento 
sarebbe   durque  la  traduzione   di  uno  stato   di   differenza 
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nell'energia  del  consenso  e  deJ  senso  \itaJe,  Ogni  accresci- 
mento di  quella  energia  sarebbe  piacere,  ogni  diminuzione 
dolore.  Ma  il  punto  neutro  non  dovrebbe  considerarsi  come 
fisso,  uè  per  tutti  gl'individui,  né  per  lo  stesso  individuo 
in  tempi  diversi.  Anzi  U  Ribot  enuncia  Ti  pò  lesi,  che  i  due 
stati  opposti,  piacere  e  dolore,  coesistano  sempre  »  e  che  il 
piacere  o  il  dolore  si  provano  in  un  momento  dato,  siano 
r espressione  della  dilTerenza  quantitativa  che  è  tra  i  due 
in  quel  momento.  Il  piacere  sarebbe  un  residuo  positivo, 
il  dolore  un  residuo  negativo,  e  il  punto  neutro  sarebbe  il 
punto    d'equilibrio- 

Ma  sui  resistenza  di  cotesto  punto  neutro  non  tutti  con- 
vengono, e  i!  problema  non  pare  che  comporti  una  soluzione 
teorica  assoluta,  bensì  solo  una  soluzione  pratica  ed  appros-* 
simativa.  Taluni  psicologi,  e  tra  essi  il  Wundt,  credono  in-  . 
vece  che  la  quistione  possa  avere  una  soluzione  teorica  com- 
pleta. Perchè  se  il  piacere  e  il  dolore  si  considerano  come 
i  poli  del  sentimento,  e  si  ammette  che  si  possa  procedere 
con  continuità  tra  i  due  estremi,  separati  da  un  gran  numero 
di  gradazioni  intermedie,  necessariamente  in  questo  processo 
si  deve  incontrare  un  punto  d'in  dilTerenza,  Ma  perchè  questa 
soluzione  fosse  vera,  bisognerebbe  ammettere  che  Ìl  piacere 
e  il  dolore  sono  omogenei,  la  qual  cosa  non  è  dimostrata; 
e  cbe  il  punto  neutro,  essendo  uno  stato  di  coscienza,  è  anche, 
non  un  limile  nella  serie,  ma  una  parie  di  essa»  il  che  è  contro 
Vipotesi  teorica  su  cui  si  appoggia  la  dimostrazione.  D'altra 
parte  l'esperienza  mostra  che  ci  sono  sensazioni,  le  quali 
non  producono  che  dolore,  ed  altre  le  quali  non  producono 
che  piacere,  com*é  ìl  caso  di  molte  sensazioni  gustative  e 
olfattive.  Ancora,  se  immergiamo  la  mano  in  un'acqua  tie- 
pida, che  vada  riscaldandosi  a  poco  a  poco,  fino  a  produrre 
la  sensazione  dolorosa  della  scottatura,  proviamo  una  serie 
di  sensazioni  da  prima  piacevoli  e  poi  dolorose,  senza  che 
mai  ce  ne  sia  una  frammezzo  ne  piacevole  uè  dolorosa. 
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Se  il  ragionamento  non  decide,  l'esperienza  diretta  è  in 
grado  di  dare  una  soluzione  soltanto  approssimativa  e  pra- 
tica. Gli  psicologi  allegano  osservazioni  contrarie.  P.  es. 
il  Boullier  ha  osservato,  che  quelli  che  si  dicono  stati  d'in- 
differenza, sono  in  realtà  accompagnati  da  quantità  appena 
avvertibili  di  sentimento  di  benessere  o  di  malessere.  E  il 
Bain  invece  osserva,  che  se  pure  queste  quantità  esistono, 
sono  trascurabih,  e  che  perciò  praticamente  è  come  se  il 
sentimento  non  esistesse.  A  questo  stesso  risultato  pratico 
si  giunge  se  ''s'intende  la  teoria  del  punto  neutro  in  guisa 
che  si  accordi  da  una  parte  con  la  verità  psicologica,  che  la 
funzione  psichica  elementare  è  il  riflesso  psichico,  nel  quale 
non  può  mancare  nessuno  dei  suoi  momenti;  e  dall'altra  col 
fatto,  che  lo  sviluppo  psichico  consiste  non  già  nell'isolamento 
completo  di  essi,  ma  nel  preponderare  or  dell'uno  or  dell'al- 
tro, fino  a  confinare  nell'indiscernibile  o  nell'appena  discer- 
nibile la  presenza  degh  altri.  Ma  un  sentimento  indiscer- 
nibile, o  discernibile  solo  per  un'attenta  riflessione,  è  pra- 
ticamente nullo. 

§  III.  Poiché  non  ci  è  sentimento  sensitivo  senza  la  sen- 
sazione eccitatrice,  e  poiché  il  sentimento  sensitivo  é  la  rea- 
zione del  soggetto  senziente  alla  sensazione,  é  evidente  che 
il  sentimento  sensitivo  deve  dipendere  dallo  stato  del  soggetto 
senziente  nel  momento  dello  stimolo,  dall'intensità  e  dall'es- 
tensione di  questo,  dalla  specie  della  sensazione  e  dalla 
particolare  quahtà  di  essa.  Le  due  prime  cause  sono  generali, 
l'ultima  é  Speciale  e  conduce  alla  classificazione  dei  senti- 
menti sensitivi. 

Dalla  prima  causa  deriva  che  la  reazione  emotiva  varii 
secondo  la  natura  speciale  e  lo  stato  del  soggetto.  Essa  è 
diversa  nell'uomo  sano  e  nel  malato,  nel  fanciullo  e  nell'a- 
dulto, nell'uomo  rotto  ai  travagli  e  nell'uomo  cresciuto  in 
tutte  le  finezze  del  lusso  e  della  cultura.  L'eccitabihtà  pei 
piaceri  e  pei  dolori  è  in  generale  proporzionata  alla  forza 
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vitale;  un  organismo  integro  prova  una  reazione  di  piacere 
a  stimoli,  che  riescono  penosi  ad  un  organismo  indebolito. 
Le  eccitazioni  molto  intense  della  coscienza,  le  sue  concen- 
trazioni, (come  nell'estasi  o  nell'ipnosi),  ci  possono  rendere 
insensibili  al  dolore.  È  nota  l'azione  deprimente  dei  narco- 
tici, e  per  contrario  l'estrema  sensibilità  delle  persone  isteriche. 
Si  sa  che  l'uso  dei  nostri  organi  vuole  alternative  di  attività 
e  di  riposo  riparatore;  per  conseguenza  gli  stimoli  ci  riescono 
piacevoli  o  dolorosi,  secondo  che  eccitano  un  organo,  che 
il  riposo  ha  portato  allo  stato  di  tensione  funzionale,  o  che 
invece  ha  bisogno  di  riposo.  Il  piacere  dei  bisogni  organici 
soddisfatti  è  in  generale  correlativo  al  grado  della  insoddi- 
sfazione. All'influenza  dello  stato  del  soggetto  deve  riportarsi 
l'efficacia  deprimente  dell'abitudine,  e  quella  eccitante  del 
contrasto.  L'abitudine  spunta  il  piacere  e  il  dolore,  e  può, 
adattando  l'organo,  convertire  il  dolore  in  piacere.  L'efficacia 
del  contrasto  dipende  dal  carattere  periodico  o  ritmico 
di  ogni  attività  vitale,  e  quindi  anche  della  sensibilità;  per- 
chè il  contrasto  è  un'alternativa,  e  non  ci  è  contrasto  più 
pungente  di  quello  tra  il  piacere  e  il  dolore.  E  finalmente 
il  fatto  che  la  direzione  dell'attenzione  può  essere  un  rimedio 
per  rendere  meno  avvertito,  o  almeno  intermittente  un 
dolore,  è  un'altra  prova  dell'influenza  dello  stato  del  sog- 
getto sul  sentimento. 

L'intensità  ed  estensione  dello  stimolo  possono  avere 
varia  efficacia  sul  sentimento.  Possono  darsi  più  casi;  che  lo 
stimolo  sia  poco  intenso  rispetto  alla  potenza  funzionale 
dell'organo;  che  sia  adeguato  alla  funzione  percettiva  soltanto; 
che  sia  adeguato  insieme  a  questa,  e  ad  un  soprappiù  di 
energia  funzionale;  che  sia  eccessivo  o  distruttivo.  Nel  primo 
caso  si  hanno  dolori,  che  si  potrebbero  chiamare  relativamente 
negativi.  Nel  secondo  caso,  che  è  il  più  favorevole  alla  per- 
cezione obiettiva,  il  sentimento  sensitivo  è  una  quantità 
minima.  Nel  terzo  si  ha  un  sentimento  di  piacere  positivo. 
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Nel  quarto  un  sentimento  doloroso  di  stanchezza  o  di  pro- 
strazione; ovvero  di  strazio.  Si  può  dunque  ammettere  che 
cioè,  nel  rapporto  tra  l'organo  e  lo  stimolo,  un  certo  punto 
di  equilibrio  funzionale  energico,  che  è  causa  del  piacere; 
e  che  le  deviazioni  nel  senso  più  o  nel  senso  meno  dell'inten- 
sità e  •  dell'estensione  dello  stimolo  sono  cause  di  dolore. 
Ma  questo  equilibrio  non  è  niente  di  fisso;  varia  secondo 
gl'individui,  seconda  la  cinestesi,  secondo  lo  stato  degli 
organi  ecc. 

Ci  è  dunque  una  soglia  e  un'altezza  del  sentimento,  e  ci 
sono  gradi  intermedi  tra  le  due  ;  ma  la  scala  d' intensità 
dei  sentimenti  non  coincide  con  quella  delle  sensazioni. 
Nella  vita  ordinaria  le  sensazioni  abituali,  specie  quelle 
dei  sensi  superiori,  non  danno  praticamente  né  piacere  né 
dolore;  né  ad  ogni  aumento  di  sensazione  corrisponde  un  au- 
mento del  sentimento  sensitivo.  Similmente  non  coincidono 
le  loro  altezze.  Generalmente  all'altezza  massima  della 
sensazione  corrisponde  un  principio  di  sentimento  doloroso, 
che  può  crescere  anche  molto  di  là  dal  punto,  oltre  il  quale 
non  ci  è  aumento   di  sensazioni  oggettive. 

Inoltre  la  curva  del  sentimento  sensitivo,  che  accompagna 
la  curva  dell'intensità  della  sensazione,  non  è  cosiffatta, 
che  una  parte  di  essa  segni  il  piacere,  e  un'altra  il  dolore. 
Ci  é  sempre  una  sezione  della  curva,  nella  quale  il  piacere 
e  il  dolore  si  mescolano,  e  crescono  e  decrescono  in  senso 
inverso.  Né  si  può  stabilire  pei  sentimenti  sensitivi  una  legge 
psicofìsica  come  quella  del  Weber  per  le  sensazioni.  Perchè 
non  si  può  stabilire  con  nessuna  misura  oggettiva  né  la  soglia, 
né  i  minimi  aumenti  percettibili  dei  sentimenti  sensitivi. 
E  mentre  per  la  sensazione  si  può  tener  conto  solo  della  sua 
quantità  preesistente,  nel  sentimento  deve  necessariamente 
tenersi  calcolo  dello  stato  antecedente  del  soggetto. 

§  IV.  Con  lo  studio  dell'influenza  delle  diverse  specie 
di  sensazioni,  e  delle  qualità  di  ciascuna  specie,  sulla  genesi 
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dei    sentimenti    sensitivi,    entriamo    nell'analisi    speciale,    e 
nella  enumerazione  di  essi. 

I  sentimenti  sensitivi  accompagnano  più  o  meno  tutte 
le  sensazioni,  a  cominciare  dalle  organiche  più  indeterminate, 
per  finire  alle  più  obbiettive  dei  sensi  superiori.  Anzi  per  questo 
rispetto  si  può  stabilire  una  scala  delle  sensazioni,  dalla 
quale  appare  che  la  loro  proprietà  emotiva  è  in  ragione  in- 
versa della  loro  oggettività,  cioè  della  determinazione  del 
loro  contenuto  presentativo.  Essa  cresce  a  misura  che  la 
qualità  della  sensazione  si  fa  più  indeterminata,  avvicinandosi 
alla  natura  delle  sensazioni  organiche,  e  viceversa  diminuisce 
a  misura  che  la  sensazione,  differenziandosi,  diventa  segno 
delle  proprietà  delle  cose,  e  non  degli  stati  dell'organismo. 
Cosi  comincia  quella  relativa  autonomia  degli  stati  presen- 
tativi, che  rende  possibile  la  loro  relativa  separazione  dagli 
emotivi.  Questi  hanno  per  fine  l'azione,  quelli  la  conoscenza. 
Ma  dalla  conoscenza  rampollano  poi  nuovi  stati  emotivi, 
che  partecipano  all'indipendenza  relativa  degli  stati  rappre- 
sentativi. I  sentimenti  sensitivi  si  possono  perciò  ordinare 
in  una  serie,  che  va  dal  sentimento  vitale  ai  sentimenti  qua- 
litativi differenziati  corrispondentemente  al  differenziarsi 
delle  sensazioni.  A  principio  il  sentimento  sensitivo  non  può 
non  essere  indeterminato,  e  come  l' espressione  sommaria, 
oscura,  delle  condizioni  e  dei  bisogni  della  vita,  senza  altro 
ufficio,  che  di  essere  impulso  ai  movimenti  adattati.  Quello 
che  importa  sul  principio  della  vita  è  l'adattamento  non 
la  conoscenza,  non  la  contemplazione,  il  godimento  o  la  crea- 
zione estetica.  Perciò  nelle  azioni  istintive  abbiamo  poca 
o  nessuna  conoscenza,  nessun  elemento  estetico,  e  grande 
intensità  di  sentimento  impulsivo.  Ma  differenziate  le  sensa- 
zioni, anche  i  sentimenti  si  differenziano;  quello  che  perdono 
di  forza  guadagnano  di  ricchezza,  di  varietà  e  di  possibilità 
di  armonie  e  di  contrasti,  in  una  parola  di  relazioni.  Col 
differenziarsi,  l'energia  emotiva  si  moltiplica  qualitativamente, 
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e  'ripetutamente  con  le  successive  differenziazioni  ;  e  come  le 
sensazioni  diventano  elementi  delle  cognizioni  e  delle  forme 
estetiche,  le  emozioni  sensitive  trapassano  nelle  rappre- 
sentative e  ideali. 

Un'altra  legge  dei  sentimenti  sensitivi  è  che  essi  sono 
in  ragione  inversa  della  frequenza  delle  sensazioni  relative. 
Le  sensazioni  gustative  e  olfattive  hanno  sempre  un  certo 
tono  sensitivo,  le  visive  per  lo  più  non  l'hanno.  Anche  nei 
limiti  dello  stesso  senso,  p.  es.  il  tatto,  la  mano,  che  è  l'organo 
tattile  più  adoperato,  ha  una  somma  maggiore  di  sensazioni 
indifferenti,  non  ostante  che  sia  la  parte  più  sensibile.  Tra 
le  sensazioni  organiche,  la  respirazione  e .  la  circolazione, 
che  sono  costanti,  non  sono  normalmente  accompagnate 
da  nessun  sentimento  sensitivo;  invece  l'alimentazione 
e  le  funzioni  sessuali,  che  sono  periodiche,  ne  hanno  di  assai 
vivi.  La  legge  è  generalissima,  e  spazia  oltre  la  serie  dei  sen- 
timenti sensitivi,  perchè  su  tutti  i  sentimenti  l'abitudine 
ha  un'azione  deprimente. 

Finalmente,  sotto  il  rapporto  dell'intensità,  il  sentimento 
è  antagonista  della  sensazione,  cioè  ne  deprime  il  significato 
qualitativo  a  misura  che  cresce  d'intensità;  e  nello  stesso  tempo 
cresce  il  suo  potere  d'irradiazione  sul  sentimento  vitale, 
col  quale  finisce  per  confondersi. 

,  Di  queste  tre  leggi,  le  due  ultime  sono  evidenti  all'osser- 
vazione. La  prima,  che  è  anche  la  più  importante,  trova 
là  sua  prova  neU'anahsi  delle  diverse  specie  di  sensazioni 
in  relazione  alla  loro  proprietà  emotiva. 


Prime  nella  scala  del  rapporto  inverso  tra  l'emotività  e  l'oggettività 
vengono  le  sensazioni  organiche,  che  sono  massimamente  emotive  e 
minimamente  presentative.  lì  sentimento  vitale,  che  è  la  loro  sintesi, 
si  presenta  sotto  le  due  forme  massimamente  indeterminate  di  benessere 
e  di  malessere,  le  quali  si  hanno  sole,  semprechè  le  sensazioni  organiche 
siano  perturbate  nel  senso  del  piacere  o  del  dolore,  ma  non  in  modo  da 
generare   sentimenti   sensitivi   localizzati.    Quelle   forme  indeterminate 
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possono  però  coesistere  anche  coi  sentimenti  sensitivi  speciali,  per  la 
potenza    d'irradiazione  che  questi  hanno,  e  per  la  quale  non  vi  è  piacere 

0  dolore,  che  non  operi  innalzando  o  deprimendo  il  senso  vitale.  Il  sen- 
timento della  fatica  s'irradia  dagli  organi  affaticati  a  tutta  la  persona, 
e  così  quello  delFenergia  degli  organi  in  istato  di  tensione  funzionale. 

1  dolori  acuti  localizzati  operano,  in  ragione  della  loro  intensità,  sul 
sentimento  vitale,  e  le  grandi  alterazioni  di  questo  nell'epoca  della  pu- 
bertà o  della  gravidanza,  derivano  da  oscure  sensazioni  locali  irradiate, 
e  confuse  nella  cinestesi.  Per  la  stessa  ragione  le  persone  nervose  risen- 
tono nel  sentimento  vitale  l'effetto  delle  mutazioni  atmosferiche. 

I  sentimenti  sensitivi  che  si  accompagnano  alla  nutrizione  ed  alla 
respirazione  sono  varii.  Non  è  interamente  nota,  e  in  più  parti  è  contro- 
versa r  anatomo-fìsiologia  di  quelle  sensazioni  e  di  quei  sentimenti. 
È  certo  che  le  funzioni  nutritive  sono  sotto  la  dipendenza  del  nervo 
pneumogastrico  e  del  gran  simpatico,  ed  hanno  i  loro  centri  nel  mantello 
cerebrale,  come  è  certo  che  hamno  un'importanza  essenziale  nel  deter- 
minare lo  stato  del  senso  vitale.  Negli  animali  voraci  e  negl'infanti 
esse  costituiscono  quasi  per  intero  il  senso  vitale;  e  viceversa  le  grandi 
perturbazioni  del  sentimento  vitale  spiegano  una  grande  reazione  sui 
sentimenti  speciali  connessi  con  la  nutrizione,  come  può  vedersi  dalle 
modificazioni  che  il  senso  del  gusto  subisce  nella  gravidanza.  Queste 
modificazioni  possono  giungere  al  grado  di  vere  e  proprie  perversioni, 
accompagnate  da  sentimenti  sensitivi  di  grande  intensità;  e  Io  stesso 
accade  in  talune  forme  di  isterismo,  di  anemia  e  di  clorosi;  e  più  ancora 
in  talune  forme  d'ipocondria,  di  idiotismo  e  di  demenza.  Le  forme  spe- 
ciali dei  sentimenti  sensitivi  sono  i  dolori  e  i  piaceri  che  si  accompagnano 
alle  sensazioni  della  fame  e  della  sete,  e  a  quelle  della  loro  soddisfazione. 
Un  sentimento  doloroso  speciale  è  la  nausea;  essa  è  connessa  con  una  spe- 
ciale eccitazione  dello  pneumogastrico,  e  va  dalle  forme  più  leggiere 
alle  più  intense.  È  una  sensazione  speciale  dello  stomaco  e  delle  fauci, 
ma  può  essere  prodotta  anche  da  sensazioni  olfattive,  tattili,  visive; 
e  può  assumere  una  forma  ideale  connettendosi  col  giudizio  morale  e 
col  giudizio  estetico.  Nella  sua  prima  forma  ha  importanza  essenziale 
biologica,  protettrice.  Gli  odori  nauseanti  sono  quelli  delle  sostanze  in 
putrefazione,  o  che  ad  essi  somigliano,  come  l'idrogeno  solforato  e  l'am- 
moniaca. Le  sostanze  fortemente  amare  sono  disgustose  perchè  sono 
tossiche,  es.  gli  alcaloidi  vegetali.  Ciò  prova  che  il  proverbio  comune, 
che  non  si  discute  del  gusto,  ha  un'applicazione  limitata  alle  forme 
acquisite,  non  alle  primitive  vitali. 

Con  le  funzioni  della  respirazione,  e  con  le  loro  modalità,  si  accompa- 
gnano i  sentimenti  piacevoli  della  delicatezza  e  della  libertà  fìsica,  e 

9 


—  180  — 

quelli  dolorosi  dell'  oppressione.  Il  respiro  impedito  genera  quest'ul- 
timo sentimento;  e  se  il  primo  grido  del  fanciullo  è  prodotto  dall'inci- 
piente asfissia  per  la  brusca  interruzione  della  circolazione  placentare, 
si  può  dire  che  la  vita  cominci  con  lo  sgradevole  sentimento  d'oppressione. 
L'incubo  è  prodotto,  (secondo  il  Laycoch),  da  una  specie  di  assopimento 
dei  centri  respiratorii.  Talune  malattie  addominali  presentano  lo  stesso 
fenomeno;  e  spesso  nelle  cardialgie,  forse  per  turbamento  dèlia  circo- 
lazione, si  provano  sentimenti  spiacevolissimi  di  oppressione  e  di  sve- 
nimento. 

Si  sa  che  l'amore  sessuale,  il  quale,  come  sentimento  rappresentativo 
e  ideale,  ha  una  così  lunga  e  complessa  evoluzione,  che  lo  porta  nei  gradi 
superiori  quasi  a  vergognarsi  dell'origine  sua,  è  da  principio  un  senti- 
mento sensitivo.  Anche  per  esso  non  sono  conosciute  precisamente  le 
condizioni  anatomo-flsiologiche  dei  centri  nervosi.  Un  centro  pura- 
mente riflesso  sarebbe  quello  scoperto  dal  Budge  nel  midollo  spinale 
all'altezza  della  quarta  vertebra  lombare.  L'istinto  esiste  anche  negli 
animali  asessuali,  pei  quali  però  non  si  può  dire  con  certezza  se  il  feno- 
mone  dipenda  da  causa  psicologica,  o  puramente  fìsica,  per  es.  chimica. 
Negli  animali  sessuali  la  forma  primitiva  di  questo  sentimento  è  speci- 
fica, cioè  non  accompagnata  dalla  scelta  individuale.  Tale  è  nelle  specie 
animali  inferiori.  Subito  dopo  c'è  l'indifferenza  e  l'oblio,  talvolta  l'o- 
stilità, (p.  es.  il  maschio  dell'ape  è  messo  a  morte  dopo  l'epoca  degli 
amori).  Ed  è  notevole,  che  mentre  nei  sentimenti  sensitivi  dell'alimen- 
tazione e  della  respirazione  il  dolore  del  bisogno  è  maggiore  del  piacere 
dell'appagamento,  pei  sentimenti  sessuali  è  vero  il  contrario. 

Il  momento  decisivo  per  l'evoluzione  idealistica  dell'  amore  è  la 
scelta  individuale,  che  appare  già  nelle  specie  animali  superiori.  Dopo, 
il  sentimento  si  purifica  sempre  più  appuntandosi  nella  personalità  i- 
deale  dell'amato,  e  complicandosi  col  sentimento  estetico  e  col  morale, 
arriva  fino  a  prescindere  dalla  natura  fisica.  Pure  questa  non  si  cancella 
completamente  mai,  ed  è  essa  che  dà  al  sentimento  quel  non  so  che  di 
stimolante  e  quasi  di  mordente.  Certo  la  intensità  dipende  anche  dalla 
complessità  quasi  infinita  di  questo  sentimento  nelle  sue  forme  supe- 
riori, ma  il  genio  della  specie  invocato  dallo  Schopenhauer  è  una  meta- 
fora, la  cui  verità  è  nel  fondamento  che  natura  pone. 

Le  sensazioni  muscolari  sono  causa  di  sentimenti  assai  varii,  tra  i 
quali  i  più  generali  sono  quelli  dell'energia  e  del  collasso.  Si  sa  che  il 
sistema  muscolare,  anche  quando  non  produce  movimento,  è  in  istato 
di  azione  iniziale  per  via  di  quello  che  è  stato  'detto  il  suo  tono  riflesso, 
0  V innervazione  latente.  Durante  il  sonno  questo  tono  riflesso  diminuisce 
e  il  corpo  si  abbandona,  più  che  nella  veglia,  all'azióne  della  gravità. 
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Pure  non  manca  completamente;  e  perciò  T atteggiamento  del  dor  miente 
è  assai  diverso  dg  quello  del  morto.  Nello  stato  di  veglia  ci  è  sempre  un 
equilibrio  di  azioni  muscolari  per  mantenere  la  posizione  normale  del 
corpo;  e  in  generale  lo  stato  di  riposo  di  ogni  singolo  arto  è  mantenuto 
dalle  innervazioni  antagoniste  dei  muscoli.  Il  rompere  questa  posizione 
dì  equilibrio,  e  quindi  l'azione,  dipende  dairusodinupvaenergia;  e  secondo 
che  questa  è  grande  o  piccola,  celere  o  lenta,  abbondante  o  deficiente, 
si  ha  il  sentimento  della  forza  o  della  debolezza. 

Speciali  sentimenti  sensitivi  accompagnano  le  diverse  specie  di  mo- 
vimenti.  I  movimenti  lenti  sono  accompagnati  da  sentimenti  diversi 
da  quelli  che  accompagnano  i  celeri.  I  movimenti  gradatamente  crescenti 
e  decrescenti  danno  sentimenti  sensitivi  opposti,  assai  più  intensi  dei 
movimenti  uniformi.  Tali  i  crescendo  e  i  morendo  nella  musica,  nella  danza , 
nel  gesto,  nella  parola,  nel  muovere  dello  sguardo.  La  linea  curva,  come 
rappresentazione  grafica  di  questa  continuità  nella  varietà,  è  la  linea 
della  bellezza.  I  movimenti  rapidi  sono  dei  veri  stimolanti  nervosi,  e 
producono  perciò  un  grado  proporzionale  di  sentimento  sensitivo.  Nella 
rapida  marcia  e  nella  corsa  ci  sentiamo  sovreccitati,  il  gesto  la  parola 
si  accelerano;  il  viso,  gli  atti  tradiscono  una  tensione  insolita  di  tutto 
l'organismo.  Tutti  i  generi  di  sport  derivano  dalle  sensazioni  muscolari 
la  maggior  parte   dei  piaceri  sensitivi  che  producono.  Nei  culti  estatici 
dell'antichità,  ed  anche  in  quelli  proprii  dei  popoli  barbari,  i  sentimenti 
eccitati  dalla  danza  e  dalla  musica  raggiungono  il  grado  del  delirio  e 
del  furore.  L'epicureismo  pratico  conosce  bene  i  piaceri  delle  sensazioni 
muscolari,  e  trova  molti  modi  ai*iifìciali  di  procurarli.  Sentimenti  sensi- 
tivi assai  specifici  si  hanno  da  speciali  sensazioni  muscolari,  p.  es.  quello 
della  perdita  del  punto  di  appoggio,  della  vertigine,  della  caduta,  dell'urto, 
della  brusca  interruzione  del  movimento,  (tanto  più  intenso  quanto  più 
rapido   era   il   movimento),    che   produce   effetti    emotivi   intensissimi 
allorché  si  combina  con  la  brusca  interruzione  del  suono  nella  musica. 
I  sentimenti  sensitivi  muscolari  hanno  inoltre  una  funzione  molto  im- 
portante come  rappresentativi  di  emozioni  di  ordine  superiore.  I  senti- 
menti di  tenerezza,  di  timore,  di  sospetto,  di  venerazione,  il  sentimento 
religioso,  si  esprimono  nei  movimenti  lenti  e  s'immedesimano  coi  sen- 
timenti sensitivi  che  li  accompagnano;  viceversa  la  gioia,  la  collera,  l'en- 
tusiasmo, l'impeto  dell'amore  e  degli  affetti  in  generale  preferiscono  i 
movimenti    rapidi. 

Non  ostante  questa  così  varia  qualità  emotiva  ,  così  propria  che 
rappresentativa,  delle  sensazioni  muscolari,  queste  hanno,  come  sen- 
sazioni oggettive,  assai  minore  tonalità  delle  sensazioni  organiche,  e 
di  quelle  sensazioni  qualitative  che  più  direttamente  servono  alla   vita 
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organica.  Il  sentimento  sensitivo  muscolare  non  deriva  dall'uso  degli 
organi  per  un  fine  pratico  e  di  adattamento»  ma  dall'esercizio  fatto  per 
espandere  la  potenza,  dalla  sensazione  diventata  oggetto  di  se  stessa. 
Se  così  non  fosse,  tutti  gli  adattamenti  dell'organismo  al  mondo  esterno, 
tutto  il  lavoro  che  l'animale,  e  specialmente  l'uomo  deve  compiere, 
sarebbero  continuamente  perturbati  e  le  sensazioni  muscolari  perdereb- 
bero quel  grande  valore  oggettivo  che  hanno  per  la  percezione  e  per  l'in- 
telligenza. 

Come  le  sensazioni  muscolari,  le  sensazioni  tattili  sono  fonte  copiosa 
di  sentimenti  sensitivi,  tanto  più  quanto  meno  hanno  di  uso  e  di  signi- 
ficazione obbiettiva  e  percettiva.  Le  sensazioni  termiche,  come  quelle 
che  hanno  un'importante  funzione  biologica  di  protezione  da  cause  di- 
struttive, sono  tutte  accompagnate  da  sentimenti  sensitivi.  Il  calore 
moderato  produce  piacere,  il  calore  intenso  e  il  freddo  intenso  producono 
dolore,  tanto  più  quanto  più  estesa  è  la  superficie  che  affettano.  Il  con- 
tatto delle  superficie  morbide,  liscie,  elastiche,  produce  piacere,  quello 
delle  dure,  rigide,  scabre  produce  dolore;  e  così  tutte  le  speciali  sen- 
sazioni tattili,  delle  quali  a  suo  luogo  parlammo,  hanno  i  loro  speciali 
sentimenti   sensitivi  concomitanti. 

Costantemente  connesse  con  vivaci  sentimenti  sensitivi  sono  le  sen- 
sazioni gustative  e  olfattive,  che,  servendo  direttamente  alla  nutrizione 
e  alla  respirazione,  hanno  una  funzione  biologica  piuttostochè  una  fun- 
zione percettiva.  I  sentimenti  sensitivi,  che  da  queste  sensazioni  deri- 
vano hanno  grande  potere  d'  irradiazione  nel  senso  vitale.  E  nel  regno 
animale,  l'odorato  presenta  una  specie  d'ingrandimento  del  fenomeno^ 
(che  ha  luogo  anche  nell'uomo),  di  essere  il  senso  della  simpatia  e  della 
repulsione.  Le  antipatie  tra  specie  e  specie  hanno  non  di  rado  ragione 
da  queste  sensazioni,  che  in  tutto  il  regno  animale  hanno  anche  grande 
influenza  sull'attrazione  sessuale.  Ma,  sebbene  le  sensazioni  del  gusto 
e  dell'odorato  abbiano  la  costante  tonalità  delle  sensazioni  organiche, 
pure  per  effetto  della  loro  determinazione  e  della  loro  varietà  quali- 
tativa, hanno  una  certa  maggiore  larghezza,  un  certo  maggior  potere 
di  diffusione  e  di  connessione  con  sentimenti  di  natura  rappresentativa. 
Le  qualità  proprie  dei  sentimenti  sensitivi  del  gusto  diventano  rappre- 
sentative di  sentimenti  superiori  ideali,  e  tutto  l'insieme  dei  sentimenti 
estetici  riceve  un  nome  complessivo  che  è  quello  stesso  del  senso  spe- 
ciale della  nutrizione,  il  gusto.  Il  dolce,  l'acre,  l'amaro,  il  salino  ecc. 
j)roducono  non  solo  dei  sentimenti  sensitivi  cosi  speciali,  com'è  speciale 
la  loro  qualità,  ma  questi  sentimenti  danno  il  nome  ai  piaceri  e  ai  dolori 
di  ordine  rappresentativo  e  ideale.  Quello  che  diciamo  dei  sentimenti 
gustativi  si  può  dire  con  più  ragione  degli  olfattivi.  Questi  difatti  si  al- 
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lontanano  anche  più  di  quelli  dai  sentimenti  organici.  E  possono  avere 
un  certo  carattere  estetico,  sebbene  indeterminato,  mentre  i  sentimenti 
organici  ne  sono  privi  a  tal  segno,  che  si  potrebbe  dire,  definendo  nega- 
tivamente, che  hanno  carattere  estetico  i  sentimenti  che  non  hanno 
carattere  organico.  Vani  come  sono  varie  le  sensazioni  da  cui  derivano, 
i  sentimenti  da  sensazioni  olfattive  sono  meno  determinati  di  quelli 
che  derivano  dalle  gustative;  non  sono  localizzati,  sono  eccitanti,  e  per- 
ciò aiutano  il  gioco  delle  rappresentazioni,  e  servono  in  egual  modo  alle 
ricordanze  e  all'oblio.  Il  potere  eccitante,  derivato  per  le  sensazioni 
olfattive  dal  servire  ad  una  funzione  cosi  ilnperiosa  come  è  quella  della 
respirazione,  fa  che  i  sentimenti  da  essi  derivati  siano  stimoli  all'azione 
cosi  indeterminati  com'  è  la  loro  qualità,  e  che  si  connettano  perciò 
molto  alla  tendenza  e  al  desiderio,  poco  o  punto  alla  volontà. 

Le  sensazioni  visive  ed  uditive,  come  le  più  oggettive,  sono  le  meno 
accompagnate  da  sentimenti  sensitivi,  e  servono  più  alla  conoscenza 
che  all'esercizio  delle  funzioni  organiche.  Ma  da  principio  anche  queste 
sensazioni  ebbero  una  funzione  protettiva  della  vita,  e  dovettero  quindi 
essere  accompagnate  da  sentimenti  sensitivi  analoghi.  La  vista  del 
grano  di  miglio  o  di  un  insetto  pel  pulcino  ha  indubbiamente  una  qualità 
emotiva,  come  il  chiocciare  della  madre.  Ed  è  un  sentimento  di  natura 
organico  quello  che  si  produce  in  noi  per  un  improvviso  bagliore,  o  per 
un  rumore  improvviso,  e  non  dissimile  da  quello  di  un  improvviso  con- 
tatto. Inoltre  non  si  può  negare,  che  i  sentimenti  sensitivi  da  queste 
sensazioni  abbiano  azione  sul  sentimento  vitale,  sul  quale  hanno  riper- 
cussione evidente  ed  opposta  i  toni  gravi  e  gli  acuti,  i  colori  scuri  e  i 
luminosi.  Chi  bada  alla  sensibilità  degli  animali  pei  colori,  e  dei  fanciulli 
pei  suoni,  vede  che  da  principio  sentimenti  sensitivi  assai  più  intensi 
dovevano  essere  collegati  a  quelle  sensazioni,  e  che  solo  l'abitudine, 
e  il  prevalere  del  significato  oggettivo  di  esse,  li  ha  a  poco  a  poco  de- 
pressi. Di  questi  due  sensi  poi,  l'udito  è  più  accompagnato  da  sentimenti 
sensitivi  che  non  sia  la  vista.  E  ciò  risponde  alla  maggiore  obbiettività 
delle  sensazioni  visive,  ed  alla  maggiore  loro  relativa  permanenza  nella 
coscienza.  La  potenza  di  funzionare  è  massima  per  la  vista,  e,  mentre 
nessuno  potrebbe  resistere  a  lungo  al  romorio  persistente  di  una  folla 
che  si  agiti,  o  di  un'officina  in  azione,  senza  un  adattamento  speciale, 
moltissimi  possono  passare  un'intera  giornata  nella  gran  luce  dei  campi 
senza  provare  altro  sentimento  che  quello  della  stanchezza,  che  in- 
vita al  sonno. 

Si  sa  che  la  luce  è  una  delle  condizioni  più  elementari  della  vita;  fa- 
vorisce la  conversione  della  materia  inorganica  in  organica,  e  il  ricambio 
materiale  degli  animali  e  nelle  piante.  Favorisce  la  respirazione,  come 
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prova  il  fatto,  che  negli  animali  ciechi  la  respirazione  è  più  attiva  nel- 
raria  luminosa,  che  nell'oscurità.  Taluni  spiegano  l'azione  della  luce 
sul  ricambio  materiale  come  un  atto  riflesso,  che  va  dal  nervo  e  dal 
celi  Irò  ottico  al  centro  dei  nervi  vasomotori.  Perciò  il  piacere  della  luce 
e  ì[  tìolore  dell'oscurità  sono  parte  dell'antitesi  generale  del  sentimento 
\1tale  j  e  sono  propri  nell'uomo  in  ogni  grado  e  forma  di  civiltà.  L'espe- 
rienza ha  di  certo  aggiunto  nuove  ragioni  a  questa  antitesi  del  senti- 
mento visivo,  ma  non  se  ne  può  considerare  come  la  sola  e  prima  causa. 
Anche  perchè  per  l'occhio  la  luce  è  la  funzione,  e  la  mancanza  di  luce 
è  afrsenza  della  funzione. 

Oltre  al  sentimento  sensitivo  connesso  con  le  sensazioni  di  luce  e  di 
tenebre,  ci  sono  quelli  connessi  coi  colori.  Si  pensi,  dice  Gòthe,  al  pia- 
cere che  si  prova  allorché  il  sole  illumina,  uscendo  di  tra  le  nubi,  una 
largii  striscia  di  campi  fiorenti,  e  ne  fa  risaltare  i  colori  I  Per  separare 
in  questi  sentimenti  cromatici  quello  che  spetta  alla  rappresentazione, 
(p.  cs.  diciamo  che  il  verde  è  il  colore  della  speranza,  e  il  rosso  il  colore 
dell'imperio),  Gòthe  ha  cercato,  in  ripetute  serie  di  osservazioni,  di 
sperimentare  l'azione  del  colore  soltanto.  Adoperava  vetri  colorati 
t^he  ^^li  facessero  vedere  tutto  di  un  colore,  e  si  sforzava  di  perseverare 
lungamente  nella  stessa  sensazione  uniforme.  Da  cosiffatti  esperimenti 
t  ri  stillato  che  l'azione  emotiva  del  colore  dipende  dalla  chiarezza  e 
dal  Ili  mturazione,  cioè  da  una  condizione  acromatica  e  da  una  condizione 
croii;atica,  con  le  quali  operano  anche  la  durata  e  l'ampiezza  della  sen- 
sazione»  Dalla  saturazione  dipende  l'azione  specifica  del  colore,  dalla 
chiarezza  il  grado  di  eccitazione.  La  grande  durata  o  la  soverchia  esten- 
sione della  sensazione  cromatica  possono  avere  effetti  dolorosi,  e  tanto 
più  quanto  maggiore  è  la  saturazione.  Tenendo  conto  principalmente 
di  questo,  Gòthe  ha  trovato  che  i  colori  si  dividono  in  due  classi  di  op- 
posta qualità  emotiva,  l'una  eccitante  l'altra  deprimente.  Sono  stimo- 
lanti \\  purpureo,  il  rosso,  il  giallo,  l'aranciato;  sono  deprimenti  il  blu 
e  le  sue  gradazioni;  e  ci  sono  colori  di  transizione,  come  il  verde  e  il  vio- 
letto, il  rosso,  specialmente  in  larghe  superficie  e  saturo,  produce  un 
sentimento  di  eccitazione,  che  giunge  fino  all'inquietezza.  Se  all'azione 
del  colore  si  aggiunge  quella  della  luce,  l'antitesi  acromatica  ecclissa 
la  cromatica;  perchè  nel  massimo  e  nel  minimo  sopprime  quasi  le  diffe- 
renze qualitative  dei  colori,  nei  gradi  intermedii  accresce  la  potenza 
stimcjlante  in  un  senso,  la  deprimente  nel  senso  opposto. 

AlPantitesi  della  luce  e  delle  tenebre  corrisponde  per  l'udito  quella 
del  suono  e  del  silenzio.  L'uno  come  esercizio  della  funzione  è  piacevole; 
Tal  tra,  in  istato  di  funzione  integra,  e  senza  l'azione  di  cause  rappresen- 
tative, è  spiacevole;  e  forse  il  piacere  che  i  fanciulli  e  i  selvaggi  provano 


—  1.35  — 

pei  suoni  forti  dipende  dal  bisogno  di  energica  funzione  dell'udito. 
Corrispondentemente  all'antitesi  dei  colori,  i  suoni  alti  sono  eccitanti, 
i  profondi  sono  deprimenti. 


§  V.  Le  sensazioni  visive  ed  uditive,  per  la  proprietà  che 
hanno  di  ordinarsi  nel  tempo  e  nello  spazio  in  forme  deter- 
minate, danno  origine  a  sentimenti  sensitivi,  i  quali  non 
dipendono  né  dalla  loro  qualità  sensibile,  né  dal  loro  signi- 
ficato obbiettivo,  ma  dalla  relazione  delle  qualità  nella 
forma.  Ambedue  questi  sensi  hanno  la  capacità  della  per- 
cezione della  forma,  che  è  la  sintesi  di  più  impressioni,  ed 
hanno  la  proprietà  di  eccitare  dei  sentimenti  in  virtù  di 
essa  soltanto,  senza  la  funzione  concomitante  dell'attività 
r^appresentativa.  Questi  sentimenti,  derivando  dalla  forma 
delle  sensazioni,  sono  sentimenti  sensitivi;  derivando  dalla 
forma,  sono  sentimenti  estetici  elementari,  segnano  le  ori- 
gini prime  dei  sentimenti  estetici.  Questi  sentimenti  stanno 
tra  i  sensitivi  e  i  rappresentativi,  e  non  hanno  alcun  rapporto 
diretto  col  bene  e  col  male  fisico  del  soggetto;  il  loro  carat- 
tere estetico  è  provato  dal  fatto,  che  essi  sono  fattori  dei 
sentimenti  estetici  di  ordine  superiore,  e  vi  hanno  una  fun- 
zione che  non  vien  meno  mai.  Non  è  possibile  precisare 
il  momento  nel  quale  si  originano;  ce  ne  sono  rudimenti 
certi  anche  nella  sensibilità  animale,  nella  quale  però  ser- 
vono ai  fini  della  riproduzione.  E  d'altra  parte,  sebbene  di- 
pendano dalla  relazione  degli  elementi  sensitivi  nella  per- 
cezione sensitiva,  pure  si  accennano  già  colà  dove  gli  elementi 
non  sono  chiaramente  discernibili,  come  nei  sentimenti 
prodotti  dal  Umbro  strumentale  o  vocale,  o  dal  colore  risul- 
tante, tra  i  qu^li  e  l'accordo  di  più  suoni  o  di  più  colori  il 
limite  non  è  precisamente  determinabile. 

Non  v'è  dubbio  che  il  ritmo  e  la  melodia  nell'ordine  suc- 
cessivo dei  suoni,  e  l'armonia  nei  suoni  e  nei  colori  coesi- 
stenti,  e  così  la  forma  delle  percezioni  visive    producono 
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dolori  e  piaceri  sensitivi  di  carattere  estetico.  Volendo 
raggruppare  le  cause  sotto  categorie  generali  possiamo 
assegnarne  tre,  Varmonia,  Veuritmia,  la  proporzione.  L'ar- 
monia è  la  relazione  simultanea  dei  colori  o  dei  suoni. 
L'euritmia  è  quell'ordine  delle  sensazioni  successive  che  ne 
rende  più  facile  la  percezione  sintetica.  Per  le  sensazioni 
visive  è  simmetria,  per  le  uditive  è  ritmo  melodico.  Ma  e  la 
simmetria  e  il  ritmo  hanno  tra  loro  qualche  cosa  di  simile 
nella  differenza,  per  cui  la  simmetria  può  dirsi  il  ritmo 
del  coesistente,  e  il  ritmo  la  simmetria  del  successivo, 
(es.  la  metrica  nella  poesia).  Anche  la  proporzione  è  una 
maniera  di  unificazione  del  molteplice  tanto  coesistente  che 
successivo.  Senza  la  differenza  delle  grandezze  le  percezioni 
spaziali  e  temporali  avrebbero  monotonia  spiacevole;  ma 
con  differenze  senza  proporzioni  la  percezione  sensitiva 
dell'unità  nel  molteplice  delle  grandezze  non  sarebbe 
possibile. 

La  semplice  moltepHcità  non  è  estetica,  come  non  Tè 
l'uniformità.  11  sentimento  estetico  elementare  è  possibile 
quando  è  possibile  esercitare,  nella  forma  della  sensibilità, 
la  funzione  sintetica  della  coscienza.  Ed  è  tanto  maggiore 
quanto  maggiore  è  la  molteplicità  dell'umità;  e  il  limite 
della  possibile  unificazione  del  molteplice  è  anche  il  limite 
del  sentimento.  Se  la  moltiplicità  rende  impossibile  la  sin- 
tesi, o  se  essa  è  tale  che  la  sintesi  sia  ripugnante,  il  sentimento 
di  piacere  cede  al  suo  contrario.  Le  percezioni  sensitive 
essendo  immediate,  non  si  possono  disciplinare  con  norme; 
sentire  vai  più  che  studiare.  Nondimeno  ha  luogo  in  questo 
campo  un'educazione  del  gusto,  per  via  specialmente  di 
un'azione  reciproca  tra  il  sentimento  individudale  e  il  collet- 
tivo, che  non  deriva  da  precetti  o  da  regole,  ma  da  uno 
spontaneo  adattamento.  Ogni  trasformazione  del  gusto 
deriva  perciò  da  iniziative  individuali,  piccole  o  grandi 
che  siano.  Ma  poiché  anche  il  sentimento  sensitivo  estetico 
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è  una  reaziaae  di?l  soggetto  senziente  allo  stimolo,  e  perciò 
dipende  non  meno  dalla  natura  di  quello  che  di  questo, 
cosi  solo  quelle  iniziative  individuali,  che  trovano  un  adden- 
tellato nella  natura  del  soggetto,  hanno  probabilità  di  riu- 
scita. Il  sentimento  estetico  elementare  ha  quindi  una  forma 
comune  in  popoli  e  tempi  determinati.  Nello  stato  selvaggio 
è  connesso  coi  colori  vivi,  coi  suomi  strepitosi,  eoi  ritmi 
grossolanij  con  le  forme  rigide  e  massicce.  L'arte  barbarica 
sta  in  questa  condizione,  ed  è  più  una  prearte  che  un'arte, 
11  progresso  del  gusto  è  caratterizzato  dalla-  progressiva 
penetrazione  e  finezza,  dalla  crescente  potenza  della  sintesi 
del  molteplice  delle  forme.  Ma  il  progresso  non  è  rettilineo. 
Le  forme  artistiche  invecchiano,  la  tecnica  non  sempre 
fornisce  mezzi  sufficienti  di  rinnovazione;  sopraggiunge  Tesa- 
gerazione,  che  è  una  forma  morbosa,  e  allora  rivive  il  gusto 
del  semplice.  La  storia  di  tutte  le  arti  mostra  questi  ritorni, 
i  quali  dipendono  bensì  or  da  questa  or  da  quella  causa 
particolare;  ma  sempre  dalla  legge  generale  psicologica 
della  sintesi  percettiva  della  forma,  e  deiralternativa  tra 
la  semphcilà  e  la  complicazione,  come  da  quelle  che  regolano 
la  vita  e  la  freschezza  del  sentimento. 

CAPO    IV. 

LA     TENDENZA     E       l' ISTINTO. 

§  1.  L'azione  riflessa  è  una  funzione  lisiologica,  nella 
quale  uno  stimolo  trasmesso  dal  nervo  aderente  ad  un  gan- 
glio eccita  un'altra  libra  che  connette  il  ganglio  con  un  mu- 
scolo, e  produce  la  contrazione  di  questo.  Tale  è  razione  ri- 
flessa negh  animali  forniti  di  strutture  nervose  dìflereuziate. 
In  quelli  che  ne  mancano,  l'azione  riflessa  è  funzione  della 
materia  vivente  amorfa  (protoplasma).  L*azione  riflessa 
non  è  una  semplice  comunicazione  di  movimenti;  lo  stimolo 
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esterno  eccita  le  forze  latenti  accumulate  nelle  strutture 
organiche  dalla  nutrizione,  e  queste,  secondo  che  porta 
l'adattamento  vitale,  rispondono  allo  stimolo  con  una  certa 
autonomia  di  anione,  che  può  intensificare  come  può  inibire 
lo  stimolo,  e  si  rivela  alla  coscienza  come  sensazione  di 
sforzo.  Le  azioni  riflesse  sono  tutte  azioni  adattate  a  un 
fine,  al  compimento  delle  funzioni  organiche,  alla  prote- 
zione e  difesa  dell'organismo  dalle  azioni  esteriori,  all'atti- 
vità necessaria  perchè  l'organismo  si  approprii  del  mondo 
esterno  quauto  gli  è  necessario.  Esse  sono  semplici  o  com- 
plesse, e  diventano  complesse  a  misura  che  le  strutture 
nervose  si  coordinano  e  subordinano  in  sistemi  nervosi  sempre 
più  centralizzati.  Le  azioni  riflesse  si  distinguono  in  fisio- 
logiche  e  psichiche.  Le  prime  sono  quelle  che  non  possono 
mai  diventare  volontarie,  o  almeno  mai  completamente; 
p.  es.  il  chiudersi  delle  palpebre  per  uno  stimolo,  la  tosse, 
la  deglutizione,  le  pulsazioni  cardiache,  l'innervazione  an- 
tagonistica dei  muscoli,  e  ,  in  certi  limiti,  anche  la  respira- 
zione. Le  seconde  sono  invece  quelle,  che  o  sono  attualmente 
sotto  il  dominio  della  volontà,  o  vi  furono  una  volta;  per 
modo  che,  rispetto  ad  esse,  si  può  stabilire  una  converti- 
bilità, e  come  una  circolazione  o  continuità  coi  riflessi  fisio- 
logici. Ma  sempre  il  loro  carattere  psichico  risulta  dall'essere 
il  loro  punto  di  partenza,  lo  stimolo  eccitatore,  una  sensa- 
zione, e  sia  pure  subcosciente,  come  quella  che  produce 
nell'uomo  addormentato  la  retrazione  di  un  arto  per  uno 
stimolo  applicato  su  di  esso. 

Il  sistema  nervoso  ha  questa  proprietà  fondamentale, 
di  convertire  gli  stimoli  in  reazioni,  che  sono  movimenti. 
Quello  che  accade  quando  ci  sorprende  il  rumore  di  un'e- 
splosione, o  il  brillare  improvviso  di  una  luce  abbagliante, 
o  quando  ci  si  fa  il  solletico,  avviene  più  o  meno,  in  modo 
latente,  o  iniziale,  p  completo,  per  qualunque  sensazione. 
Bain  ha  chiamato  legge  di  diffusione  il  fatto  generale,  che 
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lo  stimolo  sensitivo  non  produce  soltanto  una  determinata 
azione  riflessa,  ma  anche  un  principio  di  movimento  in 
tutto  l'organismo.  Difatti  l'eccitazione  sensitiva  opera  su 
tutii  i  sistemi  organici  secondò  la  sua  intensità,  o  più  propria- 
mente secondo  il  suo  potere  emotivo.  Minute  osservazioni 
di  psicofisiologia  h^nno  mostrato  quale  azione  abbiano 
le  sensazioni  sulla  circolazione,  sulla  respirazione,  sulle 
glandole  cutanee.  Foà,  Schifi,  Sauders  hanno  mostrato 
con  tutta  evidenza  nelle  loro  ricerche,  che  la  pupilla  è  un 
finissimo  cstesiometro.  E  la  stessa  dimostrazione  è  stata 
fatta  pei  visceri,  e  pei  sistemi  glandolari  in  generale.  Lo 
starnuto  provocato  in  certi  casi  dalla  luce  solare,  la  pelle 
cVoca  che  è  effetto  di  alcuni  contatti  o  di  taluni  suoni;  sono 
esempi  di  questa  diffusione  motrice  delle  sensazioni.  Si  è 
trovato  che  pei  muscoli  volontarii  le  sensazioni  hanno  un 
potere  dinamogeno.  Per  le  note  musicah  è  proporzionato 
alla  loro  intensità;  i  suoni  minori,  tristi,  sono  deprimenti; 
i  suoni  maggiori,  lieti,  sono  eccitanti.  Sono  dinamogene  le 
sensazioni  cromatiche,  in  ordine  crescente  secondo  questa 
serie;  Vazzurro,  il  verde,  il  giallo,  Varanciato,  il  rosso.  Simil- 
mente posseggono  virtù  dinamogena  progressiva  i  sapori, 
dolce,  salato,  amaro,  acre.  L'odore  del  muschio  è  particolar- 
mente eccitante.  Ci  è  dunque  un  doppio  modo  di  a- 
zione  motrice  delle  sensazioni ,  generica  e  specifica.  La 
prima  è  riassunta  nella  legge  di  diffusione.  La  seconda  sa- 
rebbe, secondo  lo  Schneider,  la  specificazione,  progressi- 
vamente particolareggiata  e  adattata,  di  due  forme  fonda- 
mentali, la  contrazione  protettiva,  e  la  espansione  di  relazione. 
Il  correlato  psichico  di  questa  proprietà  motrice  della 
sensazione  è  la  tendenza  o  impulso,  (ted.  Trieb);  e  deriva  di- 
rettamente dalla  sua  proprietà  ejnotiva.  Lo  Schneider  di- 
vide le  tendenze  o  impulsi  in  tre  classi;  impulsi  da  sensa- 
zioni, impulsi  da  percezioni,  impulsi  da  idee.  Tremar  dal 
freddo  è  un  impulso  sensitivo,  voltarsi  o  mettersi  a  correre 
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se  si  vede  molta  gente  correre  in  un  senso  è  impulso  da  per- 
cezione, fare  un  viaggio  per  istruirsi  o  per  ragioni  di  commer- 
cio è  impulso  da  idee.  Ma  la  forma  nativa  della  tendenza 
è  la  prima;  perchè  la  percezione  e  l'idea  possono  generarla 
se  riescono  a  produrre  uno  stato  sensitivo  corrispondente. 
Difatti  il  carattere  proprio  della  tendenza  è  di  non  essere 
determinato  da  nessuna  ragione,  ma  dal  tono  emotivo 
della  sensazione  causa.  Se  ci  sediamo  piuttosto  sul  molle 
che  sul  duro,  se  in  inverno  cerchiamo  il  fuoco  o  il  sole,  che 
fuggiamo  in  estate,  se  trovandoci  in  molti  in  una  stanza 
ci  volgiamo  piuttosto  verso  il  centro  che  versole  mura,  se 
in  una  società  il  giovanotto  e  la  ragazza  si  occupano  l'uno 
dell'altra  più  che  di  ogni  .altra  persona,  se  dinanzi  alla  folla 
che  si  prepara  ad  ascoltarci  sentiajno  battere  il  cuore;  se 
così  facciamo  e  non  altrimenti,  è  perchè  a  tali  forme  d'a- 
zione ci  guida  la  sensazione  diventata,  mediante  l'emozione, 
impulso. 

Però  i  tre  elementi  del  riflesso  psichico  non  si  presentano 
sempre  distintamente;  anzi  per  lo  più,  sotto  l'azione  delle 
leggi  biologiche,  l'ultimo  riassume  i  due  primi,  che  non  si 
presentano  come  momenti  distinti  nella  coscienza.  È  lecito 
pensare  che  i  movimenti  dell'embrione,  come  il  primo  atto 
respiratorio  e  il  primo  grido  del  neonato,  l'impulso,  riassume 
tutti  gli  altri.  Similmente  le  azioni  coordinate  che  l'abitu- 
dine ha  rese  automatiche,  come  il  camminare,  il  danzare, 
il  cavalcare,  il  suonare,  lo  scrivere,  il  parlare,  sono  sotto 
la  direzione  di  sensazioni  delle  quali  non  si  ha  immediata- 
mente coscienza.  Difatti  se  le  sensazioni  normali  direttrici 
sono  perturbate  (p.  es.  nel  camminare  o  nello  scrivere, 
dalla  mutata  resistenza  del  suolo  o  della  carta),  l'azione,  di- 
venta irregolare,  e  la  sensazione  perturbata  diventa  con- 
sapevole. La  stretta  connessione  del  movimento  con  la  sen- 
sazione ha  luogo  non  solo  nel  senso  del  successivo,  ma  an- 
che nel  senso  del  contemporaneo,  come  si  può  vedere  nella 
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niaslicazione  rispetto  aUe  sensazioni  del  bolo  alimentare^ 
e  nella  visione  rispetto  alle  sensazioni  che  determinano 
i  movimenti   sinergici    dei  due  occhi. 

^  IL  La  potenza  impulsiva  della  sensazione  dipende  dal 
tono  di  éssas  cioè  dal  sentimento  sensitivo  che  raccompagna. 
Massimamente  impulsivi  sono  le  sensazioni ,  nelle  quali 
il  tono  prevale  snlla  quahtà,  e  che  i  Tedeschi  chiamano 
Empfmduusijefùhle.  Tali  sono  principalmente  le  sensazioni 
organiche,  e  perciò  le  tendenze,  (almeno  le  primitive), 
sono  principalmente  relative  ad  esse.  Ma  ci  sono  anche, 
le  tendenze  che  derivano  dalle  sensazioni  periferiche,  e  che 
si  potrebbero  dire  di  percezione  o  di  relazione  in  generale. 
Insomma  la  tendenza  è  lo  stato  dì  coseienza,  nel  qaak  si  ri- 
leva un  bisogno  deW  organismo  eccitato  dotto  si  (molo;  ti  senti- 
mento delta  tensione  dell' energia  per  produrre  un  mutamento 
conforme  al  bisogno.  Come  il  sentimento  è  il  rapporto  della 
sensazione  al  soggetto,  cosi  la  tendenza  è  la  reazione  al  sen- 
timento diretta  all'oggetto .  Perciò  la  tendenza  è  duplice 
secondo  la  natura  del  sentimento;  e  può  essere  definita  anche 
cosi:  im*altii)ìtà  psictiiva  diretta  a  consertare  od  accrescere 
il  piacere,  ad  eliminare  o  diminuire  il  dolùre.  Ogni  tendenza 
sta  sotto  il  dominio  di  queste  due  forme,  del  sentimento 
sensitivo,    ed   è   rispettivamente   tendenza    o   aborrimento. 

La  tendenza  ha  iinalità,  ma  non  finalità  consapevole, 
come  le  forme  superiori  dell'attività  pratica,  il  desiderio 
e  la  volontà.  La  sua  genesi  è  puramente  causale,  è  Teftetto 
della  sensazione  e  del  sentimento  sensitivo  die  raecompagna. 
La  tendenza  al  cibo  non  è  diretta  psicologicamente  né  al 
cibOj  né  ai  piaceri  del  gusto,  ma  é  prodotta  dalle  sensazioni 
organiche  del  sistema  nutritivo,  e  dai  sentimenti  sensi- 
tivi che  le  accompagnano.  Spesso  anzi  noi!  ci  è  equazione- 
tra  l'intensità  della  tendenza  e  il  piacere  che  accompagna 
la  sua  soddisfazione.  P.  es.  Talcoohsta  sente  uno  stimolo, 
che  è  senza   proporzione  col     piacere  della  soddisfazione. 
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La  tendenza  alla  propria  conservazione  è  intensissima, 
ma  chi  dirà  che  essa  è  proporzionata  al  piacere  di  esistere, 
se  di  questo  non  abbiamo  nessuna  misura,  e  non  ci  è  pos- 
sibile di  paragonarlo  con  la  sua  negazione  ?  In  una  parola, 
la  tendenza  è  proporzionata  al  tono  della  sensazione  causa, 
non  a  quella  della  sensazione  effetto;  ed  è  tanto  assurdo  di 
connetterla  col  secondo,  quanto  di  negare,  come  fa  FHòff- 
ding,  ogni  sua  connessione  col  sentimento. 

P.  es.  la  tendenza  al  sonno  si  avverte  come  un  bisogno 
di  riposo,  che  impedito  genera  un  malessere  nei  muscoli  e 
negli  organi  dei  sensi,  il  quale  cresce  gradatamente  lino  a 
suparare  ogni  forza  contraria.  Siccome  non  sono  relative 
soltanto  all'attività,  ma  anche  al  riposo  riparatore,  così  le 
tendenze  sono,  nell'un  caso  e  nell'altro,  connesse  con  le 
sensazioni  e  coi  sentimenti  sensitivi.  I  muscoh  riposati  e 
reintegrati  sono  stimolati  all'azione  del  sentimento  di  vi- 
goria che  accompagna  questo  loro  stato.  Se  questa  manife- 
stazione incontra  un  ostacolo,  subito  si  produce  un  senti- 
mento di  malessere.  Il  cane  alla  catena,  l'uccello  in  gabbia, 
il  fanciullo  di  cui  si  comprime  l'attività  esuberante  ,  il  pri- 
gioniero nella  sua  cella,  provano  la  pena,  e  la  tendenza  che 
si  genera  dallo  stato  degli  organi  attivi,  che  hanno  biso- 
gno di  funzionare.  Viceversa,  dopo  l'esercizio,  una  tendenza 
egualmente  intensa  si  produce  al  riposo.  Nessun  organo  si 
sottrae  a  questa  necessità,  il  sistema  nervoso  vi  soggiace  come 
il  muscolare,  gh  organi  speciali  di  senso,  come  il  cervello. 
L'attività  pratica  di  natura  psichica,  nella  sua  forma  primi- 
tiva, si  distingue  dalle  attività  puramente  psicofisiologiche 
per  questi  due  caratteri;  che  è  regolata  dal  piacere  e  dal  do- 
lore, (come  causa  e  non  già  come  fine),  e  che  è  ritmica,  alterna. 

Bisogna  però  aggiungere  alle  tendenze  derivanti  dai  bi- 
sogni organici  quelle  derivanti  dalle  abitudini,  cioè  alle 
naturali  le  artificiali.  Queste  difatti  possono  produrre  o 
nuovi    bisogni    organici,    (es.    l'alcooHsmo,    il    morfinismo. 
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i  narcotici);  ovvero  convertire  in  tendenze  anche  le  atti- 
vità spirituali  superiori  alla  sensitiva,  p.  es.  l'artistica,  la 
religiosa,  la  morale  ecc.  Ma  sempre  si  conserva  il  carattere 
psichico  della  tendenza,  cioè  di  essere  nel  suo  principio 
inconsapevole  e  di  natura  sensitiva;  perchè  tale  è  Tabitu- 
dine  da  cui  si  genera,  anche  se  concerne  le  attività  più  idea- 
li dello  spirito. 

Nel  riflesso  psichico  primitivo,  la  tendenza  è  il  momento 
riassuntivo,  quello  nel  quale  si  somnàano  e  si  eccìissano  gli 
altri  due.  La  vita  psichica  delle  infime  specie  animali  si 
riassume  in  due  tendenze  indeterminate,  nel  seguire  e  nel 
ritrarsi,  la  prima  pei  bisogni  della  nutrizione,  la  seconda 
per  quelli  della  conservazione.  Ma  se  biella  coscienza  umana 
vogliamo  aver  presente  la  tendenza  come  stato  di  coscienza 
distinto,  bisogna  che  l'impulso  della  sensazione  sia  inibito, 
p.  es.  per  l'assenza  dell'oggetto  destinato  a  soddisfarlo. 
Allora  accade  un  ricambio  di  azioni  tra  i  centri  psìchici  e 
gli  organi  la  cui  funzione  è  eccitata.  La  produzione  della 
tendenza,  come  stato  psichico  distinto,  suppone  un  sistema 
nervoso  differenziato,  con  centri,  che  non  siano  semplici 
organi  di  riflessione  degli  stimoli  periferici.  Dati  questi, 
e  data  l'inibizione  dell'azione  immediata,  ha  luogo  un'ec- 
citazione iniziale  dell'organo  periferico,  ed  una  tensione 
nei  centri  della  forza  d'innervazione  impedita.  La  tendenza 
è  il  correlato  psichico  di  una  riflessione  imperfetta  deUo 
stimolo  sull'organo  attivo,  che  produce  una  specie  di  eretismo 
in  esso.  Così  se  osserviamo  le  glandole  salivari  di  uei  cavallo 
digiuno,  a  cui  si  mostri  della  biada,  vediamo  che  segregano 
abbondante  saliva.  Ma  sebbene,  come  si  è  detto,  la  tendenza 
sia  il  momento  riassuntivo,  sempre  il  principio  di  tutto  il 
processo  è  la  sensazione.  Difatti  se  si  riesce  a  sopprimerla, 
comunque  questo  accada,  anche  la  tendenza  è  soppressa. 
Cosi  se  nel  tempo  che  la  gallina  tende  all'incubazione,  ne 
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immergiamo  più  volte  il  ventre  nell'acqua  fredda,  la  ten- 
denza scompare. 

§  III.  La  concentrazione  de'  due  primi  elementi  del  riflesso  psìchico 
nell'ultimo  è  un  fatto  di  un  grande  significato  biologico.  Come  ogni 
vita,  così  anche  la  vita  psichica  ha  immediatamente  un  fine  pratico, 
ed  è  indirizzata  all'azione.  Qualunque  sia  la  parte  che  l'intelligenza 
viene  a  prendere  nello  sviluppo  psichico  superiore,  non  v'è  dubbio  che 
essa  rappresenta  un  fattore  secondario,  che  non  diventa  determinante 
se  non  quando  riesce  a  trasfondersi  nel  fattore  primario,  che  con  nome 
generico  diciamo  volontà.  Ogni  sviluppo  dell'attività  pratica  dipende 
appunto  dall'elevarsi  dell'impulso  a  coscienza,  e  dal  ritrasformarsi 
della  coscienza  in  impulso.  E  perciò  è  compito  della  psicologia  della 
sensibilità  studiare  quanta  parte  di  questo  sviluppo  la  sensibilità  com- 
prende; cioè  studiare  le  differenziazioni  e  le  corrispondenti  organizza- 
zioni dell'attività  pratica  ne'  confini  di  questa.  Esse  sono  caratterizzate 
principalmente  dalla  circolazione  o  riversione  delle  due  forme,  consa- 
pevole e  subconsapevole,  dell'attività  pratica  l'una  nell'altra,  che  costi- 
tuiscono come  la  tecnica  dello  sviluppo.  E  tutto  questo  sviluppo  può 
essere  caratterizzato  come  la  fase  istintiva  dell'attività  pratica,  l'istinto 
essendone  il  prodotto  più  cospicuo  e  terminativo. 

I  movimenti  volontarii  si  distinguono  dai  riflessi,  perchè  sono  accom- 
pagnati dalla  direzione  consapevole  dell'attività  motrice  a  compiere 
un  atto,  e  dalla  rappresentazione  distinta  dell'atto  che  si  va  a  compiere. 
Inoltre  l'azione  volontaria,  anche  quando  è  mossa  da  una  causa  esterna, 
è  accompagnata  dal  sentimento  dell'attività,  dell'energia,  che  non  è 
il  rimbalzo  dell'azione  esteriore,  ma  emana  da  noi  stessi. 

Ma,  non  ostante  queste  differenze,  la  circolazione  tra  l'azione  volon- 
taria e  la  riflessa  è  un  fatto  d'esperienza.  P.  es.  il  succhiare  e  il  volgere 
gli  occhi  alla  luce,  che  sono  atti  riflessi  del  neonato,  diventano  dipoi 
atti  volontari.  E  viceversa  il  parlare,  lo  scrivere,  il  camminare,  che  fu- 
rono da  principio  atti  volontari  non  solo  nel  loro  insieme  ma  anche  nelle 
parti,  diventano  con  l'abitudine  azioni  riflesse.  Nel  camminare  che 
deve  essere  imparato  a  parte  a  parte,  le  parti  si  saldano  poi  in  un  mecca- 
nismo, regolato  però  dalle  sensazioni  della  resistenza  del  suolo  e  del- 
l'innervazione motrice.  Difatti  se  quelle  sensazioni  sono  perturbate, 
il  meccanismo  dell'azione  è  interrotto,  ed  essa  ritorna  volontaria.  La 
circolazione  di  cui  parliamo  accade  non  solo  tra  le  azioni  volontarie 
nell'esperienza  individuale  e  le  riflesse,  ma  anche  tra  quelle  che  furono 
volontarie  nell'esperienza  della  specie,  e  che  si  trasmisero  poi  come  si- 
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stemi  di  azioni  riflesse  coordinate,  (istinti),  mediante  l'eredità.  Il  carat- 
tere di  energia  anteriore  che  accompagna  le  azioni  volontarie,  e  non  le 
riflesse,  dipende  dal  fatto,  che,  in  queste  ultime,  il  centro  nervoso  è 
un  semplice  orgapo  di  trasmissione  dello  stimolo  per  vìe  rese  permea- 
bili facilmente  dall'adattamento;  mentre  in  quelle  il  lavoro  d'ideazione 
e  l'impulso  motore  accadono  nel  centro.  Come  debba  scientificamente 
concepirsi  la  circolazione  tra  l'attività  volontaria  e  la  riflessa,  non  è 
compito  della  Psicologia  elementare  il  determinarlo;  a  noi  basta  che 
essa  sia  un  fatto  indubitabile  dell'esperienza. 

Ed  ora  possiamo  indicare  brevemente  quale  sia  lo  sviluppo  dell'attività 
volontaria  relativamente  alle  azioni  congiunte  dal  vincolo  della  circo- 
lazione con  le  azioni  riflesse,  e  quali  siano  le  condizioni  di  esso.  Il  sen- 
timento del  movimento  spontaneo  connesso  sol  sentimento  indetermi- 
nato dell'organismo  (cinestèsi)  è  la  prima  forma  della  volontà  animale. 
Da  questa  prima  forma  ogni  ulteriore  sviluppo  è  condizionato  da  due 
fatti;  dall'assoggettarsi  alla  volontà  de'  movimenti  del  corpo,  dall'as- 
soggettarsi  ad  essa  delle  altre  funzioni  psichiche. 

La  volontà  si  fa  padrona  de'  movimenti  del  corpo  mediante  due  pro- 
cessi, l'isolamento  de'  movimenti  naturalmente  congiunti,  e  la  combi- 
nazione dei  movimenti  dissociati;  che  i  singoli  movimenti  abbiano  i 
loro-  centri  speciali,  e  che  siano  rappresentati  nel  cervello  dal  sentimento 
d'innervazione  dell'organo;  e  che  dal  cervello,  come  unico  centro  supe- 
riore, partano  le  eccitazioni  motrici  coordinate  dei  diversi  gruppi  di 
movimenti.  Nell'uomo  il  processo  di  coordinazione  e  di  subordinazione 
dei  movimenti  alla  volontà  è  più  lungo  che  non  sia  negli  animali.  Un 
giovane  gattino  fa  l'educazione  dei  suoi  movimenti  in  meno  di  un  mese; 
un  fanciullo  ha  bisogno  di  oltre  due  anni.  Ciò  non  vuol  dire  che  l'atti- 
vità volontaria  sia  più  sviluppata  nel  gatto  che  nell'uomo,  ma  solo  che 
l'ambito  della  volontà  è  assai  più  limitato  nel  primo  che  nel  secondo, 
è  che  il  processo  di  meccanizzazione  è  più  rapido  e  più  completo  in  quello 
che  in  questo.  Difatti  mentre  le  lesioni  del  cervello  superiore  o  psichico 
disordinano  profondamente  i  movimenti  dell'uomo,  hanno  un'efficacia 
perturbatrice  assai  minore  sui  movimenti  dell'animale.  Per  effetto  della 
correlazione  di  sviluppo  tra  la  volontà  e  l'intelligenza,  la  volontà  umana 
soprastà  all'intelligenza  animale.  E  se  nell'uomo  è  impedito  lo  sviluppo 
dell'intelligenza,  è  corrispondentemente  impedito  Io  sviluppo  della 
volontà.  Difatti  il  fanciullo  idiota  compie  l'educazione  dei  suoi  mo- 
vimenti volontarii  assai  più  difficilmente  del  fanciullo  sano,  e  non  vi 
riesce  mai  completamente.  Nell'animale  lo  sviluppo  della  volontà  trova 
il  suo  limite  nell'addattamento  vitale,  e  perciò  si  meccanizza  presto 
e  completamente;  nell'uomo  invece  ogni  meccanizzazione  dell'atto  vo- 
lo 
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lontano  serve  ad  un  nuovo  sviluppo  della  volontà  parallelo  all'intel- 
ligenza, e  perciò  serve  a  liberare  la  volontà  dalla  funzione  di  servire 
all'adattamento  vitale. 

A  differenza  dell'animale,  l'uomo  porta  da  natura  pochi  movimenti 
adattati,  e  deve  imparaFe  quei  molti  di  più  che  l'esperienza  gli  sugge- 
risce, in  grado  as^ai  maggiore  che  non  possa  e  de'bba  fare  l'animale. 
Imparare  importa  cercare  il  movimento  più  adattato  tra  molti  alle 
condizioni  date,  educare  gli  organi  a  compierli  sempre  meglio,  imitare 
dagli  altri  i  movimenti  che  fossero  più  adattati  dei  proprii,  coordinarli 
in  un  adattamento  complesso  e  permanente.  Nell'apprendimento  di 
un'abilità  tecnica  risulta  chiara  questa  coordinazione.  Da  prima  ogni 
parte  di  un  movimento  complesso  deve  essere  imparata  per  se  stessa, 
deve  essere  accompagnata  da  un  atto  speciale  di  volontà  e  dalla  rap- 
presentazione  dell'atto  da  compiere.  Ma  a  poco  a  poco  questo  intervento 
della  volontà  e  della  coscienza  si  limita  all'atto  nel  suo  insieme,  le  sin- 
gole parti  di  esso  si  compiono  senza  volontà  e  coscienza.  Il  migliore 
esempio  dell'educazione  dei  movimenti  ci  è  dato  dall'acquisizione  del 
linguaggio.  Il  fanciullo  muove  spontaneamente  gli  organi  vocali,  ma 
da  questo  movimento  derivano  suoni,  che  non  sono  parole.  I  suoni 
inarticolati  diventano  sillabe,  e  si  producono  poi  quei  raddoppiamenti 
sillabici^  che  sono  proprii  dei  fanciulli  di  qualunque  popolo,  e  che  sono 
effetto  della  sola  ginnastica  degli  organi  vocali.  Ma  nuove  forze  entrano 
in  gioco,  l'udito  si  affina  e  comincia  a  percepire  il  linguaggio  altrui, 
e  cosi  s'inizia  lo  sforzo  dell'imitazione,  che  produce  da  prima  mostri 
di  parole,  e  poi,  a  poco  a  poco,  sopprimendo  e  integrando,  riesce  a  pro- 
durre parole  isolate.  Il  progresso  dell'articolazione  segue  quello  del- 
l'imitazione; il  fanciullo  impara,  prodotta  bene  una  prima  volta  la  pa- 
rola dall'adattamento  imitativo,  a  riprodurla  più  facilmeate  sul  mo- 
dello della  parola  altrui,  e  poi  sul  solo  modello  della  rappresen- 
tazione di  essa.  11  bisogno  preme,  e  la  favella  si  perfeziona  a  poco  a  poco. 
La  mobilità  incredibile  dei  giovani  organi  rende  il  fanciullo  adatto 
ad  imparare  qualunque  lingua;  mentre  la  crescente  rigidità  di  essi 
limita  progressivamente  questo  potere  nell'adulto,  rendendo  malage- 
vole la  riproduzione  delle  sfumature  vocali,  e  sensibile  quindi  l'accento 
straniero.  Questa  funzione  essenziale  dell'imitazione  nell'acquisto  del 
linguaggio  si  vede  dal  fatto,  che  il  nato  sordo  non  riesce  a  produrre  da 
sé  che  interiezioni.  Il  momento  sociale  ha  dunque  un'influenza  decisiva 
nella  creazione  del  linguaggio,  perchè  questo  suppone  l'azione  reciproca 
di  essere  coscienti  dotati  della  facoltà  dell'articolazione  e  della  perce- 
zione dei  suoi  articolati.  La  moderna  educazione  dei  sordomuti,  che 
riesce  a  produrre  in  essi  il  linguaggio  articolato  mediante  la  percezione 
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visiva  dei  movimenti  delle  labbra  e  della  lingua,  e  la  tattile  dei  movi- 
menti della  gorga,  è  nuova  prova  dell'influenza  dell'imitazione  nella 
creazione  dei  movimenti  volontari!,  sebbene  il  procedimento  sia  assai 
più  lungo  e  laborioso,  ed  ottenga  effetti  incompleti. 

Al  lavoro  di  impadronirsi  dei  movimenti  del  corpo  segue  quello  di 
padroneggiare  le  proprie  attività  psichiche.  Il  mezzo  è  l'attenzione. 
Nello  stato  nativo  di  questa  è  il  carattere  emotivo  della  sensazione  quello 
che  la  fissa;  la  sensazione  piacevole  o  dolorosa,  e  la  sensazione  nuova 
la  determinano.  Ma  presto  nasce,  per  la  ripetizione  degli  atti,  l'attenzione 
d'esperienza,  la  quale  ha  una  certa  autonomia  rispetto  allo  stimolo, 
e  sceglie  quello  al  quale  dirigersi  non  più  per  la  sua  qualità  emotiva, 
ma  per  i  rapporti  che  l'esperienza  ha  stabilito  tra  esso  e  gli  altri,  e  il 
bene  e  il  male  del  soggetto.  Quando  per  effetto  dell'esperienza  diventa 
possibile  di  combinare  idealmente  le  rappresentazioni  delle  azioni, 
e  il  loro  rapporto  ai  bisogni,  l'animale  non  è  limitato  alla  sola  continua- 
zione e  ripetizione  degli  atti,  ma  li  può  variare  cercando  nuovi  adatta- 
menti. Si  acquista  il  potere  di  trasferire  un'azione,  che  l'esperienza 
ha  connessa  con  la  soddisfazione  di  un  bisogno,  alla  soddisfazione  di 
un  bisogno  analogo.  Ma  il  mezzo  che  .condiziona  passo  passo  lo  sviluppo 
dell'attività  pratica  è  il  potere  di  fissare  le  imagini  delle  azioni  come 
antecedenti  mentali  delle  azioni.  Questa  condizione  pone  uno  stretto 
parallelismo  tra  lo  sviluppo  dell'attività  pratica,  e  quello  dell'attività 
rappresentativa.  Nella  nostra  esperienza  l'antecedente  mentale  ha  una 
grande  nettezza,  e  l'attività  pratica  gli  corrisponde;  e  se  esso  manca, 
diciamo  di  non  sapere  cosa  vogliamo.  L'atto  volontario  di  battere  un 
chiodo  ha  come  antecedente  mentale  l'imagirie  del  chiodo,  che  si  profonda 
ad  ogni  colpo  nel  legno  o  nel  muro.  Ma  la  precisione  completa  dell'ante- 
cedente mentale  si  ha  solo  negli  animali  superiori  e  nell'uomo.  E  se  ri- 
flettiamo che  la  difficoltà  che  l'antecedente  mentale  sia  perfettamente 
determinato  cresce  con  la  complessità  degli  adattamenti,  i  quali  si  pos- 
sono riferire  anche  a  fini  remoti,  e  collegare  il  presente  al  futuro,  ci 
convinciamo  che  antecedenti  di  tal  fatta  non  possono  essere  le  condi- 
zioni delle  azioni  nei  gradi  relativamente  inferiori  della  vita  animale. 
E  poiché  in  questi  troviamo  adattamenti  assai  complessi,  che  non  sono 
punto  di  natura  organica,  quali  sono  le  azioni  istintive y  dobbiamo  pen- 
sare ad  uno  stadio  intermedio  di  sviluppo  del  potere  volontario,  nel  quale 
gli  antecedenti  mentali  sono  frammentarii,  e  corrispondentemente  sono 
frammentarli  gli  atti  volontari!.  L'atto  complesso,  in  quello  stadio 
ha  avuto  origine  a  parte  a  parte  da  atti  volontari!,  ed  è  stato  costruito 
dal  loro  meccanizzarsi,  cioè  dalla  circolazione  appunto  tra  l'azione  vo- 
lontaria e  l'azione  riflessa.  Lo  studio  dunque  degli  istinti  s'impone  al 
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psicologo  come  un  modo  speciale  e  importante  dello  sviluppo  del  potere 
volontario. 


§  IV.  L'istinto  è  uno  dei  più  difficili  problemi  della  Psi- 
cologia, sia  per  la  natura  estremamente  complessa  e  pro- 
teiforme del  fatto  nel  quale  consiste,  sia  per  la  necessità 
di  larghe  e  difficili  esperienze  e  di  cognizioni  di  ogni  ordine, 
psichiche  e  biologiche,  necessarie  a  risolverlo.  Dal  L^iitiark 
allo  Spencer  è  parso  che  ristinto  fosse  sostanzialmente 
un  fenomeno  biologico,  che  avesse  poco  o  nulla  a  vedere 
con  la  Psicologia.  Ora  invece  prevale  il  punto  di  vista  op- 
posto, che  è  stato  formulato  scientificamente  dal  Romanes, 
ma  a  parer  nostro  in  maniera  imperfetta.  Questo  scrittore 
infatti  aitimette  la  innegabile  cooperazione  del  fattore  bio- 
logico e  dello  psicologico  nella  formazione  dell*  istinto; 
ma  assegna  al  secondo  una  funzione  secondaria,  derivata, 
che  ha  luogo  soltanto  negl'  istinti  secondari  e  derivati. 
Noi  invece  ammettiamo,  che  il  fattore  psicologioco  sia  pri- 
mitivo, e  il  biologico  secondario,  ed  abbia  l'ufficio  di  mec- 
canizzare, di  saldare  in  un  tutto  coerente  quello  che  il  fat- 
tore  psicologico  ha   prodotto  in  modo  frammentario. 

A  primo  esame  non  riesce  facile  decidere  se  le  azioni 
istintive  si  debbano  classificare  con  le  fisiologiche  o  con 
le  psichiche.  Non  pare  che  si  possano  mettere  nella  classe 
delle  azioni  riflesse  (composte),  perchè  queste  sono  condi- 
zionate dalle  strutture  anatomiche,  e  non  limitate  alla 
specie,  mentre  le  azioni  istintive  sono  propri  della  specie, 
ed  interessano  il  sistema  dei  movimenti  volontari,  nel  quale 
hanno  sede.  Non  appartengono  alla  classe  delle  azioni  vo- 
lontarie, perchè  queste  variano  da  individuo  a  individuo, 
e  quelle  sono  comuni  alla  specie;  perchè  superano  la  portata 
dell'intelligenza  animale  tanto  assoluta  che  relativa,  cioè 
di  quella  che  è  possibile  attribuire  all'animale  nel  momento 
in  cui  l'istinto  si  manifesta.  Il  carattere  meccanico  appare 
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COSÌ  prevalente  nelle  azioni  istintive,  che  per  lungo  tempo 
è  prevalso  il  concetto,  elevato  a  legge,  che  V  istinto  fosse  in 
ragione  inversa  deW intelligenza. 

Gli  studii  più  recenti  hanno  mostrato  che  questa  pretesa 
legge  non  esiste.  Gli  animali  inferiori  difatti  o  non  hanno 
istinti,  0  ne  presentano,  nelle  forme  relativamente  superiori, 
dei  rudimenti  di  dubbia  natura.  Soltanto  negli  aracnidi, 
e  specialmente  negFinsetti,  che  sono  le  forme  superiori 
degl'invertebrati,  l'istinto  raggiunge  il  suo  maggiore  svi- 
luppo, corrispondente  ad  uno  sviluppo  relativamente  con- 
siderevole, dell'intelligenza.  E,  si  noti,  lo  sviluppo  dell'in- 
telligenza nelle  specie  più  alte  degl'imenotteri,  che  ci  offrono 
gli  esempii  più  sorprendenti  d'istinti,  è  in  senso  particola- 
rista,  è  limitato  cioè  alla  produzione  di  atti  ed  adattamenti, 
che  non  sono  altra  cosa  se  non  che  complementi  degl'istinti. 
Adunque  per  l'infinita  schiera  degl'invertebrati,  che  abbrac- 
cia la  maggior  parte  del  regno  animale,  la  legge  del  rapporto 
inverso  è  falsa,  ed  è  vera  proprio  la  contraria.  Tra  i  verte- 
brati, i  pesci,  gli  anfìbii,  i  rettili,  che  sono  inferiori  agli  uc- 
celli per  l'intelligenza,  sono  anche  inferiori  ad  essi  per  la 
complessità  e  per  la  perfezione  degl'istinti.  Anche  i  mam- 
miferi inferiori  ne  hanno  meno  dei  superiori;  ma  in  questi 
accade  una  inversione  del  rapporto.  Perchè  le  specie  più 
alte  dei  mammiferi,  quali  l'elefante,  il  cane,  i  primati  antro- 
pomorfi ci  presentano  il  fenomeno  del  decadere  dell'istinto 
dinanzi  allo  sviluppo  dell'intelligenza,  e  della  volontà  ca- 
paci di  produrre  gli  adattamenti  caso  per  caso,  e  secondo 
i  bisogni  di  una  esperienza  sempre  nuova  e  variabile.  La 
pretesa  legge  del  rapporto  inverso  si  fondava  dunque  su 
queste  ultime  e  limitate  esperienze,  e  sul  fatto  che  l'uomo, 
meno  nel  periodo  infantile,  non  ha  istinti. 

Comunque  sia,  l'impossibilità  dimostrata  di  riportare  gli 
istinti  esclusivamente  al  meccanismo  fisiologico  o  alla  vo- 
lontà consapevole,  ha  condotto  taluni  scienziati,  (psicologi 
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e  naturalisti),  a  considerarlo  come  un  principio  d'azione 
sui  generis,  come  un  tertium  quid  tra  il  principio  biologico 
e  lo  psichico,  che  non  è  che  il  fatto  stesso  elevato  a  principio 
della  spiegazione  di  se  medesimo.  E  l'error  logico  ha  avuto 
fortuna  nell'opinion  comune,  presso  cui  è  diventata  la  teo- 
ria dominante.  Tanto  che  l'uso  della  parola  istinto  non  ha 
quasi  più  limiti  teorici  nel  linguaggio  comune,  che  dice  i- 
stintivo  tutto  quello  che  non  sa  riportare  ad  una  causa 
organica  o  psichica.  Non  cosi  nella  scienza;  questa  ha  oscil- 
lato costantemente  tra  il  principio  biologico,  e  lo  psichico, 
e  non  ha  mai  potuto  attenersi  così  esclusivamente  all'uno, 
che  non  sia  stata  ricondotta  all'altro  dalla  necessità  della 
cosa.  Finché,  riconosciuta  oggi  generalmente  la  cooperazione 
dei  due  fattori,  si  tratta  solo  di  precisarne  bene  la  natura, 
e  di  determinare  esattamente  le  funzioni  relative  di  ambedue. 
Il  Romanes,  che  ha  cercato  di  considerare  tutti  i  fattori 
dell'istinto,  ha  tenuto  il  debito  conto  tanto  dei  fattori  bio- 
logici che  degli  psichici.  Egli  ha  cercato  di  presentare  nel 
quadro  sintetico  della  formazione  naturale  dell'istinto  l'a- 
zione dell'adattamento  biologico  accanto  a  quella  dell'imi- 
tazione, dell'abitudine,  dell'esperienza  dell'  animale;  e  poi 
di  nuovo  dell'esperienza  ereditaria  e  dell'eredità  aiutata 
dalla  variabilità  e  dalla  scelta  naturale.  Egh  ha  visto  che 
l'istinto  non  è  in  ragione  inversa  né  in  ragione  diretta  del- 
l'intelligenza. Ed  ha  ammesso  invece,  che  si  accompagna 
a  quel  grado  d'intelligenza,  che  é  incapace  di  regolare  un'a- 
zione a  coordinazione  complessa  e  remota;  a  quell'intelli- 
genza, che  può  fare  piccoli  passi,  uno  alla  volta,  e  a  cui  il 
passo  fatto  deve  essere  conservato  ed  assicurato  da  un  po- 
tere, da  un  principio  d'azione,  che  non  è  essa,  affinché  ne 
faccia  un  altro,  e  che  è  in  continua  cooperazione  col  mecca- 
nismo e  con  la  scelta  naturale.  E  l'intelligenza  non  resta 
la  stessa  dal  principio  alla  fine  della  fase  dell'istinto.  Da 
principio  la  sua  azione  é  più  subordinata  a  quella  dei  principi 
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biologici;  poi  la  sua  partecipazione  nella  formazione  ciel- 
ristinto  diventa  maggioro;  ma  quaiitlo  diventa  capace  di 
regolare  l'azione  da  se,  rintelligenza  elimina  l'istinto.  Nel- 
l'istinto, si  può  dire,  non  ci  è  nulla  di  immediatamente 
e  direttamente  intellettuale,  ma  unn  ci  è  istinto  senza  un 
qualche  elemento  d'intelligenza  meccanizzato,  (ìapsed  in- 
telligence,  intelligence  defaillanle). 

Che  ristinto  non  sia  niente  d'innato,  che  ranimale 
porta  con  sé  come  clono  deirinf allibile  natura,  ma  ima  for- 
mazione naturale,  non  sembra  più  contestahUe  oggidì, 
che  le  più  accurate  ricerche  hanno  dimostrato,  che  esso  non 
e  perfetto  ed  immutabile,  ma  imperfetto  e  perfettibile; 
che  si  può  ingannare,  che  si  può  perdere,  che  si  può  entro 
certi  lìmiti  modificare  ed  adattare  alle  condizioni  varie 
di  tempo  e  di  luogo.  Accenneremo  più  oltre  a  qualche  fatto 
che  lo  dimostra.  Intanto  notiamo  che  il  Romanes  distingue 
^ristinti  in  due  categorie,  di  prìmorii  e  sevondarii.  Sono  pri- 
mari quelli  ehc  derivano  integralmente  dai  principii  bio- 
logici, quali  la  variabilità,  là  scelta  naturale.  Fa dat lamento; 
sono  secondarli  quelli  che  derivano  duU'csperienza  aiutata 
e  (issata  dairabitudine  e  daireredità.  Il  Romanes  mostra 
come  nascono  i  primi,  come  i  secondi;  ed  ammette  che  i  due 
fattori  cooperano,  e  che  dalla  loro  coo[>era2ione  derivano 
gl'istinti  più  complessi.  L'intervento  dell'intelligenza  spiega 
la  plaslieilàf  cioè  le  modificazioni  delle  quali  TisUnto  è  ca- 
pace, e  di  cui  gli  esempii  più  spiccati  si  hanno  nelle  modifi- 
cazioni che  può  subire  Tistìnto  costruttivo  delle  api.  Spiega 
la  finalità  in  quelle  coordinazioni  complesse  di  azioni  che 
sono  gristinti  superìoni,  cosi  come  il  meccanismo  fisiolo- 
gico ne  spiega  la  precisione. 

Che  l'esperienza  entri  come  fattore  dell'istinto  risulta 
da  un  gran  numero  di  prove.  La  prima  è  che  Tuomo  è  ca- 
pace poco  meno  che  di  creare  istinti  nciranìmale  forzandolo 
all'imitazione   consapevole   di   atti,   p.   es.   le   specitìcazioni 
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dell'istinto  della  caccia  nel  cane.  Ma  è  certo  che  rimitazione 
spontanea  è  capace  di  modificare  l'istinto  esistente,  p.  es. 
negli  uccelli  cantori,  che  cantano  meglio  se  vivono  in  società 
piuttostochè  isolati.  Assai  più  dell'imitazione  vale  l'espe- 
rienza. Si  sa  che  il  neonato  poppa  assai  men  bene  di  quel 
che  faccia  dopo,  e  che  i  furetti  imparano  ad  affondare  i  loro 
lunghi  canini  nel  midollo  allungato  dei  conigli  e  dei  polli. 
Gl'istinti  si  adattano  ai  luoghi,  e  variano  col  variare  delle 
condizioni  di  vita.  Così  le  formiche  del  Siam  nidificano  su 
gli  alberi  e  non  in  terra  nei  luoghi  esposti  alle  inondazioni; 
e  mentre  lo  struzzo  del  Senegal  cova  le  uova  soltanto  di 
notte,  quello  del  Capo  le  cova  di  giorno  e  di  notte.  Gli  istinti 
variano  nel  tempo,  come  prova  la  sopravvivenza  di  organi 
collegati  con  l'istinto,  e  rimasti  poi  senza  funzione;  es.  le 
oche  degli  altipiani  dell'America  del  sud,  che  non  hanno 
istinto  di  vita  acquatica,  ma  conservano  i  piedi  palmati. 
Contro  la  teoria  della  formazione  naturale  dell'istinto 
si  sono  opposti  i  casi  di  istinti  inutili  e  nocivi,  e  di  istinti 
meravigliosi,  nel  senso  che  sembrano  sfidare  cosi  il  principio 
della  scelta  naturale,  come  quello  dell'esperienza  meccaniz- 
zata. Non  possiamo  entrare  qui  nei  particolari  delle  dimo- 
strazioni (1),  ma  possiamo  affermare  che  il  risultato  ultimo 
delle  discussioni  relative  è  stato  favorevole  alla  dottrina 
della  formazione  naturale.  Non  ci  sono  casi  veri  e  scienti- 
ficamente costatati  di  istinti  inutili  o  nocivi,  e  la  più  parte 
degl'istinti  creduti  inesplicabili  non  sono  tali.  I  pochi  casi 
dei  quali  non  si  può  ancora  dare  una  spiegazione  sicura, 
potrebbero  essere  spiegati  se  conoscessimo  le  cause  spe- 
ciali e  la  storia  di  ciascuno  di  essi.  D'altra  parte  la  teoria 
generale  dell'istinto  non  ha  il  compito  di  spiegare  i  singoli 

(1)  Per  maggiori  sviluppi  cfr.  la  mia  Memoria  sulla  Formazione  na- 
turale dell'  Istinto,  in  Atti  della  R.  Accademia  di  Scienze  morali  e 
politiche  di  Napoli,  1893. 
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istinti,  ma  di  indicare  le  cause  più  generali  e  comuni  a  tutti. 
I^a  spiegazione  particolareggiata  e  analitica  è  possibile 
a  misura  che  alle  cause  generali  si  possono  aggiungere  le 
cause  particolari  e  prossime  dei  singoli  istinti,  e  a  misura 
che  le  conoscenze  si  estendono  ,n  guisa  da  ritessere  la  storia 
di  ciascuno  di  essi.  Ora  non  sempre  è  possibile  di  far  ciò; 
perchè,  a  differenza  dell'  evoluzione  biologica,  che  lascia 
nei  fossili  vegetali  e  animali  le  tracce  della  sua  storia,  la 
formazione  degl'istinti  non  lascia  nessuna  traccia,  e  la  loro 
paleontologia  è  inesistente. 

Il  merito  veramente  grande  della  teoria  dell'istinto  del 
Romanes  è  il  concetto  della  lapsed  intelligence;  ma  non  pare 
che  egli  ne  abbia  piena  coscienza,  e  che  ne  faccia  quell'uso 
che  sarebbe  stato  necessario  secondo  la  natura  del  pro- 
blema. Egli  ammette  infatti  tre  specie  d'istinti,  i  primitivi 
prodotti  unicamente  dal  fattore  biologico,  i  secondarli 
prodotti  dal  fattore  psichico,  e  quelli  che  sono  prodotti 
da  ambedue  per  semplice  addizione  delle  loro  azioni.  Perciò 
gli  sfugge  quello  che  più  importa,  e  che  è  la  causa  vera  delle 
oscillazione  delle  teorie  tra  le  due  specie  di  fattori,  cioè  la 
loro  cooperazione  intima,  la  loro  fusione  in  un  fattore  unico. 


Il  Romanes  non  determina  bene  neppure  ciascuno  dei  fattori  preso 
per  sé.  Per  fattore  biologico  intende  le  variazioni  minime  accidentali, 
l'adattamento  organico  e  la  scelta  naturale;  per  fattore  psicologico  in- 
tende Tesperienza  consapevole,  capace  di  adattare  i  mezzi  al  fine,  e 
di  scegliere  fra  essi.  Ora  dei  fattori  biologici  l'ultimo  è  un  espediente  te- 
cnico, il  qyale  fissa  quegli  adattamenti  utili  che  altri  principii  hanno 
prodotto.  II  primo  invece  è  ora  rigettato  generalmente  dai  biologi, 
perchè  una  variazione  per  essere  utile  deve  essere  in  qualche  modo  com- 
pleta; ragione  per  la  quale  è  anche  meno  adatta  a  rendere  ragione  del- 
l'istinto di  quel  che  sia  per  gli  organi.  Il  secondo  principio  è  piuttosto 
un  risultato  che  una  causa,  indica  il  fatto  non  la  sua  ragione,  ed  opera 
troppo  lentamente  per  essere  una  causa  adeguata  dell'istinto.  Perciò 
oggi  a'  due  primi  principii  sono  stati  sostituiti,  anche  in  Biologia,  quelli 
àeW adattamento  indiretto  e  della  trasformazione  delle  funzioni.  Il  primo 
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riguarda  le  condizioni  adattative  che  si  manifestano  nei  discendenti  per 
effetto  dell'azione  delle  condizioni  di  vita  sull'organismo  dei  genitori 
e  mediante  esso  suirembrione.  Il  secondo  concerne  le  trasformazioni 
accelerate  delle  funzioni,  che  accadono  in  virtù  della  loro  correlazione, 
allorché,  per  la  mutazione  delle  circostanze,  la  funzione  principale  è 
sostituita  da  un'altra. 

Quanto  al  fattore  psicologico,  il  Romanes,  se. non  cade  nello  errore 
di  concepire  la  sua  azione  a  parte  dal  fattore  biologico,  come  capace 
di  produrre  da  se  solo  un  istinto,  commette  l'altro  d'intendere  per  espe- 
rienza e  volontà  dell'animale  quella  consapevole,  capace  di  adattare 
anticipatamente  i  mezzi  al  fine,  e  di  scegliere  fra  questi.  Ora  la  volontà 
animale  (nella  fase  dell'istinto),  non  è  ancora  pervenuta  al  grado  della 
scelta  consapevole,  e  neppure  a  quello  della  distinzione  tra  i  mezzi  e 
il  fine.  E  l'esperienza  dell'animale,  che  è  generatrice  dell'istinto,  non 
è  quella  consapevole,  sintetica,  che  abbraccia  tutto  un  gruppo  di  rela- 
zioni, ma  quella  che  non  solo  è  diversa  dalla  conoscenza  propriamente 
detta,  che  è  specificamente  umana,  ma  anche  dalle  forme  superiori 
dell'esperienza  animale. 

L'esperienza  che  è  base  dell'istinto  è  fatta  di  esperienze  parziali  fram- 
mentarie, subcoscienti,  di  natura  adattativa  e  pratica,  come  quelle  che 
riscontriamo  nell'infante  prima  dell'acquisizione  della  Ungua.  Questa 
esperienza  adattativa  e  pratica  è  connessa  nell'animale  con  la  memoria 
organica  anziché  cori  la  psicologica;  essa  é  dunque  una  maniera  di  or- 
ganizzarsi della  funzione  psichica  diversa  da  quella  che  é  propria  del- 
l'esperienza cosciente  connessa  con  la  memoria  psicologica.  Anzi  l'evo- 
luzione psicologica  ci  mostra  un  vero  antagonismo  tra  queste  due  forme 
di  organizzazione,  perchè  la  seconda  esclude  la  prim^,  e  la  sostituisce; 
e  così  ci  obbliga  a  riconoscere  una  vera  e  propria  legge  della  meccaniz- 
zazione dell'intelligenza,  cioè  che  essa  é  in  ragione  inversa  del  suo  carat- 
tere astratto  e  consapevole. 

Inoltre  questa  esperienza  adattativa  si  sviluppa  bensi,  e  si  perfezio- 
na, ma  in  senso  particolari  sta.  La  specializzazione  é  anche  propria  del- 
l'intelligenza superiore  umana,  perfino  della  scientifica;  ma  é  il  carattere 
predominante  dell'esperienza  pratica  subcosciente,  che  è  la  generatrice 
dell'istinto,  e  fa  che,  per  la  stretta  associazione  cooperatrice  del  mecca- 
nismo fisiologico,  essa  non  serbi  nessuna  proporzione  con  l'intelligenza 
generale  dell'animale,  e  sembri  assai  superiore  a  questa.  La  spropor- 
zione e  lo  sviluppo  particolarista  dipendono  dal  carattere  adattativo 
e  pratico,  ed  anche  dalla  eliminazione^  che  nella  vita  psichica  in  gene- 
rale fa  che  vada  perduto  per  essa  tutto  quanto  non  rientri,  non  si  coor- 
dini con  la  organizzazione  psichica  acquisita  e  fissata.  Ma  nell'animale. 
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che  manca  della  coscienza  di  sé  e  della  facoltà  dell'astrazione,  l'elimi- 
nazione è  tanta,  che  fa  oscillare  costantemente  la  sua  intelligenza  in- 
torno alla  linea  dell'istinto  della  specie;  e  perciò  è  vera,  in  un  senso  as- 
sai più  profondo,  l'antica  sentenza,  che  l'istinto  è  l'intelligenza  dell'ani- 
male. Questa  difatti  non  è  mai  teorica,  è  pratica,  e  l'istinto  ne  è  l'orga- 
nizzazione. Da  principio  essa  è  così  poca  cosa,  che  non  può  subire  neppure 
un  principio  di  organizzazione;  l'istinto  non  è  nato,  e  l'adattamento  fi- 
siologico è  tutto.  Poi  l'attività  psichica,  adattativa  e  pratica,  è  parti- 
colarista,  crea  l'istinto.  Da  ultimo  l'attività  rappresentativa  comincia 
a  soverchiare  l'istintiva,  e  s'inizia  la  fase  di  regresso  dell'istinto.  Tutta 
questa  maniera  di  sviluppo  dipende  dalla  necessità,  che  l'intelligenza 
per  conservarsi  deve  meccanizzarsi,  cioè  fissarsi  in  un  sostrato  mate- 
riale o  di  natura  sensitiva.  Di  meccanizzazioni  ce  ne  sono  due  forme, 
Vornanica  e  la  simbolica.  La  prima  è  la  causa  dell'istinto,  e  quindi  dell'ar- 
resto dello  sviluppo  dell'intelligenza.  La  seconda  si  avvera  nella  lingua, 
la  quale  accresce  per  contrario  il  carattere  psichico  delle  rappresentazioni, 
rendendole  sempre  rievocabili  nella  loro  natura  psicologica,  e  nelle 
loro  relazioni.  Essa  è  perciò  ragione  e  mezzo  dello  sviluppo  ulteriore 
dell'intelligenza. 

Chi  concepisce  l'istinto  come  qualche  cosa,  che  è  stato 
prima  schietta  intelligenza,  ed  è  poi  diventato  meccanismo, 
mostra  di  non  saper  risalire  alle  origini.  L'istinto  è  invece 
il  prodotto  deirintelligenza  adattativa  e  pratica,  particolari- 
sta,  e  inoltre  subcosciente,  frammentaria,  continuamente  ca- 
duca, continuamente  declinante  e  decadente  nel  meccanismo. 
Nell'istinto  non  ci  è  niente  di  immediatamente  e  diretta- 
mente intellettuale;  ma  non  ci  è  istinto  o  parte  d'istinto 
che  non  sia  una  sintesi  di  inferenze  pratiche  subcoscienti 
meccanizzate.  L' istinto  è  l'intelligenza  diventata  memoria 
organica  delVanimale,  e  in  due  modi,  come  base  delle  sue 
percezioni  ulteriori,  come  sistemazione  meccanica  di  atti 
in  connessione  e  in  dipendenza  delle  percezioni  e  delle  ten-' 
denze  che  ne  derivano.  Se  l'istinto  è  un'organizzazione  di 
atti,  i  quali  non  costituiscono  un  adattamento  funzionale 
degli  organi  corporei,  una  funzione  organica,  ma  una  fun- 
zione che  ha  con  la  struttura  degli  organi  lo  stesso  rapporto 
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delle  azioni  volontarie,  e  dipende  non  dalle  sensazioni  ma 
dalle  percezioni,  esso  è  un  fatto  psichico,  e  deve  derivare 
da  una  causa  psichica.  Ma  la  causa  psichica  è  in  continua 
cooperazione  con  la  causa  biologica,  e  solo  questa  coope- 
razione continua  in  uno  sviluppo  formativo,  la  cui  durata 
è  in  ragione  diretta  della  complessità,  è  capace  di  dar  ragione 
degl'istinti  in  generale,  e  specialmente  di  quelli  a  coordina- 
zione complicata  e  indiretta.  Abbiamo  visto  quale  forma 
d'intelligenza  sia  la  causa  dell'istinto,  la  subcosciente  pra- 
tica; la  forma  superiore  più  consapevole  e  analitica  lo  li- 
mita; r  intelligenza  teorica,  generale,  fissata  nei  simboli 
linguistici,  lo  distrugge.  Perciò  l'uomo,  meno  nel  periodò 
infantile,  non  ha  istinti. 

L'istinto  è  una  formazione  in  qualche  modo  definitiva, 
dalla  quale  non  si  passa  alle  attività  psichiche  superiori 
pratiche.  La  biologia  e  la  psicologia  comparate  ci  offrono 
moltissimi  esempii  di  questi  sviluppi  in  una  direzione  de- 
terminata, che  si  conchiudono  in  loro  stessi,  e  fanno  rasso- 
migliare lo  sviluppo  delle  forme  viventi  e  della  loro  psi- 
cologia non  ad  una  serie  continua,  ma  ad  un  albero  che  mette 
fuori  continuamente  nuovi  rami.  L'istinto  è  un  prodotto 
collaterale  e  senza  continuità  con  le  forme  superiori  della 
volontà  consapevole.  Germogho  della  tendenza,  esso  è  la 
più  complessa  organizzazione  di  questa  nell'ordine  della 
sensibilità.  Per  ritrovare  la  linea  principale  di  sviluppo 
bisogna  tornare  al  riflesso  psichico.  Ma  prima  di  passare 
a  descrivere  le  forme  superiori  dello  sviluppo  psichico, 
caratterizzato  dalla  relativa  separazione  e  dallo  sviluppo 
relativamente  indipendente  dei  suoi  elementi,  conviene 
studiare  le  condizioni  che  lo  determinano. 


PARTE  IL 
Le  condizioni  dello  sviluppo  psichico. 


CAPO  I. 


L    ATTENZIONE. 


§  I.  Le  condizioni  più  generali  dello  sviluppo  delle  atti- 
vità psichiche  sono  tre;  V attenzione,  la  memoria,  Vabitudine, 
Esse  non  sono  funzioni  psichiche  per  sé  stanti,  con  speciale 
contenuto  qualitativo;  sono  modi  generali  delle  funzioni 
qualitative.  Perciò  la  Psicologia  deve  studiarle  subito  dopo 
la  sensibilità.  Nessuno  sviluppo  ulteriore  sarebbe  possibile 
se  il  soggetto  non  avesse  il  potere  di  fissare  gli  stati  di  co- 
scienza e  di  dirigerne  il  corso,  di  rievocarli  e  riconoscerli 
dopo  che  sono  passati,  di  organizzarli,  di  regolarne  il  dina- 
mismo secondo  direttrici  stabili.  L'attenzione,  la  memoria, 
l'abitudine  sono  i  modi  di  questo  triplice  potere  di  direzione 
presente,   di  ricognizione,   di  predeterminazione. 

U attenzione  è  Fatto  per  cui  la  coscienza  porta  nel  suo  punto 
di  mira  qualcuna  delle  molte  rappresentazioni  che  si  presen- 
tano simultaneamente.  I  gradi  dell'attenzione  possono  es- 
sere varii,  ma  sempre  essa  importa,  accanto  alla  maggiore 
vivacità  della  rappresentazione  che  ne  è  oggetto,  l'oscura- 
mento delle  altre,  a  causa  della  limitazione  della  coscienza. 
Tutti  gli  stati  di  coscienza  hanno  una  parte  della  nostra 
attenzione,  come  prova  il  fatto,  che  se  qualcuna  delle  sensa- 
zioni più  abituali  viene  a  mancare,  o  è  sostituita  da  un'altra. 
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la  nostra  attenzione  ne  riceve  uno  stimolo  energico.  Ma 
diciamo  propriamente  attenzione  quella  che  dà  la  preva- 
lenza ad  una  rappresentazione  sulle  altre,  e  che  si  risolve 
quindi  nel  disquilibrio  tra  il  grado  di  coscienza  maggiore 
della  prima  rispetto  al  grado  di  coscienza  minore  delle  se- 
conde. Lo  stato  contrario  dell'attenzione  è  quello  che  di- 
cesi di  distrazione,  nel  quale  la  coscienza  non  pare  occupata 
da  altro  che  da  un  sentimento  di  rassegnazione  al  vano 
fluire  del  tempo.  È  uno  stato  di  inibizione  psichica  generale, 
un  pensare  a  niente,  propizio  all'addormentarsi,  e  nel  quale 
si  trovano  spesso  e  facilmente  quelli  che  furono  frequente- 
mente ipnotizzati. 

Il  meccanismo  ordinario  della  vita  mentale  consiste  in 
un  continuo  viavai  di  stati  di  coscienza.  Non  è  propriamente 
una  serie,  ma  un'irradiazione  in  tutte  le  direzioni,  un  aggre- 
gato mobile  che  si  fa,  si  disfà,  e  si  rifa  continuamente.  Lo 
stato  ordinario  è  la  pluralità  degli  stati  di  coscienza,  il 
poliideismo.  L'attenzione  invece  è  un  monoideismo  relativo, 
cioè  uno  stato  dell'attività  rappresentativa,  nel  quale  questa 
è  diretta  a  pochi,  o  anche  ad  un  solo  oggetto,  intorno  a  cui 
concentra  tutto  quello  che  ha  rapporto  con  esso,  impedendo 
alle  altre  rappresentazioni  di  prodursi  distintamente.  Il 
monoideismo  assoluto  è  difficilissimo,  e  forse  non  si  rea- 
lizza completamente  se  non  che  negli  stati  anormali  della 
mania  e  dell'estasi.  Inoltre  l'attenzione  è  uno  stato  dell'at- 
tività rappresentativa,  che  è  accompagnato  da  un  adatta- 
mento fisico  e  psichico,  che  può  essere  spontaneo  o  volon- 
tario, e  che,  nel  secondo  caso,  è  meno  persistente  e  completo 
che  non  sia  nel  primo. 

L'attenzione  ha  due  forme  speciali  principali,  l'involon- 
taria o  spontanea,  e  la  volontaria.  La  seconda  è  un  atto 
della  volontà,  e  perciò  ne  tratteremo  quando  tratteremo  di 
questa.  L'attenzione  spontanea  è  la  sola  che  esista  da  prin- 
cipio, gli  animali  e  i  fanciulli  non  pare  che  posseggano  l'ai- 
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tra.  Ma  dell'attenzione  spontanea  occorre  distinguere  due 
specie;  la  nativa,  dovuta  unicamente  all'intensità  o  alla 
qualità  emotiva  della  rappresentazione;  Vacquisita,  che  è 
effetto  deir esperienza.  Il  cangiamento  è  anche  stimolo 
potente  dell'attenzione,  perchè  è  condizione  della  coscienza. 
Le  sensazioni  isolate,  monotone,  tendono  a  produrre  il  sonno; 
e  il  Bonnet  ha  detto  a  ragione,  che  un  essere  il  quale  avesse 
durante  la  sua  vita  una  sola  sensazione,  monotona  e  persi- 
stente, non  avrebbbe  attenzione,  perchè  non  avrebbe  neppure 
coscienza.  Un'altra  differenza  presenta  l'attenzione  in  ge- 
nerale, spontanea  o  volontaria  che  sia;  essa  può  essere  esterna 
o  interna,  diretta  ad  oggetti  esteriori  o  a  stati  di  coscienza. 
E  queste  forme  dell'attenzione,  sebbene  non  si  possaìio  nel- 
l'ordine d^l  loro  sviluppo  considerare  come  separate  da  una 
linea  fissa,  sono  però  successive,  e  l'attenzione  esterna  e 
primitiva,  e  l'interna  è  derivata. 

Inoltre  bisogna  avvertire  che  l'attenzione  non  è  solo 
uno  stato  dell'attività  rappresentativa,  e  non  s'identifica 
col  grado  di  chiarezza  del  suo  oggetto.  La  sola  intensità 
della  rappresentazione  non  costituisce  l'attenzione,  se  non 
eccita  V adattamento  del  soggetto,  mediante  l'emozione  nel- 
l'attenzione spontanea,  mediante  qualche  altra  cosa,  che 
vedremo  a  suo  luogo,  nell'attenzione  volontaria.  Dunque 
l'attenzione  è  uno  stato  complesso,  che  raccoghe  in  sé  le 
tre  forme  dell'attività  psichica;  è  uno  stato  dell'attività 
rappresentativa,  ma  prodotto  da  una  qualità  emotiva  di 
essa,  e  che  importa  un  adattamento  pratico  del  soggetto. 
Per  l'attenzione  l'animale  diventa  un'unità  psichica  attuale, 
come  per  la  memoria  e  per  l'abitudine  è  un'unità  nel  tempo. 
Perciò  l'attenzione,  la  memoria,  l'abitudine  sono  le  condi- 
zioni dello  sviluppo  psichico;  o  per  dir  meglio  sono  le  fun- 
zioni psichiche  in  via  di  sviluppo,  l'esperienza  a  parte  subiecti. 
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Le  manifestazioni  fìsiche  dell'attenzione  non  sono  meri  effetti,  ma 
reciprocamente  anche  condizioni.  Sono  di  tre  specie;  fenomeni  vasomo- 
tori, respiratorii,  motori  esterni  o  di  espressione.  I  primi  consistono 
in  una  accelerazione  della  circolazione  specialmente  nel  cervello:  i  se- 
condi nel  rallentamento  del  ritmo  respiratorio,  che  si  compensa  talvolta 
con  lievi  atti  d'ispirazione  continuata.  Gli  ultimi,  che  sono  anche  più 
importanti  dal  punto  di  vista  psicologico,  sono  molteplici.  Nel  viso 
l'attenzione  esterna  ha  la  sua  mimica  nella  contrazione  del  muscolo 
frontale,  che  solleva  le  sopracciglia,  corruga  la  fronte  orizzontalmente, 
apre  largamente  l'occhio.  Qualche  volta  anche  la  bocca  è  semiaperta, 
e  nei  fanciulli  e  in  qualche  adulto  la  viva  attenzione  produce  una  pro- 
trusione  delle  labbra,  che  è  una  specie  di  smorfia.  Invece  l'attenzione 
interna  ha  nella  mimica  del  viso  un'altra  espressione;  abbassamento 
delle  sopracciglia  e  delle  palpebre,  righe  verticali  nello  spazio  interso- 
praciliare,  sguardo  come  volto  all'interno,  bocca  chiusa  come  per  so- 
stenere uno  sforzo.  Darwin  spiega  questa  espressione  con  l'analogia; 
sarebbe  l'attitudine  della  visione  diffìcile  trasferita  dagli  oggetti  esterni 
agl'interni.  Il  riscontro  tra  queste  forme  d'espressione  si  vede  anche  nelle 
modalità  particolari  dell'attenzione  fìssa  e  dell'attenzione  ricercatrice; 
nella  prima  teniamo  gli  occhi  fìssi  su  un  punto,  nella  seconda  vaghiamo 
con  lo  sguardo  tanto  nell'attenzione  interna  che  nell'esterna. 

Nel  resto  del  corpo  l'attenzione  ha  espressioni  varie  secondo  le  specie 
animali;  ma  in  generale  è  caratterizzata  dall'immobilità,  dalla  conver- 
genza dell'atteggiamento  verso  un'unità  di  azione  possibile.  L'animale 
che  fìssa  la  preda,  il  fanciullo  che  contempla  uno  spettacolo,  il  sicario 
che  aspetta  la  vittima,  il  poeta  nel  momento  dell'ispirazione,  il  mate- 
matico che  attende  alla  soluzione  di  un  problema^  provano  che  le  azioni 
di  arresto  hanno  una  funzione  importante  nel  meccanismo  dell'atten- 
zione, e  che  questa  è  paragonabile  a  un'azione  riflessa  multipla  parzial- 
mente inibita.  Se  un  uditorio  diventa  disattento,  si  manifestano  movi- 
menti varii,  che  cessano  o  diminuiscono  di  molto  ogni  volta  che  l'atten- 
zione è  rieccitata.  È  vero  che  l'attenzione  è  accompagnata  talora  da 
movimenti,  p.  es.  il  battersi  la  fronte,  il  grattarsi  la  testa,  strofinarsi 
gli  occhi,  eseguire  un  movimento  ritmico.  Ma  quesi  movimenti  possono 
considerarsi  come  uno  sfogo  dell'attività  motrice  in  eccesso,  che  è  però 
ordinato  in  guisa  da  mantenere  l'attenzione  anzicchè  scemarla. 

Ma  queUo  che  importa  rilegare  è  che  queste  espressioni,  e  segnata- 
mente quelle  del  viso,  non  sono  puri  effetti  deU'attenzione  ma  dei  veri 
concomitanti  fìsiologici,  che  sono  fattori  secondarii  e  conservatori 
dell'attenzione.  Il  più  importante  dei  concomitanti  fìsiologici  è  la  dire- 
zione dell'innervazione  all'organo  della  percezione.  E  poiché  nei  verte- 
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brati  superiori  l'occhio  è  l'organo  di  senso  delle  più  numerose  e  più 
importanti  percezioni,  così  s'intende  come  l'espressione  dell'attenzione 
in  queste  specie  di  animali,  si  concentri  principalmente  nello  sguardo. 
La  miglior  prova  che  l'espressione  estema  non  è  un  puro  effetto  sta 
in  ciò,  che,  se  si  sopprime,  si  sopprime  anche  l'attenzione.  Solo  l'atten- 
zione volontaria  può,  in  dati  casi,  sopprimere  la  sua  manifestazione 
esteriore;  ma  mentre  la  soppressione  non  è  mai  completa,  nei  limiti 
nei  quali  si  verifica  non  è  senza  danno  dell'attenzione^.  La  sorpresa  e 
la  meraviglia  sono  un'esagerazione  dello  stato  dell'attenzione  sponta- 
nea, in  cui  l'emozione  prepondera  sulla  rappresentazione;  perciò  esse 
sono  classificate  tra  i  sentimenti;  ed  anche  l'espressione  è  esagerata. 

§  II.  Lo  stato  di  attenzione  non  è  in  realtà  continuo, 
benché  sembri  che  sia  tale.  Anche  quando  si  fa  attenzione 
ad  un  piccolo  oggetto,  p.  es.  un  fiore,  ha  luogo  una  continua 
transizione  dell'attenzione,  non  solo  da  un  aspetto  all'altro, 
ma  anche  da  esso  ad  altri  oggetti.  Quello  è  come  il  centro 
dal  quale  l'attenzione  muove,  e  al  quale  ritorna.  L'intermit- 
tenza reale  nell'apparente  continuità  è  quella  che  rende  pos- 
sibile la  lunga  attenzione.  Se  teniamo  fisso  lo  sguardo  sopra 
un  punto,  dopo  un  certo  tempo  la  visione  diventa  confusa, 
e  finiamo  per  non  veder  più  niente.  Il  cangiamento  è  una 
condizione  della  coscienza.  Le  ricerche  psicofisiche  confer- 
mano queste  deduzioni  teoriche,  mostrando  che  l'attenzione 
è  ritmica.  Le  sensazioni  continue,  specialmente  di  suoni, 
sebbene  siano  obbiettivamente  continue  e  della  stessa 
intensità,  appariscono  discontinue  e  d'  intensità  varia. 
Entro  intervalli  irregolari,  ma  sufficientemente  costanti, 
che  nelle  sensazioni  deboli  variano  da  tre  a  sei  secondi, 
e  nelle  forti  tra  18  e  24,  quelle  sensazioni  sembrano,  per  un 
tempo  brevissimo,  o  indebolirsi  o  cessare  affatto,  per  poi 
tornare  alla  intensità  primitiva.  Nel  silenzio  della  notte 
il  tic  tac  di  un  orologio,  il  rumore  di  una  cascata  d'acqua, 
sebbene  oggettivamente  uniformi,  sono  ora  indeboliti, 
ora  rinforzati.  Ed  è  stato  provato  che  come  quelle  varia- 
zioni non  dipendono  da  una  causa  esterna,  così  non  dipen- 
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dono  neppure  da  una  causa  soggettiva  diversa  dalla  ritmi- 
cità dell'attenzione.  Difatti  accanto  al  sentimento  della 
variazione  sta  il  sentimento  della  continuità  della  sensa- 
zione, e  noi  non  c'inganniamo  ritenendo  come  intermittente 
una  sensazione  che  è  continua.  Ciò  accade  perchè  l'inten- 
sificarsi e  l'indebolirsi  della  sensazione  coincidono  con  le 
sensazioni  interne  concomitanti  l'espandersi  dell'attenzione 
o  il  suo  ritirarsi,  cioè  con  le  sensazioni  di  accomodazione 
dell'organo.  Il  Lange  ha  fatto  su  questo  punto  un  esperi- 
mento decisivo;  ha  sottoposta  l'attenzione  contemporanea- 
mente a  due  sensazioni  continue,  una  visiva  e  l'altra  udi- 
tiva, ed  ha  studiato  il  ritmo  dell'attenzione  in  rapporto  alle 
due  sensazioni  continue  contemporanee.  Questo  esperimento 
lo  ha  condotto  ad  escludere  la  possibilità  che  il  ritmo 
dipendesse  da  cause  soggettive  periferiche,  p.  es.  dall'indebo- 
limento dell'organo  della  sensazione  e  dalla  sua  rapida  re- 
staurazione. Difatti,  se  la  causa  fosse  periferica,  i  ritmi 
delle  due  sensazioni  si  dovrebbero  combinare  in  tutti  i 
modi  possibili.  Invece  il  fatto  che  si  verifica  è  questo;  le 
oscillazioni  nell'intensità  delle  due  sensazioni  non  coin- 
cidono mai;  mai  sono  tutt'e  due  intense;  mai  sono  tutt'e 
due  deboli;  mai  gl'intervalli  tra  l'intensità  dell'una  e  l'in- 
debolimento dell'altra  sono  disuguali.  Invece  l'intensità  del- 
l'una coincide  con  l'indebolimento  dell'altra,  e  gl'intervalli 
sono  costanti.  L'attenzione  è  dunque  ritmica;  non  è  un  atto 
riflesso  inibito,  ma  una  serie  di  piccoli  atti  riflessi  inibiti, 
che  paiono  un  solo  atto  continuo. 

§  III.  Non  sono  la  stessa  cosa  il  non  attendere  e  il  non  percepire, 
per  quanto  la  mancanza  del  primo  fatto  si  identifichi  in  apparenza 
con  la  mancanza  del  secondo.  È  un  fatto,  che  non  avvertiamo,  studiando, 
il  rumore  dell'orologio,  né  quello  delle  vie  cittadine,  né  il  mormorare 
del  ruscello  presso  la  casa.  L'operaio  segue  tranquillamente  il  corso 
dei  proprii  pensieri  fra  il  frastuono  dell'officina,  che  non  ode.  Similmente 
non  avvertiamo  le  mosche  volanti  nei  nostri  occhi,  le  pulsazioni  del  cuore 
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V 

e  delle  arterie,  le  compressióni  normali  degli  abiti  ecc.  Tutte  le  sensa- 
zioni permanenti  finiscono  per  essere  inavvertite.  Dipende  questo  dal- 
Tottusione  progressiva  del  senso  affaticato  ?  Non  pare,  perchè  possiamo, 
sempre  che  vogliamo,  percepire  questi  stimoli.  È  piuttosto  un  caso  di 
antagonismo  tra  l'attenzione  e  l'abitudine,  che  pure  in  altri  casi  coope- 
rano. Helmholtz  ha  dimostrato  che  non  avvertiamo  tutte  queHe  sen^ 
sazioni,  che  non  valgono  per  noi  come  segni  utili  per  differenziare  e  ri- 
conoscere le  cose;  e  la  ragione  è  che  non  ci  attendiamo.  Ancora,  non 
percepiamo  gl'ipertoni  onde  il  timbro  risulta,  né  i  singoli  elementi 
dei  movimenti  onde  risulta  l'andatura  solenne  o  graziosa,  né  le  sensa- 
zioni muscolari  che  ci  danno  la  percezione  dell'elasticità.  È"  l'abitudine 
che  ci  fa  raccogliere  negli  effetti  le  cause,  e  devia  l'attenzione  da  queste. 
Si  può  assegnare  una  ragione  probabile  del  non  avvertire  la  perce- 
zione alla  quale  non  si  attende.  Questa  non  stimolerebbe  i  centri  idea- 
tivi; invece  lo  stimolo  suo  subirebbe  delle  derivazioni  e  dispersioni  di 
natura  fisiologica,  motrici  minime.  Difatti  spesso  non  possiamo  compiere 
un  intenso  sforzo  di  attenzione  concentrata,  senza  compiere  mo\imenti 
anch'essi  intensi,  come  rivolgere  oggetti  tra  mano  o  comprimerli  forte- 
mente, o  tormentare  un  bottone  dell'abito;  e  intanto  questi  movimenti 
passano  per  noi  inavvertiti.  Walter  Scott  racconta  che  un  ragazzo  era 
primo  nella  scuola,  perché  soleva  stare  attentissimo  alle  lezioni;  e  per 
stare  attento  tormentava  vivamente  un  bottone  dell'abito.  Un  compagne 
rivale  gli  staccò  il  bottone,  e  riuscì  a  superarlo  sottraendogli  il  mezzo 
dell'intensa  attenzione.  È  un  fatto  che  si  può  avvertire  la  cessazione 
di  uno  stimolo  che  non  si  sentiva.  Così  se  taluno  si  addormenta  alla 
predica,  si  sveglia  poi  allorché  questa  finisce;  e  lo  stesso  accade  al  mugnaio 
addormentato  se  il  mulino  si  ferma.  Se  é  cosi,  la  disattenzione  si  potrebbe 
spiegare,  dal  punto  di  vista  fisiologico,  con  la  derivazione  di  tutti  gli 
stimoli  per  diffusione  motrice. 

Il  fenomeno  dell'attenzione  mostra,  che  il  campo  della  coscienza  non 
è  chiaro  egualmente.  L'attenzione  è,  per  usare  un'imagine  presa  dalle 
sensazioni  visive,  il  punto  della  visione  distinta,  il  resto  del  campo 
della  coscienza  corrisponde  al  resto  del  campo  visivo.  Prima  si  credeva 
che  l'attenzione  non  potesse  abbracciare  che  una  sola  rappresenta- 
zione, semplice  o  complessa;  oggidì  invece  minuti  esperimenti  hanno 
dimostrato  che  l'attenzione  é  una  parte  misurabile  del  campo  della 
coscienza.  Per  misurare  l'ambito  dell'attenzione  e  quello  della  coscienza 
si  sono  adoperate  delle  imagini  facilmente  divisibili  in  parti,  e  perciò 
le  spaziali  e  le  temporali.  Le  ricerche  fatte  avrebbero  dato,  secondo 
alcuni  psicologi,  da  sei  a  dodici  elementi  semplici  pel  campo  dell'atten- 
zione, da  venti  a  quaranta  per  quello  della  coscienza.  Per  l'attenzione 


—  164  — 

si  è  adoperata  la  scintilla  elettrica,  ovvero  il  disco  girante  con  breve 
apertura  in  una  sua  parte;  e  si  sono  segnati  un  certo  numero  di  punti 
o  di  sillabe  o  di  parole  da  percepire  allo  scoccar  della  scintilla,  o  a  tra- 
verso l'apertura  del  disco  girante.  Per  la  coscienza  si  sono  fatte  para- 
gonare due  serie  acustiche  successive j  due  serie  di  battute  di  un  me- 
tronomo ad  intervalli  variabili  da  due  a  tre  decimi  di  secondo.  Il  giudizio 
suireguaglianza  o  ineguaglianza  delle  due  serie  paragonate  con  l'atten- 
zione retrospettiva,  come  quello  su  gli  elementi  presenti  contempora- 
neamente all'attenzione,  è  stato  esatto  per  i  numeri  di  elementi  indicati. 
Onde  il  Wundt  ne  ha  conchiuso,  che  il  tempo  della  coscienza  è  quattro 
volte  quello  dell'attenzione. 

Se  non  che  simili  conclusioni  non  si  possono  prendere  in  senso  rigo- 
roso. Oltre  al  fatto  che  la  capacità  dell'attenzione  è  assai  varia  da  un 
individuo  all'altro,  e  secondo  che  gli  oggetti  sono  semplici  o  complessi, 
abituali  o  non  abituali,  bisogna  tener  conto  di  molte  altre  cose.  P.  es. 
che  se  l'attenzione  è  diretta  al  numero  soltanto;  il  numero  è  una  sintesi 
più  facile,  perchè  in  essa  gli  elementi  prendono  la  loro  qualità  e  la  loro 
autonomia.  L'omogeneità  degli  oggetti  numerati  e  la  loro  disposizione 
simmetrica  agevolano  l'attenzione,  ed  accrescono  il  potere  di  percezione 
contemporanea.  Se  invece  si  hanno  presenti  cose  eterogenee  e  disordi- 
nate la  capacità  dell'attenzione  si  restringe.  Quindi  non  pare  che  si 
possano  formulare  misure  esatte  e  generali.  Certo  è  possibile  attendere 
a  più  cose,  e  la  capacità  è  assai  varia  da  un  soggetto  all'altro.  È  noto 
l'aneddoto,  vero  o  falso,  di  Cesare,  che  dettava  cinque  lettere  mentre 
ne  scriveva  una  sesta.  Exner  ha  trovato  che  nel  caso  di  operazioni  con- 
temporanee continuative  l'attenzione  è  favorita  più  dalla  maggiore 
che  dalla  minore  eterogeneità.  E  più  facile  fare  contemporaneamente 
due  operazioni  aritmetiche  diverse  (p.  es.  una  somma  e  una  divisione), 
che  due  simili,  (p.  es.  due  moltiplicazioni).  L'abitudine  accresce  la  ca- 
pacità non  dell'attenzione,  ma  del  suo  lavoro  utile;  perchè  basta,  ove 
essa  aiuti,  dare  come  il  primo  impulso  alle  serie.  Invece,  se  l'abitudine 
manca,  l'attenzione  deve  portarsi  sui  particolari,  e  oscillare  continua- 
mente dall'una  all'altra  delle  serie,  e  quindi  il  suo  lavoro  utile  scema. 

§  IV.  L'attenzione  spontanea  ha,  come  abbiamo  accennato,  come 
sua  causa  la  qualità  emotiva  della  rappresentazione;  l'intensità  e  la 
novità  non  sono  cause  diverse,  perchè  operano  sull'attenzione  ap- 
punto perchè  operano  sul  sentimento.  Lo  stimolo  che  ci  produce  il  pia- 
cere più  completo,  lo  stimolo  nuovo,  e  viceversa  lo  stimolo  doloroso, 
sono  quelli  che  più  efficacemente  determinano  l'attenzione  spontanea, 
immediatamente  nella  forma  nativa  di  essa,  mediatamente  nell'acqui- 
sita.   La   qualità   dell'emozione   è   indifferente   rispetto   all'  attenzione 
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sebbene  sia  differenti ssima  rispetto  alla  volontà  e  alle  facoltà  pratiche 
in  generale.  Grande  è  l'attenzione  che  provoca  il  segnale  sommesso 
dell'amante  sotto  la  finestra  dell'amata:  similmente,  come  nota  l'Her- 
bart,  l'orecchio  del  pm'ista  è  vivamente  colpito  da  una  sgrammatica- 
tura; quello  del  musicista  da  una  nota  falsa,  il  gentiluomo  da  un  atto 
indelicato.  La  ripulsione  è  consecutiva,  ed  è  essa  stessa  in  ragion  diretta 
dell'intensità  dell'attenzione;  p.  es.  la  vista  della  cambiale  da  pagare 
pel  prodigo,  il  pensiero  della  morte  nel  momento  culminante  della 
volontà  di  vivere.  Si  cercano  allora  i  pretesti  per  distrarre  l'attenzione 
dalla  cosa  incresciosa;  p.  es.,  lo  studente,  a  cui  non  piace  l'algebra,  s'in- 
dugerà in  mille  nonnulla  prima  di  prepararsi  alla  relativa  lezione.  Del 
resto  la  stretta  connessione  tra  l'attenzione  spontanea,  e  l'emozione  è 
provata  dal  fatto,  che,  se  cresce  la  qualità  emotiva  della  rappresenta- 
zione, l'attenzione  perde  il  suo  carattere  prevalentemente  rappresenta- 
tivo, e  si  cangia  in  vera  e  propria  emozione.  La  sorpresa  e  la  meraviglia 
sono  appunto  l'esagerazione  dell'attenzione  spontanea,  e  nel  tornare 
da  esse  allo  stato  d'indifferenza,  si  passa  necess'ariamente  per  lo  stato 
intermedio  dell'attenzione. 

La  stessa  natura  emotiva  dell'attenzione  ci  è  provata  dalla  biologia. 
Per  quanto  l'importanza  biologica  dell'attenzione  sia  massima  come  forma 
dell'adattamento  vitale,  pure  essa  non  è  cosi  primitiva  come  si  potrebbe 
supporre.  Nelle  specie  infine  gli  adattamenti  psicofìsici  essendo  assai 
semplici,  e  mancando  ogni  organizzazione  degli  stati  psichici,  l'attenzione, 
che  importa  una  specificazione  e  concentrazione  dell'attività  rappre- 
sentativa, non  può  nascere.  Inoltre,  siccome  l'attenzione  importa  sempre 
un  certo  grado  di  accentramento  della  vita  psichica;  così  non  può  sus- 
sistere se  l'evoluzione  fisiologica  delle  specie  animali  non  ha  raggiunto 
il  grado  della  formazione  dei  sistemi  nervosi,  i  più  semplici  bensì,  ma  in 
cui  i  centri  non  siano  soltanto  organi  di  riflessione  della  eccitazione, 
ma  in  qualche  modo  e  grado  autonomi.  Taluni  naturalisti  han  creduto 
che  non  si  trovino  manifestazioni  chiare  dell'attenzione  se  non  che  negli 
artropodi,  tra  i  quali  ilragno  comune  ne  offre  esempi  spiccati.  Ma 
appunto  perchè  negl'invertebrati  superiori  le  manifestazioni  dell'at- 
tenzione sono  molto  evidenti,  l'origine  prima  di  essa  deve  cercarsi  più 
in  giù  nella  scala  animale.  Da  principio  essa  è  legata  ai  bisogni  più 
imperiosi  della  conservazione  animale,  (difendersi,  nutrirsi,  riprodursi), 
e  connessa  con-  la  sensazione  preponderante  nell'adattamento  speci- 
fico., p.  es.  con  le  sensazioni  muscolari  nel  ragno,  col  senso  olfattivo 
nelle  formiche.  Ma  nelle  specie  animali  superiori  l'attenzione  prende 
più  largo  campo,  ed  è  la  forma  più  manifesta  dell'unità  di  coscienza 
nell'aninale.    Nei    vertebrati    superiori    appare    oltre     all'  attenzione 
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nativa  e  d'esperienza,  anche  Tattenzione  artificiale  stabile,  creata  in 
essi  dall'uomo,  la  quale  però  non  riesce  a  produrne  se  non  che  frammenti 
instabili  nelle  specie  più  perfette  degrinvertebrati.  E  inoltre  una  adat- 
tabilità multiforme  dell'attenzione,  e  l'attenzione  di  lusso,  come  si 
potrebbe  chiamare  quella  dei  giuochi.  Si  sa  che  anche  l'attenzione  dei 
fanciulli  si  educa  nei  giuochi. 

§  V.  È  facile  comprendere  che  l'attenzione  d'esperienza 
si  sviluppa  dopo  la  nativa,  e  l'interna  dopo  l'esterna.  L'at- 
tenzione d'esperienza  comincia  come  attenzione  al  nuovo, 
all'inaspettato;  e  l'uso  dell'attenzione  produce  quella  sua 
forma  ricercativa,  che  si  potrebbe  dire  istinto  di  percezione. 
Inoltre,  siccome  nell'attenzione  l'animale  è  sollecitato 
anche  dalle  rappresentazioni  concomitanti,  sebbene  in  grado 
minore,  e  si  volge  dalla  principale  a  queste,  e  ritorna  da 
queste  a  quella,  cosi  l'attenzione  d'esperienza  prende  la 
forma  comparativa. 

L'attenzione  d'esperienza  è  la  disciplina  dell'attenzione 
spontanea,  suppone  la  memoria,  ed  è  il  progresso  dal  quale 
dipende  ogni  ulteriore  progresso  psichico.  Se  l'uomo  non 
avesse  il  potere  di  dirigersi  tra  l'incrociarsi  degli  stimoli, 
sarebbe  incapace  di  ogni  adattamento  complesso  e  mediato, 
come  di  ogni  coerenza  nell'operare  e  nel  conoscere.  L'  at- 
tenzione d'esperienza  è  quella  che  si  dirige  all'oggetto,  non 
per  le  sue  proprietà  emotive  immediate,  ma  per  i  rapporti 
che  l'esperienza  ha  stabilito  tra  esso  e  gli  altri  oggetti, 
relativamente  al  bene  e  al  male  del  soggetto. 

Essa  suppone  uno  sviluppo  sufficiente  del  sentimento 
dell'organismo,  e  propriamente  un  sentimento  dell'orga- 
nismo unificato  e  definito,  quale  può  aversi  negli  animali 
a  sistema  nervoso  unificato,  e  corrispondentemente  al  grado 
e  modo  dell'unificazione.  Nell'attenzione  d'esperienza,  che 
che  è  la  veglia  dell'anima,  ci  è  come  uno  stato  di  energia 
direttrice  rispetto  al  corso  delle  rappresentazioni;  cosi  come 
nello  stato  di  veglia  ci  è  un'energia  d'innervazione,  che  im- 
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pedisce  al  corpo  di  prendere  la  posizione  determinata  dal- 
la gravità.  Per  essa  possiano  avere  chiara  coscienza  di  uno 
stimolo  di  poca  intensità,  separare  stimoli  complicati,  per- 
cepire differenze  tra  stimoli  apparentemente  simili,  esclu- 
dere stimoli,  che  per  la  loro  intensità  perturbino  Tappren- 
sione  di  quelli  a  cui  vogliamo  attendere. 

È  una  proprietà  generale  dell'attenzione,  che  abbiamo 
già  notata,  quella  di  accrescere  la  chiarezza  delle  rappre- 
sentazioni, é  di  variare  per  tal  modo  il  rapporto  d'intensità 
psicologica  tra  loro.  S'intende  però  che  l'attenzione  non 
accresce  l'intensità  dello  stimolo,  che  sarebbe  un  falsificarlo; 
accresce  l'intensità  della  coscienza  che  ne  abbiamo,  dimi- 
nuendo quella  di  altri  stimoli  contrastanti.  Ci  è  una  maniera 
di  percepire  il  piccolo  e  il  debole,  che  non  è  piccola  o  debole; 
o  di  percepire  stimoli  intensi,  che  mira  a  diminuire  l'inten- 
sità della  coscienza  che  ne  abbiamo.  Ciò  può  parere  strano 
solo  a  chi  non  bada  che  nell'attenzione  ci  è  insieme  passi- 
vità ed  attività,  e  che  questa  può  moderare  e  limitare  quella. 
In  taluni  individui  si  verifica  il  fatto  che  l'intensa  attenzione 
mentale  su  una  rappresentazione  visiva,  continuata  per 
un  certo  tempo,  può  giungere  a  produrre  un'imagine  conse- 
cutiva di  essa. 

L'attenzione  d'esperienza  ha  sempre  due  elementi  pre- 
senti, la  sensazione  e  la  memoria  di  essa;  ora  questo  age- 
vola la  percezione,  agevola  cioè  l'interpetrazione  degli 
stimoli,  e  ne  rende  rapida  e  sicura  la  consapevolezza.  Questo 
punto  è  assai  importante  e  dà  ragione  di  molti  singolari 
fenomeni  dell'attenzione.  Se  supponiamo  che  nell'attenzione 
d'esperienza  abbia  luogo  una  duplice  accomodazione, 
quella  dell'organo  di  senso,  e  quella  dei  centri  ideativi  cor- 
rispondenti, potremo  spiegarci  con  l'influenza  della  rappre- 
sentazione sulla  percezione  sensitiva  un  buon  numero  di 
fatti. 

Nell'attenzione  aspettante  noi  siamo  cosi  preparati  alla 
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percezione  dalla  rappresentazione  anticipata  che  ne  abbia- 
mo, che  non  solo  la  percezione  segue  celeremente,  e  non 
ostante  qualunque  impedimento  di  stimoli  concomitanti,  e 
a  profitto  dei  più  deboli  contro  i  più  forti,  ma  anche  si  può 
avere  un*anticipazione  della  percezione,  o  come  si  dice 
una  prepercezione.  In  questi  casi  la  funzione  dell'atten- 
zione è  di  chiudere  le  altre  vie  di  associazione  per  lasciarne 
aperta  una  sola;  il  centro  cerebrale  è  sollecitato  da  due 
parti,  dallo  stimolo  esterno  e  dallo  stimolo  intracorticale; 
e  quest'ultimo  può  essere  cosi  vivo  da  produrre  la  perce- 
zione non  in  corrispondenza  dello  stimolo  specifico  esterno, 
ma  di  un  altro  qualunque  analogo.  Sono  note  le  integra- 
zioni imaginative  dei  rumori  nel  silenzio  solenne  della  notte; 
chi  aspetta  una  persona  crede  di  riconoscere  il  passo  in 
quello  di  qualunque  viandante;  chi  aspetta  ansiosamente 
l'amata  crede  di  riconoscerla  da  lontano  in  ogni  figura 
somigliante;  il  timore  di  essere  assaliti  ci  dà  il  brivido  ad 
ogni  rumore,  ad  ogni  contatto.  Anche  fuori  dei  laboratorii 
di  Psicologia,  i  direttori  d'  orchestra  e  gì'  istruttori  militari 
hanno  potuto  costatare  il  fatto  dell'anticipazione  sul  se- 
gnale convenuto  da  parte  dei  suonatori  e  delle  reclute.  Il 
flebotomo  può  vedere  il  sangue  prima  di  ferire,  il  fabbro 
può  vedere  la  scintilla  prima  di  percuotere  il  ferro,  e  chi 
attenda  con  l'occhio  fisso  sul  quadrante  dell'orologio  a 
dire  il  momento  preciso  nel  quale  oda  un  suono,  può  an- 
ticipare 0  posticipare  il  tempo.  L'oscillazione  dell'atten- 
zione tra  i  due  stimoli,  o  quella  tra  la  rappresentazione 
e  lo  stimolo  basta  a  dar  ragione  di  tali  errori. 

Nei  fenomeni  di  inversione  delle  imagini  visive  non  si 
tratta  veramente  di  due  sensazioni  diverse,  che  si  alternino, 
ma  di  fissazione  dell'attenzione  ora  su  un'imagine  mentale, 
ora  su  un'altra.  Quando  una  o  l'altra  delle  imagini  mentali 
è  abbastanza  viva  l'imagine  sensibile  ne  è  determinata, 
prende  la  sua  forma.   In  un  disegno  lineare  che  si  presti 
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a  rappresentare  il  concavo  e  il  convesso,  la  qualità  della 
percezione  sensitiva  dipende  dall'imagine  mentale  presente 
nell'attenzione.  Negli  arabeschi  nei  disegni  complicati, 
rimagine  intelletuale  presente  combina  le  linee  nelle  figure 
come  accade  in  chi  vede  figure  di  uomini  o  di  animali 
nelle  forme  bizzarre  e  cangianti  delle  nuvole,  o  nelle  ombre 
della  Luna.  In  tutti  questi  casi,  e  nel  numero  grandissimo 
degli  altri  casi  simili,  è  la  percezione,  (attenzione  all'ima- 
gine  mentale),  che  genera  la  percezione. 

Un  altro  fenomeno,  che  si  spiega  bene  con  l'influenza 
deirimagine  mentale,  è  quello  dell'attenzione  ad  un  oggetto 
marginale  nel  campo  visivo  senza  portarlo  sul  punto  di 
mira.  Ciò  accade  nei  casi,  nei  quali  vogliamo  mostrare  di 
non  attendere  mentre  attendiamo.  In  questa  forma  di  atten- 
zione dissimulata  ci  è  un'accomodazione  dell'organo  di 
senso  inibita  per  equilibrazione  o  per  contrasto.  Difatti  non 
possiamo  attendere  all'imagine  marginale  senza  attendere 
alla  centrale,  ed  è  questa  attenzione  la  quale  impedisce 
che  l'imagine  marginale  sia  portata  sul  punto  di  mira.  È 
l'atteggiamento  del  fìngere  di  guardare  ad  altro.  Ma  oltre 
a  questa  accomodazione  dell'organo  di  senso,  ci  è  nell'at- 
tenzione dissimulata,  un'altra  accomodazione,  ed  è  quella 
dei  centri  ideativi  corrispondenti,  la  quale  viene  tutta  in 
aiuto  dell'imagine  marginale,  e  le  dà  una  chiarezza  su- 
periore. Tale  accomodazione  consiste  nella  produzione  ideale 
della  percezione  aspettata;  è  essa  che  viene  tutta  in  aiuto 
della  sensazione  marginale,  è  il  duplicato  imaginario  che 
sta  pronto  a  ricevere  come  in  una  matrice  l'impressione 
esteriore.  È  noto  infine  che  la  forte  concentrazione  del- 
l'attenzione su  altra  cosa  ci  può  rendere  per  fino  più  o  meno 
insensibili  al  dolore. 

§  VI.  L'attenzione  interna  deriva  dall'esterna,  e  non  è 
difficile  di  intenderne  il  modo.  Già  esse  non  sono  sostan- 
zialmente diverse,  come  si  vede  dal  fatto,  che  l'attenzione 
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d'esperienza  è  la  loro  sintesi;  ed  è  chiaro  che  il  migliore 
adattamento  richiede  questa  forma  di  attenzione,  perchè 
è  preventiva.  Perciò  essa  si  sviluppa  presto  nella  vita  ani- 
male, come  mostra  il  fatto,  che  ne  troviamo  segni  non 
dubbii,  per  gl'invertebrati  superiori,  nei  fatti  di  cercare  il 
cibo  in  luoghi  adatti,  di  accumularlo  per  l'inverno,  di  ten- 
dere agguati  alla  preda.  Ancora  è  utile  notare,  per  inten- 
dere la  derivazione,  che  il  campo  rappresentativo  è  l'a- 
stratto del  campo  sensitivo  corrispondente,  e  che  nell'uomo 
in  cui  la  coordinazione  e  subordinazione  delle  sensazioni 
è  perfetta,  è  l'astratto  del  campo  visivo.  Nondimeno  ci  è 
antagonismo  tra  l'attenzione  interna  e  l'esterna.  È  noto 
il  caso  di  Archimede,  al  quale  molti  altri  di  storica  im- 
portanza si  potrebbero  aggiungere.  Giuseppe  Scaligero,  che 
era  a  Parigi  durante  la  notte  di  S.  Bartolomeo,  essendo 
immerso  nella  lettura  di  Omero,  non  si  accorse  della  strage. 
E  il  Buddejo,  che  soleva  essere  assorbito  profondamente 
nelle  sue  meditazioni,  non  avverti  più  la  solennità  delle 
stesse  sue  nozze  allorché  cadde  in  una  di  esse.  Ma  basti 
dell'attenzione  spontanea;  del  problema,  assai  più  difficile, 
dell'attenzione  volontaria,  sarà  trattato  a  suo  luogo. 

CAPO  II. 

LA    MEMORIA. 

§  I.  La  memoria  importa  più  cose;  conservazione  degli 
stati  di  coscienza  primarii,  loro  riproduzione  come  stati 
secondarli,  loro  riconoscimento  e  collocazione  nel  tempo. 
I  primi  due  elementi  sono  condizioni  preliminari,  i  due 
ultimi  integrativi.  Senza  i  primi  due  non  ci  è  memoria, 
ma  con  essi  soltanto  non  ci  è  la  memoria  in  senso  proprio, 
di  cui  il  riconoscimento  è  proprietà  essenziale,  e  la  col- 
locazione nel    tempo  proprietà    complementare.  Al  primo 
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fatto  isolatamente  preso  si  è  dato  il  nome  di  memoria 
organica;  al  secondo  ed  al  terzo  congiunti  quello  di  me- 
moria psicologica.  Ma  queste  distinzioni  non  possono  esser 
prese  in  senso  rigoroso;  ogni  memoria  è  un  fatto  psichico, 
che  è  correlativo  dì  un  fatto  lìsiologico,  col  quale  però  non 
si  confonde.  È  appena  necessario  avvertire  che  la  memoria 
ha  luogo,  come  per  gli  stati  primaria,  così  anche  pei  se- 
conda rii,  e  in  generale  per  ogni  stato  di  coscienza. 

Dal  puÈito  di  vista  fisiologico,  la  memoria  è  un  caso  del 
fenomeno  biologico  generale  della  modificazione  dell'organo 
per  parte  della  funzione,  di  quella  potenza  plastica  della 
funzione,  che  è  una  delle  verità  più  certe  della  biologia. 
In  tal  senso  essa  è  una  proprietà  del  protoplasma  animale. 
Fra  i  tessuti  delForganismo  animale  la  modificabilità  fun- 
zionale permanente  e  una  proprietà  speciale  del  sistema 
muscolare  volontario,  e  in  grado  assai  piii  alto  del  sistema 
nervoso  periferico  e  centrale.  Sotto  il  nome  di  fosforescenza 
deqli  elementi  nervosi  si  è  indicata  dai  fisiologi  la  proprietà, 
che  questi  hanno,  di  persistere  per  un  tempo  più  o  meno  lungo 
nello  stato  di  eccitazione  provocato  dallo  stimolo.  Si  sa  che 
la  retina  conserva  rimpressione  per  un  certo  tempo  dopo 
che  lo  stimolo  è  cessato;  due  o  più  slimoli  rapidamente  suc- 
cessivi, che  eccitano  elementi  retiniei  contigui,  producono  una 
sensazione  continua.  Un  punto  luminoso,  che  ruoti  rapida- 
mente, ci  dà  la  sensazione  di  un  circolo  luminoso;  e  iiti  disco 
coi  colori  dello  spettro,  se  è  girato  rapidamente,  ci  dà  la  sen- 
sazione del  color  bianco.  Dopo  ur^ 'osservazione  prolungatai  le 
imagini  viste,  specialmente  se  luminose,  sono  viventi  in  fondo 
airoccbio,  e  basta  chiuderlo  perchè,  anche  dopo  un  discreto 
intervallo,  si  scorgano  con  snfììciente  precisione.  Accade  lo 
stesso  delle  impressioni  uditive.  Dopo  un  lungo  viaggio  in 
ferrovia  sentiamo  il  rumore  del  treno  scorrente  sulle  rotaie. 
E  tutti  sanno  quanto  una  vivace  sensazione  gustativa,  ol- 
fattiva, termica,  tattile ,  perturbi  con  la  sua  persistenza  le 
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sensazioni  successive  analoghe.  I  centri  cerebrali  mostrano 
una  plasticità  anche  maggiore;  tutte  le  azioni,  che  divennero 
di  volontarie  automatiche  mediante  l'esercizio,  ne  sono  prova. 
Il  camminare,  il  parlare,  l'accomodazione  degli  occhi  nella 
visione,  i  giochi  ginnastici  o  di  destrezza,  i  mestieri  manuali 
ecc.,  sono  una  vera  e  propria  memoria  dei  centri  motori  sia 
acquisita  dall'individuo,  sia  ereditata  dalla  specie.  Questa 
specie  di  memoria  si  può  dire  nel  vero  senso  organica,  essa 
può  stare  senza  la  memoria  psicologica,  non  questa  senza 
quella.  Tra  le  due  ci  è  continuità  e  ci  è  riversione  o  sostitu- 
zione. Difatti  la  prima  può  sostituire  l'altra  quando  la  coscien- 
za viene  a  mancare.  Cosi  il  militare,  il  funaio,  la  guardaro- 
biera d'ospedale,  nello  stato  di  sonnambulismo,  eseguono  le 
loro  esercitazioni  appena  sentono  lo  stimolo  adatto.  Nei  hbri 
di  psichiatria  trovasi  registrato  il  caso  del  suonatore,  il  quale, 
colpito,  mentre  suona,  da  vertigine  epilettica,  continua  a 
suonare  la  sua  parte  in  orchestra.  I  centri  nervosi,  coi  loro 
mihoni  di  cellule  e  di  fibre,  e  con  le  innumerevoU  loro  combi- 
nazioni, corrispondono,  dal  punto  di  vista  fisico,  a  quella 
grande  moltiphcità  degli  elementi  psichici  e  delle  loro  relazioni, 
che  la  memoria  presenta.  Ma  non  è  nel  senso  infantile  di 
copie  d'imaqini  conservate,  (che  non  avrebbero  senso,  ad  es. 
per  un  ritmo  musicale,  per  un'emozione,  per  un  atto  di  vo- 
lontà), ma  nel  senso  di  disposizioni  funzionali  generate  dagli 
stimoli,  di  energie  latenti,  come  ce  ne  presenta  tante  la  fi- 
sica molecolare,  che  possiamo  concepire  il  correlato  fisiolo- 
gico della  memoria  (1). 

(1)  Il  Richet,nei  suoistudii  sulle  vibrazioni  nervose,  ha  fissato  la  loro 
durata  a  un  decimo  di  secondo,  che  propone  di  adottare  come  unità 
psicologica  del  tempo,  (minima  durata  apprezzabile).  Inoltre  ha  creduto 
di  poter  dare  la  forma  di  questa  vibrazione  secondo  una  curva  asinto- 
tica, cioè  tale  che  non  ritorna  mai  matematicamente  al  punto  di  equili- 
brio, sebbene  per  una  differenza  infinitamente  piccola.  Dal  punto  di  vista 
pratico  e  fisiologico,  dopo  un  decimo  di  secondo  Tequilibrìo  è  ristabilito. 
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Bisogna  ammettere,  che  l'impressione  riprodotta  è  fun- 
zione degli  stessi  gruppi  cellulari,  di  cui  fu  funzione  Timpres- 
sione  primitiva  e  nello  stesso  modo,  giacché  il  fatto  psicolo- 
gico è  correlativo  del  fisiologico.  Non  ci  è  duhque  una  memo- 
ria  neWanima,  ma  memorie  varie  connesse  con  le  funzioni 
rinnovate  degli  stessi  centri,  con  le  funzioni  primitive  dei 
quali  furono  connesse  le  impressioni  primitive.  E  non  basta 
ammettere  la  modificazione  funzionale  in  loco:  bisogna  anche 
ammettere  che  si  stabiliscano  delle  vie  minons  resistenfiae 
per  le  associazioni  delle  rieccitazioni  mutue  fra  le  sedi  di  im- 
pressioni diverse.  L'esistenza  di  queste  associazioni  dina- 
miche, (senza  di  cui  non  si  spiegherebbe  la  memoria  organica 
complessa),  è  provata  chiaramente  dai  casi  di  perturbazione, 
che  consistono  nell'interferenza  di  due  associazioni  diverse, 
che  abbiano  uno  o  più  elementi  comuni.  Il  parlare,  come  il 
ripetere  arie  o  poesie  imparate  a  memoria,  offrono  casi  fre- 
quentissimi di  interferenze. 

Del  resto  che  non  vi  sia  una  memoria,  ma  delle  memorie 
speciali,  è  cosa  provata  dall'esperienza.  In  taluno  prepon- 
dera la  memoria  visiva,  in  altri  l'acustica,  in  altri  quella  dei 
movimenti;  e  ci  sono  specializzazioni  di  queste  specializza- 
zioni. P.  es.  taluno  ha  la  memoria  dei  luOj'^hi,  altri  dei  colori; 
questi  è  un  calcolatore  di  meravigliosa  rapidità,  quegli  ha  me- 
moria precisa  dei  fatti  o  delle  date.  Nello  stesso  individuo 
le  maggiori  specificazioni  ci  sono  presentate  dalla  memoria 
della  lingua.  Può  difatti  essere  perduta  la  memoria  della  pa- 
rola (amnesia  sensoriale),  ovvero  quella  del  suo  significato; 
oppure  può  essere  perduta  la  memoria  dell'articolazione  (am- 
nesia motrice),  o  quella  del  segno  grafico  della  parola  (cecità 


Ma  psicologicamente  la  quantità  infinitamente  piccola  della  vibrazione 
indefinitamente  perdurante  potrebbe  essere  la  base  fisiologica  della  me- 
moria. Altre  teorie  anatomiche  sono  state  proposte,  ma  non  meritano 
molta  considerazione. 
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verbale).  Quindi  nell'afasia  sensoria  la  parola  è  udita  bensì 
come  suono,  e  può  essere  riprodotta  anche  o  per  ecolalia  o 
per  imitazione  volontaria,  ma  non  è  compresa  e  i  nomi  delle 
cose  vengono  permutati.  La  cecità  verbale  può  coesistere 
con  la  memoria  della  scrittura,  cosicché  si  può  scrivere,  ma 
non  si  ha  poi  la  facoltà  di  intendere  ciò  che  si  è  scritto.  E 
viceversa  si  può  perdere  soltanto  la  memoria  dello  scrivere, 
pur  conservando  quella  di  leggere  e  intendere  lo  scritto.  La 
cecità,  che  diciamo  verbale,  si  può  avere  anche  solo  per  la 
scrittura  musicale,  pur  restando  intatta  la  memoria  musicale 
diretta.  E  si  hanno  casi  di  amnesia  mimica,  cioè  casi  nei  quali 
non  s'intende  più  il  significato  di  un'espressione  mimica 
(p.  es.  dell'affermazione  o  della  negazione,  o  di  quella  delle 
emozioni).  Sono  casi  rari,  ma  perciò  più  istruttivi.  La  Psi- 
chiatria mostra  che  queste  amnesie  parziah,  e  le  molte  altre 
che  colpiscono  ora  questa  ora  quella  parte  della  memoria, 
sono  connesse  con  degenerazioni  di  differenti  gruppi  cellu- 
lari, o  corrispondono  a  stadii  diversi  di  uno  stesso  processo 
degenerativo,  o  dipendono,  non  da  alterazioni  anatomiche, 
ma  da  alterazioni  funzionali,  come  nell'isterismo.  Ma  per  la 
Psicologia  l'importante  è  la  dimostrazione  che  ne  risulta, 
cioè  che  ci  sono  memorie  parziali,  non  una  facoltà  generale 
della  memoria. 

§  II.  Si  ricordano  solo  gli  stati  sostantivi  noa  i  transitivi;  non  abbiamo 
infatti  memoria  dei  perchè  e  dei  dunque.  Inoltre  bisogna  che  lo  stato  di 
coscienza  primario  abbia  avuto  una  certa  durata  affinchè  sia  ricordato. 
Ciò  che  è  stato  possesso  momentaneo,  puntuale,  della  coscienza,  che  non 
è  stato  posseduto  da  una  coscienza  successiva,  non  può  essere  ricordato. 
Ma  la  condizione  essenziale  della  memoria  è  Tassociazione,  che  è  una  legge 
elementare  deirabitudine  dei  centri  nervosi.  La  causa  è  nelle  vie  nervose 
rese  permeabili  ed  organizzate,  per  le  quali  uno  stimolo  risveglia  a  suo 
tempo  l'impressione  passata  coi  suoi  associati,  tra  i  quali  il  senso  che 
l'io  era  presente,  e  che  tutto  è  accaduto  realmente.  La  memoria  richiede 
una  certa  diversità  nella  somiglianza,  tra  l'imagine  primitiva  e  la  ripro- 
dotta. Gli  associati  di  quella  non  debbono  essere  internamente  gli  stessi 
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che  gli  associati  di  questa;  se  fossero,  rivivremmo  lo  stato  di  coscienza 
passato  come  fosse  la  prima  volta,  non  lo  ricorderemmo.  Difatti  ogni 
qua!  volta  uno  stato  di  coscienza  passato  ci  appare  senza  i  suoi  associati 
primitivi,  non  lo  distinguiamo  da  una  creazione  della  fantasia.  Invece 
quando  vediamo  p.  es.  un  oggetto  senza  riconoscerlo  immediatamente, 
ma  con  la  vaga  idea  di  averlo  altra  volta  veduto,  l'imagine  di  quell'og- 
getto retrocede  nel  passato  ed  oscilla  per  un  certo  tempo  indecisa,  finché 
risorgendo  le  imagini  con  esso  associate,  (luoghi,  circostanze,  relazioni 
ecc.),  la  memoria  si  precisa. 

È  vero  che  taluni  hanno  grande  faciltà  di  ricordare  ogni  sorta  di  cose, 
aneddoti,  nomi,  date,  indirizzi,  pettegolezzi,  motti,  poesie  ecc.;  hanno 
quella  che  costa  di  associazioni  parziali  e  slegate,  hanno  la  memoria  che 
si  potrebbe  dire  asistematica,  e  che  dipende  da  una  specie  di  plasticità 
cerebrale.  Ma  d'ordinario  la  memoria  è  sistematica,  e  dipende  non  solo 
dall'associazione  semplice,  ma  dall'organizzazione  delle  associazioni. 
Quanto  più  numerosi  sono  i  punti  di  collegamento  della  rappresenta- 
zione, cioè  quanto  più  numerose  sono  le  rappresentazioni  con  le  quali  è 
associata,  tanto  più  facile  è  la  sua  reviviscenza.  Perciò  ciascuno  ha  me- 
moria migliore  per  ciò  che  si  riferisce  alle  sue  tendenze  ed  occupazioni. 
Ci  è  una  memoria  sportiva,  commerciale,  politica,  storica,  erudita,  spe- 
ciale allo  sportmann,  al  commerciante,  all'uomo  di  Stato,  allo  storico, 
all'erudito.  «  In  un  sistema,  scrive  il  James,  ogni  fatto  è  congiunto  con 
ogni  altro  da  qualche  relazione  di  pensiero.  Per  conseguenza  ogni  fatto 
è  trattenuto  nel  sistema  dal  potere  suggestivo  combinato  di  tutti  gli 
altri  fatti,  per  cui  la  dimenticanza  è  quasi  impossibile  ».  Per  questa  ra- 
gione gli  studii  farraginosi,  e  senza  relazione  tra  loro,  non  lasciano  traccia 
durevole;  e  l'imparar  per  gli  esami  è  la  fatica  più  vana  che  si  possa  ima- 
ginare. 

Nella  organizzazione  della  memoria  si  fa  un  vero  lavoro  di  scelta.  Se 
ci  ricordassimo  di  tutto,  ci  troveremmo  così  a  mal  partito,  come  se  ci 
dimenticassimo  di  tutto.  Tutte  le  nostre  reminiscenze  subiscono  un  rac- 
corciamento,  dovuto  all'omissione  di  un  gran  numero  di  elementi  pre- 
senti nelle  percezioni.  Vedremo  più  innanzi  come  procede  l'organizzazione 
della  memoria.  Per  ora  dobbiamo  notare,  che  l'interesse,  che  abbiamo 
in  una  cosa,  è  la  migliore  condizione  di  ricordarla,  e  che  può  perfino  de- 
terminare delle  organizzazioni  transitorie  della  memoria,  le  quali  stanno 
solo  finché  l'interesse  dura.  Il  Verdon  ha  fatto  notare,  a  questo  proposito, 
che  possiamo  disporre  la  memoria  in  modo  da  ricordare  certe  cose  per 
un  certo  tempo,  e  dimenticarle  subito  dopo.  Così  uno  scolaro  saprà  bene 
la  lezione  finché  l'abbia  ripetuta  a  scuola,  e  subito  dopo  la  dimenticherà. 
Un  avvocato  saprà  a  puntino  una  teoria  di  balistica  finché  gli  serve  per 
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la  dift'sa  di  un  cliente  reo  di  un  ferimento  con  arma  da  fuoco;  ovvero  Ta- 
n  atomi  a  della  parte  del  corpo,  nel  quale  la  ferita  avvenne;  ma  dopo  la 
difesa  dimentica  tutto.  L'organizzazione  fu  dunque  transitoria,  dovuta 
cioè  aI3o  sforzo  permanente  deirattenzione,  cessato  il  quale  scompare. 
DiftìLH  il  Verdon  nota,  che  quando  la  prova  per  cui  dovevamo  far  uso 
della  memoria  è  passata,  ci  sentiamo  come  sollevati. 

Molte  altre  cause  favoriscono  la  memoria.  Così  la  memoria  sensitiva 
ù  |)roporzionale  alla  squisitezza  della  sensazione  relativa.  L'imparare 
al  tivù  mente  è  più  favorevole  alla  memoria  che  l'imparare  in  modo  pas- 
sivo. Così  se  nel  mandare  a  memoria  una  poesia  ricorriamo  sempre  al 
libro,  non  impariamo  bene;  impariamo  meglio  e  più  durevolmente,  se, 
lìopo  le  prime  letture,  invece  di  tornare  a  leggere,  facciamo  sforzi  per  ri- 
cxjrdare.  Le  vie  associative  sono  rese  più  faciU  dallo  sforzo  fatto  per  a- 
prìrle* 

l'ornando  ora  all'associazione  come  condizione  della  memoria,  bisogna 
ti  ola  re,  che  non  solo  le  rappresentazioni  direttamente  associate  si  rie- 
voi'ajio,  ma  che  possono  operare  nello  stesso  senso  le  associazioni  indi- 
rette, cioè  possono  essere  rievocatrici  anche  le  rappresentazioni  mediata- 
meiUe  associate.  Se  il  gruppo  associato  è  a  a,,  ed  a^  è  associato  a  sua 
vijUa  ton  Og  «3  ecc.;  la  memoria  di  a  non  è  possibile  solo  per  la  via  a^  a 
ma  ambile  per  le  a^  a,  a.^  a  ecc.,  senza  che  a^  ritorni  consapevole. 

inoltre  è  possibile  che  una  rappresentazione  ritorni,  senza  che  tornino 
le  associate  con  essa.  Difatti  se  una  rappresentazione  è  stata  oggetto-  di 
un  gran  numero  di  esperienze,  come  accade  per  quelle  che  diciamo  fa- 
nùtfliurL  essa  ritornerà  senza  associazione  particolare  piuttosto  con  uno 
fhi?  con  altro  gruppo  di  rappresentazioni.  Allora  la  riconosceremo,  e 
quindi  la  ricorderemo,  ma  senza  una  particolare  proiezione  nel  tempo 
Le  associazioni  multiple,  impedendosi  a  vicenda,  faranno  nascere  l' idea 
vtiga  dell'associazione,  ma  non  un'associazione  definita.  Talvolta  rico- 
nosciamo istantaneamente  un  oggetto,  senza  saper  dire  né  come,  né  quando, 
uè  dove  l'abbiamo  visto.  Il  fatto  si  può  spiegare  in  due  modi,  0  che  la 
rjjjifiresentazione  che  rivive  istantaneamente  fu  sottoposta  ad  associa- 
zioni multiple  remote,  che  non  tornano  alla  memoria;  o  che  l'associazione, 
pur  non  essendo  multipla,  non  torna  attuale,  e  la  rappresentazione  è 
l'it^vocata  dall'azione  combinata  dall'associazione  subcosciente  con  le 
intpressioni  attuali. 

Le  anomalie  mnemoniche  sono  molteplici,  ma  nessuna  resta  del  tutto 
nt'^pi inabile  con  l'applicazione  delle  leggi  dell'associazione  subcosciente, 
0  dcirimpedimento  e  della  restaurazione  funzionale  per  cause  straordi- 
narie, di  taluni  centri  cerebrali.  Con  la  prima  causa  si  può  spiegare  il 
ht{\o,  che  qualche  cosa,  della  quale  non  ci  riesce  di  ricordarci  un  giorno. 
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malgrado  tutti  gli  sforzi,  la  ricordiamo  spontaneamente  un  altro.  Con  la 
seconda  si  può  intendere  l'altro  fatto,  che  qualche  cosa,  dimenticata  per 
anni  ed  anni,  ci  torna  a  mente  dopo  un  accidente  improvviso,  dopo  una 
malattia  cerebrale,  che  pare  apra  nuove  vie  alla  reminiscenza,  così  come 
il  bagno  del  fotografo  sviluppa  le  imagini  latenti  sulla  pellicola  sensibile 
della  lastra  fotografica.  Gl'ipnotizzati  hanno  una  memoria  alternante; 
le  memorie  dei  periodi  di  sonno  si  continuano,  così  come  quelle  dei  periodi 
di  vegUa;  non  così  quelle  dei  periodi  di  sonno  e  di  veglia;  e  lo  stesso  ac- 
cade nei  casi  di  coscienza  doppia  alternante.  Talvolta  l'amnesia  dipende 
dall'anestesia;  non  si  ricorda  una  rappresentazione  relativa  al  senso  tat- 
tile, se  il  senso  tattile  è  pel  momento  abolito  per  una  causa  isterica  o 
ipnotica;  e  la  memoria  ritorna,  se  ritoma  la  sensibilità. 

Bisogna  dunque  considerare  la  sfera  della  memoria  possibile  come  più 
ampia  della  memoria  reale.  Ma  non  si  potrebbe  conchiudere  da  questo, 
che  nessuna  rappresentazione  mai  vada  definitivamente  perduta.  Il 
vero  è  che  noi  dimentichiamo  la  maggior  parte  di  quello  che  percepiamo. 

§  III.  Nella  memoria  lo  stato  di  coscienza  primario,  sia  esso  sensazione, 
sentimento  o  tendenza,  rivive  come  stato  secondario,  come  rappresenta- 
zione cioè  del  primario.  Rivive  senza  bisogno  di  nuovo  stimolo  esterno 
difetto;  per  uno  stimolo  indiretto,  intracorticale.  Ora  quale  differenza 
ci  è  tra  gli  stati  primarìi  e  i  secondarli  ?  è  differenza  di  qualità  o  d'inten- 
sità ?  Per  la  differenza  puramente  intensiva  stanno  questi  fatti;  che  gli 
stati  secondarii  possono  produrre  gU  stessi  effetti  dei  primarii,  p.  es.  la 
nausea  può  essere  prodotta  così  dall'oggetto  percepito  come  da  quello 
rappresentato,  e  lo  stesso  si  può  dire  di  un'emozione  come  di  un  atto  di 
volontà.  Una  sensazione  attenuata  si  confonde  quasi  con  una  rappre- 
sentazione, p.  es.  le  sensazioni  indebolite  del  momento  dell'addormentarsi. 
Nel  sogno  invece  le  rappresentazioni  sembrano  sensazioni.  Se  gli  stati 
secondarii  fossero  diversi,  questa  sostituzione  non  potrebbe  aver  luogo, 
e  similmente  non  dovrebbe  aver  luogo  quel  rinforzarsi  e  indebolirsi  a 
vicenda,  che  ha  luogo  tra  gli  stati  primarii  e  i  secondarii  secondo  che  sono 
simili  o  dissimili. 

D'altra  parte  non  pare  che  la  differenza  possa  essere  solo  d'intensitàv 
P.  es.  non  si  potrebbe  ammettere  che  la  rappresentazione  del  dolce  sia 
men  dolce  della  sensazione,  o  che  quella  del  sole  meridiano  sia  meno  ri- 
spondente della  sua  percezione.  Ci  è  qualche  cosa  che  non  permette  di 
scambiare  uno  stato  secondario  con  uno  primario,  e  di  cui  la  differenza 
d'intensità  non  dà  ragione  sufficiente.  Noi  copiamo  bensì  la  sensazione 
nella  rappresentazione,  ma  come  su  materia  diversa.  La  rappresentazione 
è  o  può  essere  anche  perfettamente  simile  alla  sensazione,  ma  non  è  una 
sensazione  più   debole,  perchè  non  è  una  sensazione;  psicologicamente 
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è  un'altra  cosa.  La  differenza  consiste  nella  natura  della  funzione,  ed 
è  così  chiara,  che  la  coscienza  comune  non  slnganna  mai  nel  giudicare. 
Ma  da  questa  differenza  in  fuori  può  non  essercene  nessun 'altra.  Difatti 
se  manca  il  paragone,  se  per  uno  stato  normale  o  anormale,  p.  es.  nel  sogno 
e  nelle  allucinazioni,  l'indice  sensazione  manca,  lo  stato  secondario  ap- 
pare come  primario. 

Del  resto  la  somiglianza  di  contenuto  è  per  lo  più  approssimativa; 
raramente  è  perfetta  come  per  es.  nella  memoria  uditiva,  di  parole  o  di 
suoni.  Anche  nei  casi  straordinarii,  p.  es.  di  un  pittore  che  faccia  un  ri- 
tratto a  memoria  somigUantissimo,  si  possono  trovare  delle  differenze, 
non  ostante  che  si  tratti  di  una  memoria  speciale  ed  eccezionale.  Ma  d'or- 
dinario tutti  ammettono,  che  la  percezione  è  assai  più  determinata  e 
più  ricca  di  particolari  che  non  sia  la  rappresentazione.  Un'altra  diffe- 
renza è,  che,  mentre  i  nessi  delle  percezioni  sono  dati  e  immutabili,  non 
è  così  dei  nessi  delle  rappresentazioni,  che  possono  essere  mutati  da  noi. 
Lievemente  stanno  i  pensieri  l'uno  accanto  all'altro,  rigidamente  le  cose. 
E,  sebbene  l'arbitrio  non  sia  illimitato  rispetto  agli  stati  di  coscienza  se- 
condarli, pure  la  relativa  libertà  che  abbiamo  rispetto  ad  essi  contrasta 
nettamente  con  la  necessità  dei  primarii.  L'ordine  fisso  delle  sensazioni 
rende  impossibile  l'inserzione  delle  rappresentazioni  fra  esse,  qualunque 
sia  la  loro  intensità.  Se  anche  l'illusione  è  completa  in  un  senso,  p.  es. 
nella  vista  di  un  fantasma,  troviamo  nel  controllo  del  tatto  un  ostacolo 
insuperabile  a  farlo  entrare  tra  le  percezioni.  Gli  stati  di  coscienza  pri- 
marii sono  gli  stessi  per  tutti,  i  secondarli  variano  da  un  soggetto  all'altro. 
Per  tutte  queste  ragioni  si  stabilisce  una  così  netta  differenza  tra  gli 
stati  primarii  e  i  secondarli,  che  normalmente,  se  si  possono  prendere 
abbagli  nei  particolari,  è  impossìbile  ingannarsi  nell'insieme. 

Abbiamo  detto  che  dal  punto  di  vista  fisiologico  la  differenza  è,  che 
lo  stimolo  esterno  è  causa  dell'eccitazione  periferica,  e  questa  della  cen- 
trale negli  stati  primari!;  e  che  nei  secondarli  lo  stimolo  esterno  manca, 
e  con  esso  l'eccitazione  degli  organi,  e  che  l'eccitazione  centrale  è  l'ef- 
fetto di  altra  eccitazione  centrale.  La  somiglianza  delle  eccitazioni  cen- 
trali dà  ragione  della  somiglianza  delle  imagini,  la  mancanza  dell'eccita- 
zione periferica  spiega  la  differenza.  E  poiché  le  emozioni  e  le  tendenze 
sono  eccitate  indirettamente  dagli  organi  periferici,  direttamente  dalla 
stimolazione  dei  centri  corrispondenti,  s'intende  perchè  si  distinguono 
anche  rispetto  ad  essi  gli  stati  primarii  dai  secondari!,  e  perchè,  se  la  rap- 
presentazione non  può  riprodurre  la  sensazione,  può  però  riprodurre  gli 
stati  emotivi  e  volitivi  nel  grado  di  stati  di  coscienza  primarii. 
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§  IV.  Lo  sviluppo  della  memoria  va  dal  registro  organico 
delle  impressioni,  dalla  memoria  incosciente  e  incoscientemente 
organiz'zata,  che  o  non  fu  mai,  o  fu  solo  in  principio  cosciente, 
alla  memoria  recentissima,  consapevole,  degli  stati  di  coscienza 
più  prossimi.  Quest'ultima  forma  è  la  più  instabile,  la  meno 
organizzata  o  non  ancora  organizzata;  la  prima  è  la  più  sta- 
bile, e  tra  le  due  si  svolge  tutta  le  serie  mnemonica,  a  gradi 
diversi  di  stabilità,  maggiore  a  misura  che  è  più  vicina  alle 
forme  più  organizzate.  I  ricordi  delle  impressioni  più  recenti, 
sebbene  siano  i  più  vivaci,  sono  i  più  esposti  a  subire  l'azione 
distruggitrice  del  tempo,  se  non  subiscono,  per  via  della  loro 
sufficiente  riproduzione,  il  processo  di  organizzazione.  Al 
disotto  di  questo  gruppo  di  ricordi  pienamente  coscienti,  ma 
non  organizzati,  si  trova  il  gruppo  dei  ricordi  coscienti  ed 
organizzati,  p.  es.  un'arte  o  una  scienza  o  una  lingua  che 
stiamo  imparando.  In  uno  strato  anche  più  profondo  ci  è 
una  massa  di  rappresentazioni  anche  più  organizzate  e  meno 
coscienti,  e  quindi  più  stabiH;  tale  è  per. ciascuno  la  memoria 
della  lingua  materna.  Più  giù  ancora  sta  la  memoria  comple- 
tamente organizzata,  e  quasi  affatto  incosciente,  come  quella 
del  danzatore  o  del  musico  di  professione;  e  in  fondo  in  fondo 
ci  è  la  memoria  diventata  puramente  organica,  p.  es.  quella 
dell'articolazione  della  parola,  del  camminare,  dell'accomo- 
dazione visiva  ecc.  Tra  l'uno  e  l'altro  stadio  non  ci  è  una  linea 
netta  di  separazione,  ma  una  transizione  graduale.  E  al  di- 
sotto dello  strato  più  profondo  della  memoria  individuale, 
ci  è  la  memoria  della  specie  (l'istinto). 

Questa  maniera  di  stratificazione  della  memoria  trova  la  migliore 
conferma  nei  fenomeni  patologici  che  essa  presenta,  perchè  questi,  es- 
sendo casi  di  disorganizzazione,  mostrano  col  loro  decorso  quale  fu, 
in  senso  inverso,  il  processo  di  organizzazione.  Non  potendo  entrare  in 
molti  particolari,  ci  contenteremo  dei  casi  più  significativi. 

Nelle  amnesie  generali  temporanee,  le  forme  più  leggiere  sono  quelle 
che  ci  fanno  perdere  la  memoria  degli  stati  di  coscienza  più  recenti; 
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p.  es.,  in  esse  la  memoria  della  lingua  è  intatta.  Altre  volte  invece  l'am- 
nesia è  più  profonda,  abbraccia  quasi  tutte  le  serie  rappresentative, 
ed  obbliga  l'ammalato  ad  imparare  di  nuovo.  Ma  neirimparare  di  nuovo 
accade,  che  gli  strati  più  profondi  della  memoria  si  ricuperano  più  facil- 
mente, che  non  i  più  superficiali.  Le  amnesie  generali  progressive,  le 
quali  procedono  con  un  lavoro  di  dissoluzione  lento  e  continuo  sono  le 
più  istruttive,  perchè,  mostrandoci  come  la  memoria  si  disorganizza,  ci 
mostrano  anche  come  si  organizza.  Nel  periodo  iniziale  non  esistono  che 
disordini  parziali,  il  malato  scorda  i  fatti  recenti,  gli  avvenimenti  del 
giorno  avanti,  gli  ordini  ricevuti,  le  deliberazioni  prese.  È  un  fenomeno 
analogo  a  quello  che  si  verifica  nei  vecchi,  e  che  è  quasi  normale  col  pro- 
gresso dell'età;  ed  ambedue  danno  prove  concordanti,  e  che  si  rinforzano 
a  vicenda.  Ciò  che  è  giovane  muore  prima  di  ciò  che  è  vecchio  nella  me- 
moria, perchè  è  più  instabile  e  meno  solidamente  organizzato.  Dopo, 
l'amnesia  progredendo  attacca  le  acquisizioni  di  natura  intellettuale,  co- 
noscenze scientifiche,  artistiche,  professionali,  lingue  straniere;  i  ricordi 
personali  si  cancellano  ritraendosi  verso  il  passato,  quelli  della  fanciul- 
lezza scompariscono  ultimi.  Dopo  la  vita  intellettuale,  1'  amnesia  invade 
quella  dei  sentimenti,  ultime  restano  le  acquisizioni  di  natura  organica. 
Adunque  la  distruzione  della  memoria  segue  un  cammino  determinato,^ 
va  dall'instabile  allo  stabile,  comincia  da  ciò  che  è  recente,  che  è  astratto, 
per  andare  a  ciò  che  è  antico,  concreto,  fortemente  organizzato. 

Nelle  amnesie  parziali,  (che  sono  la  miglior  prova  che  non  esiste 
una  memoria,  ma  delle  memorie),  troviamo  una  prova  analoga  alle  fin 
qui  riportate.  P.  es.  quando  le  amnesie  dei  segni,  (segni  vocali,  grafici, 
gesti),  sono  progressive,  seguono  quest'ordine;  prima  il  linguaggio  ra- 
zionale, la  parola,  poi  le  frasi  esclamative  e  le  interiezioni,  da  ultimo, 
e  assai  raramente,  i  gesti.  Nell'amnesia  linguistica  si  perde  prima  la  me- 
moria dei  nomi  proprii,  poi  quella  dei  sostantivi,  dopo  degli  aggettivi  e 
dei  verbi,  da  ultimo  quella  delle  forme  grammaticali.  Vale  a  dire  che  si 
dimenticano  prima  le  parole  che  hanno  un  uso  più  limitato,  e  una  con- 
nessione più  accidentale  con  l'idea;  perchè  la  stabilità  del  segno  è  in  ra- 
j^ione  diretta  della  sua  organizzazione,  cioè  del  numero  delle  connessioni 
ripetute  con  la  cosa  significata  (1).  Ultima  a  perdersi,  e  accade  solo  nei 
casi  più  gravi,  è  la  memoria  dei  gesti,  la  mimica.  Secondo  il  Kussmaul, 
le  afasie  accompagnate  da  disordini  mimici  sono  le  più  gravi;  e  Jackon 

(1)  Nell'amnesia  linguistica  bisogna  tener  conto  del  fatto  che  per 
le  imagini  concrete  la  funzione  della  parola  è  secondaria  rispetto 
all'imagine,  mentre  per  le  idee  astratte  la  parola  funziona  da  imagine. 
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nota,  che  sono  rari  gli  afasici  nei  quali  anche  l'espressione  del  pianto  e 
del  riso  è  soppressa.  Questo  stesso  autore  ha  notato  il  caso  d'inversione 
delle  espressioni  dell'affermazione  e  della  negazione.  Anche  taluni  casi 
di  ipermnesìe  confermano  la  legge  di  regressione,  che  è  la  prova  migliore 
della  sua  contraria,  cioè  della  legge  di  sviluppo.  Il  ritorno  alla  fede  della 
fanciullezza  nei  moribondi;  il  fatto>  notato  da  parecchi,  dei  convertiti 
a  una  nuova  fede,  che  ripetono,  morendo,  le  formole  dell'  antica;  le  iper- 
mnesie  linguistiche,  nelle  quali  persone,  che  non  avevano  parlato  per  più 
decenni  se  non  che  la  lingua  del  popolo  tra  cui  erano  vissuti,  ed  avevano 
quasi  dimenticata  la  propria,  la  tornano  a  parlare  colpiti  da  una  malattia 
mortale,  e  presso  a  morire;  sono  tutti  fatti  che  provano  la  tenace  resi- 
stenza delle  stratificazioni  mnemoniche  più  profonde. 

§  V.  Però  se  questa  legge  di  sviluppo  esprime  bene  il  modo 
generale  di  formazione  della  memoria,  considerata  nella  sua 
generalità,  e  senza  distinguere  tra  la  memoria  organica  e 
la  psicologica,  è  dubbio  che  conservi  tutto  il  suo  valore  ri- 
spetto soltanto  a  quest'ultima.  La  memoria  psicologica  e 
l'organica  sono  certamente  strette  dal  legame  di  continuità 
e  di  riversione,  ma  la  prima  ha  caratteri  speciali,  che  non  per- 
mettono di  identificarla  con  l'altra.  La  memoria  psicologica 
esiste  anzi  solo  quando  le  connessioni  tra  gli  stati  psichici 
cessano  di  essere  automatiche;  e  quando  per  la  ripetizione 
e  per  l'abitudine  diventano  automatiche,  non  sono  più  psico- 
logiche. Quindi  bisogna  ora  considerare  la  memoria  psicolo- 
gica per  se  stessa,  e  vederne  le  leggi. 

Queste  leggi  sono  quelle  stesse  che  regolano  la  reviviscenza 
e  l'associazione  delle  rappresentazioni,  e  tra  esse  le  più  im- 
portanti ci  sembrano  le  seguenti.  L^  La  reviviscenza  e  l'as- 
sociazione delle  rappresentazioni  sono  dipendenti  dall'inten- 
sità e  dalla  durata  del  corrispondente  stato  primitivo  di  co- 
scienza, e  sono,  in  generale,  proporzionate  alla  chiarezza  e 
determinazione  di  questo.  2.°  Sono  in  ragione  diretta  della 
loro  relatività,  cioè  del  numero  delle  connessioni  che  esse  hanno 
con  altre  rappresentazioni,  e  in  ragione  diretta  della  ripetizione 
degli  atti  di  percezione.  3.^  Queste  connessioni  sono,  di  spazio, 
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di  tempo,  di  somiglianza  ed  opposizione,  di  parte  e  di  tutto. 
4.0  Ogni  associazione  tende  a  fissarsi  in  un  nesso  permanente; 
e  la  potenza  dell'assicurazione  psicologica  in  generale  è  in 
ragione  inversa  della  sua  contraria,  che  è  l'eliminazione  psi- 
cologica. 5.0  La  reviviscenza  e  l'associazione  delle  rappresen- 
tazioni sono  in  ragione  inversa  del  tempo. 

La  prima  legge  comprende  tutte  le  condizioni  oggettive 
e  soggettive  dello  stato  di  coscienza  primitivo,  dalle  quali 
dipende  la  sua  riproducibilità.  Difatti  l'intensità,  la  durata, 
la  chiarezza  di  uno  stato  di  coscienza  possono  dipendere  da 
cause  molteplici  oggettive  e  soggettive.  Vanno  tra  le  prime 
l'intensità  dello  stimolo,  la  novità  e  la  straordinarietà,  la 
sua  relazione  coi  sentimenti  e  con  le  tendenze  predominanti, 
o  con  altri  stati  di  coscienza,  per  qualsiasi  ragione  facilmente 
riproducibili.  E  queste  condizioni  possono  cospirare,  o  con- 
trastarsi a  vicenda.  Non  meno  importanti  sono  le  condizioni 
soggettive.  Esse  variano  dalla  grande  ricettività  della  fanciul- 
lezza e  dell'adolescenza,  alla  debolissima  dell'età  senile,  nella 
quale  può  essere  deficiente  al  punto  che  le  impressioni  non  la- 
scino maggiore  orma  di  quella  delle  ombre  sopra  una  super- 
fìcie. L'attenzione  è  una  condizione  della  memoria  tanto  più 
favorevole  quanto  più  è  spontanea;  in  questo  caso  essa  si  iden- 
tifica con  l'interesse.  Ma  l'efficacia  dell'attenzione  diminuisce 
nella  misura  dello  sforzo  che  richiede.  Perciò  ricordiamo  an- 
che quello  a  cui  non  prestammo  nessuna  attenzione  volon- 
taria, quello  che  non  vorremmo  ricordare;  e  i  fanciulli,  che 
hanno  un  minimo  potere  di  attenzione  volontaria,  hanno  in- 
vece molta  memoria. 

La  seconda  e  la  terza  legge  contengono  le  condizioni  di 
sviluppo  della  memoria  psicologica  in  quanto  è  distinta  dal- 
l'organica. La  memoria  dei  luoghi  è  la  più  chiara,  è  quella  che 
meglio  si  conserva.  Talvolta  abbiamo  dimenticato  un  brano 
mandato  a  memoria,  ma  ricordiamo  bene  il  luogo  che  occupa 
nella  pagina,  sulla  quale  l'abbiamo  letto.  Dopo  le  connessioni 
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di  spazio  vengono  quelle  di  tempo,  che  acquistano  talvolta 
quella  eccezionale  stabilità  che  ci  sorprende  nelle  persone 
consuetudinarie  e  metodiche.  La  memoria  per  contiguità, 
(nello  spazio  e  nel  tempo),  è  la  più  facile  a  creare  dall'uomo 
nell'animale,  la  prima  nell'educazione  degli  altri  uomini,  la 
più  agevole  a  fissare  nelle  persone  incolte  o  deficienti.  Ultima 
viene  la  memoria  per  somiglianza  e  differenza;  difatti  l'in- 
fante impara  prima  a  cercare  il  nutrimento  nel  seno  della 
nutrice,  e  dopo  a  riconoscerla.  La  memoria  logica,  propria 
dell'uomo,  si  può  riportare  a  questa  specie  di  memoria  psi- 
cologica. 

Tra  le  pia  importanti  e  fondamentali  leggi  della  memoria 
va  senza  dubbio  la  quarta.  Quella  legge  difatti,  mentre  in- 
dica come  procede  l'organizzazione  della  memoria  psicolo- 
gica, ne  determina  anche  i  confini.  Essa  vale  egualmente  per 
l'animale  e  per  l'uomo,  ma  in  limiti  cosi  diversi,  da  potersene 
desumere  una  delle  più  notevoli  differenze  tra  la  psicologia 
animale  e  l'umana.  In  ciascuna  specie  animale  si  formano 
quei  sistemi  di  rappresentazioni,  che  sono  compatibili  col  suo 
organismo  fisiologico,  e  col  mezzo  nel  quale  vive.  E  questi 
sistemi,  o  come  si  dicono,  anche,  queste  mnsse  rappresentative, 
diventano  il  mezzo  di  cèrnita  delle  rappresentazioni  incidenti, 
delle  quali  sono  assimilate  e  sistemate  soltanto  le  omogenee, 
mentre  le  altre  sono  eliminate.  Nell'uomo  ci  è  un  certo  equi- 
librio tanto  nella  vita  sensitiva,  che  nella  rappresentativa; 
e  questa  segnatamente  è  varia,  e  presenta  indefinite  possibi- 
lità di  combinazioni.  Perciò  non  ci  è  in  esso  quell'eliminazione 
continua,  in  grazia  dell'opposizione,  che  non  lascia  entrare 
nel  movimento  della  vita  rappresentativa  tutte  le  rappresen- 
tazioni eterogenee.  Presentando  innumerevoli  punti  di  con- 
nessione, presenta  anche  innumerevoli  possibilità  di  combi- 
nazioni nuove,  e  di  nuovi  sistemi  di  rappresentazioni.  Invece 
nell'animale  assai  spesso  ci  è  la  preponderanza  di  un  senso, 
da  cui  tutte  le  rappresentazioni  prendono  colorito  e  forma. 
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e  quindi  l'insieme  della  vita  rappresentativa  ha  carattere 
monotono  ed  uniforme.  Più  propriamente,  ci  è  in  ciascuna  spe- 
cie animale  una  classe  preponderante  di  rappresentazioni,  che 
è  quella  che  corrisponde  al  suo  organismo  e  al  mezzo  nel  quale 
vive,  e  queste  figurano  e  limitano  tutta  la  sua  vita  psichica. 
Tuttociò  che  è  contrario  è  eliminato  e  va  perduto;  e  quanto 
più  si  scende  nella  scala  animale,  tanto  più  questo  carattere 
di  monotona  uniformità,  quest'angustia  della  vita  psichica, 
aumentano.  Anche  nell'uomo  accadono  delle  specializzazioni 
della  memoria  in  corrispondenza  con  le  abitudini  della  vita 
rappresentativa,  e  quindi  delle  eliminazioni.  Ma  queste  non 
sono  mai  così  assolute  come  sono  nell'animale.  Quasi  ognuno 
ha  la  memoria  sviluppata  in  una  certa  direzione,  ma  conserva 
la  possibilità  di  svilupparla  in  un'altra;  e  nessuno  sviluppo 
determinato  è  così  chiuso  che  non  ammetta  un  numero  inde- 
terminato di  sviluppi  secondarli  più  brevi.  La  scienza,  la 
religione,  l'arte,  la  vita  pratica  possono  assorbire  più  o  meno 
l'attività  di  un  uomo;  ma  nessuna  di  esse  esclude  l'altra  in 
maniera  assoluta. 

Per  la  quinta  legge  lo  sviluppo  della  memoria  psicologica 
segue  il  cammino  inverso  dell'organica.  In  questa,  l'antico 
è  quel  che  ci  è  di  più  stabile,  e  il  nuovo  è  il  più  labile;  nella 
memoria  psicologica,  restando  eguaU  tutte  le  altre  condi- 
zioni, accade  il  contrario;  l'oblio  è  un  effetto  del  tempo. 
Però  non  ci  è  contraddizione,  né  può  esserci;  la  memoria  or- 
ganica e  la  psicologica  essendo  aspetti  della  stessa  cosa,  gradi 
diversi  della  stessa  funzione  psicofisica.  Il  valore  della  legge 
è  subordinato  all'eguagUanza  di  tutte  le  altre  condizioni, 
ed  esprime  in  Psicologia  la  forma  dell'azione  distruttiva  che 
il  tempo  esercita  su  tutte  le  cose.  Il  fatto  si  spiega  con  la  teoria 
psicofisica  della  memoria,  perchè  s'intende  che  l'energia  im- 
pressa ai  gruppi  cellulari  si  va  a  poco  a  poco  attenuando. 
Inoltre  i  centri  cerebrali  si  trasformano  per  via  del  ricambio 
materiale,  e  il  continuo  sopravvenire  di  nuovi  stimoli  li  mo- 
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difica  dal  punto  di  vista  funzionale.  Se  si  giunga  alla  totale 
estinzione  delle  ricordanze  non  è  possibile  dire  sperimental- 
mente. Il  fatto  che  i  ricordi  lontanissimi  della  prima  età, 
rimasti  latenti  per  tutta  la  vita,  ricompariscono  talora  im- 
provvisamente neiretà  senile,  non  è  un  argomento  sicuro 
in  contrario.  Perchè  è  certo  d'altra  parte  che  il  maggior  nu- 
mero degli  stati  primarii  va  perduto.  Ed  è  bene  che  sia  cosi, 
che  sia  cioè  conservato  solo  quello  che  più  importa.  Altrimenti 
la  coscienza  si  smarrirebbe.  L'organizzazione  sarebbe  impos- 
sibile senza  l'eliminazione. 

Si  può  distinguere  ragionevolmente  l'oblio  delle  amnesie;  se  il  primo 
nome  si  dà  al  processo  psichico  normale  della  perdita  della  memoria^ 
il  secondo  si  può  dare  ai  processi  psichici  anormali.  I  fenomeni  di  oblio 
si  possono  distinguere  secondo  che  sono  relativi  ai  fatti  rappresentativi, 
agli  emotivi,  ai  volitivi.  L'oblio  volitivo  psicologico  si  ha  nei  fenomeni 
di  decadimento  delle  tendenze,  dei  desìderii,  delle  volizioni;  i  quali 
tutti  sono  connessi  con  Toblio  delle  rappresentazioni  corrispondenti, 
e  questo  può  essere  così  parziale  che  totale.  Per  gli  stati  emotivi  l'oblio 
è  la  legge,  ed  è  bene  che  sia  cosi;  essa  ha  tanto  maggior  valore,  quanto  più 
l'emozione  è  uno  stato  di  coscienza  isolato,  uno  scatto  istantaneo,  piut- 
tostochè  una  passione,  o  la  forma  generale  dell'emotività  del  soggetto. 
L'oblio  conoscitivo  è  anch'esso  normale,  ed  è  attestato  dalle  più  comuni 
esperienze.  È  noto  che  in  generale  le  testimonianze  umane  dei  fatti  sono 
meno  fedeli  a  misura  del  tempo  trascorso.  La  causa  principale  e  più  im- 
mediata di  questo  sta  nelle  sostituzioni  e  nelle  fusioni,  alle  quali  le  rap- 
presentazioni vanno  soggette  nel  campo  della  coscienza  (v.  Ili,  II,  7). 
Nello  stato  normale  l'oblio  non  dipende  soltanto  dalle  disintegrazioni, 
ma  dal  perpetuo  rinnovamento  degli  stati  di  coscienza,  per  cui,  a  bre- 
vissimi intervalli,  il  contenuto  della  coscienza  muta.  Esso  si  può  rasso- 
migliare a  un  lago  di  acqua  termale,  che  una  calda  corrente  affluente 
continuamente  rinnova,  mentre  una  corrente  di  acqu  a  raffreddata  con- 
tinuamente ne  esce  dagli  strati  profondi  nei  quali  l'acqua  raffreddata 
discende.  Quando  la  vita  psichica  è  nel  maggior  rigoglio,  la  corrente  af- 
fluente è  maggiore  di  quella  di  efflusso,  il  contenuto  della  coscienza  si 
accresce  e  si  organizza;  nella  vecchiezza  accade  il  contrario,  scema  e  si 
disintegra. 

E  non  baàta;  occorre  aggiungere  che  ogni  stato  di  coscienza  ha  in 
questo  un  suo  particolare  orientamento,  fatto  di  nessi,  dei  quali   solo 
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una  piccola  parte  è  consapevole.  11  Rosmini,  allorché  dice  che  il  nostro 
discorso  esprime  soltanto  una  piccola  parte  della  nostra  coscienza, 
perchè  dice  soltanto  le  conclusioni  pensate^  esprime  appunto  il  concetto 
che  le  attinenze  e  i  legami  di  ogni  stato  di  coscienza  sono  molteplici, 
in  piccola  parte  consapevoli,  nella  parte  maggiore  inconsapevoli;  e  ci 
fa  intendere  in  quanti  modi  e  per  quante  vie  esso  può  uscire  dalla  co- 
scienza attuale.  Perchè  Torientamento  psichico  è.  come  l'impronta  mne- 
monica dello  stato  di  coscienza;  e  l'oblio  si  produce  a  misura  che  il  suo 
particolare  orientamento  psichico  s'indebolisce  e  viene  a  mancare.  Inoltre 
gli  stati  di  coscienza  hanno  questo  di  particolare,  che  il  tempo  sottrae 
loro  man  mano  elementi,  per  modo  che  essi  si  raccorciano  in  qualche  modo 
nella  coscienza,  e  ciò  accade  progressivamente  fino  alla  loro  estinzione. 
Da  ultimo  è  da  notare,  che  essi  perdono  i  concomitanti  emotivi  e  volitivi, 
il  che  si  esprime  con  la  frase  che  essi  si  intellettualizzano.  L'oblio  è  più  fa- 
cile per  le  rappresentazioni  che  non  furono  finali  e  come  i  punti  di  rife- 
rimento della  nostra  attenzione;  perchè  tuttociò  che  non  si  inserisce  salda- 
mente nella  nostra  tela  mentale,  va  perduto,  e  l'oblio  dipende  in  gran 
parte  da  questo,  che  il  contenuto  dello  stato  di  coscienza  perde  quella 
che  si  potrebbe  dire  la  sua  posizione  psichica,  cioè  i  rapporti  con  gli  altri 
stati  psichici.  Gli  stati  emotivi  sono  più  duraturi  degli  stati  rappresen- 
tativi corrispondenti;  ma  se  hanno  più  lenti  i  tramonti,  non  hanno  così 
facili  le  nuove  aurore.  (Gfr.  Renda,  1'  Oblio). 

§  VI.  Abbiamo  detto  in  principio,  che  la  memoria  importa, 
oltre  alla  conservazione,  alla  riproduzione  e  al  riconoscimento, 
anche  la  collo,cazione  della  rappresentazione  ricordata  nel 
tempo.  La  localizzazione  nel  tempo,  cioè  nella  serie  totale  del 
nostro  mondo  rappresentativo,  si  fa  come  la  localizzazione 
nello  spazio,  in  rapporto  a  un  punto  fìsso,  che  è  il  presente. 
E  poiché  il  ritessere  sempre  l'intera  serie  sarebbe  troppo  com- 
plicato e  poco  spiccio,  così  noi  adoperiamo  come  termini  di 
riferimento  tutti  i  fatti  o  azioni  coscienti,  che  hanno  per.  noi 
una  precisa  collocazione  nel  tempo,  cioè  una  distanza  ricono- 
sciuta dal  momento  presente.  Il  calendario  contiene  la  deter- 
minazione, secondo  questa  norma,  di  un  calcolo  comune  del 
tempo  rispetto  alla  storia. 
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CAPO  IH. 


I.    ABITUDINE, 


$  I.  L'abitudine,  nel  senso  psicologico,  è,  (a  parte  le  abitu- 
dini della  mente  e  quelle  della  volontà),  la  conversione  di  un 
fenomeno  psicofìsico  consapevole  e  volontario  in  un  fenomeno 
psicofisico  inconsapevole  e  involontario. 

In  un  senso  assai  generale,  l'abitudine  è  la  proprietà  di 
qualunque  sostanza  materiale,  anche  inorganica,  che  con- 
servi, senza  disgregarsi,  i  cangiamenti  in  essa  prodotti  da 
una  causa  esterna.  Cosi  un  abito  usato  si  adatta  alla  persona 
più  di  un  abito  nuovo,  e  resiste  ad  ogni  diverso  adattamento; 
una  carta  piegata  una  volta  si  piega  più  facilmente  la  seconda 
volta  all'istesso  modo,  ma  resiste  ad  una  piegatura  in  senso 
contrario;  un  giovane  ramo  piegato  in  un  senso  conserva  que- 
sta curvatura,  ma  resiste  assai  più  di  prima  allo  sforzo  di 
piegarlo  nel  senso  opposto.  La  voce  del  violino  di  un  artista 
abile  e  provetto  migliora  con  l'uso,  perchè  le  fibre  del  legno 
finiscono  per  contrarre  delle  abitudini  di  vibrazioni  conformi 
ai  rapporti  armonici;  perciò  gl'istrumenti  musicah  che  hanno 
appartenuto  a  grandi  maestri  sono  molto  pregiati,  e  si  am- 
mette che  un  piano  p.  es.  mighori  con  l'uso. 

Questa  proprietà  di  mutare  l'equiUbrio  delle  parti  senza 
disgregarsi  si  dice  plasticità,  ed  è  posseduta  in  gradi  assai  di- 
versi dalle  sostanze  materiali.  Le  aeriformi  e  le  liquide,  che 
si  possono  considerare  come  disgregate,  non  la  possiedono 
punto;  e  così  quelle  materie  solide,  nelle  quali  ogni  modifica- 
zione produce  disgregazione,  e  quelle,  nelle  quali  Velasticità 
è  tale  che  non  rende  possibile  nessuna  modificazione  duratura. 
La  più  plastica  di  tutte  le  sostanze  è  la  sostanza  vivente, 
e  tra  le  sostanze  viventi,  la  sostanza  nervosa  è  quella  che  ha 
la  maggiore  plasticità.   L'abitudine,   nel  senso   psicologico. 
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è  propria  della  sostanza  nervosa  del  mantello  cerebrale,  e 
ctjusistc  in  questo,  che  il  riflesso  psichico  ripetuto,  e  le  ripetute 
connessioni  dei  riflessi  psichici  tra  loro  in  un  riflesso  composto, 
e  in  generale  ogni  azione  nervosa,  anche  intracorticale,  e  spe- 
cialmente intracorticale,  ed  ogni  composizione  di  tali  azioni 
nervose,  se  ripetute  più  volte  si  eseguono  più  facilmente, 
più  c^leremente,  più  precisamente,  in  maniera  automatica, 
e  senza  interessare  i  centri  ideativi  e  volontarii  tutte  le  volte 
che  non  sono  abitudini  appunto  di  essi.  Le  abitudini  più  com- 
plesse sono,  fisiologicamente,  azioni  nervose  concatenate  in 
guisa  da  eccitarsi  successivamente.  Siccome  l'azione  nervosa 
non  consiste  in  un  trasporto  di  materia,  ma  in  una  comuni- 
cazione di  movimento,  la  facilità  cresciuta  di  questa  comuni- 
cazioncj  che  è  l'abitudine,  è  l'espressione  più  chiara  della  legge 
biologica,  che  la  funzione  fa  l'organo,  perchè  l'organo  in  tal 
caso  è  Ea  stessa  abitudine  della  funzione. 

§  IL  Gli  efl'etti  dell'abitudine  sono  molteplici  in  tutte  le  sfere 
deJla  vita  psichica,  in  guisa  che  essa,  come  l'attenzione  e  la 
memoria,  è  la  condizione  necessaria  di  ogni  sviluppo  della  me- 
desima . 

L'abitudine  semplifica  i  movimenti,  li  rende  più  precisi, 
e  diminuisce  la  fatica.  L'importanza  di  questo  effetto  è  gran- 
dissima, specialmente  per  l'uomo,  che  ha  tante  cose  da  fare. 
Se  Tabitudine  non  lo  ponesse  in  grado  di  farle  presto  e  bene, 
e  col  minimo  impiego  di  energia  psichica,  la  sua  condizione 
sarebbe  ben  misera.  Si  pensi  quanta  fatica  costi  l'imparare  a 
camminare,  a  scrivere,  a  parlare.  Se  ogni  volta,  per  compiere 
ciascuno  di  questi  atti,  si  dovesse  fare  lo  stesso  lavoro  psichico 
della  prima  volta,  l'attività  sarebbe  presto  esaurita,  e  non  ne 
reste  rei)  he  disponibile  per  altro  lavoro  psichico.  L'importanza 
dell'abitudine  si  tocca  con  mano  allorché  la  malattia  l'altera 
e  la  distrugge,  perchè  vediamo  quanta  fatica  costi  il  riacqui- 
starla, quando  è  possibile. 

L'abitudine  diminuisce  l'attenzione  necessaria  per  operare. 
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e  però  la  rende  disponibile  per  altri  obbietti.  Supponiamo 
un'azione  composta  di  una  sene  di  atti  successivi;  l'abitudine 
fa  che  la  volontà  e  l'ideazione  non  debbano  intervenire  se  non 
che  solo  per  dare  il  primo  impulso;  dipoi  tutti  gU  atti  succes- 
sivi si  svolgono  per  una  catena,  nella  quale  l'atto  antecedente 
determina  il  susseguente,  o  più  propriamente  la  sensazione 
concomitante  l'atto  antecedente.  Ogni  atto  essendo  accom- 
pagnato dalla  sua  sensazione  direttrice,  la  serie  è  bilaterale, 
psicofìsica.  Cosi  all'abile  schermitore  e  all'esperto  musicista 
basta  un'occhiata  fugace  per  compiere  movimenti  compli- 
catissimi e  successivi,  o  per  fare  scaturire  dall'istrumento  un 
nembo  di  note.  Le  sensazioni  direttrici  ci  sono,  ma  non  vi  si 
attende.  E  che  ci  siano  è  provato  dal  fatto,  che  ove  siano  per- 
turbate, il  movimento  diventa  indecisivo,  e  l'attenzione  è  at- 
tirata su  esse. 

Perciò  si  dice  che  ci  è  antagonismo  tra  l'attenzione  e  l'a- 
bitudine. L'abitudine  rende  inutile  l'attenzione,  come  la  man- 
canza di  abitudine,  (la  novità),  la  eccita  e  la  richiede.  Cosi 
l'attenzione  è  Uberata,  e  resa  capace  di  dirigersi  ad  altro; 
e  la  vita  psichica  si  estende  e  si  organizza  per  via  di  acquisti 
e  di  integrazioni  successive.  Nondimeno  l'abitudine  ha  questa 
proprietà,  che  sviluppa  qualunque  funzione,  e  perciò  educa 
anche  il  potere  dell'attenzione,  cosi  come  educa  quello  della 
fantasia,  dell'emotività  e  dell'intelligenza.  Educando  le  fun- 
zioni più  volontarie  e  consapevoli,  quali  la  riflessione  e  la  me- 
ditazione, e  la  volontà  morale,  non  opera  solo  diminuendo  il 
carattere  consapevole  e  volontario  degli  atti  psichici,  ma  può, 
nei  casi  indicati,  accrescerlo  e  intensificarlo.  Difatti  l'eser- 
cizio dell'attenzione  diretta  alle  percezioni,  rende  queste  più 
facih,  più  sicure,  più  pronte.  Ciò  è  provato  dal  fatto,  che  il 
tempo  necessario  per  le  percezioni  è  diminuito  dall'abitudine 
di  attendervi,  che  le  percezioni  diventano  più  perspicue, 
che  si  rende  evidente    un    maggior  numero  di    particolari 

in  esse,  e  che  infine  la  misura  della  capacità  percettiva  cresce 
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in  ragione  deiresercizio  deirattenzione.  Che  la  facilità  emo- 
tiva sia  una  conseguenza  dell'abitudine  emotiva,  e  che  la  po- 
tenza del  fantasticare  cresca  con  l'esercizio  è  cosa  di  ordinaria 
esperienza.  Il  potere  della  riflessione  si  afhna  con  l'uso  diven- 
tando più  penetrativo  e  più  sintetico,  cioè  guadagnando  di 
elementi  e  di  composizione  dei  medesimi.  La  coscienza  come 
unità  del  mondo  rappresentativo  è  una  costruzione  dell'eser- 
cizio e  delle  conseguenti  abitudini  della  funzione  rappresen- 
tativa. La  memoria,  e  così  le  associazioni  delle  rappresenta- 
zioni in  gruppi,  in  sistemi  di  gruppi,  e  le  loro  reviviscenze  in 
direzioni  e  in  relazioni  definite,  la  coscienza  scientifica  come 
la  religiosa  e  la  morale,  ogni  costruzione  stabile  della  coscienza 
in  tutte  le  sue  parti,  si  risolvono  in  fine  in  abitudini  dell'in- 
telligenza. 

§  III.  Ma  in  nessuna  cosa  l'efficacia  dell'abitudine  è  maggiore 
di  quel  che  sia  sulla  volontà. 

Anche  nel  semplice  animale  troviamo  che  l'abitudine  è 
una  forza  insieme  propulsiva  e  conservatrice  del  suo  potere 
volontario.  In  molte  battaglie  si  sono  veduti  vecchi  cavalli 
di  truppa  continuare,  anche  dopo  perduto  il  cavaliere,  le 
evoluzioni  che  la  tromba  comandava;  ed  è  noto  l'aneddoto 
della  tigre  balzata  fuori  della  gabbia  apertasi  in  uno  scontro 
ferroviario,  che  invece  di  darsi  a  scorrazzare  pei  campi,  stri- 
sciò indietro  per  rientrarvi.  Nella  società  umana  è  essa  che 
lega  gli  uomini  ai  mestieri  anche  più  ingrati  e  pericolosi; 
che  U  affeziona  ai  luoghi  più  inospiti  e  micidiali,  agli  ardori 
dei  tropici  come  ai  geh  delle  regioni  polari,  e  concorre  cosi 
a  mantenere  nella  società  la  distinzione  delle  classi,  e  a  pro- 
teggere la  civiltà  dalle  invasioni  della  barbarie.  È  l'abitudine 
che  mantiene  la  distinzione  dei  ceti,  delle  professioni,  che  tiene 
ciascuno  nell'ambito  di  vita  adottato,  e  lo  costringe  a  combat- 
tere la  battagha  della  vita  nella  posizione  toccatagli  in  sorte, 
o,  più  raramente,  scelta.  Tra  i  dieci  e  i  venti  anni  è  il  periodo 
delle  acquisizioni  personali,  (inflessioni  vocah,  stile,  pronunzia, 
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gesto,  destrezza);  tra  i  venti  e  i  trenta  quello  ddle  acquisizioni 
professionali  dei  pregiudizii,  del  carattere.  Nelle  abitudini  psi- 
chiche e  psicofìsiche  d'ogni  sorta,  nei  giri  e  negli  atteggiamenti 
del  pensiero,  si  vedono  le  linee  di  clivaggio  delle  formazioni 
psichiche,  quasi  non  meno  fìsse  di  quelle  dei  cristalli.  Perciò, 
per  quanti  danari  abbia  in  tasca,  il  povero  arricchito  non  si 
comporterà  mai  come  il  gentiluomo  di  razza,  il  vecchio  uffi- 
ciale sarà  impettito  e  rigido  nella  mancina  elegante  come  nel 
l'uniforme,  e  il  prete  conserverà  sotto  altre  vesti  il  carattere 
indelebile. 

L'importanza  delle  abitudini  è  massima  perciò  dal  punto 
di  vista  morale,  poiché  in  morale  sono  per  lo  più  in  presenza 
due  forze  ostili,  e  si  tratta  di  assicurare  alla  buona  la  preva- 
lenza sulla  sua  contraria.  Bisogna  perciò  creare  le  abitudini 
utih,  le  abitudini  del  bene,  e  combattere  le  avverse.  Nel  creare 
le  prime  occorre  promuoverle  con  decisa  energia  iìn  dal  prin- 
cipio, non  tollerare  eccezioni,  insistere,  rifarsi  subito  delle  pos- 
sibili disfatte.  Bisogna  che  le  rinnovate  vittorie  mantengano 
deste  le  abitudini  buone,  e  sempre  pronte  ad  ostacolare  le 
contrarie.  Come  un  desiderio  non  alimentato  mai  muore  d'ina- 
nizione, così  un'abitudine  non  si  crea  e  non  si  conserva  se 
non  è  esercitata.  Per  le  abitudini  morali,  che  sono  pratichef 
l'esercizio  consiste  nella  pratica.  Perché  se  anche  taluno  ha 
imparato  molte  massime,  ma  non  si  é  provato  mai  neirazione, 
non  ha  perciò  acquistata  l'abitudine  del  bene.  Non  v'è  tipo 
di  carattere  morale  più  vano  moralmente  di  quello  del  sen- 
timentalismo, che  sogna  sempre  il  bene,  ma  non  lo  pratica 
mai.  Rousseau,  che  inculca  alle  madri  di  allattare  i  proprii 
figliuoli  e  manda  i  suoi  all'ospizio;  il  fatto  ovvio  che  le  prediche 
vengono  dai  pulpiti  dai  quali  meno  si  aspetterebbero,  e  quello 
della  generale  incoerenza  tra  il  pensiero  e  Fazione,  provano 
che  il  pensiero  solo  non  basta.  Perché  sia  possibile,  al  bisogno, 
l'azione  energica,  occorre  esercitarvisi  sempre  che  è  possibile, 
anche  nel  corso  ordinario  della  vita.  Bisogna  fare  ogni  tanto 
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qualche  cosa  per  nessun'altra  ragione  se  non  per  questa, 
che  si  preferirebbe  di  non  farla.  Una  preparazione  di  tal  ge- 
nere è  come  il  premio  pagato  per  l'assicurazione;  non  piace 
di  pagarlo,  ma,  se  il  danno  arriva,  si  è  contenti  di  averlo  pa- 
gato. 

I  giovani  specialmente  debbono  convincersi,  che  non  ci  po- 
trebbe essere  uomo  più  misero  di  quello,  nel  quale  non  esi- 
stesse nessuna  abitudine,  se  ciò  fosse  possibile;  e  che,  essendo 
noi  necessariamente  un  fascio  di  abitudini,  il  meglio  che  si 
può  fare  è  che  il  fascio  sia  di  abitudini  buone,  armoniche, 
equilibrate.  L'abitudine  è  la  sistemazione  concreta  delle  fun- 
zioni psichiche  in  determinate  direzioni,  è  la  forza  di  gravita- 
zione acquisita  nell'ordine  psichico,  che  è  riuscita  alla  forma- 
zione di  un  determinato  sistema.  La  formazione  è  inevita- 
bile, ma  se  sia  per  essere  buona  o  cattiva  dipende  dall'edu- 
cazione. Tutte  le  funzioni  psichiche  soggiacciono  alla  legge  del- 
l'abitudine, che  è  condizione  insieme  di  conservazione  e  di 
progresso;  la  virtù  e  il  carattere  morale  sono  abitudini.  Oc- 
corre dunque  curare  la  propria  condotta  finché  si  è  nel  periodo 
più  plastico  della  vita,  cioè  nella  giovinezza.  Ogni  piccolo 
atto  di  virtù  o  di  vizio  lascia  in  quell'età  la  sua  traccia.  Quindi 
chi  credesse  che  un  atto  vizioso  può  essere  compiuto  una  volta 
senza  danno,  e  dicesse,  questo  non  conta,  s'ingannerebbe. 
Le  sue  cellule  e  le  sue  fibre  nervose  lo  contano  per  lui,  cioè 
esso  lascia  in  queste  una  traccia  che  non  si  cancella  mai  com- 
pletamente. Come  la  plasticità  scema  col  crescere  dell'età, 
le  abitudini  diventano  poco  meno  che  immodificabili;  e  quando 
più  non  manifestano  la  loro  tenacità  e  la  loro  coerenza,  vuol 
dire  che  l'organismo  psicofisico  è  entrato  nel  periodo  di 
disgregazione. 


PARTE  III. 
La  Psicologia  della  conoscenza. 

CAPO  I.  ^ 

LA    PERCEZIONE. 

§  I.  Abbiamo  già  visto  che  la  reviviscenza  delle  impressioni 
come  residui  mentali,  delle  sensazioni  come  rappresentazioni 
riconosciute  (memoria),  è  una  delle  condizioni  essenziali 
di  ogni  sviluppo  psichico.  Se  ora  ci  poniamo  a  considerare  i 
primi  gradi  di  questo  sviluppo  nell'ordine  della  conoscenza, 
troviamo  che  il  primo  stato  di  coscienza  secondario,  il  più 
prossimo  cioè  alla  sensazione,  (che  è  lo  stato  primario  corri- 
spondente), è  quello  nel  quale  la  sensazione  è  integrata  con 
gli  stati  secondarli,  che  rappresentano  Tesperienza  antece- 
dente della  cosa,  e  forma  con  questi  un'unità  indissolubile, 
fissa,  obbhgata,  la  percezione.  Troviamo  dipoi  che  gU  stati 
secondarli,  le  rappresentazioni,  si  connettono  tra  loro,  si 
associano^  secondo  certi  rapporti,  (di  somiglianza,  di  conti- 
guità ecc.),  che  intercedono  anche  tra  i  corrispondenti  stati 
primarii,  le  sensazioni,  e  le  loro  integrazioni  percettive.  Con 
questa  differenza  però,  che  mentre  per  le  sensazioni  i  rapporti 
sono  immutabili,  come  quelli  che  sono  dati,  e  su  di  essi  non 
può  nulla  l'arbitrio  del  soggetto;  per  le  rappresentazioni  ac- 
cade il  contrario.  Il  nesso  di  queste,  essendo  riprodotto, 
secondario  anch'esso,  essendo  non  di  sensazioni  soltanto,  ma 
di  percezioni,  di  concetti  ecc.,  e  quindi  di  rappresentazioni 
che  hanno  moltiphcità  di  elementi  nell'unità,  non  è  un  dato, 
è  una  tendenza  dell'attività  rappresentativa,  che  si  può  espli- 
care ed  attuare  in  modi  varii,  secondo  le  leggi  che  la  regolano. 
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e  le  condizioni  mutabili  del  dinamismo  rappresentativo.  Il 
nesso  acquista  una  libertà  relativa,  che  è  una  possibilità  va- 
riabile di  sostituzioni  di  nessi,  e  di  interferenze  varie  delle  loro 
serie.  La  trasformazione  della  sensazione  in  percezione,  e 
la  libertà  relativa  delle  associazioni  delle  rappresentazioni, 
mediante  delle  associazioni  dei  loro  elementi,  sono  il  principio 
e  la  condizione  della  conoscenza. 

Supponiamo  un  bambino  o  un  cieco  nato  operato,  ai  quali 
s'insegni  di  riconoscere  i  colori.  Quello  su  cui  si  richiama  la 
loro  attenzione  è  di  riferire  l'impressione  presente  di  un  colore 
alla  passata  analoga.  Che  questo  debba  essere  imparato, 
(sia  poi  dall'esperienza  altrui  o  dalla  propria),  si  vede  dal 
fatto,  che  è  possibile  di  riferire  le  sensazioni  nuove  a  sensa- 
zioni anche  di  altro  ordine.  Così  il  cieco  nato  operato  potrà 
ravvicinare  la  sensazione  nuovissima  del  colore  scarlatto  a 
quella  dello  squillo  della  tromba.  Questa  maniera  di  nesso 
tra  una  sensazione  presente  e  il  suo  residuo  mentale  passato 
si  dice  legata,  obbligata,  e  costituisce  quella  che  si  chiama 
percezione  della  forma  più  elementare.  Invece  quando  la  rap- 
presentazione sta  come  qualche  cosa  di  per  sé  e  d'indipen- 
dente accanto  ad  una  sensazione  o  ad  altre  rappresentazioni, 
il  nesso  si  dice  libero,  non  perchè  sia  indipendente  da  leggi, 
(che  anzi  è  proprio  il  contrario),  ma  perchè  i  singoli  elementi 
dei  nessi  rappresentativi  non  perdono  la  loro  autonomia, 
non  cessano  di  essere  distinti  come  elementi  di  un  gruppo  as- 
sociato. Abbiamo  dunque  due  maniere  di  nessi,  la  percezione 
e  V associazione,  studiamo  la  prima,  che  è  la  più  elementare. 

La  percezione  è  una  ricognizione  immediata,  nella  quale 
ha  luogo  V identificazione  di  una  sensazione  con  una  o  più  rap- 
presentazioni. Potremmo  anche  dire,  che  è  la  coscienza  di 
un  oggetto  per  mezzo  della  sensazione.  Ben  vero  che  l'atto 
percettivo  non  è  rivolto  soltanto  agli  oggetti  estèrni,  e  alle 
sensazioni,  perchè  tutti  in  generale  gh  stati  di  coscienza  pos- 
sono essere  oggetto  delle  percezioni,  e  si  percepiscono  non 
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solo  gli  Oggetti,  ma  anche  i  fatti  e  le  relazioni.  Ma  poiché 
nella  percezione  tutti  gli  stati  di  coscienza  funzionano  da 
dati  immediati,  e  tutti  i  fatti  e  le  relazioni  da  oggetti,  così 
q  uando  si  adoperano  le  parole  sensazione  e  oggetto,  bisogna 
intenderle  nel  senso  più  comprensivo  testé  indicato,  e  tener 
presente  insieme  che  le  prime  percezioni  sono  relative  appunto 
alle  sensazioni  e  agli  oggetti.  La  percezione  è  dunque  uno 
stato  di  coscienza  complesso,  di  sensazioni  e  di  rappresenta- 
zioni con  esse  ideiitificate;  é  uno  stato  di  coscienza  integrativo, 
nel  quale  gli  elementi  sono  unificati  nell'apprensione  di  un 
oggetto.  Però  nella  percezione  il  processo  d'integrazione  é  ri- 
conoscibile all'analisi  del  psicologo,  non  é  presente  alla  co- 
scienza percipiente.  E  perciò  a  molti  psicologi  la  percezione 
è  apparsa  per  quello  che  non  é,  cioè  come  uno  stato  di  co- 
scienza semplice,  o  tutt'al  più  come  una  sensazione  localiz- 
zata. 

Ma  si  può  provare  in  molte  guise  che  la  percezione  è  diversa 
dalla  sensazione.  Cosi,  nel  momento  di  destarci,  non  riusciamo 
a  percepire  le  molte  impressioni  che  riceviamo;  nel  sogno  sen- 
tiamo bene,  ma  percepiamo  in^esattamente;  se  siamo  molto 
distratti,  sentiamo  senza  percepire;  e  ée*  l'attenzione  é  ^olto 
concentrata,  sentiamo  ma  non  percepiamo  tuttociò  che  non 
è  oggetto  dell'attenzione;  similmente  non  riusciamo  a  perce- 
pire una  sensazione  che  passi  rapidissimamente.  Lo  Charcot 
ha  riferito  su  casi  di  perdita  delle  percezioni  visive,  senza 
che  fossero  menomamente  perdute  le  sensazioni  corrispon- 
denti; p.  es.  l'infermo  non  riconosceva  la  casa,  la  moglie,  i 
fighuoli,  e  neppure  se  stesso  allo  specchio.  Abbiamo  già  no- 
tato che  nei  casi  di  cecità  o  di  sordità  verbale  la  sensazione 
è  intatta,  e  la  percezione  manca.  In  molti  casi  è  possibile  ren- 
dere quasi  sensibile  la  differenza  tra  la  sensazione  e  la  perce- 
zione, facendo  vedere  che  una  stessa  cosa  ci  dà  una  sensazione 
diversa  secondo  che  è  sentita  soltanto,  o  anche  percepita. 
L'esempio  più  famigliare  è  quello  del  discorso  udito  nella 
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propria  lingua  o  in  una  lingua  straniera  ignota.  Nel  primo  casa 
la  sensazione  è  fusa,  armonica;  nel  secondo  sentiamo  bene  i  sin- 
goli suoni,  le  gutturali,  le  aspirate,  i  suoni  vibranti,  esplosivi, 
ecc.;  ma  l'impressione  vocale  complessiva  manca,  o  prende  ca- 
rattere di  pura  fusione  sensitiva;  così  i  Francesi  dicono  che  la 
lingua  inglese  somiglia  al  cinguettio  degli  uccelli.  Nella  nota 
frase:  i  vitelli  dei  romani  sono  belli,  gli  stessi  suoni  verbali 
sembrano  mutare  secondo  che  essa  è  percepita  nel  suo  senso 
italiano  o  latino.  Se  capovolgiamo  un  quadro  perdiamo  mol- 
tissimo del  suo  significato;  ma  sentiamo  più  vivamente  il 
valore  relativo  dei  colori  e  delle  ombre. 

L'  Hamilton  ha  fatto  rilevare  anzi,  che.  ci  può  essere  anta- 
gonismo  tra  la  sensazione  e  la  percezione,  perchè  l'estrema  vi- 
vacità o  intensità  della  sensazione  è  un  ostacolo  alla  funzione 
del  percepire.  Similmente  ci  può  essere  antagonismo  tra  la 
funzione  percettiva  e  la  rappresentativa.  Difatti  se  siamo  as- 
sorti nelle  memorie,  o  seguiamo  con  grande  interesse  un  corsa 
di  rappresentazioni,  siamo  disadatti  a  percepire  quello  che 
accade  intorno  a  noi. 

Ogni  percezione  è  dunque  una  ricognizione,  e  questa  va 
dalle  forme  più  semplici  alle  più  complesse,  dalle  più  inde- 
terminate alle  più  determinate;  dalla  percezione  di  un  punto 
materiale  a  quella  del  più  complicato  organismo,  dalla  cosa 
indeterminata  a  quella  tal  cosa.  Ma  la  ricognizione  non  è 
tutto.  Un  altro  elemento  essenziale  è  l'aggruppamento  delle 
qualità  determinato  dal  diverso  valore  che  esse  hanno  per  la 
conoscenza.  Le  quahtà  primarie,  (le  spaziali  e  di  resistenza), 
sono  fondamentali;  e  le  sensazioni  visive  di  forma  sono  le 
immediatamente  rappresentative  della  cosa.  Un  altro  ele- 
mento è  l'idea  della  realtà  distinta  dell'oggetto  della  perce- 
zione, e  per  le  cose  corporee  e  spaziali,  della  loro  distinzione 
e  collocazione.  Questo  elemento,  dell'esistenza  indipendente 
della  cosa,  è  un  contributo  del  pensiero  alla  percezione,  di- 
pendente dall'idea  di  causalità  e  da  quella  della  persistenza 
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del  reale.  La  prima  dà  la  realtà  obbiettiva,  la  seconda  la  ri- 
cognizione. Ma  la  condizione  fondamentale  della  percezione 
è  l'unità  di  coscienza.  Perchè  è  questa  unità  che  è  la  condi- 
zione soggettiva  dell'unità  della  cosa  percepita.  Le  condi- 
zioni oggettive  non  mancano,  ma  ciò  non  toglie  che  noi  pos- 
siamo per  dir  cosi  risecare,  pel  contenuto  della  percezione, 
una  parte  maggiore  o  minore  della  realtà,  e  dir  cosa  quanto 
sta  entro  i  confini  dell'atomo  e  dell'universo. 

La  percezione  è  dunque  un'integrazione  di  sensazioni  at- 
tuali, mediante  le  rappresentazioni  passate  ad  essa  relative, 
un'integrazione  di  qualità  coesistenti  nell'idea  della  cosa, 
un'affermazione  della  realtà  di  questa.  Le  condizioni  che  ren- 
dono possibile  la  percezione  sono  l'unità  di  coscienza  e  la 
funzione  sintetica  del  pensiero  operante  nativamente  sotto 
l'azione  spontanea  della  forma  mentale  della  causalità,  e 
della  fede  nella  persistenza  del  reale. 

Gli  psicologi  usano  anche,  e  in  più  sensi,  la  parola  apper- 
cezione. Con  questa  parola  .però,  nella  teoria  della  percezione, 
si  suole  indicare  la  qualità  generale  del  percepire  di  un  dato 
soggetto,  dipendente  dalle  abitudini  rappresentative,  o, 
come  si  dice,  dalle  masse  consolidate  di  rappresentazioni, 
che  perciò  si  dicono  appercipienti.  In  questo  senso  l'apperce- 
zione non  è  una  funzione  diversa  dalla  percezione,  ed  indica 
soltanto  l'insieme  delle  condizioni  psicostatiche  nel  soggetto 
che  percepisce.  Se  si  rivolge  la  stessa  domanda  separatamente 
a  persone  diverse,  se  ne  avranno  probabilmente  risposte  di- 
verse, le  quali  ci  ritrarranno  le  loro  abitudini  mentaU;  un  prete 
non  risponderà  come  un  soldato,  né  un  agricoltore  come  un 
fdosofo,  né  una  donna  galante  come  una  suora  di  carità. 
Del  pari  un  chicco  di  grano  è  una  percezione  diversa  pel  bo- 
tanico, per  l'agricoltore,  pel  commerciante,  pel  fornaio  ecc. 

L'elemento  determinante  o  formativo  nella  percezione  è  la  rappresenta- 
zione o  il  nesso  di  rappresentazioni;  la  sensazione  presente  è  in  generale 
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passi>a.  Perchè  possiamo  percepire  dobbiamo  riferire,  classificare; 
quindi  se  l'elemento  rappresentativo  manca  non  ci  è  percezione.  Nella 
percezione  di  un  cavallo  l'elemento  rappresentativo  è  Timagine  comune 
preesistente  del  cavallo;  se  questa  imagine  manca,  o  non  c'è  percezione, 
0  ce  n'è  una  diversa.  Così  si  narra  che  alcuni  Polinesiani,  quando  videro 
per  la  prima  volta  dei  cavalli,  li  chiamarono  maiali,  perchè  questi  erano, 
tra  gli  animali  che  conoscevano,  i  più  somiglianti.  Un  bambino  che  vede 
per  la  prima  volta  un'arancia  la  chiamerà  palla^  e  chiamerà  patate  le 
tiova^  0  viceversa.  Ma  se  il  centro  di  assimilazione  manca  del  tutto, 
nepptire  la  meraviglia  può  nascere,  perchè  la  meraviglia  suppone  che  si 
compi ì\no  tentativi  infruttuosi  di  assimilazione  verso  centri  rappresen- 
tativi varii.  Al  di  qua  di  questo  vano  conato  di  assimilazione  ci  sono  gradi 
vani  {lì  percezione.  Se  la  sensazione  è  connessa  stabilmente,  per  lunga 
espL^rii^uKa,  con  rappresentazioni  antecendeti  definite,  la  percezione  si 
produce  con  facilità,  con  precisione,  con  necessità.  Se  invece  la  sensazione 
è  ooiuiessa  con  più  antecedenti  rappresentativi  che  menano  a  percezioni 
liìveist',  la  percezione  che  va  a  prodursi  è  determinata  da  circostanze 
varie*  ma  specialmente  dagli  antecedenti  presenti  nell'attenzione  nel 
momento  in  cui  ha  luogo  la  sensazione.  Raramente  la  percezione  abor- 
tisce; tutt'al  più  se  ne  hanno  parecchie  successive  secondo  le  oscilla- 
zinni  dell'attenzione,  p.  es.  un  disegno  che  presenta  le  condizioni  sensi- 
tiil^  rifila  percezione  del  concavo  e  del  convesso  sarà  percepito  ora  come 
conca^  0  e  ora  come  convesso.  Se  l'integrazione  rappresentativa  è  erro- 
nea, Sì  possono  avere  false  percezioni;  p.  es.  chi  legge  mentre  è  preso  dal 
solido  ^sbaglia  facilmente,  perchè  integra  le  sensazioni  visive  con  imagini 
udìtiv*'  (Ielle  parole,  che  sono  in  parte  diverse  dalle  parole  scritte.  Ma 
delle  false  percezioni  si  parlerà  più  tardi.  Per  ora  bisogna  aggiungere, 
die  st'  l'assimilazione  del  nuovo  col  veccljio  è  la  prima  operazione  intel- 
ai Invile,  il  nuovo  non  è  in  tutto  passivo.  Ogni  nuova  impressione  aggiunge 
im  (?leinr,nto  nuovo  alla  rappresentazione  informativa,  e  perciò  estende 
il  nostro  potere  di  percezione.  Il  nuovo  reagisce  sul  vecchio  e  produce 
nuovi  centri  di  assimilazione.  Perchè  possiamo  percepire  dobbiamo  ri- 
rprlre,  classificare;  ma  la  classificazione  è  progressiva. 

Gio\i=rà  insistere  sulla  prova  che  la  percezione  non  è  uno  stato  di  co^ 
scienza  semplice,  ma  un'esperienza  consolidata.  È  una  prova  il  fatto, 
che  gli  stimoli  soggettivi  producono  le  stesse  percezioni  sensitive,  che 
sarebbero  prodotte  da  uno  stimolo  adeguato  corrispondente;  p.  es.  la 
ptirc'tf/ìone  di  un  circolo  luminoso  può  essere  prodotta  dalla  pressione 
sull'ocflilo.  Un'altra  prova  è  il  fatto,  che  la  percezione  scompare  se  ta- 
luni elementi  della  risultante  complessa,  in  cui  essa  consiste,  sono  sop- 
preiisì;  il  es.  il  carattere  grave  o  grazioso  dell'andatura  dipende  da  certi 
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movimenti  secondari  verticali  o  laterali;  se  questi  sono  soppressi,  con 
lenti  adatte,  dalla  sensazione,  i  caratteri  corrispondenti  scompariscono 
dalla  percezione.  Se  gli  stimoli  simulano  le  condizioni  dell'esperienza 
normale,  o  se  facciamo  un  uso  anormale  dei  nostri  sensi,  le  percezioni 
si  producono  come  se  gli  stimoli  e  l'uso  fossero  normali;  p.  es.  la  perce- 
zione di  rilievo  nelle  imagini  stereoscopiche,  e  la  sensazione  di  una  pallina 
toccata  tra  il  medio  e  l'indice  incrociati,  che  è  percepita  doppia.  Si  noti 
inoltre,  che  se  la  percezione  non  fosse  un'esperienza,  non  potrebbe  essere 
corretta  dall'esperienza:  ma  l'esperienza  corregge  la  percezione;  dunque 
la  percezione  è  un'esperienza.  L'esempio  ovvio  di  questa  correzione  ci 
è  dato  dagli  imputati,  che,  sebbene  da  principio  localizzino  le  sensazioni 
nell'arto  mancante,  finiscono  poi  per  correggere  la  falsa  localizzazione. 

La  localizzazione  delle  sensazioni,  che  taluni  vorrebbero  considerare 
come  il  solo  carattere  distintivo  della  percezione  dalla  sensazione,  è 
essa  stessa  una  percezione,  perchè  è  un'esperienza.  Difatti  la  localizza- 
zione è  precisa  a  misura  che  è  precisa  l'esperienza.  La  rappresentazione 
geometrica  del  nostro  corpo  è  una  formazione  delle  prime  epoche  della 
nostra  vita,  ed  è  la  condizione  della  localizzazione  in  esso.  Ma  tale  lo- 
calizzazione è  più  precisa  nelle  parti  del  corpo  di  cui  abbiamo  occasione 
di  avere  maggiore  esperienza;  è  precisa  nelle  sensazioni  periferiche, 
imprecisa  nelle  interne.  La  locaHzzazione  nello  spazio  esterno  dipende 
anch'essa  da  condizioni  che  sono  date  dall'esperienza,  e,  se  queste  mu- 
tano, muta  la  localizzazione.  È  quello  che  accade  p.  es.  nel  caso  di  para- 
Usi  dei  muscoli  oculari;  basta  una  lentezza  e  fatica  maggiore  della  normale 
del  movimento  degli  occhi,  col  quale  misuriamo  una  distanza  nel  campo 
visivo,  per  farci  apparire  questa  distanza  maggiore.  La  localizzazione 
alla  estremità  delle  appendici  insensibili,  p.  es.  di  un  bastone,  è  un'espe- 
rienza, e  tale  è  anche  in  generale  la  localizzazione  nello  spazio  esterno, 
come  prova  il  fatto  che  i  ciechi  nati  operati  non  la  posseggono.  La  loca- 
lizzazione non  è  dunque  un  carattere  della  percezione,  ma  una  perce- 
zione. 

Inoltre  le  percezioni,  salvo  quelle  che  interessano  l'adattamento,  e 
a  cui  un'esperienza  in  tutti  uniforme  ha  servito  di  base,  dilTeriscono  da 
un  individuo  all'altro,  se  differisce  l'esperienza.  Le  percezioni  differiscono 
difatti  secondo  la  complessività  dell'esperienza;  perciò  le  percezioni  del 
musicista  e  dell'uomo  del  volgo  non  sono  le  stesse  nell'udizione  di  una 
sinfonia  di  Beethoven,  né  sono  quelle  del  critico  provetto  e  dell'adole- 
scente alla  lettura  di  un  canto  di  Dante.  Una  riprova  è  che  il  progresso 
del  senso  estetico  consiste  in  una  progressiva  integrazione  per  l'ag- 
giunta di  nuovi  elementi  integrativi.  Ma  di  ciò  abbiamo  toccato  già 
innanzi. 
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§  II.  Se  la  percezione  è  un  Integrazione  di  elementi  sensitivi 
con  elementi  rappresentativi,  vediamo  di  quanti  modi  questa 
integrazione  sia.  Le  integrazioni  percettive  si  possono  distin- 
guere secondo  che  sono  dovute  a  cause  soggettive  o  oggettive. 

Le  cause  soggettive  più  generali  si  possono  ridurre  a  tre; 
la  direzione  prevalente  dell'attenzione,  lo  stato  del  senti- 
mento vitale  e  del  rappresentativo,  i  gruppi  prevalenti  di  rap- 
presentazioni. Dell'influenza  dell'attenzione  abbiamo  già  dato 
qualche  esempio  innanzi,  ed  altri  nel  capitolo  dell'attenzione. 
L'analisi  mostra  che  la  percezione  del  brillante  è  dovuta  al- 
l'arternativa  rapida  dell'attenzione  da  una  sensazione  lu- 
minosa ad  una  di  qualità  opposta.  Altri  esempii  addurremo 
a  proposito  delle  illusioni.  Il  sentimento  vitale,  se  è  attivo  e 
vigoroso,  favorisce  la  rapidità  e  perspicuità  della  percezione; 
e  se  invece  è  depresso,  tende  a  impedirla  o  a  rallentarla.  Più 
analitica  e  più  specifica  è  l'influenza  dei  sentimenti  rappre- 
sentativi. Le  cose  si  percepiscono  come  nobili  o  vih,  come  utili 
o  dannose,  come  gravi  o  ridicole  ecc.  per  la  loro  ripercussione 
sul  sentimento.  E  questa  è  talora  così  grande,  che  altera  la 
qualità  della  percezione.  Chi  odia  e  chi  ama  percepiscono  di- 
versamente le  qualità  e  le  azioni  di  coloro  che  sono  oggetto 
di  quei  sentimenti.  Anche  più  efficace  è  l'azione  dei  gruppi  di 
rappresentazioni  prevalenti,  perchè  créa  perfino  gli  elementi 
del  contenuto  delle  percezioni.  Un  esempio  ovvio  se  ne  ha 
nella  facilità  con  la  quale  il  volgo  crede  aUa  realtà  dei  mira- 
coli, che  fantasticando  crea  da  segni  male  interpretati.  Il 
ladro  notturno  integra  sect)ndo  le  aspettazioni  della  sua  rea 
coscienza  le  sensazioni  uditive  e  visive  imprecise  nell'oscurità; 
e  la  stessa  causa  fa  che  ciascuno  nei  sogni  integri  gli  stimoli 
sensitivi  subcoscienti  secondo  le  abitudini  rappresentative 
della  veglia. 

Le  integrazioni  oggeiiioe  sono  di  tre  specie;  di  complemento^ 
di  collocazione,  di  sostituz'one.  Ma  questa  classificazione  es- 
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sendo  fatta  secondo  le  cause,  che  possono  cooperare,  non  va 
intesa  nel  senso  che  escluda  le  specie  miste. 

Che  ogni  percezione  sia  un'integrazione  di  complemento 
è  detto  già  nella  sua  definizione,  e  risulta  da  tutta  l'analisi 
che  precede.  Le  percezioni  di  persone,  di  cose,  di  segni  sono 
tutte  integrazioni  di  complemento.  Chi  sa  capisce  anche  da 
un  cenno,  perchè  ne  compie  la  frammentaria  indicazione. 
Due  forme  speciali  di  questa  specie  d'integrazione  sono  quelle 
prodotte  dalla  caricatura  e  dalla  metafora.  La  caricatura 
presenta  uno  o  più  segni  normali  fra  molti  alterati;  la  meta- 
fora uno  o  più  segni  alterati,  ma  aventi  una  certa  somiglianza 
con  quelli  normali.  L'effetto  d'integrazione  percettiva  si 
perde  se,  nel  primo  caso,  i  segni  normali  sono  poco  ricono- 
scibih;  se,  nel  secondo,  la  similitudine  è  troppo  remota. 

L'integrazione  di  collocazione  consiste  nel  riferimento  del- 
l'impressione attuale  non  alle  simili  specifiche,  ma  alle  simili 
generiche,  o  alle  contigue.  In  queste  integrazioni  buona  parte 
degli  elementi  integrati  rimangono  allo  stato  di  dati  virtuali. 
L'integrazione  classificatrice,  la  cronologica,  la  geografica, 
quella  di  serie,  sono  esempi  d'integrazione  di  collocazione, 
nelle  quali  i  dati  sono  tanto  più  virtuali  quanto  più  sono  re- 
moti. Ogni  percezione  appare  come  parte  di  un  tutto  mag- 
giore; d'onde  l'idea  dell'infinito. 

La  forma  d'integrazione  oggettiva,  che  porta  un  largo  con- 
tributo alle  percezioni,  è  l'integrazione  per  sostituzione.  La 
percezione  visiva  destra  e  sinistra  inverse,  la  percezione  di- 
ritta delle  imagini  retiniche  rovesciate,  quella  della  grandezza 
reale  della  retinica,  del  rilievo  stereoscopico,  la  visione  unica 
con  due  occhi,  sono  esempii  ovvii  dell'indicata  maniera  d'in- 
tegrazione. Altri  esempi  sono  quelli  della  lettura  dell'alfa- 
beto telegrafico,  delle  note  musicali,  e  della  stessa  scrittura 
ordinaria.  Chi  percepisce  la  grandezza  normale  di  un  oggetto 
noto  posto  a  distanza,  sostituisce;  e  cosi  il  compositore  ti- 
pografo e  il  microscopista  pratico,  che  rovesciano  quegli  le 
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parole,  questi  le  imagini.  Un  altro  esempio  è  la  diversa  per- 
cezione della  grandezza  della  luna  all'  orizzonte  e  allo  ze- 
nith.  Una  forma  speciale  molto  importante  è  la  sostituzione 
continuativa.  Entro  certi  limiti  è  possibile  l'integrazione  ri- 
cognitiva, anche  se  la  rappresentazione  integrante  è  diversa 
dalla  sensazione  attuale.  In  questa  specie  di 'integrazione 
continuativa  differenziale  sta  la  possibilità  della  percezione 
ricognitiva  di  cose  che  cangiano  successivamente.  Perchè  per 
essa  si  stabiUsce  una  continuità  nella  serie  d'imagini  dello 
stesso  oggetto,  che  prende  il  posto  dell'identità,  e  produce 
l'identificazione,  (percezione  ricognitiva),  non  ostante  la 
differenza. 

§  III.  La  teoria  che  abbiamo  espósta  trova  conferma  nella  misura 
del  tempo  della  percezione,,  che  le  ricerche  psicometriche  hanno  posto 
fuori  dubbio.  Siccome  è  nota  la  velocità  di  trasmissione  dell'eccitazione 
dei  nervi  afferenti  ed  efferenti,  ed  è  noto  il  periodo  latente  del  muscolo 
dalle  misure  fatte  della  durata  degli  atti  riflessi  non  accompagnati  da 
coscienza,  così  il  tempo  della  percezione  si  ottiene  detraendo  queste  quan- 
tità note  dalla  durata  totale  di  un  riflesso  determinato  della  percezione, 
cioè  dalla  durata  totale  di  un  processo  consistente  nel  provare  uno  sti- 
molo, nel  percepirlo  e  nel  segnalare  l'avvenuta  percezione.  Questi  studii 
hanno  mostrato,  che  la  durata  della  percezione  è  diversa  pei  diversi^ 
sensi,  e  per  uno  stesso  senso  è  in  ragione  inversa  del  grado  di  tensione 
dell'attenzione,  e  dell'aspettativa  che  si  ha  dello  stimolo.  Essa  è  tanto 
più  breve  quanto  più  è  aspettata,  cioè  saputa  precedentemente,  la  qualità 
dello  stimolo.  E  viceversa  è  tanto  più  lunga,  quanto  più,  per  l'incertezza 
del  tempo  nel  quale  seguirà  lo  stimolo,  l'attenzione  non  è  desta,  o  non  è 
saputa  antecedentemente  la  qualità,  ovvero  lo  stimolo  deve  essere  ri- 
conosciuto tra  altri  varii,  che  possono  o  no  aver  luogo,  e  connesso  piut- 
tosto all'uno  che  all'altro  di  essi.  Questo  periodo  è  stato  chiamato  periodo 
di  dilemma,  perchè  il  soggetto  deve  quasi  risolvere  un'alternativa,  pa- 
ragonare la  sensazione  con  più  rappresentazioni  integranti  possibili; 
e  si  è  trovato  che  è  più  lungo  secondo  che  è  maggiore  il  numero  delle 
possibilità.  Nei  casi  più  favorevoli  il  tempo  di  percezione  si  può  ridurre 
fino  a  un  decimo  di  secondo,  e  anche  meno,  e  si  può  avere,  come  s'è 
visto,  anche  una  percezione.  La  durata  della  percezione  varia  però  anche 
secondo  le  persone;  ed  è  questa  diversità  che  ha  reso  necessario  di  deter- 
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minare  per  gli  astronomi  la  cosiddetta  equazine  personale,  cioè  il  tempo 
della  reazione  percettiva  individuale.  L'attenzione  e  l'abitudine  diminui- 
scono per  ragioni  diverse  il  tempo  della  percezione.  L'  Exner  constatò 
che  per  un  vecchio,  di  reazione  percettiva  lenta,  perchè  quasi  eguale  a 
un  secondo,  questo  tempo  fu  ridotto  a  meno  di  un  quinto  dopo  molti 
esperimenti  di  segnalare  una  scossa  elettrica. 

Il  fatto  che  l'abitudine  diminuisce  il  tempo  della  percezione  è  un'im- 
portante riprova  della  natura  complessa  di  questa.  Chi  non  sa  la  solle- 
citudine, con  la  quale  i  commessi  di  banco  fanno  i  loro  calcoli  ?  e  i  musici 
esperti  leggono  le  partiture  più  complicate  ?  Un  giocoliere,  1'  Houdin, 
aveva  abituato  un  suo  figliuoletto  a  percepire  gran  numero  di  oggetti 
con  tanta  rapidità,  che  lo  presentava  come  un  prodigio.  P.  es.  il  giova- 
netto era  capace  di  dire  il  numero  e  la  qualità  degli  oggetti  contenuti 
in  una  stanza,  apparentemente  senza  guardarci,  ma  che  pure  gli  era 
riuscito  di  abbracciare  con  un'occhiata  impercettibile.  E'  noto  che  alle 
due  donne  eleganti  un  rapido  sguardo  basta  per  informarsi  di  tutti  i  par- 
ticolari di  una  complicata  acconciatura.  Il  Buccola  ha  mostrato  che  il 
tempo  di  percezione  è  minore  nelle  persone  colte  che  nelle  incolte,  e 
che  è  massimo  negl'idioti;  e  tutti  sanno  che  è  più  rapido  nell'adulto 
che  nel  f anciullo,e  che  torna  ad  esser  lento  nei  vecchi.  L'ebbrezza  lo  allunga 
e  così  lo  stato  ipnotico.  Ma  questo  è  importante  di  notare,  che  per  quanto 
possa  essere  rapido,  e  reso  anche  più  breve  dall'esercizio,  esso  non  è  mai 
annullato,  (la  percezione  è  un'integrazione  affrettata  di  stimoli  diversi 
dal  vero),  e  mai  un  riflesso  percettivo  eguaglia  in  celerità  un  semplice 
atto  riflesso. 

La  percezione  implica  dunque  un  certo  lavoro  mentale,  per  quanto 
di  natura  assai  sempHce.  La  sensazione  è  relativamente  un  dato  elemen- 
tare, e  la  percezione  è  una  specie  di  interpretazione  di  essa.  Se  un  oggetto 
colpisce  la  mia  vista  senza  che  io  prenda  una  parte  attiva  nel  fatto  psi- 
chico che  ne  risulta,  ne  ho. una  sensazione.  Ma  se^  interpretando  con 
automatica  spontaneità  la  sensazione  mediante  l'esperienza  passata,  e 
facendo  la  sintesi  mentale  delle  proprietà  dell'  oggetto  con  la  stessa  spon- 
taneità, apprendo  che  cosa  esso  è,  ne  ho  la  percezione.  Questa  dunque 
suppone  la  memoria,  è  una  sintesi  di  elementi  rappresentati\à  rannodati 
intorno  alle  sensazioni  e  consolidati  con  esse,  che  non  può  verificarsi 
senza  una  certa  attività  da  parte  del  soggetto,  almeno  per  questo,  che 
non  può  aver  luogo  senza  un  certo  grado  di  attenzione. 

Però  la  percezione,  pur  consistendo  in  una  integrazione,  in  una  sintesi 
non  esiste  psicologicamente  nella  sua  qualità  propria,  se  non  nel  grado 
e  nella  forma  dell'apprensione  immediata  di  un  reale  presente  al  soggetto, 
sebbene  l'immediatezza  debba  intendersi  in  senso  relativo.  Ed  in  doppio 
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modo,  rispetto  al  soggetto  che  percepisce,  rispetto  all'oggetto  percepito. 
Rispetto  al  primo  l'immediatezza  consiste  nel  non  essere  presente  suc- 
cessivamente nelle  sue  parti  il  procedimento  integrativo,  in  cui  la  perce- 
zione consiste.  Rispetto  al  secondo  è  evidente  che,  salvo  gli  stessi  stati 
di  coscienza,  tutti  gli  altri  oggetti  sono  percepiti  mediatamente.  Un  og- 
getto sensibile  esterno  mediante  il  complicato  processo  psicofìsico  della 
sensazione,  o  mediante  segni  più  o  meno  remoti.  La  mediazione  cresce 
progressivamente  senza  che  si  possa  dire  precisamente  dove  finisce. 
P.  es.  il  naturalista  esperto  nel  riconoscere  le  vestigia  delle  antiche  con- 
dizioni telluriche  può  dire  di  percepire  l'azione  degli  antichi  ghiacciai  sulle 
rocce,  mentre  per  l'uom  del  volgo  sarebbe  necessario  un  lungo  discorso 
per  fargli  intendere  la  cosa.  Si  può  dire  quindi,  che  si  ha  percezione  quando 
la  mediazione,  qualunque  sia,  non  apparisce.  Cosicché,  anche  quando 
la  mediazione  è  nota,  ma  i  termini  medii  si  saltano  per  l'abitudine  della 
frequente  ripetizione,  e  dell'interesse  tutto  concentrato  sull'ultimo 
termine,  possiamo  dire  di  percepire  l'oggetto. 


§  IV.  Fin  qui,  intenti  a  provare  che  la  percezione  è  uno  stato 
di  coscienza  complesso,  l'abbiamo  presentata  nella  forma 
superiore  che  ha  nella  coscienza  umana.  Difatti  se  badiamo 
alle  condizioni  che  abbiamo  assegnate  della  percezione,  l'u- 
nità di  coscienza,  il  principio  di  causa,  quello  della  persistenza 
del  reale,  quello  di  sostanza  e  modo  implicito  nel  concetto 
della  cosa,  si  vede  che  il  fatto  della  percezione,  quale  Tabbiamo 
descritto,  è  un  fatto  intellettuale,  che  mal  potrebbe  attribuirsi, 
come  pur  si  fa,  all'infante  e  all'animale.  Occorre  perciò  di- 
stinguere quello  che  finora  non  abbiamo  distinto,  cioè  i  gradi 
della  percezione. 

L'ordinaria  psicologia  ne  distingue  nettamente  due,  la 
percezione  sensitiva  e  l'intellettiva.  Noi  non  abbiamo  espe- 
rienza diretta  se  non  che  di  questa,  e  perciò,  per  riconoscere 
la  percezione  puramente  sensitiva,  bisogna  sottrarre,  nella 
nostra  percezione,  quegli  elementi  che  derivano  dall'uso  del- 
l'astrazione, come  le  id^e  di  essere,  sostanza,  forza,  causa  ecc. 
Allora  restano  le  qualità  sensibili.  Ma  perchè  ci  sia  percezione, 
e  non  semplfce  sensazione,  occorre  che  le  qualità  sensibili 
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si  congiungano  in  unità  più  o  meno  complesse.  Queste  o  sono 
individuali,  (p.  es.  quando  il  cane  riconosce  il  padrone),  o 
sono  comuni,  cioè  rispondenti  non  ad  un  oggetto  solo,  ma  a 
molti,  come  le  imagini  galtoniane,  (p.  es.  quando  il  cane  ri- 
conosce un  animale  di  specie  simile  o  dissimile,  che  non  abbia 
veduto  mai  individualmente).  Quando  una  sensazione,  p.  es. 
l'odore,  richiama  coscienza  dell'animale  tutto  il  gruppo  di 
qualità  sensibili  associate,  si  compie  nel  processo  d'integra- 
zione, che  ricostruisce,  come  fosse  tutto  presente,  l'oggetto 
sensibile.  Questo  però  per  la  percezione  sensitiva  non  è  una 
res,  una  sostanza  con  le  sue  qualità,  ma  un  gruppo  di  sensa- 
zioni organizzate  e  delimitate  esteriormente;  per  essa  non  vi 
è  altro  sé  e  fuor  di  se  che  il  proprio  corpo  e  il  corpo  esterno. 
Insomma  la  percezione  sensitiva  consiste  nell'allogarsi  di  una 
sensazione  o  di  più  sensazioni  attuali  in  un  gruppo  già  orga- 
nizzato d'imagini,  e  nel  ricomparire  di  questo  mediante  la 
sensazione,  con  la  quale  s'identifica. 

Ma  l'associazione  psicologica  non  basta  a  spiegare  la  per- 
cezione sensitiva.  Dell'intellettiva  abbiamo  detto  essere  con- 
dizione necessaria  ed  essenziale  l'unità  di  coscienza,  ed  è  fa- 
cile provarlo.  Se  la  coscienza  non  fosse  che  una  qualità  dei 
fatti  psichici,  essa  si  dividerebbe  tra  loro  ed  avremmo  tante 
coscienze  quanti  fatti  conscii,  né  si  potrebbe  spiegare  l'unità 
della  percezione,  che  ne  comprende  molti  in  uno.  Questa  ne- 
cessità di  dare  un  soggetto  alla  sintesi  psicologica  della  perce- 
zione è  sentita  generalmente  da  tutti  i  psicologi,  i  quah  l'hanno 
variamente  formulata,  (il  sensorio  comune  di  Aristotele,  il 
sentimento  fondamentale  del  Rosmini,  V appercezione  del  Wundt 
ecc.).  Ma,  comunque  si  chiami  quest'attività  sintetica,  il  cui 
intervento  è  innegabile  nella  percezione,  bisogna  però  ricono- 
scere, che  essa  suppone  una  certa  unificazione  della  coscienza 
sensitiva,  che  ha  fondamento  nella  memoria  e  nell'attenzione 
da  una  parte,  e  dall'altra  nel  sentimento  dell'organismo,  il 
quale  è  uno  internamente  per  la  centralizzazione  del  sistema 
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nervoso,  esternamente  per  la  limitazione  e  per  l'unità  esterna 
del  corpo  nello  spazio. 

La  percezione  intellettiva  è  la  percezione  sensitiva,  più 
quello  che  è  dovuto  all'organizzazione  psichica  non  soltanto 
associativa,  ma  logica;  e  quello  che  è  dovuto  alla  differenza 
dell'atto  percettivo  medesimo.  Rispetto  al  primo  punto, 
Tessere  intelligente,  che  possiede  la  funzione  dell'astrazione, 
non  ha  soltanto  imagini,  ma  anche  concetti,  che  sono  come  dei 
piccoli  sistemi  consolidati  di  giudizii,  collegati  in  unità  da 
una  forma  logica  secondo  la  quale  si  esprime  quello  che  ci  è 
di  essenziale  nelle  cose.  Ora  quando  cotesto  essere  riceve  uno 
stimolo,  l'associazione  richiama  il  gruppo  delle  qualità,  e 
questo  il  concetto;  cosicché  quello  diventa  il  veicolo  di  un'u- 
nità superiore,  ed  in  essa  si  assorbe.  E  i  due  processi  non  sono 
distinti  cronologicamente,  perchè  nell'essere  fornito  della  fa- 
coltà dell'astrazione,  lo  schema  fantastico  e  il  concetto  non 
sono  separati;  nella  sua  esperienza  le  categorie  di  sostanza  e 
di  causa,  le  idee  di  unità  e  pluralità,  di  essere  e  di  divenire, 
lo  spazio,  il  tempo  ecc.  erano  già  impliciti  nelle  parvenze 
sensibili. 

Anche  Vatto  percettivo  è  diverso  nella  percezione  intellet- 
tiva. Il  Rosmini  lo  faceva  consistere  nell'appHcazione  imme- 
diata dell'idea  alla  sensazione;  ma  questa  spiegazione  è  in 
fondo  un  altro  modo  di  dire  lo  stesso  fatto,  cioè  che  nella  per- 
cezione intellettiva  noi  affermiamo  l'esistenza  di  quello  che 
percepiamo.  La  differenza  consiste  in  ciò  che  la  percezione 
intellettiva  implica  un  vero  e  proprio  giudizio,  nel  quale 
l'oggetto  è  riconosciuto  come  cosa,  cioè  come  una  certa 
sostanza  con  determinate  proprietà,  come  sostanza  singola. 

Nella  percezione  sensitiva  bisogna  poi  distinguere  due 
forme,  quella  che  si  connette  con  la  memoria  organica,  e 
quella  che  si  connette  con  la  memoria  psicologica.  Con  la 
prima  si  connettono  tutte  le  percezioni  dell'animale  e  del- 
l'uomo, che  seguono  subito  dopo  la  nascita,  e  a  cui  nessuna 
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esperìeaza  individuale  è  preceduta.  Tali  sono  le  percezioni  alle 
quali  è  collegiìta  la  funzione  deirisLinlo.  La  percezione  sensi- 
tiva connessa  con  la  memoria  psicologica  presenta  gradi  varii, 
e  diversa  ampiezza,  diversa  forma  di  organizzazione  nella 
scala  animaJe.  Nell'uomo  possiamo  dire,  che  le  Kensazioni 
hanno  importanza  diversa  per  ia  funzione  ]H'rceltiva,  perchè 
tanto  più  la  favoriscono  quanto  maf^jgiore  è  la  ricchezza  del 
loro  contenuto,  e  maggiore  la  loro  oggettività.  Sono  più  og- 
gettivi i  sensi  più  mobUi,  e  perciò  capaci  tli  maggiore  e  più 
vario  adattamento  alle  azioni  esterne,  di  diversa  provocazione 
di  nuovi  stimoli,  di  maggiore  contributo  all'ordinamento 
delle  molteplici  sensazioni  nell'unità,  cioè  i  sensi  spaziali. 
Posti  questi  criteri^  si  vede  quanto  niaggionnente  debbono 
contribuire  allo  sviluppo  della  funzione  percettiva  il  tatto, 
le  sensazioni  muscolari,  e  massimamente  la  vista,  iu  confronto 
con  le  sensazioni  olfattive,  gustative,  ed  anche  uditive.  Vi 
c(mtribniscuno  anche  in  ragione  della  varietà,  e  della  pre- 
cisa fìguralità  del  loro  contenuto,  e  dell'  assenza  di  tono 
(e  perciò  T udito  prende  un  posto  importante  come  senso  della 
p  erce  z  i  on  e) .  Ma  la  vi  s  ta  eh  e  ra  ce  o  gì  i  e  in  sé  t  u  1 1 1^  le  e  o  n  d  i  z  j  oni , 
è  perciò  stesso  il  senso  principale  e  dominank^  cìella  perce- 
zione. Nondimeno  una  certa  limitata  preponderanza  di  altri 
sensi  nel  percepire  si  [>aò  ritrovare  anche  neiruomo.  o  nel  caso 
di  cecità  e  di  anestesia  tattile  parziale  o  totale,  o  ud  caso 
di  preponderanza  nativa  u  acquisita  di  altre  sensazioni,  p, 
es,  dell'udito  sul  musico. 


Nell'uomo  \i\  perklU  coiìttììnu'AÌvni*  e  subordlnazUjiie  del  sensi  al 
senso  principe  d^lÌB.  \islìi  flett?rmina  il  massimo  sviluppo  e  la  niasiììma 
ofigeltivitK  nella  percezione  sensitiva;  e  insit'iiR-  lo  sviluppo  tkll  attività 
rapprese  11  lati  va  e  deirintellìficnza  dctt^rminuno  il  sorgici*  ilflla  puict'- 
zioiif  intellettiva.  Ora  lo  .sviltijipo  clcinnlelU^en^a  rii pende  ibjlla  conser- 
vazlont*  delle  jHU't^ezifJUÌ  t'ome  rappresentazioni,  e  flall'azlone  cUv  i  diruppi 
stabili  di  rappresenta/Jonì,  o,  come  si  diee,  le  masse  delle  rappreseivt azioni 
apperci pienti  esercitano  sulle  nuove  percezioni.   Da  quesle  funzioni  di- 
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pendono  raccrescimento  del  fondo  o  materiale  della' conoscenza,  e  l'or- 
ganizzazione di  questo  materiale.  Ora  né  l'una  cosa  né  l'altra  possono  ac- 
cadere con  una  certa  larghezza  senza  il  linguaggio.  La  lingua  é  causa  che 
la  vita  rappresentativa  nell'uomo  sia  assai  più  ricca  della  percettiva; 
e  le  idee  conservate  mediante  la  lingua  sono  i  mezzi  più  potenti  di  signo- 
reggiare le  percezioni  mediante  le  rappresentazioni.  E  non  soltanto  la 
ngua  estende  la  cerehia  delle  rappresentazioni,  e  facilita  la  reazione  di 
queste  sulle  percezioni,  ma  dà  a  questa  reazione  una  certa  forma  costante, 
una  certa  stabilità.  Perché  la  parola  impedisce  che  il  meccanismo  psi- 
cologico, con  la  sua  variabilità,  scompigli  i  gruppi  rappresentativi  fìs- 
sati dall'esperienza.  Nell'animale  questa  stabilità  non  si  ottiene  se  non 
che  mediante  il  regresso  della  memoria  psicologica  all'organica;  e  perciò 
la  vita  rappresentativa  dell'animale  é  sempre  necessariamente,  anche 
negli  animali  meglio  dotati,  angusta.  La  lìngua  invece  ha  questo  di  pro- 
prio, che  é  una  specie  di  memoria  organica,  che  non  ha  cessato  di  essere 
psicologica;  è  un  mezzo  di  fissare  le  rappresentazioni  senza  diminuire, 
anzi  accrescendo  il  loro  carattere  psichico.  Di  fatti  non  solo  la  parola  è 
connessa  con  la  rappresentazione  come  fatto  psichico,  e  la  riproduce, 
ma  anche,  (e  questo  costituisce  l'ultima  e  più  importante  differenza), 
è  il  mezzo  col  quale  la  funzione  dell'astrazione  si  esercita,  e  che  é  l'organa 
materiale  del  concetto.  Essa  è  dunque  la  condizione  della  percezione 
intellettiva,  che  è  propria  soltanto  dell'uomo,  se  'per  intelligenza  s'in- 
tende restrittivamente  solo  quella  che  é  connessa  con  l'astrazione.  L'uomo 
non  ha  quasi  mai  una  percezione  formata  secondo  i  concetti,  cioè  resa 
intellegibile.  Egli  percepisce,  più  o  meno,  nella  forma  dell'universalità, 
perchè  percepisce  le  impressioni  presenti  secondo  le  generalizzazioni 
della  sua  esperienza  passata,  e  non  vede  nelle  cose  percepite  quello  sol- 
tanto che  ci  vede  l'animale,  ma  le  guarda  coi  mille  occhi  interni  dei  con- 
cetti fissati  nel  linguaggio. 

§  V.  Abbiamo  considerato  fin  qui  la  percezione  quasi  esclu- 
sivamente in  rapporto  alla  realtà  esteriore;  ma  è  evidente 
che  noi  abbiamo  la  percezione  anche  dei  nostri  stati  di  co- 
scienza e  di  noi  medesimi.  Queste  percezioni  hanno  la  stessa 
natura,  le  stesse  varietà,  gli  stessi  gradi  della  percezione 
esterna;  soltanto  esse  sono  non  percezioni  di  cose  o  di  so- 
stanze, ma  di  atti,  di  fatti  vissuti,  e  non  hanno  unità  nello 
spazio  ma  nel  tempo.  Bisogna  inoltre  notare,  che  nella  per- 
cezione interna  non  ha  nessuna  funzione  l'inferenza  causale. 
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Non  affermiamo  che  qualche  cosa  esista  per  l'effetto  che  pro- 
duce in  noi;  l'effetto  e  la  causa  fanno  uno  nella  percezione  in- 
terna, e  la  percezione  non  è  diversa  dal  percepito.  Perciò 
non  possiamo  ammettere  che  la  percezione  interna  apprenda 
una  realtà  sostanziale  oltre  gli  stati  di  posciénza  e  oltre  Tatto 
stesso  di  coscienza.  Noi  abbiamo  certamente  la  percezione 
della  nostra  soggettività,  ma  non  possiamo  dire  che  per  le 
percezioni  interne  accada  quello  stesso  che  accade  perle 
esterne,  cioè  che  abbiamo  il  sentimento  immediato  di  una 
realtà  diversa  dalle  nostre  stesse  attività.  Il  contenuto  della 
percezione  interna  è  sempre  uno  stato  di  coscienza.  La  realtà 
sostanziale  dell'io  è  sempre  un'inferenza  esplicita,  mai  una 
percezione.  Ma  di  ciò  a  suo  luogo,  cioè  nella  dottrina  deUa  co- 
scienza con  la  quale  s'identifica.  Similmente  la  teoria  della 
percezione  non  ha  ragione  di  occuparsi  minutamente  dei 
singoli  oggetti  della  percezione  interna,  perchè  questi  sono 
gli  stessi  stati  di  coscienza,  idee,  sentimenti,  atti  di  volontà. 
La  Psicologia  studia  ciascuno  a  suo  luogo,  e  non  distingue  tra 
lo  stato  di  coscienza  e  la  sua  percezione,  giacché  uno  stato  di 
coscienza  non  percepito,  non  è  uno  stato  di  coscienza  per  la 
percezione. 

§  VL  Ma  la  teoria  della  percezione  sarebbe  incompleta  se 
non  esaminassimo  due  sue  forme  anormali,  che  ne  confermano 
mirabilmente  la  natura,  cioè  le  illusioni  e  le  allucinazioni, 

L' illusione  è  una  percezione,  nella  quale  l'integrazione, 
che  ne  è  il  carattere  essenziale,  si  afferma  in  un  senso  non  con- 
forme alla  realtà,  ma  conforme  alle  leggi  psicologiche,  che,  ope- 
rando in  condizioni  anormali,  determinano  una  percezione 
anormale.  Nell'illusione  non  è  la  sensazione  che  erra,  bensì 
il  processo  percettivo  che  la  compie.  Le  illusioni  possono  av- 
verarsi in  due  casi;  che  la  sensazione  simuU  le  condizioni  or- 
dinarie che  determinano  l'integrazione  percettiva;  che  la 
mente  sia  cosi  occupata  della  rappresentazione,  che  la  sen- 
sazione, anche  incongruente,  sia  integrata  nel  senso  della 
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rappresentazione,  e  la  seconda  assorba  e  configuri  a  suo  modo 
la  prima.  Gli  esempii  chiariranno  le  due  specie  d'illusioni. 

Sono  esempii  della  prima  specie,  la  percezione  del  rilievo 
da  imagini  superficiali,  nelle  quali  sono  simulate  le  condi- 
zioni sensibili  di  tal  percezione.  P.  es.  nella  pittura,  nella  sce- 
nografia, neUa  visione  stereoscopica.  In  tutti- questi  casi  si 
avvera  la  legge  dell'integrazione  percettiva,  che  è  di  reagire 
alla  sensazione  nel  modo  più  probabile  che  il  caso  comporta. 
Perciò,  se  si  mutano  le  condizioni  normali  della  percezione, 
la  percezione  segue  nel  senso  delle  mutate  condizioni,  come 
se  fossero  normali.  Se  il  bulbo  oculare  è  spostato  per  pressione 
0  trazione,  gli  oggetti  sono  localizzati  nel  senso  dello  sposta- 
mento avvenuto.  Se  una  pallina  è  toccata  tra  l'indice  e  il 
medio  incrociati  si  ha  la  percezione  di  due  paUine.  Se  dopo 
aver  girato  rapidamente  sopra  noi  stessi  ci  fermiamo  di  botto, 
ci  pare  che  gli  oggetti  seguitino  per  un  certo  tempo  a  girare 
nello  stesso  senso,  finché  gli  occhi  non  tornino  allo  stato  di 
riposo.  Se  guardiamo  dal  finestrino  del  nostro  treno  fermo  un 
altro  treno  che  si  muova  in  senso  inverso,  abbiamo  l'illusione 
che  si  muova  il  nostro  treno,  perchè  la  percezione  abituale 
è  che  gli  oggetti  immobili  si  muovono  nei  senso  opposto  del 
movimento  nostro.  Siccome  le  imagini  retiniche  degU  oggetti 
sono  tanto  più  grandi  quanto  più  gli  oggetti  sono  vicini, 
cosi  allorché  al  cannocchiale  vediamo  ingrandite  le  imagini 
degli  oggetti  le  vediamo  anche  più  vicine. 

Le  illusioni  del  secondo  tipo  sono  numerosissime.  Chiunque 
aspetti,  specialmente  nell'oscurità,  sperando  o  temendo, 
qualche  cosa,  interpreta  ogni  sensazione  improvvisa  come 
segno  di  quella  cosa.  Chi  legge  cava  dalla  sua  testa  buona 
parte  delle  lettere  componenti  le  parole;  perciò  gli  autori 
souo  cattivi  correttori  delle  bozze  di  stampa;  e  gli  stampa- 
tori, per  poco  che  siano  diligenti,  stampano  con  meno  errori 
le  parole  di  lingua  straniera  intercalate  nel  testo,  anziché  il 
testo  stesso.  La  percezione  delle  parole  della  propria  lingua 
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in  un  dialogo  è  pronta  e  sicura,  non  così  quella  delle  parole 
di  un'altra  lingua  che  non  ci  sia  molto  familiare.  La  testi- 
monianza in  giustizia,  specialmente  nei  confronti  per  ricono- 
scere l'identità  delle  persone,  è  spesso  fallace;  perchè  il  testi- 
mone, piena  p.  es.  la  mente  dell'imagine  vista  in  una  scena 
di  sangue,  è  tratto  a  integrare  con  essa  qualunque  impres- 
sione presente  non  troppo  dissimile.  Perciò  il  riconoscimento 
si  vuole  che  avvenga  tra  molte  persone.  Si  può  dunque  conclu- 
dere, che  quanto  più  sono  in  noi  abituali  le  associazioni  inte- 
grative delle  sensazioni  mediante  le  rappresentazioni,  tanto 
più  la  rappresentazione  suggerita,  che  occupa  pel  momento 
la  coscienza,  tenderà  ad  integrare  la  sensazione,  sostituendo 
in  misura  minore  o  maggiore  le  sue  determinazioni  a  quelle 
della  sensazione.  O  più  brevemente,  che  un'esperienza  inte- 
grativa tende  ad  essere  una  percezione  attuale  nella  misura 
nella  quale  è  probabile. 

§  VII.  L'allucinazione  è  una  falsa  percezione  sensitiva, 
•cioè  una  percezione  cosi  determinata  come  se  il  suo  oggetto 
sensibile  fosse  presente,  mentre  non  è.  L'illusione  è  un  errore 
d'integrazione;  l'allucinazione  è  una  percezione  totalmente 
erronea,  nel  suo  elemento  sensitivo  come  nel  suo  elemento 
rappresentativo.  Si  distinguono  le  pseudo-allucinazioni,  e  le 
allucinazioni  vere  e  proprie.  Le  prime  sono  un  quid  medium 
tra  le  imagini  fantastiche  e  le  allucinazioni.  DilTerisconò  dalle 
prime  perchè  sono  più  determinate  nei  particolari,  anzi  sono 
completamente  determinate,  come  un'imagine  sensibile,  e 
non  sono  riproducibili  ad  arbitrio.  Differiscono  dalle  seconde 
perchè  non  sono  vere  e  proprie  sensazioni,  anzi  chi  le  subisce 
ha  coscienza  che  sono  segni  di  un  potere  arcano,  superiore  alle 
leggi  ordinarie  della  natura.  Tali  sono  le  voci  interne,  le  ap- 
parizioni nelle  quali  si  ha  coscienza  della  mancanza  dell'e- 
steriorità reale  delle  medesime.  Le  allucinazioni  del  dehrio 
febbrile,  dell'oppio,  dello  haschisch,  della  belladonna,  sono 
per  lo  più  pseudo-allucinazioni. 
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La  teoria  generalmente  ammessa  circa  il  fenomeno  fisiologico  del- 
Tallucinazione  è,  che  consista  in  una  eccitazione  intracorticale  dei  centri 
della  percezione  normale,  identico  a  quello  sensoriale  per  la  qualità,  e 
di  intensità  grandemente  superiore  agli  ordinarii  stimoli  intr acorticali, 
tali  insomma  da  cangiare  la  rappresentazione  in  sensazione.  A  questa 
teoria  ipotetica  e  molto  indeterminata,  furono  proposte  recentemente 
varie  integrazioni.  Il  Tamburini  ha  creduto,  che  l'esagerazione  funzionale 
dei  centri  sensoriali  debba  riportarsi  o  alla  grande  intensità  degli  stimoli 
interni  psichici  e  fisici,  (p.  es.  le  emozioni  gravi,  e  le  intossicazioni);  ov- 
vero ad  un'accresciuta  eccitabilità  possibile  per  molte  cause,  prima  fra 
tutte  questa,  che,  soppresse  le  manifestazioni  superiori  della  coscienza,, 
o  alla  grande  intensità  degli  stimoli  interni  psichici  e  fisici,  (p.  es.  le  emo- 
zioni gravi,  e  le  intossicazioni);  ovvero  ad  un'accresciuta  eccitabilità 
possibile  per  molte  cause,  prima  fra  tutte  questa,  che,  soppresse  le  mani- 
festazioni superiori  della  coscienza,  (e  quindi  la  funzione  dei  centri  ini- 
bitori rappresentati\i),  si  esagera  la  funzione  dei  centri  inferiori,  (d'onde 
i  sogni  e  le  psicopatie).  Lo  stato  allucinatorio  sarebbe  quindi  una  specie 
di  epilessia  dei  centri  sensoriali  prodotta  dalle  cause  accennate. 

Invece  il  Binet,  studiando  le  allucinazioni  provocate  con  mezzi  esterni 
negl'ipnotici  e  in  parecchi  alienati,  i  quali  li  integrano  con  imagini  deter- 
minate, delle  quali  gli  stimoli  esterni  sono  assai  piccola  parte,  (p.  es. 
l'attitudine  esterna  della  preghiera  o  della  minaccia),  ha  creduto  che  in 
tutte  le  allucinazioni  si  dovesse  ammettere  la  cooperazione  dello  sti- 
molo esterno.  Tanto  più  che  in  taluni  di  questi  casi  i  pazienti,  p.  es- 
gli  alienati,  non  subiscono  le  allucinazioni  se  non  che  nell'organo  che  è 
stato  stimolato,  p.  es.  in  un  solo  occhio  o  in  un  solo  orecchio.  Se  non  che,, 
pur  ammettendo  per  queste  speciali  allucinazioni,  (che  più  si  avvicinano 
alle  illusioni),  la  cooperazione  della  causa  periferica,  non  pare  che  questa 
si  possa  estendere  a  tutte.  Allo  stato  delle  conoscenze  è  sommamente 
oscuro  quale  sia  la  funzione  dell'organo  periferico  di  senso  nelle  alluci- 
nazioni. Subisce  esso  un'eccitazione  inversa  dai  centri  ?  questa  ipotesi 
è  contraria  a  quanto  sappiamo  del  decorso  degli  stimoli,  ed  incontra  gravi 
difficoltà.  Difatti,  se  così  fosse,  l'allucinato  dovrebbe  presentare  il  feno- 
meno della  cecità  parziale  dell'occhio  per  le  impressioni  esterne,  le  quali 
o  dovrebbero  essere  escluse,  o  essere  ricoperte  dalle  imagini  allucinative. 
Ma  nessuno  di  questi  fatti  è  verificato.         • 

Il  James,  attenendosi  alla  teoria  degli  stimoli  intracortlcali,  ha  cre- 
duto che  tali  stimoli  si  abbiano  allorché  le  vie  di  associazione,  e  quindi 
di  deflusso  dello  stimolo,  vengono  inibite,  e  la  stimolazione  intracorti- 
cale si  accumula  nel  centro  percettivo  fino  a  raggiungere  l'intensità 
dello  stimolo  sensorio.  Egli  crede  si  possa  stabilire  che  la  forza  sostantiva 
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degli  stati  di  coscienza  sia  in  ragione  inversa  del  loro  potere  suggestivo 
(di  altri  stati).  E  cita  una  prova  di  questa  legge  il  fatto,  che  in  ogni  serie 
di  rappresentazioni,  Tultima,  cioè  quella  nella  quale  la  serie  s'interrompe, 
ha  sempre  un'evidenza  maggiore  delle  altre.  E  l'altro,  assai  più  impor- 
tante, che  gli  stati  di  coscienza,  che  si  hanno  nel  momento  nel  quale  la 
coscienza  mette  capo  nell'incoscienza,  cioè  nell'addormentarsi,  (allu- 
cinazioni ipnagogiche),  nel  deliquio,  nella  narcosi,  acquistano  valore  di 
vere  sensazioni.  Per  la  coscienza  della  realtà  nei  sogni  la  spiegazione 
generalmente  ammessa  è,  che  sembrano  vere  percezioni  degli  stati  che 
sono  puramente  rappresentativi,  perchè  mancano  nel  confronto  con  l'e- 
sperienze reale,  che  funziona  da  correttivo  e  da  riduttivo.  Pure,  siccome 
in  certi  casi  le  imagini  dei  sogni  acquistano  un'intensità  straordinaria, 
bisogna  ammettere  che  qualche  cosa  di  simile  a  quello  che  accade  nelle 
allucinazioni  della  veglia,  (cioè  un'eccitazione  centrale  intensa),  accada 
anche  in  esei.  Ma  poiché  in  essi  il  processo  associativo  è  ristretto  e  quasi 
concentrato  ad  uno  o  a  pochi  gruppi  rappresentativi,  così  l'inibizione  delle 
vie  associative  deve  essere  ritenuta  come  cagione  probabile  della  muta- 
zione delle  rappresentazioni  in  percezioni,  che  è  comune  ai  sogni  e  alle 
allucinazioni.  ^ 

CAPO  II. 
l'associazione. 

§  I.  Se  non  avessimo  che  percezioni  semplici,  composte  di 
due  soli  elementi,  la  sensazione  a  e  la  rappresentazione  a' 
con  essa  identificata,  non  sarebbe  possibile  il  passaggio  dalla 
percezione,  (nesso  obbligato),  alla  associazione,  (nesso  li- 
bero), delle  rappresentazioni.  Ma  poiché  ogni  rappresentazione 
può  essere  stata  congiunta  nell'esperienza  con  più  altre, 
sia  pel  rapporto  di  coesistenza  e  di  successione,  sia  pel  rapporto 
di  somiglianza  parziale,  di  uno  cioè  o  più  dei  suoi  elementi, 
così  ogni  rappresentazione  può  tornare  attuale  non  solo  come 
integratrice  di  percezioni,  ma  come  uno  stato  di  coscienza 
per  se  stante  iil  connessione  con  altri  stati  di  coscienza. 

Quanto  maggiore  è  il  numero  delle  rappresentazioni  che 
possono  rivivere  per  se  stesse,  tanto  più  ricco  è  il  contenuto 
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della  coscienza.  Perciò  l'attività  rappresenativa  è  stata  a 
ragione  assomigliata  nel  suo  corso  alla  circolazione  del  sangue. 
Come  in  questa  l'organismo  ha  il  suo  mezzo  interno,  che  lo 
rende  entro  certi  limiti  indipendente  dall'esterno,  così  la  co- 
scienza ha  nelle  rappresentazioni  e  nelle  loro  associazioni 
una  ricchezza  accumulata,  che  le  permette  di  vivere  anche  in- 
dipendentemente dalle  sensazioni  e  dalle  percezioni.  L'asso- 
ciazione delle  rappresentazioni  è  la  prima  organizzazione  del- 
l'esperienza, e  prepara  l'organizzazione  superiore  logica,  di 
cui  è  condizione;  inoltre,  dal  punto  di  vista  soggettivo,  essa 
è  la  condizione  della  formazione  della  coscienza  personale, 
storica. 

D'ordinario  sono  presenti  in  noi  due  serie  di  stati  di  co- 
scienza, quella  delle  sensazioni  e  percezioni,  quella  delle  rap- 
presentazioni, ed  ora  prevale  l'una  serie  ora  l'altra.  Così  se 
navigo  lungo  il  lido,  si  svolge  una  .serie  percettiva,  composta 
dello  spettacolo  delle  coste,  del  mormorio  dell'acqua,  del 
tonfo  alternato  dei  remi,  della  conversazione  degli  amici  che 
sono  intorno  a  me.  Ma  se  una  parola  di  questi,  o  la  vista  di 
una  vetta  nevosa,  o  di  un'ombrosa  valle  rievoca  una  serie 
di  ricordi,  che  molto  m'interessi,  la  serie  rappresentativa  si 
può  svolgere  con  tanta  vivacità  da  sopraffare  la  percettiva. 
Come  viceversa,  se  mi  abbandono  alle  impressioni  del  mo- 
mento, e  cerco,  come  si  dice,  di  distrarmi,  la  serie  rappresenta- 
tiva non  riesce  a  formarsi  stabilmente,  la  coscienza  vive  tutta 
nel  presente.  Può  anche  darsi  il  caso  che  la  serie  percettiva 
e  la  rappresentativa  si  equilibrino,  ma  allora  si  determina 
un'alternativa  ritmica  dell'attenzione  dall'una  all'altra,  perchè 
non  è  possibile  la  presenza  contemporanea  di  ambedue  nel 
foco  della  coscienza.  In  individui  diversi,  (ed  anche  nello 
stesso  individuo  in  tempi  diversi),  può  esservi  prevalenza 
abituale  dell'una  o  dell'altra  serie.  P.  es.  il  talento  pittorico 
e  il  talento  musicale  sono  più  sensitivi  che  rappresentativi, 
(ci  sono  p.  es.  dei  musicisti  che  non  mettono  titolo  alle  loro 
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composizioni);  invece  lo  scienziato,  il  poeta,  il  rèveur,  sono 
più  rappresentativi  che  sensitivi. 

La  distinzione  delle  serie  rappresentative  dalle  sensitive 
si  fonda  su  parecchi  caratteri  differenziali,  l'intensità,  la  pos- 
sibilità di  eliminare  o  no  lo  stato  di  coscienza,  la  memoria 
ecc.  Ma,  se  riflettiamo  che  nel  sogno  le  rappresentazioni  sem- 
brano vere  percezioni,  che  la  tendenza  obbiettiva  della  co- 
scienza la  porta  a  dare  realtà  a  tutti  i  suoi  stati,  vediamo  che 
la  distinzione  è  effetto  dell'esperienza. 

§  II.  Quando  parliamo  di  reviviscenza  delle  rappresenta- 
zioni si  presenta  subito  la  domanda  per  sapere  come  bisogna 
intendere  questa  reviviscenza.  La  rappresentazione  prima 
di  tornare  attuale  esiste,  e  in  qual  modo  nella  coscienza  ? 
o  torna  da  un  nulla  anteriore  ?  Questa  seconda  ipotesi  essendo 
contraddittoria,  si  è  cercato  di  vedere  in  qual  modo  si  potesse 
formulare  la  prima.  L'  Herbart  ha  concepito  le  rappresenta- 
zioni come  forze:  e  poiché  nessuna  forza  si  annulla,  ma  solo 
può  essere  equilibrata  o  compressa  da  una  forza  uguale  o  mag- 
giore, ha  concepito  l'associazione  come  un  meccanismo,  nel 
quale  le  rappresentazioni  sono  indebolite,  ed  eliminate  da  rap- 
presentazioni contrarie,  e  viceversa  rinforzate  e  richiamate  al- 
l'attualità da  rappresentazioni  secondatrici,  o  anche  soltanto 
dall'eliminazione  delle  contrarie.  Se  non  che  contro  questa 
maniera  d'intendere  la  cosa  sta  la  difficoltà  di  concepire  le 
rappresentazioni  come  entità  per  sé,  fornite  di  una  specie  di 
immortalità  individuale,  che  si  contendano  il  campo  della  co- 
scienza, quasi  teatro  delle  loro  azioni  e  passioni.  Le  rappre- 
sentazioni non  sono  che  stati  di  coscienza,  e  non  hanno  nessu- 
na maniera  intelligibile  di  esistenza  fuori  di  questa.  E  quando 
non  sono  presenti,  se  possono  essere  concepite  come  tendenze, 
come  direzioni  morfologiche,  simili  a  quelle  che  troviamo  in 
biologia,  derivanti  da  una  specie  d'inerzia  psicologica,  che  fa 
ricalcare  in  condizioni  date,  le  vie  già  percorse;  non  potrebbero 
essere  imaginate  come  entità  a  sé,  staccate  dalla  coscienza. 
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Questa  teoria,  che  potremmo  dire  morfologica,  intendendo 
però  la  forma  non  come  forma  di  una  sostanza,  ma  come  forma 
di  un'attività,  è  la  sola  che  permetta  di  accordare  la  teoria 
psicologica  con  la  fisiologica,  di  cui  è  l'aspetto  interno  consa- 
pevole. Il  dinamismo  cerebrale,  che  n'è  l'aspetto  oggettivo, 
ci  costringe  a  pensare  le  rappresentazioni  come  il  correlato 
psichico  delle  rieccitazioni  secondarie  di  quegli  stessi  gruppi 
cellulari  di  cui  le  sensazioni  e  le  percezioni  furono  le  eccita- 
zioni primarie.  L'associazione  diventa  in  tal  caso  un  fenomeno 
di  rieccitazione  simultanea  o  successiva,  dipendente  dal  colle- 
gamento dei  gruppi  cellulari  mediante  vie  di  conduzione  delle 
eccitazioni  rese  permeabili  dall'esperienza.  Le  rappresentazioni 
sarebbero  associate  se,  e  nella  misura  nella  quale  i  gruppi 
cellulari  corrispondenti  sarebbero  collegati  da  vie  di  rieccita- 
zione mutua  dirette  o  indirette,  rappresentanti  le  connessioni 
che  esse  ebbero  nell'esperienza  antecedente. 

§  in.  Le  leggi  più  generali  dell'associazione  sono  due,  quella 
per  contiguità,  e  quella  per  somiglianza. 

La  prima  legge,  che  è  stata  detta  anche  di  continuità  (Ward), 

0  di  associazione  esterna  (Wundt),  dice  che  si  associano  le  rap- 
presentazioni che  furono  coijnesse  per  la  coesistenza  nello 
spazio,  e  per  la  successione  nel  tempo.  Ciò  che  ebbe  nella  nostra 
esperienza  rapporti  di  spazio  e.  di  tempo  tende  ad  averli  nella 
rappresentazione.  La  rappresentazione  di  un  uomo  porta  con 
sé  quella  della  sua  casa,  dei  suoi  amici,  delle  sue  azioni  ed 
opere.  Non  si  ha  l'imagine  del  giuocatore  senza  quella  del  tap- 
peto verde,  né  quella  del  guerriero  senza  quella  della  sua  spada. 

1  frantumi  di  un  naviglio  sulla  spiaggia  rievocano  l'imagine 
della  tempesta.  Una  classe  importante  di  associazioni  per  con- 
tiguità è  quella  dei  segni  con  le  cose  significate;  la  parola  è 
un  segno  del  pensiero,  ogni  emozione  ha  una  sua  espressione, 
ed  è  rievocata  da  questa  come  il  pensiero  dalla  parola.  Dal 
punto  di  vista  fisiologico  si  deve  ammettere,  che  quando  due 
o  più  gruppi  cellulari  cerebrali  hanno  funzionato  simultanea- 
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mente  o  successivamente,  la  rieccitazione  di  uno  di  essi  tende 
nel  primo  caso  a  rieccitare  anche  la  funzione  degli  altri,  e 
nel  secondo  tende  a  riprodurre  la  medesima  serie  successiva. 

L'associazione  per  contiguità  è  una  forma  generale  e  fon- 
damentale, perchè  su  di  essa  poggia  la*possibilità  della  forma- 
zione delle  imagini  totali  e  definite  di  cose  e  fatti  nello  spazio 
e  nel  tempo.  I  rapporti  di  coesistenza  e  di  successione  sono 
la  forma  generale  dell'attività  rappresentativa,  e  il  sostrato 
di  ogni  nesso  superiore  di  natura  logica,  perchè  senza  di  essi 
non  sarebbero  per  es.  rappresentabili  ne])pure  i  rapporti  di 
sostanza  e  di  causa.  La  contiguità  nell'esperienza  passata  è 
la  ragione  per  cui,  data  una  qualche  cosa,  aspettiamo  l'altra; 
essa  è  la  base  della  fede  che  ogni  divenire  accade  secondo  una 
legge,  e  che  le  leggi  della  natura  sono  uniformi.  E  mentre 
regola  la  formazione  dell'idea  che  ci  facciamo  di  noi  stessi 
e  del  mondo  esteriore,  domina  anche  le  tendenze,  i  desiderii, 
le  volizioni.  L'associazione  di  tutto  e  parte  è  una  forma  del- 
l'associazione per  contiguità. 

L'associazione  per  somiglianza  ha  luogo  già  nella  memoria 
ricognitiva  e  nella  percezione;  ma  ambedue  queste  sono  forme 
di  somiglianza  o  identità  totale.  Inoltre  in  ambedue  l'associa- 
zione è  prodotta  dall'impressione  attuale,  e  va  da  questa  alla 
rappresentazione.  Questa  maniera  di  associazione  è  assai  più 
facile  della  riproduzione  indipendente  della  rappresentazione. 
Ci  sono  sensazioni,  come  quelle  degli  odori  e  dei  sapori,  che 
difficilmente  possono  essere  riprodotte  imaginativamente, 
ma  che  sono  sempre  riconosciute.  Per  le  sensazioni  tattili, 
uditive,  visive,  la  riproduzione  indipendente  è  assai  più  facile, 
ma  sempre  meno  facile  che  il  riconoscimento.  P.  es.  non  è  fa- 
cile riprodurre  nella  memoria  il  timbro  o  l'altezza  di  un  tono, 
o  la  differenza  dello  stesso  tono  in  due  ottave;  ma  riconoscere 
queste  differenze  è  relativamente  facile.  È  un  fatto  che  in- 
tendiamo facilmente  il  senso  di  una  parola  o  di  una  frase  di 
Hngua  straniera  nota,  ma  che  non  saremmo  in  grado  di  ado- 
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pararla  con  la  stessa  facilità,  e  che  spesso  la  cerchiamo  con 
stento.  L'esempio  più  ovvio  di  questa  differenza  è  che  ricor- 
diamo subito  il  significato  del  nome  di  persona  o  di  cosa,  che 
ci  venga  pronunziato,  e  che  invece  stentiamo  moltissimo 
talvolta,  e  anche  senza  frutto,  se  cerchiamo  di  ricordarlo  da 
noi  stessi.  Tuttociò  prova  che  la  via  della  reviviscenza  va 
più  facilmente  dalla  sensazione  alla  rappresentazione,  che 
viceversa. 

L'associazione  per  somiglianza,  fuori  della  memoria  rico- 
gnitiva e  della  percezione,  non  è  mai  totale,  ma  può  avere 
un  numero  maggiore  o  minore  di  elementi  connessi,  e  questi 
possono  essere  generici  o  individuali.  Nel  primo  caso,  quanto 
minore  è  il  numero  degli  elementi  comuni,  tanto  maggiore  è 
quello  delle  rappresentazioni  che  possono  associare,  ma  l'as- 
sociazione è  indeterminata,  o  si  determina  secondo  le  condi- 
zioni del  momento.  Tale  è  il  caso  delle  idee  generiche  o  spe- 
cifiche. Se  gli  elementi  comuni  sono  individuali,  l'associazione 
è  in  ragione  diretta,  ceteris  paribus,  del  loro  numero,  e  perde 
di  evidenza  e  di  spontaneità  a  misura  che  questo  è  miijore. 
Ma  l'associazione  individuale  presenta  le  più  grandi  varietà, 
e  può  produrre  i  più  svariati  nessi.  P.  es.  l'imagine  di  un  uomo 
può  richiamare  quella  dello  stesso  uomo  in  tempi  diversi, 
quella  di  altri  che  gli  somigli,  quella  di  altri  che  ha  le  stesse 
attitudini,  o  lo  stesso  grado  sociale,  o  lo  stesso  ufficio,  o  gli 
fu  compagno  in  un'impresa,  o  lo  beneficò  o  ne  fu  beneficato,  o 
fu  con  esso  in  una  qualunque  relazione.  Le  analogie,  i  paralleli, 
le  metafore,  le  allegorie  sono  fondati  su  questa  specie  di  asso- 
ciazione, che  è  quella  che  presiede  nella  lingua  al  trasferimento 
della  significazione  delle  parole  dai  rapporti  sensibili  ai  rap- 
porti ideali,  e  alla  derivazione  delle  parole  esprimenti  idee  varie 
da  una  radice  esprimente  un'idea  comune. 

Ci  sono  associazioni  prodotte  da  somiglianze  tanto  minime, 
che  appariscono  perciò  sorprendenti,  e  stimolano  piacevol- 
mente l'imaginazione.  P.  es.,  il  detto  dell'  Holmes,  che  i  rac- 
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conti  passando  da  una  bocca  all'altra  fanno  assai  più  strada 
nel  senso  della  deriva,  che  in  quello  della  rotta.  O  la  descri- 
zione che  il  Lowell  fa  del  periodo  tedesco;  che  esso  è  un  modo 
curioso  di  andare  con  la  poppa  avanti,  e  che  non  sente  il  ti- 
mone se  non  qualche  minuto  dopo  che  è  stato  mosso.  11  lin- 
guaggio poetico  è  ricco  di  siffatte  associazioni. 

L'associazione  per  contrasto  è  una  forma  dell'associazione 
per  somiglianza,  con  la  quale  coopera  la  legge  di  contiguità, 
e  l'azione  del  sentimento.  Questa  associazione  ha  luogo  di 
fatti  tra  rappresentazioni,  che  sono  in  opposizione  conlniria, 
cioè  tra  quelle  che  non  sono  semplici  negazioni  l'una  dell'altra, 
ma  che  rappresentano  gli  estremi  di  una  serie,  i  quali  hanno 
un  contenuto  positivo  e  insieme  la  massima  possibile  diver- 
sità compatibile  con  l'idea  comune  a  tutti  gli  elementi  della 
serie,  (es.  luce  e  tenebre,  freddo  e  caldo,  sopra  e  sotto  ecc.). 
Che  l'associazione  sia  per  somiglianza  si  vede  da  questo, 
che,  se  essa  manca,  cioè  se  le  rappresentazioni  sono  disparate, 
l'associazione  non  si  produce,  e  che  non  ci  è  associazione  pro- 
priamente tra  l'affermazione  di  una  cosa,  e  la  negazione  pura 
e  semplice  della  medesima.  Che  la  legge  di  contiguità  cooperi 
subordinatamente,  si  può  desumere  dall'essere  gli  estremi 
congiunti  dalla  serie,  che  la  mente  è  spinta  a  percorrerla,  e 
che,  per  ragioni  opposte,  il  primo  e  l'ultimo  termine  sono  le 
rappresentazioni  più  intense  di  essa.  Ma  la  ragione  della  viva- 
cità dell'associazione  per  contrasto  dipende  in  gran  parte  dal- 
l'associazione dei  sentimenti  contrastanti  alle  rappresenta- 
zioni contrastanti.  R  noto  che  la  vita  del  sentimento  è  fatta 
di  contrasti,  e  che  il  contrasto  delle  rappresentazioni  ha  sem- 
pre una  qualità  emotiva. 

§  IV.  Gli  psicologi  hanno  cercato  di  ridurre  ad  una  le  due  leggi  generali 
dell'associazione,  e  perciò  ora  hanno  tentato  di  risolvere  la  somiglianza 
della  contiguità,  ora  questa  in  quella.  Nella  psicologia  inglese  è  prevalsa 
la  prima  tendenza.  Hobbes,  Giacomo  Mill,  e  la  più  recente  scuola  asso- 
ciazionista  inglese,  inclinano  a  considerare  la  coscienza  come  una  serie 
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di  rappresentazioni,  e  perciò  non  ammettono  altra  forma  di  associazione 
che  quella  del  loro  accostamento  estrinseco.  L'associazione  per  somi- 
glianza sarebbe  un  caso  di  quella  per  contiguità,  perchè  le  rappresenta- 
zioni simili  si  accostano.  Se  non  che  questa  riduzione  è  un  circolo  vizioso; 
se  la  causa  dell'accostamento  è  la  somiglianza,  questa  ha  valore  per  sé. 
Cosi  in  una  lunga  deduzione  algebrica,  gli  elementi  delle  sostituzioni 
successive  prendono  Tuno  il  posto  dell'altro,  non  perchè  sono  successivi, 
ma  perchè  sono  simili.  Le  serie  rappresentative  sono  dominate  dal  rap- 
porto di  somiglianza,  tanto  vero  che,  se  questa  mancasse  del  tutto,  la  loro 
riproduzione  sarebbe  difficilissima,  e  lo  stesso  ordinedi  tempo  e  di  spazio 
sarebbe  turbato  dalla  confusione  caotica  derivante  dal  difetto  di  somi- 
glianza. Nondimeno  il  rapporto  di  contiguità  ha  una  propria  funzione 
associativa,  perchè  rappresenta  la  funzione  della  sensibilità  nell'associa- 
zione,  come  la  somiglianza  rappresenta  la  funzione  dell'intelligenza. 
Pure  non  è  impossibile  di  unificare  le  due  leggi  in  una  più  generale, 
che  potremmo  dire  la  legge  d'inerzia  psicologica.  Ogni  riproduzione  ini- 
ziale di  uno  stato  di  coscienza  complesso,  o  di  una  serie  di  stati,  tende  a 
riprodurli  nella  loro  totalità.  L'inerzia  psicologica  spiega  la  ripetizione, 
come  spiega  l'enorme  resistenza  alle  idee  nuove.  Se  l'associazione  psi- 
cologica non  è  uno  spettacolo  che  la  coscienza  contempli,  ma  la  stessa 
sua  attività,  ogni  nesso  di  rappresentazioni  è  un  nesso  funzionale,  non 
un  nesso  obbiettivo,  è  una  direzione^  una  forma,  acquisita  dell'attività 
rappresentativa.  Ma  l'associazione  non  è  limitata  alla  riproduzione  del- 
l'antico; essa  può  produrre  tutte  le  nuove  combinazioni  che  le  leggi  ge- 
nerali che  la  regolano  e  le  molteplici  condizioni  che  la  determinano  ren- 
dono possibili.  Come  nella  morfologia  organica  la  similitudine  non  e- 
sclude  la  diversità,  così  nella  morfologia  psichica  dell'associazione  la 
diversità  si  accompagna  all'identità,  e  contrariamente  a  quello  che  ac- 
cade in  biologia,  la  soverchia  e  la  vince.  Ed  è  naturale;  perchè  le  condi- 
zioni di  azione  della  legge  d'inerzia  nell'attività  rappresentativa  sono 
assai  più  variabili  ed  instabili  di  quelle  della  biologia.  Esse  hanno  anzi 
un'instabilità  superiore  a  qualunque  altra,  che  ci  sia  offerta  dall'ordine 
lìsico,  anche  a  quella  della  foglia  che  mulina  il  vento,  o  del  fragile  schifo 
sbattuto  dall'uragano.  Ma  non  dobbiamo  lasciarci  troppo  trasportare 
dalle  similitudini,  e  Vion  dobbiamo  dimenticare  che,  se  nell'ordine  fisico 
il  mobile  è  passivo,  la  coscienza  invece  ha  una  relativa  autonomia,  cioè 
un  insieme  di  disposizioni  e  di  organifzzazioni,  un  numero  considerevole 
di  condizioni  permanenti  e  transitorie,  che  modificano  considerevol- 
mente l'efficacia  delle  leggi  generali,  in  guisa  che  la  sua  morfologia  fun^ 
zionale  è  il  prodotto  di  azioni  e  di  reazioni,  di  cause  esterno  ed  interne, 
ili  continuo  rapporto  di  condizionalità  reciproca. 
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Questa  teoria  dinamica,  della  morfologia  funzionale  dell'attività 
rappresentativa,  mentre  esclude  la  teoria  herbartiana,  che  considera 
le  rappresentazioni  come  forze  per  se  stanti,  è  il  correlato  psichico  della 
teoria  fisiologica  che  non  vede  nei  fatti  di  associazione  che  fenomeni  del 
dinamismo  funzionale  dei  gruppi  molecolari  cerebrali  Dal  punto  di  vista 
fisiologico,  è  possibile  pensare,  che  tanto  la  contiguità  quanto  la  somi- 
glianza corrispondono  ad  un  nesso  funzionale,  mediato  da  vie  condut- 
trici di  stimolazioni  mutue,  e  che  l'associazione  sia  l'aspetto  psichico 
di  un'abitudine  cerebrale,  e  delle  irradiazioni,  ad  essa  conformi,  delle  ecci- 
tazioni da  uno  ad  altro  gruppo  cellulare.  È  un'ipotesi  inverificabile  ma 
è  la  sola  che  consenta  di  rappresentarci  in  qualche  modo  l'aspetto  fisio- 
logico del  fenomeno  psichico.  Essa  è  anche  la  sola  adatta  a  rendere  ra- 
gione di  quei  casi,  assai  ovvii,  nei  quali  le  reminiscenze  ci  sembrano 
anormali,  e  dei  nessi  accidentali,  strani,  si  producono  in  luogo  dei  natu- 
rali. Perchè,  come  nel  sogno,  essendo  poche  le  vie  di  associazione  rimaste 
pe)-vie,  si  producono  i  nessi  più  bizzarri,  così  può  accadere  parzialmente 
nella  veglia.  Le  rappresentazioni  procedono  talora,  nelle  loro  reviviscenze, 
simili  alle  scintille  che  corrono  sulla  carta  bruciata,  dovunque  la  nutri- 
zione o  il  dinamismo  del  momento  crei  un  passaggio,  e  quivi  soltanto. 

§  V.  La  contiguità  e  la  somiglianza  sono  le  leggi  dell'asso- 
ciazione,  perchè  indicano  l'azione  delle  condizioni  più  generali, 
senza  di  cui  l'associazione  non  sarebbe  possibile.  Ma  queste 
condizioni  non  sono  le  sole.  Se  fossero,  le  serie  rappresentative 
sarebbero  un  caos.  Perchè  tutte  le  rappresentazioni  sono  con- 
giunte pei  rapporti  di  contiguità  e  di  somiglianza  ad  un  numero 
maggiore  o  minore  di  altre  rappresentazioni,  e  se  tutti  questi 
rapporti  dovessero  avere  il  loro  effetto,  le  serie  rappresentative 
si  dovrebbero  intersecare  sotto  tutte  le  direzioni,  sotto  tutti 
gli  angoli  possibili.  Invece  il  corso  effettivo  delle  rappresenta-^ 
zioni  è  solo  una  parte  delle  associazioni  possibili,  ed  ogni  volta 
si  verifica  una  soltanto  di  queste.  Bisogna  dunque  cercare 
le  condizioni  prossime,  particolari,  le  quali  compHcandosi  con 
le  generali  determinano  le  associazioni.  Ma  la  ricerca,  doven- 
dosi tenere  nelle  generalità  scientifiche,  non  può  rendere  conto 
di  tutti  i  casi  singoli.  Possiamo  indicare  le  principali,  che  sono: 
la  vivacità  delle  impressioni  primitive,  le  circostanze  e  condi- 
zioni del  momento  della  reviviscenza,  la  natura  delle  rappresen- 
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zioni  del  momento  della  reviviscenza,  la  natura  delle  rappre- 
sentazioni, le  abitudini  rappresentative  del  soggetto. 

La  vivacità,  là  grandezza  intensiva  dell'impressione  pri- 
mitiva è  una  condizione  assai  energica  delle  reviviscenze. 
Essa  può  essere  prodotta  dà  molte  cause,  dall'intensità  dello 
stimolo,  dalla  plasticità  della  sostanza  nervosa  propria  del- 
l'età giovanile,  dallo  stato  di  funzione  energica  o  depressa 
dei  centri  nervosi,  dall'eccitazione  della  sensibilità,  dall'in- 
teresse. 

La  grandezza  dello  stimolo  ha  sempre  una  certa  efficacia, 
perchè  ne  dipende  la  grandezza  dell'impressione.  Una  percossa 
è  dimenticata  meno  facilmente  di  un  contatto,  e  un  colpo  di 
fucile  meno  dei  rumori  relativamente  deboli  che  abbiamo 
sentiti  nello  stesso  tempo.  Tuttociò  che  è  spettacoloso  si 
fìssa  nella  memoria  più  tenacemente  per  questa  causa  fra  le 
altre,  la  grandezza  della  stimolazione.  La  ripetizione  delle  per- 
cezioni, e  la  pacatezza  neU'accoglierle  sono  causa  che  le  ima- 
gini  rappresentative  siano  più  persistenti,  perchè  le  perce- 
zioni rinnovate  si  sommano,  e  perchè  la  pacatezza  è  ragione 
che  gli  stimoli  abbiano  tutta  la  loro  efficacia.  Ciò  che  presto 
s'impara,  presto  si  dimentica;  e  l'affastellare  le  cognizioni 
non  è  il  miglior  modo  di  ritenerle. 

Si  sa  che  la  fanciullezza  e  la  gioventù  sono  l'età  più  adatta 
ad  imparare,  e  che  quello  che  s'impara  in  quell'età  è  più  tena- 
cemente ritenuto.  Viceversa  la  facoltà  acquisitiva  decade 
con  l'avanzarsi  dell'età.  Non  è  contràrio  il  fatto  che  le  im- 
pressioni della  primissima  età  non  si  ricordano  punto,  e  che 
i  primi  quattro  anni  di  vita  non  lasciano  traccia  ne^a  vita 
rappresentativa.  Le  percezioni  dei  primi  anni  hanno  tutte  un 
intento  pratico,  di  adattamento,  dal  reggersi  in  piedi  al  par- 
lare; e  sono  perciò  subcoscienti,  senza  nessi  stabili,  senza  orga- 
nizzazioni psichiche  definite.  L'esperienza  consapevole,  che 
entra  nella  vita  rappresentativa  normale,  e  ne  è  là  materia, 
comincia  dopo. 
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Se  siamo  in  istato  di  rapida,  serena  e  fresca  percezione, 
le  impressioni  avute  si  ricordano  bene,  e  il  contrario  accade 
se  siamo  stanchi  e  abbattuti.  Quello  che  eccita  notevolmente 
la  nostra  sensibilità  non  si  cancella;  così,  se  taluno  ha  visto 
una  volta  un  gran  personaggio  e  ne  ha  avuto  un  segno  di  di- 
stinzione, o  se  ha  assistito  ad  una  esecuzione  capitale,  non 
dimentica  quelle  impressioni  per  tutta  la  vita.  Un'altra  con- 
dizione determinante  lo  svolgersi  delle  serie  rppresentative 
è  rinteresse.  Imaginiamo  questa  serie  rappresentativa;  la 
vista  di  un  libro  mi  fa  pensare  al  negozio  dove  l'ho  comprato, 
alla  persona  vista  colà,  all'ufficio  legislativo  che  essa  ha, 
alla  legge  votata,  alla  dimostrazione  popolare  che  ne  seguì, 
alle  donne  in  essa  mescolate,  alla  storia  di  una  di  esse,  al  fi- 
gliuolo emigrato,  alla  tempesta  da  lui  incontrata  nell'oceano, 
al  naufragio,  al  fallimento  dell'armatore  nostro  amico,  al 
soccorso  pecuniario  che  gli  abbiamo  dato  ecc.;  ebbene,  se 
pure  altre  condizioni  hanno  potuto  operare,  è  certo  che  l'in- 
teresse che  abbiamo  pei  singoli  fatti  ne  può  spiegare  bene  la 
genesi.  L'interesse  è  causa  che  le  più  varie  associazioni  si 
svolgano  intorno  alla  stessa  rappresentazione.  P.  es.  la  parola 
norma  risveglierà  idee  diverse  nello  studente  di  Etica  e  nel 
musicista,  che  ricorderà  forse  il  capolavoro  belliniano;  la 
parola  banco  suonerà  diversamente  allo  scolaro,  al  negoziante 
e  al  finanziere.      ^ 

Favorisce  la  reviviscenza  lo  stato  contemporaneo  di  forte 
energia  funzionale  dei  centri  rappresentativi.  Un  medico  in- 
glese, r  Holland,  racconta  che  nel  visitare  le  miniere  dell'  Harz, 
essendo  molto  affaticato,  finì  per  dimenticare  il  poco  tedesco 
che  aveva  imparato,  e  non  fu  in  grado  di  servirsene.  A  mente 
serena,  e  in  istato  di  eccitazione,  i  ricordi  salgono  rapidi  e 
brillanti,  mentre,  nello  stato  contrario,  invano  si  cerca  di  rie- 
vocarli. Perciò  anche  l'uso  degli  stimolanti  nervosi  può  fa- 
vorire le  reminiscenze.  La  vivacità  delle  percezioni  attuali  è 
in  generale  contraria  alle  reviviscenze;  perciò  il  periodo  di 
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veglia  attiva,  di  attiva  percezione,  di  studio,  non  è  favorevole 
al  gioco  delle  rappresentazioni;  l'angustia  della  coscienza 
lo  impedisce.  Ma  quando  siamo  in  istato  di  coscienza  inattiva, 
le  riproduzioni  rappresentative  ripigliano  il  loro  corso.  D 
cieco  ha  più  attive  le  reviviscenze,  e  i  veggenti  chiudono  gli 
occhi  se  vogliono  favorirle.  Similmente  sono  rieccitatrici 
le  impressioni,  alle  quali  non  facciamo  attenzione  per  loro 
stesse;  così  una  musica  udita,  ma  allaKjuale  non  attendiamo, 
una  serie  qualunque  di  impressioni,  sulle  quali  non  concen- 
triamo la  nostra  attenzione,  favoriscono  il  giuoco  dell'atti- 
vità rappresentativa,  perchè  rendono  vuota  la  coscienza. 
È  notevole  che  gli  stati  presentativi  e  gli  emotivi  hanno  in- 
fluenza opposta  sulle  reviviscenze.  1  primi  escludono  gli  stati 
simih,  i  secondi  gli  opposti.  Così,  se  abbiamo  percezioni  vi- 
vaci di  colori  e  suoni,  potremo  avere  ricordi  di  percezioni 
differenti,  ma  difficilmente  rivivono  le  imagini  di  altri  suoni 
e  di  altri  colori.  Viceversa,  se  non  c'è  accordo  emotivo  tra  lo 
stato  presente  e  le  rappresentazioni  riviventi,  queste  sono 
impedite.  Chi  è  lieto  non  pensa  a  guai,  e  chi  è  addolorato  dif- 
fìcilmente rievoca  imagini  liete;  nessun  maggior  dolore,  che 
ricordarsi  del  tempo  felice  nella  miseria. 

La  réverie  è  considerata  come  il  libero  svolgersi  delle  serie 
rappresentative,  a  cui  dà  impulso  lo  stato  presente  della  co- 
scienza. Ma  è  una  libertà  relativa,  perchè,  se  è  libera  dal  po- 
tere direttivo  della  volontà,  dai  fini  perseguiti,  da  interessi 
determinati,  dalla  forza  preponderante  di  determinati  gruppi 
rappresentativi,  non  è  libera  dalle  leggi  dell'associazione. 
Le  impressioni  esterne,  i  nessi  antichi,  lo  stato  emotivo  agi- 
scono insieme  alle  leggi  generali  dell'associazione,  ma  senza 
il  controllo  di  una  coscienza  diesta  esercitante  una  funzione 
selettiva.  È  vero  che  talvolta  vengono  su  delle  rappresenta- 
zioni che  non  sembrano  collegate  da  nessun  rapporto  con  le 
attuali,  emergono  dalle  profondità  di  un  passato,  che  non  pos- 
siamo scandagliare,  e  nessun  acume  psicologico  è  capace  di 
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ritrovare  le  via  della  reminiscenza.  Ma  l'apparente  incoerenza 
dipende  da  questo,  che  accanto  ai  legami  delle  rappresenta- 
zioni accessibili  alla  ricerca  consapevole  ce  ne  sono  che  si 
perdono  nelle  profondità  dell'inconscio.  Stimoli  rieccitatori 
tenuissimi,  che  in  istato  di  coscienza  vigile  e  attiva  non  pro- 
ducono effetto,  sono  capaci  di  far  balzare  nel  campo  della  co- 
scienza rappresentazioni  obliate  quando  questo  sia  vuoto. 
Esse  sono  l'antitesi  perfetta  di  altre  rappresentazioni,  le  quali, 
legate  da  rapporti  molteplici  con  un  grandissimo  numero  di 
altre  rappresentazioni,  rivivono  assai  frequentemente.  So- 
miglianti a  quelle  persone  che  tutti  conoscono,  che  s'incontrano 
sempre,  che  sempre  si  ricordano,  si  citano,  di  cui  tutti  e  spesso 
parlano. 

L'influenza  della  natura  della  rappresentazione  sulla  sua 
reviviscenza  si  vede  dal  fatto,  che  quello  che  è  semplice,  ed 
ha  pochi  rapporti,  pochi  punti  di  collegamento,  si  dimentica 
presto.  Così  i  sentimenti,  per  la  loro  indeterminazione,  non 
sono  facilmente  riproducibili,  se  non  mediante  le  rappresen- 
tazioni, alle  quali  vanno  connessi;  ed  è  più  facile  rappresentar- 
sene le  oscillazioni  che  la  qualità.  Similmente  non  sono  facil- 
mente riproducibili  le  sensazioni  organiche;  possiamo  ricor- 
dare di  aver  avuto  sete  o  fame,  ma  quelle  sensazioni  non 
si  possono  avere  rappresentativamente  molto  precise,  né 
molto  agevolmente.  Invece  i  sensi  superiori  ci  danno  imagini 
determinate,  più  di  tutti  la  vista;  cosicché  il  nostro  mondo 
rappresentativo  è  quasi  tutto  popolato  d'imagini  visive. 
Ricordiamo  più  facilmente  i  rapporti  che  i  loro  elementi,  più 
facilmente  la  forma  che  il  contenuto.  I  rapporti  spaziali  sono 
meglio  ritenuti  di  quelli  di  tempo,  e  questi  meglio  dei  rapporti 
di  differenza.  Perciò  la  memoria  artificiale  fa  uso  a  preferenza 
di  schemi  spaziali. 

Le  abitudini  rappresentative  del  soggetto,  cioè  lo  stato 
di  coscienza  consolidato  è  la  condizione  direttiva  più  impor- 
tante  del   gioco   delle   rappresentazioni.    In   ogni  individuo 
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le  masse  rappresentative  si  sistemano,  si  ordinano,  e  ciascuna 
di  esse  esercita  una  funzione  di  scelta,  per  cui  quelle  che  non 
entrano  nei  sistemi  prevalenti  sono  eliminate,  e  non  hanno 
probabilità  di  essere  elementi  attivi  normali  del  corso  delle 
rappresentazioni.  La  vita  rappresentativa  di  ognuno  si  muove 
nell'ambito  dei  sistemi  rappresentativi  che  gli  sono  proprii; 
e  quanto  maggiore  è  la  limitazione  dell'ambiente  rappresen- 
tativo, tanto  più  la  sistemazione  è  tenace  e4  esclusiva.  Nel- 
l'animale è  maggiore  che  nell'uomo,  e  produce  una  limita- 
zione enormemente  maggiore,  fmo  a  rinchiuderlo  nell'angusta 
sfera   dell'istinto.    Nell'uomo   la   sistemazione   è   equilibrata 
dall'ampiezza  della  vita  rappresentativa,  perchè  le  due  cause 
spiegano   azione   opposta.   Astrattamente   parlando,   quanto 
più  numerose  sono  le  rappresentazioni,  che  una  determinata 
coscienza  possiede,  tanto  maggiore,  è  il   numero  dei  nessi, 
e  quindi  tanto  più  facile  è  la  reviviscenza  delle  rappresenta- 
zioni. Certo  la  legge  matematica  del  numero  crescente  delle 
combinazioni  di  n  elementi  non  si  applica  senza  grandi  limi- 
tazioni. Non  tutte  le  combinazioni  astratte  che  l'algebra  con- 
sidera sono  possibili  psicologicamente,  e  non  tutte  quelle  pos- 
sibili psicologicamente  sono  reali.  Ma  senza  dubbio  l'esube- 
ranza associativa  del  po(?ta  e  dell'oratore  rispetto  all'uomo 
del  volgo  dipende  in  gran  parte  dalla  maggiore  ricchezza  della 
loro  vita  rappresentativa.  Non  bisogna  confondere  la  facilità 
delle  associazioni  con  la  ricchezza,  altrimenti  un  improvvisa- 
tore qualunque  sarebbe  in  questo  superiore  a  Shakspeare.  In 
conchiusione  l'organizzazione  è  l'abbondanza  della  vita  rappre- 
sentativa si  svolgono  parallelamente  ed  antagonisticamente;  la 
moltiplicità  rompe  il  sistema,  e  il  sistema  doma  la  moltipli- 
cità.   Le  forme  patologiche  dell'associazione  confermano  que- 
sto procedimento,  perchè  il  delirio  sistematizzato  è  la  forma 
patologica  della  sistemazione,  come  le  associazioni  frammpn- 
tarie,  quelle  per  allitterazione  e  per  assonanza,  insomma  il 
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caotismo  rappresentativo  è  la  forma  patologica  della  molti- 
plica zio?ie  d^>  uessi  i    ; 

Ma  anche  fuori  dei  casi  di  patologia  ce  ne  ha  di  quelli, 
quali  la  funzione  sistematrice  è  debole.  Il  James  chiama 
associazione  imparziale  quella  che  consiste  nella  rievocazione 
del  maggior  numero  di  particolari.  Essa  ha  luogo  nelle  menti 
dotate  di  poca  o  nessuna  impronta  d'individualità,  e  perciò 
incapaci  di  cèrnita,  e  nelle  quali  non  funziona,  o  funziona  de- 
bolmente la  massa  delle  rappresentazioni  appercipienti. 
«  Quella  vecchia  intollerabilmente  querula,  quegli  esseri  avidi 
e  senza  fantasia,  che  non  vi  risparmiano  nessun  particolare, 
per  quanto  insignificante,  dei  fatti  che  narrano,  nei  cui  rac- 
conti mille  particolari  inutili  vengono  ad  aderire  con  la  stessa 
tenacità  dei  fatti  essenziali,  tutti  coloro  che  sono  schiavi  del 
fatto  letterale,  che  intoppano  ad  ogni  salto  un  pò  repentino 
nella  corrente  del  pensiero,  sono  figure  assai  note  ad  ognuno. 
La  letteratura  ne  ha  tratto  profitto,  e  la  nutrice  di  Giulietta 
ne  è  un  esempio  classico  ». 

È  la  funzione  sistematica  della  coscienza  quella  che  ci  spiega 
perchè  certe  associazioni  si  dispiegano  in  certe  condizioni 
della  coscienza,  e  scompariscono  quando  le  condizioni  di 
coscienza  cangiano,  per  ricomparire  allorché  si  ripristinano. 
I  fenomeni  del  sogno  naturale  ed  ipnotico  ci  mostrano  delle 
serie  rappresentative  che  si  svolgono  nel  sogno,  scompariscono 
nell'interposto  periodo  di  veglia,  e  ritornano  come  il  sonno 
ritorna.  L'identica  causa  è  attiva  nei  fenomeni  simili,  che 
presentano  l'isterismo  e  i  casi  dì  ^coscienza  doppia. 

La  forma  più  decisa  di  azione  della  coscienza  sul  corso 
delle  rappresentazioni  si  ha  quando  esso  è  diretto  dalla  vo- 
lontà. Possono  darsi  due  casi;  che  si  voglia  far  rivivere  una 
rappresentazione  passata;  che  si  cerchi  quella  rappresenta- 
zione che  è  necessaria  per  intendere  il  rapporto  di  due  o  più 
altre,  o  il  mezzo  migliore  per  raggiungere  un  fine.  Il  primo 
è  quello  della  direzione  volontaria  della  memoria  verso  qualche 
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cosa,  che  non  sì  ricorda;  il  secondo  quello  della  soluzione,  di 
un  problema  teorico  o  pratico,  dalla  soluzione  di  una  scia- 
rada alle  macchinazioni  politiche  di  un  grande  Stato.  Nel 
primo  caso  si  ricalca  la  via  di  una  rappresentazione  esistita, 
nel  secondo  si  cerca  dal  noto  l'ignoto.  In  ambedue  però  l'o- 
pera dalla  volontà  non  crea  le  vie  dell'associazione,  si  limita 
soltanto  a  mantenere  l'attività  rappresentativa  in  un  certo 
àmbito  di  rappresentazioni;  e  dalla  somma  delle  azioni  di 
queste  accade  poi  o  che  la  rappresentazione  cercata  ritorni 
attuale,  o  che  dalle  imperfette  relazioni  loro  sia  suggerita 
ridea  teorica  o  pratica  che  le  completi  e  le  renda  perfettamente 
note.  II  gioco  volontario  delle  reminiscenze  è  attivo  nella  ri- 
cerca scientìfica,  sia  che  si  tratti  di  cercare  la  ragione  di  un 
Fatto  o  la  verificazione  di  un'ipotesi.  I  mezzi  possono  essere 
svariatissimi,  anche  artificiali;  e  gli  stessi  metodi  di  ricerca,^ 
che  la  Logica  studia,  sono,  dal  punto  di  vista  psicologico, 
direzioni  volontarie  tipiche  dell'attività  rappresentativa,  cioè 
le  più  adatte  a  trovare  dal  noto  l'ignoto.  Ma  s'intende,  che 
lo  scatto  finale  deirinvenzione  non  potrebbe  essere  reso  eguale 
per  tutti;  e  che  nessuna  regola  psicologica  e  logica  può  fare 
di  un  cervello  ordinario  un  inventore. 

§  VI.  Recenti  ricerche  hanno  stabilito,  che  l'associazione 
psicologica  prende  un  certo  tempo,  e  che  questo  è  vario- 
Nello  stessa  individuo,  secondo  lo  stato  di  freschezza  o  di 
fatica  deirattività  rappresentativa,  di  preoccupazione  o  di 
indifTerenza,  ed  anche  di  sazietà  o  di  digiuno,  il  tempo  di 

1 
associazione  può  variare  da  —   di   secondo   a   due   secondi. 

12 
Diverso  è  anciie  in  individui  diversi,  e  dipende  dalla  spon- 
taneità della  reazione  psichica  in  generale,  e  dall'abitudine. 
li  tempo  di  associazione  presenta  abbreviazioni  enormi  nel 
delirio  febbrile,  nell'eccitazione  dell'oppio  e  dello  haschisch, 
nell'agonia,  neiFannegamento;  in  questi  stati  ha  luogo  una 
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vera  fuga  di  rappresentazioni.  Il  delirio  febbrile  è  l'esempio 
più  ovvio  di  una  caccia  forzata  alle  reminiscenze. 

§  VII.  Accanto  alle  leggi  della  reviviscenza  delle  rappre- 
sentazioni, occorre  ora  menzionare  quelle  dell'oblio.*  Anche 
senza  accettare  la  sentenza  herbartiana:  che  la  conservazione 
delle  rappresentazioni  sia  cosa  naturale  e  facile  a  spiegare, 
e  difficile  invece  a  spiegare  sia  soltanto  l'oblio,  non  bisogna 
però  credere  che  questo  accada,  come  si  dice,  da  sé,  e  perciò 
s'intenda  da  sé.  Par  giusta  invece  la  risposta  di  Temistocle 
a  Simonide,  che  lo  pregava  d'insegnargli  l'arte  del  ricordare. 
«  Vorrei  piuttosto,  rispose,  che  qualcuno  m'insegnasse  l'arte 
del  dimenticare;  perchè  mentre  ricordo  anche  quello  che  vor- 
rei dimenticare,  non  riesco  a  dimenticare  quello  che  voglio  ». 
Lo  spiacevole  si  fìssa  nella  memoria  anche  più  del  piacevole. 

Si  noti  da  prima  il  fatto,  che  una  rappresentazione  non 
può  essere  eliminata  direttamente;  l'arte  del  dimenticare, 
o  come  si  dice  del  fare  astrazione,  consiste  nello  scacciare 
una  con  altra  rappresentazione,  chiodo  con  chiodo.  In  taluni 
casi  una  rappresentazione,  congiunta  con  altra  di  maggiore 
vivacità  ed  importanza,  è  eliminata  da  questa.  Cosi  la  massima 
non  si  dimentica,  come  si  dimentica  la  persona  che  la  pro- 
nunziò; e  nel  rapporto  di  mezzo  a  fine  può  accadere  che  le 
idee  dei  fini  molteplici  conseguibili  con  lo  stesso  mezzo  siano 
eliminate  dall'idea  del  mezzo.  In  altri  casi  la  rappresenta- 
zione, che  da  principio  fu  distintamente  presente  come  ele- 
mento accessorio  di  un'altra  principale,  finisce  per  ecclissarsi 
più  o  meno  dietro  di  questa.  Così  nel  parlar  figurato  l'imagine 
è  perfettamente  presente  dietro  l'idea  che  esprime.  Ci  é  un'al- 
tra possibiUtà;  che  due  rappresentazioni,  per  una  specie 
di  chimica  psicologica,  si  fondano  in  una  terza,  nella  quale 
non  sono  più  distintamente  riconoscibili.  Il  processo  della 
lingua  dalla  forma  monosillabica,  per  l'agglutinativa,  alla 
flessiva,  é  un  esempio  di  tali  fusioni,  che  nella  forma  flessiva 
raggiungono  il  massimo  grado.  Similmente  le  parole  composte. 
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i  cui  elementi  hanno  un  primitivo  significato  di  natura  in- 
tuitiva, finiscono  per  esprimere  un  solo  concetto  astratto, 
(es.  la  parola  importante,  nella  quale  nessuno  pensa  attual- 
mente il  significato  primitivo,  che  porta  dentro).  Lo  stesso 
accade  nelle  percezioni  complesse,  che  sono  rievocate  per  una 
nota  o  segno;  il  significato  radicale  delle  parole  è  prova  di 
questa  designazione  che  diremmo  monogrammatica  degli 
oggetti. 

§  Vili.  Il  fenomeno  dei  sogni  è  senza  dubbio  ed  essenzial- 
mente un  fenomeno  deirassociazione  psicologica,  nel  quale 
le  attività  psichiche  sono  sottratte  al  controllo  della  coscienza 
e  alla  direzione  della  volontà.  Inoltre  in  esso  le  serie  rappre- 
sentative sono  doppiamente  isolate,  dalle  percezioni  del  mondo 
esterno,  dallo  insieme  delle  altre  serie  rappresentative  (me- 
moria), con  cui  sono  più  o  meno  connesse  nella  veglia.  I  SQgni 
si  hanno,  come  dice  il  nome,  nello  stato  di  sonno,  che  è  quello 
nel  quale  si  realizzano  le  accennate  condizioni  del  sogno. 

Sulle  cause  del  sonno  molto  s'è  discusso  da  psicologi  e  da  fisiologi. 
La  teoria  più  generale  è  quella  che  ammette  l'esaurimento  del  sistema 
nervoso,  che  rende  necessario  un  periodo  di  riparazione  con  interru- 
zione di  funzione.  Lo  Spencer  pone  i  periodi  della  veglia  e  del  sonno  in 
correlazione  coi  periodi  del  giorno  e  della  notte,  favorevoli  rispettiva- 
mente all'attività  e  al  riposo.  Il  sonno  avrebbe  una  funzione  riparatrice, 
perchè  l'assimilazione  supera  durante  esso  il  consumo,  non  ostante  che 
la  circolazione  sanguigna  sia  meno  attiva.  II  de  Sanctis,  nel  libro  i  Sogni, 
sostiene  che  non  l'esaurimento  cerebrale,  ma  il  muscolare  sia  la  causa 
del  sonno,  e  che  la  riparazione  dei  muscoli  sia  favorita  dal  sonno  perchè 
la  soppressione  delia  conduzione  degli  stimoli  esterni  sopprime  il  cosid- 
detto tono  chimico  dei  tessuti.  Il  Dubois  ha  pensato  ad  un'autonarcosi 
carbonica;  ed  una  causa  chimica  ha  addotto  il  Preyer  nella  produzione 
delle  cosiddette  sostanze  ponogene.  Il  Duval  ha  posto  innanzi  una  teoria 
istologica,  secondo  la  quale  la  causa  del  sonno  sarebbe  l'amiboismo  dei 
prolungamenti  dei  neuroni;  nella  fase  di  retrazione,  che  sarebbe  quella 
del  sonno,  essi  rimarrebbero  isolati.  Secondo  il  Verworn,  siccome  la  con- 
sapevolezza-accompagna  il  processo  di  disintegrazione  nel  cervello,  il 
sonno,  che  è  un  processo  più  intenso  di  assimilazione,  sarebbe  accompa- 
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«nato  dall'inibizione  dei  processi  disassimilativi.  Tutte  ipotesi  più  o  meno 
imperfettamente  dimostrate,  nelle  quali  però*  la  causa  nutritiva  compare 
direttamente  o  indirettamente.  È  una  conferma  della  realtà  di  questa 
causa  il  fatto,  che  il  sonno  si  può  produrre  anche  per  altre  cause,  purché 
esse  determinino  uno  stato  psicofìsico  somigliante  a  quello  che  è  prodotto 
dalla  causa  normale.  Tra  queste  cause  sono  di  natura  organica,  i  nar- 
cotici, le  digestioni  laboriose,  le  compressioni  sul  cervello,  i  lunghi  spa- 
simi, ed  anche  le  grandi  altezze  delle  montagne.  Sono  di  natura  psichica 
la  noia,  e  la  maggiore  soppressione  possibile  degli  stimoli  nell'oscurità  e 
nel  silenzio. 

I  fatti  obbiettivi  costatati  sono,  l'innalzamento  della  soglia  d'eccita- 
zione della  sensibilità;  l'abbassamento  dell'eccitabilità  dei  riflessi,  tanto 
che  la  profondità  de!  sonno  si  misura  da  questi  fenomeni.  Gli  stimoli 
esterni  hanno  ancora  una  qualche  efficacia,  ma  penetrano  nella  trama 
delle  rappresentazioni  attuali,  o  più  vicine  all'attualità,  e  prendono  forma 
e  significato  da  esse.  Le  sensazioni  hanno  un'efficacia  anche  se  sono  ne- 
gative; così  se  s'interrompe  una  sensazione  continua,  con  la  quale  taluno 
s'è  addormentato,  (p.  es.  quella  delle  ruote  di  un  muHno  pel  mugnaio), 
esso  si  desta.  Nel  sonno  le  funzioni  vegetative  non  sono  così  depresse 
come  le  sensitive,  e  più  le  volontarie.  La  respirazione,  la  circolazione, 
la  digestione,  il  moto  peristaltico  degl'intestini  continuano.  Però  tutte 
queste  funzioni  diminuiscono,  mentre  si  compiono  con  maggiore  rego- 
larità. Il  numero  degli  atti  respiratorii  scema  da  venti  a  quindici  al  mi- 
nuto primo;  la  quantità  di  acido  carbonico  eliminato  diminuisce  di  un 
quarto,  e  diminuiscono  anche  le  pulsazioni  cardiache,  e  la  temperatura. 
Anche  la  digestione  si  rallenta,  ed  esige  più  tempo;  diminuiscono  le  se- 
crezioni. Pare  che  sia  maggiore  solo  l'ultimo  processo  dell'assimilazione, 
cioè  la  conversione  della  materia  alimentare  in  sostanza  organica.  Il 
destarsi  segue  il  processo  di  riparazione,  che  è  la  funzione  fisiologica  del 
sonno.  Ristabihta  l'impressionabilità,  un  lieve  stimolo,  interno  od  esterno, 
ci  fa  passare  dal  sonno  alla  vegha. 

II  passaggio  della  veglia  al  sonno  non  è  immediato;  si  di- 
stinguono i  periodi  della  sonnolenza,  dell'addormentarsi,  e 
del  sonno  profondo. 

Nella  sonnolenza  la  vita  psichica  perde  di  penetrazione 
e  di  determinatezza  in  ogni  direzione.  Il  corso  delle  rappresen- 
tazioni si  disordina,  non  segue  più  una  via  determinata,  né 
tende  ad  un  punto  fisso,  è  vario,  oscillante;  ogni  rappresenta- 
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zione,  imperfettamente  diretta  dalla  coscienza,  alterna  i  nessi 
consapevoli  coi  meccanici.  Si  producono  nuove  sensazoni, 
ma  non  abbiamo  né  forza  né.  interesse  di  fissarle  e  di  connet- 
terle con  le  altre;  non  ci  spronano  ad  ulteriore  attività,  ma  ci 
riescono  incresciose.  L'occhio  riceve  ancora  le  impressioni 
luminose,  ma  non  osserviamo  quello  che  vediamo;  udiamo, 
ma  la  più  bella  musica  pare  un  rumore  senza  significato.  La 
sensibilità  termica  non  avverte  più  le  piccole  differenze,  la 
tattile  si  fa  indistinta,  e  si  prova  un  senso  generale  di  stan- 
chezza, anche  quando  non  è  preceduto  un  grave  lavoro. 
Un  sentimento  uniforme  di  benessere,  una  placida  impres- 
sionabilità, eguale  ed  uniforme  per  tutti  i  sensi,  ma  assai 
depressa,  si  produce,  la  quale  rassomiglia  ad  una  stupefazione. 
Questo  lieve  solletico  uniforme  si  riflette  sui  muscoli  respira- 
torii  e  produce  lo  sbadiglio;  si  riflette  sui  muscoli  degli  arti, 
e  ne  produce  le  repentine  e  lunghe  distensioni.  Cerchiamo 
pel  corpo  una  posizione  nella  quale  esso  abbia  il  maggior  nu- 
mero di  punti  di  appoggio,  e  quindi  minor  bisogno  di  forza 
muscolare  e  di  sensazioni  muscolari  d'equilibrio  per  sorreggersi. 

Il  periodo  dell'addormentarsi  è  caratterizzato  non  solo  dal 
maggiore  oscuramento  della  vita  rappresentativa,  ma  anche 
dal  cessare  dall'inquietezza  che  è  caratteristica  della  sonno- 
lenza, (specialmente  dnei  fanciulli);  è  caratterizzato  dal  fol- 
gorare improvviso  di  singoli  gruppi  o  serie  di  rappresenta- 
zioni, dipendente  dal  sopravvivere  che  fanno  isolate  dalle 
altre,  a  cui  segue  una  caduta  tanto  repentina  quanto  defini- 
tiva. Ancora,  la  sensazione  di  collasso  muscolare,  interpre- 
tata inesattamente,  produce  le  sensazioni  indeterminate  del 
cadere,  dell'ondulare,  del  volare,  che  sono  talvolta  caratteri- 
stiche [di  questo  periodo.  Nel  quale  accade  spesso  che 
si  abbiano  delle  visioni  o  audizioni,  che  possono  diventare 
vere  allucinazioni  nei  casi  di  febbre,  psicopatie  ecc. 

Queste  speciali  sensazioni,  a  forma  determinatissima,  si  di- 
cono sensazioni  o  allucinazioni  ipnagogiche.  Esse  possono  es- 
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sere  cause  di  sogni;  ma  non  si  potrebbe  affermare  che  tutti 
i  sogni  le  abbiano  per  loro  fattori.  Non  le  hanno  per  tali  i 
sogni  visivi  dei  divenuti  ciechi,  nei  quali  quelle  sensazioni 
non  sono  possibili.  Nel  sonno  profondo,  senza  sogni,  l'attività 
rappresentativa  è  allo  stato  inconsapevolef  non  ci  è  che  il 
sentimento  fondamentale  inmiodificato,  e  perciò  andistinto; 
le  rappresentazioni  sono  una  congerie  di  atomi,  di  quantità 
inapprezzabili. 

Nel  sonno,  come  abbiamo  accennato,  la  sensibilità  non  è 
abolita,  ne  è  innalzata  la  soglia  di  eccitazione.  Anche  al  di- 
sotto di  questa  le  sensazioni  operano,  ma  sono  inesattamente 
interpretate.  I  sogni  anzi  da  taluni  si  riferiscono  a  sensazioni 
di  tal  fatta,  e  si  distinguono  in  sogni  di  origine  periferica 
(sogni-illusioni),   e   di   origine   centrale   (sogni-allucinazioni). 

I  sogni  da  sensazioni  organiche  sarebbero  della  prima  specie, 
i  sogni  sensoriali  potrebbero  essere  di  ambedue.  Posta  questa 
causa  unica  dei  sogni,  questi  sono  stati  divisi  secondo  le  sen- 
sazioni; e  se  ne  è  cercata  la  proporzione  per  ciascun  senso. 

II  maggior  numero  appartiene  al  senso  visivo,  e  poi  all'udi- 
tivo; a  grande  distanza  vengono,  giusta  le  più  recenti  ricerche, 
i  sogni  gustativi  ed  olfattivi,  della  cui  esistenza  si  era  finora 
dubitato.  I  cosiddetti  sogni  sperimentali  sono  provocati  ad 
arte,  facendo  agire  degli  stimoli  durante  il  sonno,  o  nel  periodo 
immediatamente  anteriore;  ovvero  somministrando  sostanze 
eccitatrici  dell'attività  rappresentativa,  narcotici,  come  l'op- 
pio e  l'haschisch. 

Però  non  pare  che  questa  derivazione  esclusiva  dei  sogni 
dalle  sensazioni  sia  ammissibile.  È  opinione  antichissima, 
cantata  dai  poeti,  che  causa  dei  sogni  siano  le  abitudini  rap- 
presentative della  veglia,  o  pure  i  casi  occorsi  prima  del  sonno, 
e  che  hanno  fatto  una  certa  impressione.  È  appena  neces- 
sario avvertire,  che  il  sonno  non  è  una  proprietà  esclusiva 
della  psicologia  umana,  ma  appartiene  certamente  ai  ver- 
tebrati superiori.  Bisogna  anche  ammettere  che  nei  sogni 
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un'altra  causa  è  la  reintegrazione  dei  gruppi  cellulari,  e  delle 
loro  vie  associative.  Questa  reintegrazione  non  è  contempo- 
ranea, e  il  prima  o  poi  può  essere  dipendente  per  un  dato 
gruppo  cellulare  da  più  cause;  la  varia  misura  della  disinte- 
grazione anteriore,  le  stimolazioni  collaterali,  l'accresciuta 
nutrizione  per  l'accresciuta  funzione.  Inoltre  le  abitudini 
rappresentative  operano,  ma  con  le  modificazioni  apportate 
dallo  stato  del  dinamismo  rappresentativo  immediatamente 
anteriore,  e  da  tutti  gli  stimoli  organici  e  sensoriali,  che  con- 
tinuano la  loro  azione  nel  sonno. 

Più  ancora  delle  cause  positive  valgono  le  negative.  Nel 
sogno  manca  il  controllo  della  coscienza  delle  cose  esteriori 
e  di  se  medesimo.  Talvolta  ci  crediamo  e  sentiamo  quello  che 
non  siamo,  ma  temiamo  o  desideriamo  di  essere,  e  il  giudizio 
valutativo  delle  possibilità  è  reso  in  parte  impossibile.  Nel 
sogno  ci  par  di  volere  e  di  avere  piena  consapevolezza  di  jioi 
stessi;  ma  l'io  e  il  voylio  non  sono  reali  in  atto,  sono  rappre- 
sentazioni di  atti,  e  perciò  quella  che  funziona  nel  sogno  è 
l'associazione  psicologica.  Le  serie  rappresentative  si  can- 
giano, per  mancanza  del  controllo  della  coscienza,  in  ipere- 
steste  relative:  le  rappresentazioni  sembrano  percezioni,  perchè 
non  possono  essere  paragonate  in  atto  con  le  percezioni  che 
mancano.  La  limitazione  dell'attività  rappresentativa  è  un'al- 
tra delle  cause  negative,  e  dipende  tanto  dall'ineguale  ri- 
parazione fisiologica,  quanto  dalla  compensazione  delle  fun- 
zioni. Per  la  prima  causa  si  producono  quei  sogni,  i  cui  centri 
rappresentativi  sono  prima  riparati.  Cosi  si  spiega  che  tal- 
volta risorgono  nei  sogni  rappresentazioni  da  lungo  tempo 
obliate.  Per  la  seconda,  l'abbassamento  o  soppressione  della 
funzione  di  un  centro  sono  accompagnati  dall'accrescimento 
di  quella  di  un  altro,  che  sia  in  rapporto  col  primo.  E  il  rap- 
porto può  essere  o  diretto  neurodinamico,  o  indiretto  vasomo- 
tore. Pel  primo,  l'abbassamento  di  funzione  di  un  centro  de- 
termina l'energia  di  funzione    di  un  altro  per  la  correlazione 


—  235  — 

esistente  nelle  rispettive  innervazioni;  pel  secondo,  la  correla- 
zione dipende  dal  dinamismo  della  circolazione  sanguigna, 
per  cui  l'anemia  di  uno  porta  Tiperemia  dell'altro. 

§  IX.  Si  vede  dunque  che  le  condizioni  dei  sogni  sono  mol- 
teplici, positive  e  negative.  Le  seconde  sono,  l'abolizione  del- 
l'azione direttrice  della  coscienza  e  della  volontà,  e  quella 
del  controllo  delle  percezioni  obbiettive  del  mondo  esterno. 
Da  queste  condizioni  negative  derivano  i  caratteri  princi- 
pali del  sogno;  cioè  il  carattere  meccanico,  e  l'essere  delle  vere 
e  proprie  allucinazioni  di  collasso,  cioè  prodotte  da  rappre- 
sentazioni, che  hanno  poca  intensità,  mentre  appariscono 
come  vere  percezioni,  e  talora  intense.  Che  siano  per  se  poco 
intense  si  vede  da  questo,  che  la  maggior  parte  dei  sogni  non 
sono  ricordati.  Poco  tempo  dopo  destàtici,  non  ce*  ne  ricor- 
diamo più;  e  se  ce  ne  ricordiamo,  ciò  accade  perchè  nella  ve- 
glia successiva  ci  tornammo  su  e  ce  ne  interessammo.  Le  con- 
dizioni positive  sono  le  abitudini  rappresentative,  lo  stato 
del  meccanismo  subcosciente  nel  tempo  che  precede  il  sogno, 
le  modificazioni  che  questo  subisce  per  le  ultime  percezioni 
della  veglia,  pel  venire  all'attualità  di  certi  gruppi  rappresen- 
tativi prima  e  durante  il  sogno,  per  l'incidenza  delle  sensa- 
zioni provenienti  dal  mondo  esterno  e  dall'organismo,  le  con- 
dizioni fisiologiche  dei  centri  p^sichici,  e  il  loro  rapporto  fun- 
zionale. 

Tutte  queste  cause,  separatamente  o  a  gruppi,  sono  capaci 
di  renderci  ragione  in  generale  di  tutti  i  fenomeni  che  i  sogni 
presentano.  Le  condizioni  negative,  nelle  quali  funziona  il 
meccanismo  rappresentativo,  possono  spiegare  le  apparenze 
più  opposte.  Le  metamorfosi  dei  sogni,  che  il  Delboeuf  asso- 
migliò alle  vedute  dissolventi;  e  la  pertinacia  di  una  forma 
ossessionale.  Il  favoloso,  il  mostruoso,  l'assurdo;  e  il  feno- 
meno inverso  della  rapidità,  della  sicurezza,  della  coerenza. 
Talvolta  il  sogno  procede  rapido  e  denso  come  un  dramma; 
talvolta  ci  accorgiamo  di  aver  ragionato  nel  sogno  così  bene 
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o  meglio  che  nella  veglia.  È  noto  che  La  Fontaine  compose 
in  sogno  la  favola  dei  colombi,  che  Coleridge  poetava  sognando, 
e  che  il  medico  Tartini  compose  in  sogno  una  ballata,  che  sognò 
gli  fosse  dettata  dal  diavolo. 

Nel  sogno  noi  siamo  dunque  vere  macchine  rappresentative, 
la  coscienza  direttrice  e  la  volontà  non  esistono  punto,  la 
piramide  psichica  è  tronca  alla  cima.  L'immobilità  del  sonno, 
e  anche  nel  sogno,  è  un  altro  segno  dell* abolizione  della  vo- 
lontà. Il  sogno,  se  anche  è  di  un'azione,  non  si  accompagna 
all'azione;  appena  il  respiro,  il  sospiro,  il  lamento,  la  parola 
tronca,  balbettata,  tradiscono  l'agitazione.  Il  movimento 
nel  sonnambulismo  naturale,  oltre  ad  essere  uno  stato  anor- 
male, deriva  dall'impulsività  delle  rappresentazioni  e  dall'a- 
bitudine, non  dalla  volontà  attuale;  perciò  la  comune  coscienza 
considera  come  non  imputabili  le  azioni  del  sonnambulo. 
L'amnesia  completa  che  si  verifica  al  momento  del  destarsi, 
la  sorpresa  e  talora  lo  spavento  che  coglie  i  sonnambuli  in- 
terrotti nel  corso  delle  loro  azioni,  mostrano  che  la  coscienza 
e  la  volontà  non  hanno  parte  nello  stato  psichico  nel  quale  si 
trovano.  Le  moderne  ricerche  sul  sonnambulismo  provocato, 
ipnotismo,  hanno  posto  fuori  quistione  il  fatto  dell'annulla- 
mento della  volontà  anche  pel  sogno  accompagnato  dall'a- 
zione. 

Della  divinazione  dai  sogni  fece  giustizia  già  Aristotele. 
I  sogni  telepatici,  fra  cui  sono  storici  quello  del  Petrarca  a 
Parma  nel  1342,  premonitivo  della  morte  del  vescovo  Colonna; 
e  quello  di  Garibaldi  imbarcato  sulla  nave  Carmen  del  1852, 
premonitivo  della  morte  della  madre,  fanno  oggi  molto  ru- 
more nei  libri  degli  spiritisti.  Questi  sogni  sono  stati  detti 
anche  telestesici,  per  indicare  che  derivano  dall'azione  psichica 
esercitata  a  distanza  sul  cervello  di  persona  addormentata, 
per  lo  più  neuropatica.  Ma  la  possibilità  di  cosiffatta  azione 
è  ben  lontana  dall'essere  scientificamente  dimostrata. 
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§  I.  Chi  dallo  studio,  fm  qui  fatto,  degli  stati  di  coscienza 
separatamente,  argomentasse  che  essi  esistevi o  prima  in  tal 
modo,  e  poi  si  congiungono  per  produrre  gli  stati  di  coscienza 
complessi,  cadrebbe  in  uno  dei  più  gravi  errori  relativamente 
alla  maniera  di  essere  dei  fatti  psichici.  Ogni  scienza  usa  del 
procedimento  analatico  come  essenziale  mezzo  di  conoscenza, 
e  perciò  anche  la  Psicologia.  E  d'altra  parte  può  essere  utile 
di  formulare  i  fatti  mentali  in  modo  quasi  atomisLica,  e  consi- 
derare i  più  complessi  come  se  fossero  interamente  formati 
dei  semplici,  così  come  può  essere  conveniente  pel  geometra 
di  trattare  le  curve  come  se  fossero  composte  dì  infiniti  seg- 
menti rettilinei.  Ma  questa  maniera  di  considerare  le  cose  è  evi- 
dentemente simbolica;  e  se  la  teoria  associazionista  si  prende 
alla  lettera,  essa  è  cosi  falsa  in  Psicologia  come  sarebbe  falso 
credere  che  il  fìume  sia  il  prodotto  dell'unione  di  tanti  litri 
di  acqua,  o  la  parola  di  tante  sillabe  o  lettere  ad  essa  preesi- 
stenti. Fin  da  principio  dicemmo  che  il  processo  risolutivo 
in  Psicologia  non  va  oltre  il  riflesso  psichico,  e  che  gli  elementi 
di  questo  non  sono  funzioni  indipendenti. 

È  importante  tener  ben  presente  questa  verità  ,  ora  che 
il  nostro  studio  tocca  il  pensiero  propriamente  i letto,  la  forma 
logica  dell'intelligenza.  E  perciò  è  utile  fermarsi  alquanto  a 
considerare  questo  carattere  primario  del  pensiero,  di  essere 
cioè  sempre  una  molteplicità  e  una  totalità,  sebbene  eli i uso 
entro  limiti  più  o  meno  vaghi  e  variabili. 

E  per  vero,  la  corrente  del  pensiero  ha  carattere  di  conti- 
nuità. Non  ostante  le  interruzioni,  gli  estremi  delle  serie  rap- 
presentative si  saldano:  immediatamente  se  l'intervallo  non 
fu  percepito,  come  nel   deliquio,   nel  sonno   profondo   ecc.. 
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mediatamente  se  fu  percepito,  com'è  il  caso  quando  una  serie 
rappresentativa,  interrotta  da  altre,  riprende  il  suo  corso. 
Nel  riannodarsi  che  fanno  gli  estremi  della  serie  interrotta, 
noi  sentiamo  la  sua  continuità.  Anche  le  interruzioni  brusche, 
p.  es.  un  lampo  nell'oscurità,  un  tuono  nel  silenzio,  si  connet- 
tono in  rapporto  di  continuità  con  la  serie  preesistente  per 
l'elemento  del  contrasto.  È  noto  inoltre  quanto  siano  dispia- 
cevoli le  interruzioni  delle  serie  di  pensieri;  è  il  sentimento, 
che  in  questi  casi  dà  maggiore  evidenza  alla  continuità,  fa- 
cendoci appropriare  più  intimamente  la  serie  preesistente, 
e  rigettare  più  vivamente  come  straniera  l'intrusa. 

Inoltre  la  corrente  del  pensiero  non  è  uniforme,  ha  velocità 
varie,  e  presenta  come  un'alternativa  di  voli  e  di  riposi.  Il 
linguaggio,  che  ne  è  l'espressione  vivente,  è  fatto  anch'esso 
cosi,  ha  parole,  proporzioni,  periodi,  punti  varii  d'arresto, 
parole  sostantive  e  parole  transitive,  che  rappresentano  le 
parti  corrispondenti  del  pensiero.  Pensare  è  passare  da  una 
ad  altra  parte  sostantiva;  le  parti  sostantive  sono  distinta- 
mente rappresentabili,  le  transitive  non  sono  senza  qualche 
difTicoltà.  Perchè  il  pensiero  corre  rapido  alla  conclusione, 
e  se  vogliamo  sorprendere  lo  stato  transitivo  per  sé,  accade 
che  questo,  come  cristallo  di  neve  raccolto  nella  mano  calda, 
si  dilegui. 

Anche  indipendentemente  dalla  continuità  di  transizione, 
ci  è  nel  pensier  nostro  una  continuità  di  tendenza.  Si  può  p.  es. 
avere  in  mente  il  ritmo  di  una  parola,  che  non  si  ricorda, 
e  ognuno  può  avere  sperimentato  che  un  verso  obliato  lascia 
l'eco  del  suo  ritmo.  Molte  parti  del  linguaggio  non  sono  che 
indici  di  direzioni  del  pensiero,  schemi  verbaH  di  direzioni 
logiche.  Noi  abbiamo  il  presentimento  di  tutto  lo  schema 
grammaticale,  se  è  dato  il  primo  elemento  (cosi  —  come,  per 
quanto  —  pure,  ecc.).  E,  si  noti,  questi  stati  transitivi,  di  ten- 
denza ecc.  non  sono  posteriori  agli  stati  sostantivi,  non  sono 
l'effetto  posteriore  della  loro  associazione,  come  i  puri  associa- 
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zionisti  pretendono;  sono  il  modo  della  loro  presentazione, 
la  forma  nativa,  sebbene  progressiva,  del  pensiero. 

Ogni  nostro  pensiero  ha  una  particolarità,  per  cui  si  di- 
stingue dallo  stesso  pensiero  in  un  altro;  e  che  in  noi  medesimi 
può  variare  da  un  tempo  all'altro.  Questa  particolarità  ri- 
sulta da  altre  particolarità  non  sapute,  ed  essa  stessa  non  è 
saputa  direttamente,  sebbene  si  possa  ritrovarla  con  Tana- 
lisi.  È  come  una  frangia  o  alone  del  pensiero,  e  si  può  parago- 
narla a  quello  che  sono  gl'ipertoni  al  tono,  per  cui  istrumenti 
diversi  possono  riprodurre  diversamente  lo  stesso  tono.  Le 
particolarità  si  possono  distinguere  secondo  che  esprimono 
un'affmità  o  una  ripugnanza  del  pensiero  ad  altri  pensieri 
o  al  soggetto.  Il  motto  comune,  lo  stile  è  Viiomo,  esprime  questa 
qualità  individuale,  questo  diremmo  colore  dell'espressione, 
che  è  anche  una  caratteristica  del  pensiero.  Perciò  è  possibile 
riconoscere  la  pertinenza  o  non  pertinenza  di  un  frammento, 
di  un'opera  di  arte,  e  tanto  più  facilmente  quanto  più  definita 
e  rilevata  è  l'individualità  dell'autore.  La  femminetta  e  la 
dama  elegante,  il  sacerdote  e  il  guerriero  hanno  ciascuno  la 
loro  maniera;  e  se  fosse  possibile  inserire  i  frammenti  del 
pensiero  di  uno  di  essi  in  quelli  di  un  altro,  il  contrasto  sa- 
rebbe stridente.  Le  parole  di  una  stessa  lingua  hanno  tale 
affinità  tra  loro,  che  noi  siamo  -come  scossi  subitamente  se 
una  parola  di  un'altra  lingua  è  mescolata  nel  discorso.  Dicasi 
lo  stesso  delle  mescolanze  del  parlare  volgare  col  letterario. 
Ciascuna  scienza  ha  una  propria  tecnica;  e  noi  siamo  grade- 
volmente sorpresi,  o  disgustati,  se  nel  discorso  proprio  di  una 
scienza  vengono  inserite,  a  proposito  o  no,  frasi  proprie  del 
vocabolario  di  un'altra,  o  forme  di  ragionamento  estranee 
alla  sua  tecnica  logica. 

Inoltre  l'oggetto  è  sempre  un  tutto  uno,  qualunque  sia  la 
sua  complessività;  e  doppiamente  uno,  come  stato  di  coscienza 
e  come  oggetto.  La  Psicologia  associazionista  crede  che  un 
pensiero  complesso  sia  il  prodotto  dell'accostanuento  di  tanti 
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pensieri  semplici;  ora  contro  di  essa  ha  ragione  la  Psicologia 
soggettivista  allorché  sostiene,  che  la  coscienza  è  il  presup- 
posto della  sintesi,  e  che  questa  non  sarebbe  possibile  se  quei 

.  pensieri  non  appartenessero  ad  una  coscienza  unica.  Ma  an- 
anche  i  subbiettivisti  hanno  torto  quando  intendono  la  cosa 
come  se  la  coscienza  radunasse  quello  che  prima  era  separato; 
il  vero  è  che  il  pensiero  complesso  nasce  uno  nella  coscienza. 
P.  es.  nella  frase.  Dante  scrisse  la  Divina  Commedia,  l'oggetto 
è  il  pensiero  completo  espresso  su  tutta  la  frase.  Spesso  l'u- 
nità oggettiva  del  pensiero  è  rappresentata  da  un  elemento 
preponderante,  che  è  come  il  punto  di  concentrazione  della 
coscienza.  Nella  frase,  io  sono  sempre  lo  stesso  amico  per  te, 
il  punto  di  concentrazione  è  lo  stesso  amico.  Ma  può  anche  va- 
riare secondo  l'intenzione  e  l'attenzione  di  chi  lo  formula. 
P.  es.  nella  frase,  il  danaro  è  dentro  lo  scrittoio,  può  essere  rap- 
presentato da  uno  dei  tre  elementi,  danaro,  è  dentro,  scrittoio. 
Pensare  è,  in  certo  senso,  scegliere;  così  è  nel  ragionamento 
nel  quale  cerchiamo  come  il  punto  di  passaggio  da  un  pensiero 
all'altro.  Così  è  nella  creazione  estetica,  nella  quale  scegliamo 
gli  elementi  maggiormente  rappresentativi,  ed  eliminiamo 
gl'insignificanti.  Così  è  nel  giudizio  morale,  nel  quale  valu- 
tiamo le  cose,  le  persone,  le  azioni  secondo  il  rapporto  al  fine. 
È  opinione  molto  diffusa  tra  i  filosofi,  che  ogni  pensare 
importi  la  distinzione  in  atto  tra  l'io  e  il  non  io.  Kant  dice 
che  il  pensiero,  io  penso,  accompagna  tutti  i  nostri  pensieri. 
Ma  se  ciò  può  essere  vero  normalmente  pel  pensiero  svilup- 
pato, non  è  un  fatto  costante,  e  molto  meno  un  fatto  primi- 
tivo. Da  principio  si  ha  il  pensiero  degli  oggetti  senza  quello 

.  del  soggetto  come  un  pensiero  distinto.  Pare  assodato  dagli 
sperimentatori  il  fatto,  che  la  narcosi,  (la  quale  non  sia  giunta 
al  grado  di  totale  insensibihtà),  è  caratterizzata,  in  uno  stadio 
intermedio,  dalla  perdita  della  coscienza  di  sé,  senza  perdita 
della  coscienza  delle  altre  cose.  Dedurre  dalla  correlazione, 
certamente  necessaria,  tra  soggetto  e  oggetto,  che  non  si  possa 
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aver  conoscenza  dell'oggetto  (sapere),  senza  avere  anche  co- 
scienza del  soggetto  (saper  di  sapere),  è  cosi  assurdo  come  dire, 
che  non  posso  sognare  senza  sognar  di  sognare.  In  mille  casi 
il  nostro  pensiero  è  puramente  oggettivo,  nel  senso  che  il  suo 
contenuto   rappresentativo   è   semplicemente   l'oggetto.   Ma 
sebbene  questo  sia  vero,  non  è  men  vero  che  ogni  mentalità, 
ogni  corrente  di  pensiero  tende  alla  forma  soggettiva.  Già 
i  singoli  pensieri,  che  ne  fanno  parte,  hanno  come  un'impronta 
di  famiglia,  un  carattere  d'intimità,  e  per  dir  così  di  colore, 
per  cui  si  distinguono  da  quelli  che  accogliamo  la  prima  volta 
da  fuori,  nei  discorsi  e  nelle  letture.  È   quello  che  si  esprime 
ordinariamente  quando  si  dice,  che  i  pensieri  altrui  debbono 
subire  un  processo  di  assimilazione  per  diventare  nostri  pen- 
sieri. In  ciascuno  la  corrente  del  pensiero  ha  un'impronta  per- 
sonale, dipendente  dalla  forma,  dal  tono,  dalla  maniera  con 
la  quale  si  svolge,  s'intesse,  si  snoda,  dalle  particolarità  emo- 
tive e  volitive  che  l'accompagnano.  Del  resto,  che  la  serie  di- 
namica dei  nostri  pensieri  prenda  naturalemente  la  forma  per- 
sonale è  provato  dal  fatto,  che  quando  la  personalità  normale 
nei  casi  patologici  tende  a  dissolversi,  si  formano  delle  perso- 
nalità nuove  da  prima  indeterminate  e  poco  stabili,  ma  che 
tendono  a  consolidarsi;  talvolta  soltanto  mediante  la  ado- 
zione di  un  nome,  come  accade  nei  soggetti  ipnotici.  Egli  è 
che  non  esiste  una  serie  di  pensieri  prima,  e  poi  un  soggetto 
dei  medesimi;  ma  la  soggettività  è  nella  forma  del  pensiero, 
e  si  può  ritrovarla  in  ogni  parte  staccata  della  serie  che  lo 
costituisce.  L'identità  nella  differenza,  e  la  differenza  nell'i- 
dentità sono  caratteri  della  serie  dei  nostri  pensieri;  e  così 
l'unità  loro  presente,  che  si  salda  col  passato  ed  anticipa  il 
.  futuro.  Ci  è  insomma  sempre  nel  pensare  un'unità  interna, 
un  punto  di  concentrazione,  per  cui  esso  subisce  una  separa- 
zione fondamentale,  continua,  la  quale  non  è  il  prodotto  di 
nessuna  riflessione,  ma  qualche  cosa  che  è  sentita  realmente, 
e  che  diciamo  io  e  non  io. 

IG 
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§  II.  Il  monosillabo  io  è  la  parola  più  difficile  del  linguaggio 
umano,  un  vero  nodo  di  quistioni,  e  il  problema  più  arduo 
della  Psicologia.  Volendo  rimanere  nei  limiti  di  uno  studio 
empirico  ed  elementare,  dobbiamo  cominiciare  dal  distin- 
guere il  fatto  che  quel  monosillabo  denota,  da  quelli  coi  quali 
potrebbe  ed  è  talora  indebitamente  confuso.  La  ragione  della 
confusione  è  non  solo  nella  difficoltà  dell'analisi  psicologica, 
ma  anche  nell'imprecisione  del  linguaggio.  Difatti  con  la  pa- 
rola coscienza  s'intendono  cose  diverse.  Usiamo  bensì,  d'or- 
dinario come  equivalente  del  monosillabo  io,  la  frase  coscienza 
di  sé,  ma  più  spesso  la  sola  parola  coscienza;  e  questa  stessa, 
adoperiamo  per  esprimere  la  proprietà  generale  dei  fatti  psi- 
chici, come  diversi  dai  fisici,  e  per  indicare  la  consapevolezza 
che  abbiamo  della  nostra  personalità  come  diversa  da  quella 
di  ogni  altro  individuo;  o  anche  ogni  sistema  di  idee  o  di 
convinzioni  intorno  a  un  determinato  obbietto,  come  nelle 
frasi,  coscienza  scientifica,  religiosa,  politica,  artistica,  ecc. 
Veramente  la  parola  coscienza,  stando  al  suo  significato 
etimologico,  vale  propriamente  coscienza  di  sé  congiunta  a 
quella  delle  altre  cose;  e  quindi  coscienza  della  nostra  sogget- 
tività, come  diversa  dal  contenuto  variabile  oggettivo  della 
coscienza  stessa.  Ma  poiché  sarebbe  quasi  impossibile  modi- 
ficare l'uso  nel  senso  di  limitarlo,  per  la  parola  coscienza, 
a  quello  che  é  il  suo  valore  etimologico,  cosi  sarà  bene  di  distin- 
guere esattamente  le  cose,  se  anche  non  possiamo  adoperare, 
per  esprimerle,  parole  diverse. 

Nel  senso  suo  più  largo,  la  parola  coscienza  indica  non 
il  soggetto,  ma  l'aspetto  soggettivo  di  ogni  stato  psichico, 
per  cui  esso  é  denominato  uno  stato  di  coscienza;  aspetto 
soggettivo  che  esiste  indipendentemente  da  ogni  consapevo- 
lezza attuale  del  soggetto,  o  della  relazione  della  rappresen- 
tazione al  soggetto.  Tale  possiamo  pensare  che  sia  la  qualità 
della  vita  psichica  nell'animale,  e  nei  primi  due  anni  di  vita 
anche  nell'uomo.   Invece  la  coscienza  di  sé  é  il  sentimento 
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reale  che  abbiamo  della  nostra  soggettività  come  di  una  realtà 
distinta  da  ogni  stato  di  coscienza  obbiettivo,  distinta  dal 
sentimento  che  abbiamo  del  nostro  proprio  corpo,  e  dei  no- 
stri pensieri,  volontà,  emozioni,  anche  di  quelli  che  conside- 
riamo come  massimamente  personali  e  soggettivi.  Questi 
entrano  tutti,  con  diversa  importanza,  funzione,  grado,  nel 
costituire  quella  terza  forma  della  soggettività,  per  cui  si 
adopera  anche  la  parola  coscienza,  cioè  quella  che  diciamo 
la  nostra  personalità  come  distinta  da  ogni  altra.  Essa  è  evi- 
dentemente una  formazione  storica,  di  cui  il  sentimento  del- 
l'organismo è  la  base,  e  la  memoria  il  vincolo  che  ne  tiene  in- 
sieme le  parti;  ma  non  sarebbe  possibile  senza  la  coscienza 
di  sé. 

Dunque  tre  realtà  diverse,  corrispondenti  a  tre  usi  della 
parola  coscienza.  La  prima  è  la  coscienza  che  è  coestensiva 
con  la  psichicità,  dalle  forme  più  rudimentali  nei  primi  inizii 
della  vita  animale,  fino  alle  forme  più  perfette.  Essa  è  di  due 
gradi.  Nel  primo  si  hanno  stati  di  coscienza  isolati,  o  solo  im- 
perfettamente relativi;  sono  riflessi  psichici  rispondenti  ad 
un  adattamento  presente,  reazioni  slegatjejiai  stimoli  incidenti, 
la  cui  forma  psichica  preponderante  e  riassuntiva,^ J^a  tendenza 
generatrice  dell'azione  responsiva  allo  stimolo.  In  questa 
forma  della  psichicità  le  integrazioni  nell'ordine  del  coesi- 
stente o  del  successivo  sono  le  più  povere  che  è  possibile 
imaginare.  Una  sensazione  indeterminata  di  contatto,  un 
sentimento  organico  della  vita  di  nutrizione,  una  tendenza, 
che  si  riproduce  nel  tempo  senza  vincolo  della  memoria  ri- 
cognitiva.  Questa  forma  di  coscienza  si  sviluppa  e  si  arric- 
chisce sempre  più  nella  serie  ascendente  della  vita  animale, 
prendendo  le  forme  via  via  più  complesse  della  coscienza  in- 
tegrale, cioè  di  quella  nella  quale  uno  stato  psichico  è  posto  in 
relazione  con  un  numero  minore  o  maggiore  di  stati  psichici, 
mediante  la  memoria,  e  l'associazione  psicologica.  Di  questa 
seconda  forma  di  coscienza  è  propria  la  consapevolezza  ri- 


—  244  — 

ferita  all'oggetto,  la  quale  ha  come  condizioni  essenziali 
la  memoria  ricogriitiva  e  il  sentimento  della  differenzùy  senza 
di  cui  ogni  stato  psichico  è  imperfettamente  consapevole  o 
relativamente  inconsapevole.  Uno  stato  psichico,  chiuso  nella 
sua  particolarità,  ed  oggetto  di  una  coscienza  che  coincide 
e  s'identifica  con  esso,  non  è  consapevole  nello  stesso  grado 
e  modo  di  quello  che  è  parte  di  una  coscienza  più  larga,  inte- 
grale e  relativista.  Tanto  vero  che  quando,  è  possibile,  per 
condizioni  speciali,  una  specie  di  regresso  dalla  coscienza 
integrale  alla  isolata,  la  consapevolezza  diminuisce  nella 
misura  del  regresso;  cosicché  il  profondarsi  in  una  idea  so- 
litaria, il  monoideismo,  sembra  abolire  la  coscienza.  Questa 
è  correlativa  di  un  certo  lavoro  dei  centri  ideativi  del  man- 
tello cerebrale,  di  una  certa  permanenza  dell'eccitazione  in 
essi.  Allorché  il  riflesso  psichico  non  vi  subisce  nessun  arresto, 
é  relativamente  inconsapevole;  e  la  consapevolezza  cresce 
nella  misura  dell'arresto  e  del  lavoro  cerebrale.  Per  la  qual 
cosa  r  Herzen,  notando  che  i  periodi  di  riposo,  di  riparazione 
dei  centri  cerebrali,  (p.  es.  il  sonno),  sono  periodi  di  assenza 
della  coscienza,  o  di  coscienza  depressa,  potè  formulare  la  sua 
legge  psico-fisiologica:  «  che  la  coscienza  è  in  ragione  diretta 
della  disintegrazione  funzionale  dei  centri  ideativi,  e  in  ra- 
gione inversa  della  rapidità  e  facilità  della  trasmissione  cen- 
trale ». 

§  III.  La  coscienza  di  sé,  (l'/o),  é  una  cosa  diversa.  Ci  è 
alla  sua  origine  un  atto  di  distinzione,  che  ha  nei  veggènti 
la  forma  visiva  della  proiezione,  e  che  poi  diventa  un  atto  di 
distinzione  del  soggetto  e  dell'oggetto,  e  quindi  di  riferimento 
di  questo  a  quello;  intendendo  per  oggetto  non  solo  gli  og- 
getti esteriori,  ma  il  nostro  corpo,  e  le  stesse  nostre  rappresen- 
tazioni, e  gli  stati  psichici  di  ogni  maniera.  Però  quando  di-^ 
ciamo  che  la  coscienza  di  sé  é  un  atto  di  distinzione  e  di  rife- 
rimento del  soggetto  e  dell'oggetto,  non  intendiamo  dire  che 
questi  siano  concepiti  e  conosciuti  come  tali,  siano  cioè  classi- 
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hcati.  Se  così  fosse  la  coscienza  di  sé  non  sarebbe  un  fatto  ma 
un'idea,  non  un'appercezione,  ma  una  conoscenza.  Ora  la  co- 
scienza di  sé  non  é  il  prodotto  di  una  riflessione,  ma  il  fatto 
dal  quale  la  riflessione  ricava  quei  concetti.  L'appercezione 
è  un  che  d'immediato  come  la  sensazione;  essa  ci  dà  il  senti- 
mento reale  della  nostra  soggettività.  Ora  qual'é  il  fatto  pre- 
sente nell'appercezione  ? 

Tutto  quello  che  possiamo  dire  é,  che  esso  consiste  in  un  atto 
di  obbiettivazione,  o,  per  usare  un'imagine  sensibile,  di  proie- 
zione, la  quale  suppone  la  superfìcie  sulla  quale  si  fa,  e  il  punto 
dal  quale  s'imagina  che  si  faccia.  La  forma  della  coscienza, 
l'atto  in  cui  essa  consiste,  é  la  forma  e  l'atto  di  ogni  pensiero, 
cioè  di  ogni  percezione  intellettiva,  che  può  prendere  la  forma 
del  giudizio.  In  questo  atto  tutto  quello  che  è  pensato  é  di- 
stinto ed  oggettivato,  e  l'io  appare  come  un  residuo  incoer- 
cibile, il  quale,  non  si  tosto  ci  proviamo  di  pensarlo  come  og- 
getto, si  ripresenta  come  soggetto  di  rincontro  a  sé  medesimo. 
L'elemento  soggettivo  di  questo  atto,  il  suo  primo  termine, 
è  affatto  vuoto  di  contenuto,  e  per  se  stesso  non  é  rappresen- 
tabile. Quando  lo  acquista,  ciò  accade  pel  trasporto  di  materia 
al  secondo  termine  al  primo;  e  allora  si  ha  la  terza  realtà 
corrispondente  al  terzo  significato  della  parola  coscienza, 
cioè  la  personalità,  o  meglio  l'io  empirico  o  storico.  L'apper- 
cezione non  esiste  che  come  atto  di  distinzione  o  proiezione; 
l'io  puro  o  formale  nasce  con  quell'atto,  con  quella  riflessione 
del  pensiero,  che  ne  costituisce  la  natura,  e  lo  distingue  da 
tutte  le  forme  inferiori  della  sensibilità  e  dell'intelligenza,  che 
sono  comuni  all'uomo  e  all'animale. 

Come  si  produca  quel  trasporto  di  materia  dal  secondo  ter- 
mine dell'atto  di  coscienza  al  primo,  cioè  come  dall'io  puro 
o  formale  nasca  l'io  empirico,  non  è  diffìcile  indicare,  perchè 
quest'ultimo  non  è  altra  cosa  che  la  somma  organizzata  di 
tutto  quello  che  il  primo  chiama  mio. 

È     elemento   primordiale   della   formazione   dell'io   empi- 
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rico  il  sentimento  dell'organismo,  in  quanto  è  distinto  per 
caratteri  spiccati  da  quello  delle  cose  esteriori.  Questi  carat- 
teri sono,  la  soggettività  fusa  e  indistinta  del  primo,  e  l'og- 
gettività e  la  distinta  chiarezza  delle  percezioni  delle  cose 
esteriori;  e  la  distinzione  precisa  dei  movimenti  del  nostro 
corpo  da  quelli  proprii  di  queste.  I  primi  sono  accompagnati 
dalle  sensazioni  muscolari  e  da  quelle  del  conato,  mentre  si 
producono;  i  secondi,  mancanti  di  tali  sensazioni  concomi- 
tanti, sono  indicati  soltanto  dalla  percezione  esteriore  degli 
effetti.  Nell'ambito  delle  sensazioni  tattili  si  fa  presto  la  di- 
stinzione tra  quelle  che  sono  relative  alle  cose  esterne,  e  quelle 
che  derivano  dal  contatto  di  parti  diverse  del  nostro  corpo; 
queste  si  dicono  ricorrenti,  perchè  la  stessa  superficie  sensitiva 
sente  ed  è  sentita.  L'importanza  di  questa  distinzione  è  provata 
dai  casi  di  patologia,  nei  quali  la  sensibilità  è  alterata  in  guisa, 
che  o  il  proprio  corpo  tutto  quanto,  o  parti  di  esso  sembrano 
corpi  estranei.  Le  conseguenti  alterazioni  della  coscienza  del 
proprio  io  empirico  mostrano  quanta  importanza  esse  ab- 
biano nella  sua  formazione.  Altri  elementi  di  distinzione  sono, 
la  permanenza,  la  continuità  non  interrotta  della  percezione 
del  mondo  esterno;  il  nostro  corpo,  come  oggetto  della  perce- 
zione esterna,  prende  posto  tra  gli  oggetti  di  questa;  come  og- 
getto delle  sensazioni  organiche,  muscolari  ecc.,  come  sede 
dei  fenomeni  psichici  tutti,  anche  dei  secondarli  e  terziarii, 
si  distingue  da  ogni  altra  realtà  esteriore.  Come  oggetto  insieme 
del  senso  esterno  e  dell'interno,  il  nostro  corpo  acquista  per 
noi  la  maggiore  realtà,  ed  è  garante  della  realtà  di  tutte  le 
altre  cose.  E  a  misura  che  il  sistema  delle  nostre  rappresenta- 
zioni, sentimenti,  volizioni,  (come  stati  secondarli  e  terziarii), 
si  rende  indipendente  dalle  sensazioni  specifiche  localizzate, 
ha  luogo  una  nuova  formazione  psichica,  la  quale  si  distingue 
da  quella  che  è  rappresentata  dal  sentimento  dell'organismo. 
Noi  sentiamo  bensì  di  pensare  col  cervello,  come  sentiamo  di 
vedere  con  gli  occhi;  ma  la  coscienza  che  abbiamo  dei  nostri 
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stati  psichici  secondarii  e  terziarii  è  diretta,  e  non  accompa- 
gnata da  quella  dello  stato  specifico  dell'organo  affetto;  o 
almeno  è  accompagnata  da  una  sensazione  qualitativamente 
uniforme.  È  saputo  il  fenomeno  psichico,  non  il  corrispon- 
dente fenomeno  cerebrale.  Perciò  queste  specie  di  stati  di 
coscienza  non  si  associano  coi  fenomeni  organici,  ma  col  loro 
concomitante  psichico,  che  è  la  coscienza,  e  vengono  conside- 
rati come  modi  del  nostro  io,  della  nostra  anima  come  diversa 
dal  corpo.  La  distinzione  della  realtà  in  enti  animati  ed  ina- 
nimati si  produce  in  forza  dell'analogia  spontanea  ed  irresi- 
stibile, che  ci  porta  ad  attribuire  ai  corpi,  che  hanno  somi- 
glianza col  nostro,  la  stessa  nostra  natura.  La  forza  di  questa 
associazione  analogica  è  tale,  che  nell'uomo  primitivo  e  nel 
fanciullo  l'animismo  va  assai  oltre  quello  che  è  conceduto 
dalla  riflessione  e  dalla  prova.  La  lingua  aiuta  questa  separa- 
zione, perchè  ci  dà  parole  per  fissarla,  per  fissare  la  distin- 
zione dell'io  dal  non-io;  ci  pone  in  diretta  comunicazione  con 
gli  altri  io,  e  ci  fa  penetrare  nel  loro  interno,  e  riconoscerne 
l'identità  col  nostro  io. 

Questa  funzione  innegabile  del  linguaggio  nel  promuovere 
lo  sviluppo  della  coscienza  ha  fatto  pensare  al  Romanes  di 
attribuirghene  addirittura  l'origine.  Siccome  il  fanciullo 
comincia  per  indicare  se  stesso  in  terza  persona,  e  solo  verso 
il  terzo  anno  si  designa  in  prima  persona  col  monosillabo  io, 
così  egli  crede  che  la  coscienza  di  sé  non  esista  nel  fanciullo 
prima  che  l'educazione  nel  mezzo  sociale,  e  le  personifica- 
zioni proprie  della  lingua  che  l'abbiano  creata.  Come  il  pen- 
siero astratto  non  esiste  senza  la  lingua,  così  non  esisterebbe  la 
coscienza  di  sé.  Veramente  lo  stesso  Romanes  mostra  di  non 
avere  molta  fiducia  in  questa  derivazione,  quando  ammette 
che  ciò  nondimeno  la  coscienza  di  sé  si  produce  ad  un  tratto 
come  un'esplosione.  Siffatte  transizioni  brusche  accadono 
anche  nello  sviluppo  dell'organismo,  senza  perciò  interrom- 
perne la  continuità;  p.  es.  nell'epoca  della  pubertà,  e  più  evi- 
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dentemente  nell'atto  della  separazione  dell'embrione  dell'or- 
ganismo materno.  Ma  è  facile  vedere  che  come  la  lingua  nan 
potrebbe  aiutare  lo  sviluppo  del  pensiero  astratto,  se  già 
questo  non  esistesse  in  un  modo  più  o  meno  rudimentale, 
e  se  quella  non  fosse  il  mezzo  che  esso  stesso  si  crea;  così  se 
la  coscienza  di  sé  non  esistesse,  e  non  creasse  il  monosillabo 
io,  come  espressione  di*  questa  esistenza,  quel  monosillabo 
non  potrebbe  sperare  il  miracolo  della  creazione  della  co- 
scienza. Che  il  fanciullo  indichi  daprincipio  se  stesso  in  terza 
persona  è  vero;  ma  tale  maniera  di  indicazione  non  solo  non 
è  prova  sicura  che  la  coscienza  di  sé  manchi  del  tutto,  ma 
é  prova,  se  mai,  del  contrario;  perchè,  prima  o  terza  che  sia, 
la  persona   suppone  la   coscienza    di    sé. 

Oltre  il  sentimento  dell'organismo,  (spiritualizzato  nella 
idea  dell'anima),  sono  elementi  del  nostro  io  empirico  gli 
stati  di  coscienza  di  ogni  specie,  rappresentativi,  emotivi, 
volitivi  in  ordine  di  efficacia  crescente.  Perché  mentre  i  primi 
sono,  per  dir  cosi,  bipolari,  cioè  soggettivi  e  oggettivi,  (e 
come  porta  l'interesse  dell'adattamento  é  quello  della  cono- 
scenza, più  oggettivi  che  soggettivi);  gli  stati  emotivi  sono 
esclusivamente  soggettivi,  e  i  volitivi  sono  1'  attività  stessa 
del  soggetto,  e  perciò  i  segni  più  diretti  della  sua  efficienza 
e  quindi  della  sua  esistenza.  Anche  in  uno  stesso  ordine  di 
stati  di  coscienza  ci  sono  quelli  che  cooperano  di  più  alla  for- 
mazione della  coscienza  dell'io  empirico,  e  quelli  che  coope- 
rano meno.  Massimamente  efficaci  nell'ordine  degli  stati  rap- 
presentativi sono  le  abitudini  rappresentative,  le  massime  di- 
rettrici, e  le  reviviscenze  di  rappresentazioni  accompagnate 
dalla  ricognizione  della  loro  identità.  Fra  gli  stati  emotivi 
tutto  un  gruppo  si  distacca  dagli  altri  come  sentimenti  delVio; 
e  fra  gli  stati  volitivi ,  il  carattere  personale  appartiene  in 
più  alto  grado  a  quelli  che  rappresentano  una  forma  costante 
di  volere,  e  quindi  un'energia,  che  é  la  più  indipendente  che 
é  possibile  dall'azione  dei  motivi  variabili.  L'io  empirico  è 
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una  formazione  strettamente  proporzionata  alla  massa  degli 
elementi  accumulati,  e  contrassegnati  dall'aggettivo  posses- 
sivo mio,  e  al  grado  di  coerenza  della  loro  organizzazione. 
In  tal  senso  via  coscienza  di  sé  di  un  uomo  politico,  di  un  reg- 
gitore di  popoli,  di  un  eroe  della  storia,  è  assai  più  vasta, 
più  complessa,  più  potente  ed  energica  di  quella  di  un  uomo 
comune.  In  tutti  poi  sono  elementi  dell'io  empirico  le  idee 
delle  cose  di  nostro  uso  ordinario,  la  casa,  la  famiglia,  le  cose 
nelle  quali  si  è  fissato  il  nostro  lavoro.  E  ancora  la  nostra  po- 
sizione sociale,  e  quel  qualunque  grado  di  riconoscimento 
del  valore  individuale,  che  riusciamo  a  conseguire  nella  so- 
cietà. Il  sentimento  dell'onore,  specificato  anche  secondo  l'uf- 
ficio, la  professione,  la  classe  alla  quale  si  appartiene;  il  com- 
plesso delle  attitudini  e  delle  energie  che  ci  riconosciamo. 
Tutto  questo  si  aggruppa  intorno  a  quel  nucleo  interno, 
che  diciamo  propriamente  io,  quello  che  accoglie  o  respinge 
le  impressioni,  quello  che  giudica,  il  principio  dell'attenzione 
e  dello  sforzo,  il  centro  dal  quale  emanano  i  fiat  della  volontà. 
§  IV.  Ora  di  questo  non  pare  possibile  assegnare  la  genesi. 
Tutto  quello  che  è  relativamente  semplice  non  può  essere 
formato,  e  quindi  spiegato,  con  quello  che  è  relativamente 
composto;  e  la  coscienza  ci  mostra  nel  suo  primo  termine  un 
elemento  che  resiste  all'analisi.  La  coscienza  di  sé  importa 
fin  da  principio  l'attualità  dei  due  termini  della  relazione  nella 
quale  consiste,  perché  non  sarebbe  possibile  concepire  che 
il  primo  termine  potesse  essere  ricavato  dall'associazione 
e  dalla  convergerza  degli  stati  mutabili,  che  ne  costituiscono 
il  secondo  termine.  Difatti,  se  il  primo  termine  non  esiste  già, 
come  potrebbe  essere  posto  dall'associazione  psicologica,  che 
può  bensì  connettere  tra  loro  gli  stati  di  coscienza  esistenti, 
ma  non  potrebbe  creare  quello  intorno  al  quale  si  associano  ? 
E  se  si  ammette  che  questi  convergono  verso  un  centro  o  ele- 
mento rappresentativo,  che  é  fuori  di  essi,  o  si  ammette  che 
questo  elemento  centrale  esiste  già,  o  non  si  é  più  in  grado 
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di  assegnare  la  ragione  dell'invocata  convergenza.  Neppure 
si  potrebbe  dire  che  pel  primo  termine  è  ottenuto  mediante 
l'astrazione  di  elemento  comune  degli  stati  di  coscienza  di 
natura  obbiettiva,  perchè  anzi  l'esarazione  suppone,  come  ve- 
dremo, la  coscienza  di  sé,  e  perchè  non  potrebbe  cangiare  la 
natura  dell'elemento  astratto,  mutarlo  cioè,  di  oggettivo,  che 
è,  in  soggettivo.  D'altra  parte  la  coscienza  di  sé  è  la  forma 
vivente  di  una  funzione  attiva,  non  una  astrazione;  è  il  senti- 
mento immediato  di  un  fatto  (appercezione),  non  una  cono- 
scenza. Essa  è,  come  abbiamo  detto,  un  atto  di  distinzione  an- 
teriore a  qualunque  riflessione  sopra  di  esso;  un  atto  nel  quale 
il  primo  termine  non  ha  nessuna  qualità  oggettiva,  che  lo 
renda  rappresentabile  per  se  stesso,  ma  è  come  il  punto  o 
centro  di  obbiettivazione  del  secondo  termine.  Quindi  non  ce 
lo  possiamo  rappresentare  se  noU'  che  nella  relazione,  cioè 
nell'atto  di  coscienza;  e  quando  con  una  riflessione  posteriore 
cerchiamo  di  separarlo  dal  secondo  termine,  il  sentimento 
che  abbiamo  di  questa  riflessione  è  quello  di  un  atto  riflesso 
inibito,  e  come  di  una  forza  che  rifluisca  al  centro  da  cui  emana. 
Il  secondo  termine  dell'atto  di  coscienza  è  mutabile,  il 
primo  sempre  identico  a  sé  stesso  e  indiscernibile  in  due  o  più 
atti  di  coscienza  in  uno  stesso  individuo,  né  tra  l'atto. di  co- 
scienza di  un  individuo  e  quello  di  un  altro  si  può  scorgere 
nessuna  differenza;  la  forma  della  coscienza  è  sempre  la  stessa. 
E  perciò  questo  io  profondo,  questo  nucleo  della  coscienza, 
che  è  il  fondamento  dello  stesso  io  empirico  o  storico,  è  quello 
per  cui  tutti  gli  uomini  si  rassomigliano,  è  l'io  /br/naZe  diverso 
dall'io  empirico,  per  cui  gl'individui  differiscono  tra  di  loro 
indefinitamente.  Ma  poiché  (e  bisogna  badar  bene  a  questo 
punto),  gl'indiscernibili  sono  identici,  e  i  successivi  atti  di 
coscienza  si  seguono  celeremente,  e  non  sono  separati  da  niente 
di  cui  si  possa  avere  coscienza,  gli  atti  successivi  si  fondono 
in  una  coscienza  unica.  Così  un  punto  incandescente  girato 
con  rapido  moto  ci  dà  l'imagine  di  un  cerchio  continuo;  e 
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i  circoli  e  i  punti  sensitivi,  cosi  tattili  come  visivi,  sebbene 
discontinui,  ci  danno  la  sensazione  dello  spazio  continuo. 
Nei  fatti  psichici  le  discontinuità  non  possono  apparire, 
perchè  la  percezione  di  discontinuità  suppone  la  percezione 
degl'intervalli,  mentre  nei  fatti  di  coscienza  l'intervallo  è 
quello  di  cui  non  si  ha  coscienza,  e  che  non  è  percepito.  Perciò 
la  ripetizione  degli  atti  di  coscienza  non  produce  la  moltiplica- 
zione della  coscienza,  ma  ne  determina  la  continuità.  E  poiché 
il  primo  termine  continuo  dell'atto  di  coscienza  è  il  centro  di 
obbiettivazione  dèi  secondi  termini  sempre  variabili,  si  vede 
perchè  questi  convergano  verso  di  esso  che  è  l'elemento  sta- 
bile di  ogni  relazione  nel  pensare.  L'unità  della  coscienza, 
che  è  la  condizione  di  ogni  altra  unità  nel  pensare,  così  del 
pensiero  di  una  cosa  singola,  come  di  quello  dell'universo, 
viene,  cosi,  completamente  spiegata  dall'esame  dell'atto  di 
coscienza,  e  indipendentemente  da  ogni  presupposto  meta- 
fisico, (anima-sostanza),  e  da  ogni  costruzione  empirica,  che 
cerchi  di  ricavare  la  coscienza  della  soggettività  da  elementi 
che  in  nessun  modo  la  contengono. 

§  V.  Il  sentimento  delV identità  di  noi  stessi  nel  variare 
degli  stati  dipende  dalla  continuità  della  coscienza.  Noi  giu- 
dichiamo difatti  che  una  certa  cosa  che  ha  variato  è  la  stessa 
di  prima,  se  la  variazione  è  accaduta  sotto  i  nostri  occhi. 
D'altra  parte  quel  sentimento  trova  un  secondo  fondamento 
anch'esso  essenziale,  nella  memorfe,  la  quale  ci  attesta  le  so- 
miglianze che  permangono,  non  ostante  le  variazioni  e  le  dif- 
ferenze, nel  sistema,  nell'insieme  organizzato  del  contenuto 
oggettivo  della  nostra  coscienza.  Allo  stesso  modo,  quando 
non  abbiamo  sempre  presente  una  cosa,  giudichiamo,  in  un 
nuovo  atto  di  percezione,  che  è  la  stessa  di  prima,  se  le  somi- 
glianze tra  le  due  rappresentazioni,  che  paragoniamo,  sono 
tali  che  rendano  inapprezzabili,  pel  nostro  giudizio,  le  diffe- 
renze. Perciò  accade  che  se,  per  un  caso  patologico,  la  memoria 
viene  a  mancare,  o  è  profondamente  perturbata,  in  guisa  da 
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generare  delle  separazioni  profonde  nel  contenuto  obbiettivo 
della  nostra  coscienza,  l'io  empirico  muta.  Ciò  accade  tanto 
più  profondamente,  e  sistematicamente,  se  le  separazioni  sud- 
dette si  verificano  in  quegli  strati  profondi  di  stati  di  coscienza, 
nei  quali  consiste  il  nostro  io  empirico.  Allora  avvengono 
quelle  perturbazioni  profonde,  quelle  geminazioni  e  moltipli- 
cazioni della  coscienza,  contemporanee  o  alternanti,  parzial- 
mente o  per  nulla  comunicanti  tra  di  loro,  di  cui  è  così  ricca 
la  psicopatologia  contemporanea.  Siccome  il  primo  termine 
dell'atto  di  coscienza  non  diventa  oggetto,  non  diventa  rap- 
presentabile per  se  stesso,  se  non  in  grazia  della  materia 
rappresentativa  trasportata  in  esso  dal  secondo  termine,  e 
organizzata  intorno  ad  esso;  cosi,  se  la  memoria  è  distrutta 
o  scissa  come  in  frammenti  non  comunicanti  tra  loro  o  imper- 
fettamente comunicanti,  la  forma  della  coscienza  è  la  stessa, 
ma  il  mutato  contenuto  ci  fa  credere  altri.  Mutato  il  conte- 
nuto rappresentativo  proprio  dell'io  obbiettivo,  l'io  empirico 
o  storico  muta. 

Più  profondamente  della  memoria,  la  base  dell'io  empirico 
deve  ricercarsi  nella  cinestesi.  Questa  è,  per  qualunque  animale, 
l'ultimo  fondo  della  sua  individualità  psichica;  nei  gradi  infe- 
riori dell'animalità  ne  è  il  fattore  quasi  unico,  negli  animali 
superiori,  (ed  in  misura  immensamente  maggiore  nell'uomo), 
la  ricchezza  di  sviluppo  della  vita  psichica  occulta,  coi  suoi 
innumerevoli  prodotti,  pifi  o  meno,  questa  realtà  psichica 
primitiva,  benché  essa  resti  sempre  il  sostrato  di  tutto.  Ora 
la  cinestèsi  come  è  varia  da  uno  ad  altro  individuo,  così  è 
variabile  nello  stesso  individuo.  Per  esempio  gli  stati  di  in- 
tenso benessere  e  di  intenso  malessere,  se  diventassero  per- 
manenti, potrebbero  generare  delle  profonde  alterazioni  della 
coscienza.  Come  stato  psichico  permanente,  o  variabile  gra- 
datamente, la  cinestèsi  non  è  avvertita  direttamente  e  distin- 
tamente, ma  è  sempre  presente,  e  dà  il  tono  generale  alla  co- 
scienza empirica.  Quindi  se  subisce  delle  variazioni  brusche, 
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per  cui  un  modo  suo  si  distacchi  completamente  dall'  altro, 
la  coscienza  empirica  muta.  Se  ci  raffiguriamo  l'organismo 
come  un  sistema  di  azioni  vitali,  come  un  grande  consenso 
di  funzioni  coordinate  dal  sistema  nervoso,  che  nei  centri 
sensitivi  produce,  conserva,  coordina  le  sensazioni  provenienti 
da  tutte  le  sue  parti;  e  poi  imaginiamo  che  esso,  con  tutto  il 
suo  passato  registrato,  aderisca  ad  un  organismo  diverso, 
intendiamo  chiaramente  che  non  può  non  prodursi  un  disor- 
dine nella  cinestèsi,  e  che  insorgerà  un  conflitto  tra  la  forma 
antica  e  la  nuova.  I  casi  di  patologia  realizzano,  entro  certi 
limiti,  questa  ipotesi  estrema:  ed  anche  lo  sviluppo  normale 
ce  ne  porge  qualche  imagine  lontanamente  approssimativa; 
per  esempio  il  periodo  della  pubertà,  e  le  profonde  modifica- 
zioni che  produce  nella  coscienza.  Ma  quando  le  alterazioni 
della  cinestèsi  sono  istantanee  o  rapidissime,  (come  in  taluni 
casi  di  patologia),  sono  presenti  come  due  sostrati  di  due  co-- 
scienze  empiriche,  che  funzionano  come  due  centri  d'attra- 
zione. E  possono  accadere,  ed  accadono,  casi  vani  delle  loro 
attitudini  rispettive  e  del  loro  decorso.  Da  prima  si  alternano, 
poi  uno  finisce  per  prevalere  sull'altro,  e  quello  che  è  invia  di 
dissoluzione  arricchisce  progressivamente  con  le  sue  spoglie 
l'altro,  che  è  in  via  di  sviluppo.  E  da  ultimo  o  scompare  del 
tutto,  ovvero,  sussistendo  solo  nella  memoria,  e  non  essendo 
collegato  più  al  sentimento  attuale  dell'organismo,  appare 
al  nuovo  io  empirico  come  un  altro.  Il  sentimento  dell'orga- 
nismo è  dunque  il  fondamento;  l'associazione  e  la  memoria 
gli  agenti  formatori  della  coscienza  empirica. 

Tutte  le  perturbazioni  della  coscienza  empirica  si  possono 
spiegare  come  effetti  delle  perturbazioni  della  cinestèsi,  delle 
neoformazioni  dell'associazione  psicologica,  e  delle  amnesie 
varie  di  forma,  di  grado,  di  resistenza,  di  penetrazione.  Perchè 
la  coscienza  formale  è  affatto  vuota  nel  suo  primo  termine, 
è  una  semplice  unità  numerica,  che  può  dar  forma  a  qualun- 
que contenuto.  Essa  è  la  condizione  necessaria  della  coscienza 
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empirica,  ma  non  è  la  stessa  cosa  con  essa,  e  può  coesistere, 
e  coesiste,  e  dà  la  'sua  forma  a  qualunque  coscienza  empirica. 
Posto  che  il  vuoto  quadro  della  coscienza  formale  è  disegnato 
e  colorito  dalla  cinestèsi,  dall'associazione  e  dalla  memoria, 
il  sentimento  dell'identità  o  non  identità  dell'io  empirico 
è  interamente  indipendente  da  questi  fattori  relativamente 
secondarii.  Ma  il  carattere  primitivo  della  coscienza  formale 
o  appercezione  è  evidente,  perchè  essa  è  implicita  in  ogni  per- 
cezione intellettiva,  in  ogni  pensiero.  Le  teorie  puramente  em- 
piriche ed  associazioniste  non  badano,  che  sia  che  deducano 
la  forma  della  coscienza  da  una  qualità  delle  rappresentazioni, 
sia  che  dalla  loro  convergenza,  o  la  presuppongono,  o  falli- 
scono nell'impossibile  tentativo.  La  presuppongono  se  la  qua- 
lità da  cui  la  deducono  è  un  altro  nome  della  coscienza,  o  se 
assegnano  come  ragione  della  convergenza  il  loro  aspetto  sog- 
gettivo. Se  poi,  conformemente  al  presupposto  della  loro  dot- 
trina, non  la  suppongono,  è  evidente  che  da  nessuna  qualità 
delle  rappresentazioni  associate  può  l'associazione  trarre 
una  qualità  così  nuova,  e  cosi  specifica  com'è  la  forma  della 
coscienza;  e  che  nessuna  teoria  associativa  è  in  grado  di  asse- 
gnare la  ragione  di  una  convergenza  che  non  è  di  natura  og- 
gettiva. Il  Taine,  uno  dei  più  decisi  associazionisti,  ha  detto 
che  ad  un  gancio  dipinto  sul  muro,  (l'io),  non  può  appendersi 
che  una  catena  dipinta  sul  muro,  non  una  serie  reale  di  stati 
psichici.  Ma  a  che  cosa  la  sospenderà  egli  ?  a  un  bel  nulla. 
Perchè  l'affermazione,  che  è  la  stessa  serie  degli  stati,  quella 
che  ha  coscienza  di  sé,  che  ricorda  e  che  riflette,  è  semplice- 
mente inconcepibile.  E  se  il  gancio  è  per  lui  l'organismo,  è 
evidente  che  egli  fa  come  chi  volesse  sospendere  al  muro 
una  serie  di  pensieri. 

§  VI.  La  coscienza  di  sé  e  l'astrazione  sono  i  due  caratteri 
distintivi  della  psiche  umana  dall'animale.  Anche  quei  psi- 
cologici, i  quali,  preoccupati  dall'interesse  di  mantenere  la 
continuità  dell'evoluzione  psichica,  non  vogliono  ammettere 
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differenze  assolute  qualitative,  ma  solo  quantitative  o  di 
grado,  tra  i  poteri  mentali  dell'uomo  e  dell'animale,  pur  sfor- 
zandosi di  ritrovare  in  questo  i  rudimenti  di  queste  due  fun- 
zioni; concedono  che  esse  non  si  svolgono  e  non  diventano 
determinanti  di  tutto  l'ulteriore  sviluppo  psichico  se  non  che 
nella  psiche  umana:  difatti  è  per  esse  che  è  possibile  il  mondo 
dello  spirito,  il  diritto  e  la  moralità,  l'arte,  la  religione,  la 
scienza.  Ora  di  queste  due  funzioni  quale  è  la  prima,  la  co- 
scienza di  sé  o  l'astrazione  ?  è  facile  dimostrare  che  è  prima 
la  coscienza  di  sé  e  dopo  l'astrazione.  Difatti,  mentre  l'astra- 
zione é  sempre  la  funzione  volontaria  di  un  pensiero  consa- 
pevole, la  coscienza  di  sé  é  un  atto;  un  fatto,  e  non  già 
un'  idea. 

CAPO  IV. 

LA     RAGIONE. 

§  I.  Il  pensiero  logico  è  l'attività  comparativa  e  distintiva 
della  coscienza  esercitata  sui  prodotti  della  sensibilità  e  del- 
l'attività rappresentativa.  Le  forme  del  pensiero  logico  sono 
il  concetto,  il  giudizio,  il  raziocinio.  L'attività  comparativa 
e  distintiva  del  pensiero  assimila  e  differenzia,  ma  in  modo 
diverso  dalla  sensazione  e  dalla  percezione  sensitiva.  Queste 
hanno  dinanzi  le  cose  percepite  nella  loro  totale  individua- 
lità, e  la  misura  della  differenza  é  la  quantità  della  impres- 
sione soggettiva  che  esse  producono,  (scossa  shock).  Invece 
il  pensiero  logico  risolve  le  cose  percepite  nei  loro  elementi, 
ed  esercita  la  comparazione  sopra  di  essi.  Questa  risoluzione 
dei  dati  delle  percezioni  nei  loro  elementi,  la  rappresentazione 
isolata  di  questi,  e  la  ricomposizione  di  pochi  o  molti  di  essi 
in  rappresentazioni  che  sono  costruzioni  logiche,  dicesi  astra- 
zione. Questa  é  dunque  la  funzione  essenziale  e  la  più  generale 
del  pensiero  logico.  Anche  l'io,  in  quanto  è  pensato  come  se- 
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parato  dai  suoi  stati,  è  un  prodotto  deirastrazione;  ma  l'a- 
strazione, come  atto  volontario,  suppone  quella  consistenza 
in  sé  del  soggetto,  che  è  rappresentata  dalla  coscienza  di  sé 
come  realtà  e  come  atto,  non  già  come  semplice  idea. 

La  percezione  è  un  tutto  dato;  la  distinzione  analitica  delle 
qualità,  parti,  relazioni,  é  posteriore.  Essa  importa  una  certa 
direzione  autonoma  dell'attività  del  pensiero,  é  possibile  solo 
in  istato  di  dominio  di  sé;  perciò  i  narcotici  aboliscono  la 
facoltà  analitica  e  discriminatrice.  Per  la  stessa  regione  essa 
é  progressiva  dall'uomo  incolto  al  colto,  dall'uomo  pratico 
allo  scienziato.  L'analisi  si  opera  sempre  sopra  una  rappre- 
sentazione precedente,  che  ha  relativamente  la  forma  di  un 
tutto  indistinto.  E  il  procedimento  analitico  è  proseguita 
più  o  meno,  e  il  suo  punto  d'arresto  é  vario  per  gli  uomini, 
secondo  la  loro  potenza  e  la  loro  educazione  mentale.  Per 
modo  che  quello  che  per  taluno,  o  in  un  certo  stato  del  sa- 
pere, é  il  prodotto  ultimo  dell'analisi,  per  altri  é  il  punto  di 
partenza  di  un'analisi  ulteriore. 

Abbiamo  già  detto,  che,  mentre  per  la  sensibilità  la  diffe- 
renza è  una  percezione  immediata  e  passiva,  pel  pensiero 
é  un'invenzione  attiva.  Ciò  si  vede  anche  da  questo,  che  la 
comparazione  logica  non  é  limitata  alla  coesistenza  e  succes- 
sione delle  percezioni,  e  alla  transizione  dell'una  all'altra; 
ma  penetra  fino  agli  elementi  delle  percezioni,  ed  usa  di  ter- 
mini medii  comuni  di  comparazione,  che  non  sono  percezioni 
sensitive,  ma  termini  ideali,  (qualità,  effetti,  segni).  P.  es. 
il  termometro  pel  grado  di  temperatura,  la  scala  musicale 
per  l'altezza  dei  toni,  o  il  punto  di  congelamento  dell'acqua 
per  valutare  l'abbassamento  della  temperatura  in  luoghi 
e  tempi  diversi.  La  percezione  delle  somiglianze  é  correlativa 
a  quella  delle  differenze.  Le  cose  tra  loro  disparate  non  sono 
percepite  né  come  differenti  né  come  somiglianti,  perché  non 
sono  paragonate,  (p.  es.  il  mare  e  la  virtù,  il  fumo  del  sigaro 
e  il  valore  di  una  moneta).  Ogni  differenza  utile  per  la  cono- 
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scenza  è  tra  simili,  ogni  somiglianza  utile  è  tra  diversi.  Cono- 
scere è  sapere  le  ragioni  delle  somiglianze  e  delle  differenze; 
il  pensiero  percorre  l'universo  portando  innanzi  di  pari  passo 
queste  due  funzioni,  differenziando  il  simile,  assimilando  il 
diverso.  Esse  sono  correlative,  sebbene  la  divinazione  delle 
somiglianze  tra  i  diversi  sia  la  caratteristica  del  genio  cosi 
artistico  che  scientifico. 

Questa  duplice  analisi  è  possibile  perchè  nelle  molteplici 
percezioni,  gli  elementi,  (qualità  e  relazioni),  non  sono  immu- 
tabilmente connessi,  ma  ci  si  offrono  separati.  Se  p.  es.  il 
freddo  e  tumido  fossero  qualità  sempre  congiunte  nella  nostra 
esperienza,  difficilmente  avrebbero  due  nomi  diversi;  e  se  il 
calore  dei  corpi  crescesse  sempre  e  soltanto  in  ragione  della 
loro  elevazione  dal  suolo,  caldo  ed  alto  significherebbero  la  stessa 
cosa,  ovvero  non  si  potrebbero  dissociare  come  non  si  possono 
dissociare  il  movimento  e  la  velocità.  Perchè  la  dissociazione 
sia  possibile,  è  necessario,  o  che  una  qualità  abbia  variato  in- 
dipendentemente dalle  altre  in  uno  stesso  complesso,  o  che 
si  sia  trovata  in  complessi  di  qualità  diverse.  Ciò  che  si  as- 
socia ora  ad  una  cosa  ora  ad  un'altra,  tende  a  dissociarsi 
dall'una  e  dall'altra.  Siccome  l'intensità  delle  rappresenta- 
zioni è,  ceteris  paribus,  proporzionale  al  numero  delle  per- 
cezioni di  cui  sono  riproduzioni,  così,  se  un  certo  numero  di  per- 
cezioni di  un  oggetto  presenta  elementi  variabili  ed  elementi 
costanti,  questi  ultimi  si  fissano  con  speciale  risalto  nella  rap- 
presentazione dell'oggetto.  Per  contrario  gli  elementi  varia- 
bili tendono  ad  eliminarsi  reciprocamente,  perchè  non  ci  è 
ragione  che  persista  l'uno  a  preferenza  dell'altro. 

§  IL  La  Psicologia  associazionista  crede  che  questa  legge 
spieghi  completamente  la  formazione  dei  concetti,  e  che  il 
cervello  in  questo  fatto  funzioni  a  un  dipresso  come  la  pelli- 
cola sensibile  della  lastra  fotografica  nella  produzione  delle 
imagini  galtoniane.  Si  sa  che  se  le  imagini  delle  fìsonomie, 
p.  es.  di  sei  persone,  sono  ricevute  sulla  stessa  lastra  fotogra- 
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fica,  ciascuna  per  un  tempo  eguale  ad  un  sesto  del  tempo  nor- 
male perchè  l'espressione  si  compia,  accade  che  tutti  i  punti 
nei  quali  le  sei  fisonomie  si  somigliano  s'imprimono  esatta- 
niente,  mentre  tutti  gli  altri  restano  indeterminati.  Si  otten- 
gono così  delle  imagini,  che  si  potrebbero  dire  generiche, 
p.  es.  l'imagine  tipica  di  una  razza,  o  di  una  categoria  di  de- 
linquenti. Le  idee  generali  si  formerebbero  in  modo  analogo, 
da  sé,  senza  l'intervallo  della  coscienza  e  della  volontà,  per 
la  proprietà  che  hanno  le  imagini  simili  di  fondersi.  Simil- 
mente al  cinematografo  le  imagini  successive  fisse  dell'og- 
getto, che  rappresentano  le  fasi  immediatamente  successive 
del  suo  movimento,  ci  danno  la  percezione  dell'oggetto  in  mo- 
vimento. 

Se  non  che  i  psicologi  associazionisti  non  badano,  che, 
mentre  questa  loro  teoria  non  sarebbe  applicabile  che  ad 
una  sola  classe  di  concetti,  a  quelli  delle  specie  e  dei  generi, 
e  però  lascerebbe  da  parte  i  concetti  delle  cose  individuali, 
delle  qualità,  delle  relazioni;  non  spiega  in  realtà  neppure  la 
formazione  di  quella  limitata  classe  di  concetti  alla  quale  è 
applicabile,  e  nella  quale  le  leggi  dell'associazione  psicologica 
spiegano  un*innegabile  influenza.  Non  sempre  gli  elementi 
del  concetto  sono  quelli  che  si  offrono  più  evidentemente 
costanti  nelle  percezioni;  e  il  nesso  interno  delle  note  del  con- 
cetto è  affatto  diverso  da  quello  degli  elementi  delle  perce- 
zioni. L'elemento  più  vivace  e  più  costante  nella  percezione 
dello  zucchero  è  il  gusto  dolce,  in  quella  del  sole  è  lo  splendore; 
ma  nessuna  di  queste  proprietà  è  elemento  dei  concetti  rela- 
tivi. Nella  percezione,  e  nella  rappresentazione  che  ne  è  la 
copia,  l'ordine  degli  elementi  è  di  coesistenza  o  di  successione, 
e  il  loro  rapporto  reciproco  è  di  maggiore  o  minore  vivacità. 
Il  più  vivace  prende  il  primo  posto,  e  gli  altri  si  coordinano 
con  esso.  Nel  concetto  invece  il  rapporto  degli  elementi  è 
di  dipendenza,  la  nota  generica  è  la  sostanziale,  e  le  altre  sono 
diversamente  qualificative  secondo  un  ordine  logico,  che  è 
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quello  dei  predicabili.  Perciò,  anche  la  formazione  dei  concetti 
specifici  e  generici  suppone  una  funzione  speciale  direttrice, 
che  scioglie  i  nessi  associativi,  per  raggruppare  gli  elementi 
in  sintesi  di  diversa  natura,  cioè  logiche.  La  funzione  dell'as- 
sociazione psicologica  nella  formazione  dei  concetti  non  si 
può  negare,  ma  è  sussidiaria  soltanto.  Se  diventa  principale, 
invece  di  favorirla  la  ostacola,  come  accade  nei  fanciulli  e 
nelle  persone  di  viva  e  mobile  fantasia.  Il  pensiero  cerca  nel 
concetto  una  rappresentazione  che  resista  per  sempre  alla  pro- 
va dell'esperienza.  La  coscienza  primitiva  è  ingenua,  soggiace 
al  giuoco  delle  rappresentazioni,  e  passa  per  così  dire  d'in- 
ganno in  inganno;  è  quello  che  accade  alla  coscienza  infantile, 
la  quale  è  continuamente  corretta  e  smentita  dall'esperienza. 
Il  pensiero  logico  è  invece  inquisitivo,  critico,  precisa  i  nessi, 
assumendo  i  soli  elementi  che  bastano  a  differenziare  e  ad 
assimilare;  e  quando  non  resistono  alla  prova  ne  cerca  dei 
nuovi,  finché  non  trovi  quello  che  corrisponda  alla  doppia 
misura  dell'esperienza  e  della  ragione  direttrice.  Ora  tutto 
questo  è  possibile  ad  un  patto,  che,  oltre  ad  essere  preparata 
sufficiente  materia  dall'esperienza,  la  coscienza  si  sia  distinta 
dalle  rappresentazioni  e  le  possa  dominare.  Nel  pensare  lo- 
gico è  quindi  evidente  anche  l'azione  della  volontà;  sebbene, 
per  effetto  dell'abitudine,  il  carattere  volontario  della  rifles- 
sione logica  si  possa  più  o  meno  attenuare  ed  oscurare. 

Il  concetto  è  la  rappresentazione  fissata,  diventata  costante, 
è  quindi  una  forma  definitiva  dell'attività  rappresentativa, 
il  suo  prodotto  terziario  ed  ultimo.  Possiamo  concepire  qua- 
lunque cosa,  i  prodotti  della  natura  e  quelli  della  tecnica 
umana,  le  creazioni  della  fantasia,  ovvero  delle  semplici  rela- 
zioni; ma,  qualunque  sia  la  cosa  concepita,  il  concetto  è  qualche 
cosa  di  determinato  e  di  fisso,  che  ha  una  significazione  non 
solo  positiva  ma  anche  negativa,  in  quanto  esclude  tutto 
quello  che  non  si  può  riportare  ad  esso.  Perciò  i  concetti, 
se  e  nella  misura  nella  quale  sono  ritenuti  veri,  non  cangiano. 
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sono  i  modelli  d'identificazione  per  le  percezioni.  Lo  schema 
concettuale  è  una  specie  di  crivello  col  quale  cerchiamo  di 
vagliare  i  dati  delle  percezioni;  molti  fatti  e  molte  relazioni 
passano  a  traverso  la  rete  di  questo  vaglio,  perchè  non  im- 
portano alla  conoscenza;  e  perciò  i  fatti  appaiono  in  un  trat- 
tato scientifico  in  altro  aspetto  o  in  altro  ordine  da  quello 
che  hanno  nella  esperienza  immediata.  L'elemento  isolato 
dall'astrazione  è  l'elemento  costante,  che,  nell'interesse  della 
conoscenza,  deve  essere  trasferito  dalla  percezione  al  concetto. 
Se  due  o  più  concetti  sono  presenti  può  nascere  un  altro  con- 
cetto, quello  della  loro  relazione;  ma  non  può  un  concetto 
mutarsi  in  un  altro,  la  prolificazione  endogena  non  appar- 
tiene ai  concetti.  Anche  il  concetto  del  divenire  è  quello  che 
è,  e  non  cangia.  Il  concetto  è  il  limite,  che  le  variazioni  della 
realtà  corrispondente  non  possono  superare  senza  che  essa 
cessi  di  essere  quella  che  è.  Perciò  il  concetto  è  insieme  uni- 
versale e  necessario.  Entrare  più  addentro  nell'analisi  del 
concetto  come  prodotto  logico  non  è  compito  della  Psicologia 
ma  della  Logica.  La  Logica  è  scienza  di  un'arte,  è  un  magi- 
stero; la  Psicologia  è  scienza  della  natura.  Perciò  i  loro  do- 
minii  sono  distinti,  non  ostante  che  l'arte  logica  si  sviluppi  sul 
terreno  della  natura  psichica,  e  che  perciò  tra  le  due  scienze 
corrano  i  più  intimi  rapporti. 

§  III.  Anche  il  giudizio  si  può  considerare  come  un'associa- 
zione di  rappresentazioni,  ma  sarebbe  erroneo  ridurre  il  giu- 
dizio alla  semplice  associazione.  Nell'associazione  un'idea  ri- 
chiama un'altra,  ma  non  stabihsce  tra  le  due  nessun  rapporto 
logico.  Tutti  i  nessi  giudicativi  sono  anche  associativi,  ma  non 
è  vera  la  reciproca;  e  tanto  per  la  ragione  indicata,  quanta 
per  le  altre.  Che  il  nesso  giudicativo  è  vero  o  falso,  mentre 
l'associativo  non  è  né  vero  né  falso;  la  misura  del  primo  è 
nella  realtà,  quella  del  secondo  è  in  esso  stesso.  Sono  possibili 
le  più  strane  associazioni,  di  esse  possiamo  ricercare  come 
mai  si  siano  prodotte;  ma  l'essersi  prodotte  è  giustificazione 
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sufficiente  per  esse,  non  così  pel  giudizio.  L'associazione  è 
involontaria  ed  automatica,  il  giudizio  è  un  atto  volontario. 
Il  nesso  giudicativo  è  predicatwo,  ed  esprime  i  due  rapporti 
conoscitivi  fondamentali,  cioè,  il  rapporto  d'inerenza  nel  giu- 
dizio categorico,  il  rapporto  di  dipendenza  nel  giudizio  ipo- 
tetico o  causale:  mentre  i  rapporti  associativi  sono  o  di  coe- 
sistenza o  di  successione.  L'elevazipne  del  dato  o  fatto  al  rap- 
porto mentale  intelligibile,  sia  nella  fo^ma  affermativa  che 
nella  negativa,  è  l'essenza  del  giudizio;  perciò  le  associazioni 
sono  aggregazioni  estrinseche,  i  giudizii  sono  sintesi  logiche 
del  contenuto.  Nell'associazione  le  idee  coesistono,  nel  giu- 
dizio si  chiariscono  a  vicenda  nella  loro  verità,  cioè  come  con- 
venienti o  ripugnanti  sotto  il  rapporto  del  contenuto  e  del- 
l'estensione. 

Ogni  giudizio  è  affermazione  o  negazione,  anzi  taluno, 
come  il  Brentano,  ha  creduto,  (per  meglio  distinguere  il  giudi- 
zio dall'associazione  psicologica),  di  sostenere  che  esso  non 
è  il  rapporto  di  due  idee,  ma  l'affermazione  o  la  negazione 
di  un'idea.  Ed  ha  creduto  di  trovarne  la  prova  nel  fatto, 
che  ci  sono  giudizii  senza  soggetto.  Ma  non  pare  che  in  realtà 
tali  giudizii  esistano.  P.  es.  nei  giudizii  indicativi,  (anche  in 
quelli  in  cui  il  soggetto  grammaticale  non  è  un  aggettivo  in- 
dicativo, ma  un  gesto),  il  soggetto  ci  è,  ed  è  una  percezione. 
Lo  stesso  può  dirsi  dei  giudizii  impersonali,  (es.  tuona,  piove); 
perchè  anche  questi  sono  la  spiegazione  di  una  percezione  co- 
mune a  chi, parla  e  a  chi  ascolta,  ed  hanno  senso  solo  in  rap- 
porto ad  essa,  che  è  reale  in  chi  parla,  ed  è  da  chi  parla  sup- 
posta in  chi  ascolta.  Anche  nei  giudizii  che  esprimono  stati 
soggettivi,  come  ho  fame,  mi  pare,  il  soggetto  ci  è,  ed  è  quello 
stesso  che  giudica.  Altri  giudizii  senza  soggetto  apparente, 
come  si  balla,  si  giiwca  ecc.,  riferiscono  in  realtà  l'azione  alle 
persone,  alle  quali  il  pronome  si  riferisce. 

Adunque  nel  giudizio  vengono  sempre  congiunti  due  o 
più  termini  in  guisa,  che  l'uno  apparisca  come  determinazione 
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dell'altro.  In  fondo  al  giudizio  ci  è  una  totalità,  determinata 
o  indeterminata,  (concetto  o  percezione),  di  cui  il  giudizio 
è  l'analisi,  e  che  ne  è  il  soggetto.  Da  questo  punto  di  vista  esso 
è  la  funzione  primordiale  del  pensiero,  come  indicano  il  nome 
tedesco  Urtheil,  ed  ancjie  il  greco  xf  bi;  Il  giudizio  primitivo 
è  il  giudizio  di  percezione  quello  che  risolve  la  percezione 
in  due  termini,  un  soggetto  indeterminato  e  un'attività  come 
verbo  predicativo.  Il  linguaggio  dei  fanciulli,  nel  quale  il  giu- 
dizio è  espresso  da  una  sola  parola  adoperata  in  significato 
di  verbo,  il  significato  verbale  delle  radici  delle  parole,  e  la  ' 
forma  verbale  del  giudizio,  prevalente  nel  periodo  intuitivo 
delle  lingue,  confermano  che  da  principio  ogni  giudizio  è 
stato  un  giudizio  dell'attività  a  soggetto  indeterminato.  Da 
questo  punto  di  vista  si  può  ben  dire  che  il  concetto  è  il  pro- 
dotto di  un  certo  numero  di  giudizii.  Difatti  un  concetto  for- 
mato non  si  può  esprimere  se  non  che  mediante  giudizii;  e, 
mentre  il  giudizio  è  un  pensiero  frammentario,  il  concetto  è, 
o  vuol  essere,  un  pensiero  completo.  Ma,  se  si  considera  il 
giudizio  nella  sua  forma  logica  perfetta,  come  rapporto  pu- 
ramente predicativo,  nel  quale  la  copula  è  non  ha  significato 
esistenziale,  ma  solamente  predicativo,  si  vede  che  un  tal  giu- 
dizio suppone  il  concetto,  perchè  è  il  mezzo  di  ogni  analisi 
e  di  ogni  sintesi  che  di  esso  si  faccia. 

§  IV.  Il  pensiero  ha  la  sua  forma  più  perfetta  nel  ragio- 
namento, mediante  il  quale  un  giudizio  è  dedotto  da  più  altri, 
e  da  essi  provato.  La  deduzione  e  la  prova  dipendono  dagli 
elementi  comuni  dei  giudizii;  si  prova  che  A  è  C  mostrando 
che  A  è  B,  e  che  B  è  C.  Il  valore  della  prova  dipende  dal 
principio  d'identità  senza  del  quale  il  pensiero  non  potrebbe 
fare  nessun  passo.  Questo  principio  risponde  nel  pensiero  al 
principio  della  somiglianza  nella  associazione  psicologica, 
ma  è  ben  distinto  da  questo.  Si  può  vedere  il  punto  nel  quale 
si  toccano  l'identità  logica  e  la  psicologica  in  quella  forma  del 
ragionamento  analogico  imperfetto,  che  va  dal  particolare 
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al  particolare  senza  passare  per  Tuniversale.  Quel  ragion?- 
mento  ha  anche  questo  di  comune  con  l'associazione  psicolo- 
gica, che  è  inconsapevole,  e  che  si  ritrova  anche  nelle  perce- 
zioni, segnatamente  in  quelle  assai  complesse,  che  pur  sem- 
brano conoscenze  immediate.  P.  es.  l'associazione  del  segno 
con  la  cosa  significata,  e  l'aspettativa  di  questa,  dato  che  sia 
il  segno,  è  una  forma  di  ragionamento  spontaneo,  inconsa- 
pevole, di  cui  è  fatta  molta  parte  dell'esperienza  animale 
ed  umana.  Quello  che  in  questa  diciamo  ragionamento  è 
in  realtà  una  tendenza  pratica,  che  è  aspettazione  di  qualche 
cosa  in  base  alle  connessioni  stabilite  dall'associazione  psi- 
cologica. Noi  siamo  proclivi  ad  anmiettere  che  l'animale 
sia  capace,  sebbene  in  misura  assai  limitata,  di  un  vero  e  pro- 
prio ragionamento  nel  senso  logico,  perchè,  riconoscendo 
in  noi  stessi  questa  forma  d'inferenza,  che  va  dal  particolare 
al  particolare,  la  eleviamo,  senza  accorgerci,  alla  forma  su- 
periore che  ci  è  propria,  e  non  badiamo  che  sostituiamo  un 
procedimento  mentale  superiore  ad  uno  inferiore.  A  parte 
l'inferenza  consolidata  nelle  percezioni,  l'animale  non  è  capace 
che  d'inferenze  pratiche;  la  rappresentazione  presente  gli 
suggerisce  Y azione  in  vista  di  un'altra  rappresentazione  di  cui 
è  segno,  ma  non  lo  porta  mai  a  nessuna  conseguenza  d'ordine 
teoretico.  In  questa,  l'idea  presente  è  congiunta  ad  un'altra 
mediante  un  elemento  comune,  che  è  una  terza  idea,  trovata 
dall'analisi  e  che  può  anche  essere  ignota  all'esperienza  di- 
retta, e  quindi  all'associazione.  P.  cs.  il  minor  peso  a  parità 
di  volume,  e  l'eguale  distribuzione  delle  pressioni  ne'  liquidi, 
che  è  la  causa  del  galleggiamento.  Quindi,  con  l'associazione 
soltanto,  non  potremmo  mai  giungere  ad  essa,  perchè  il  pen- 
siero associativo  è  soltanto  riproduttivo.  Nel  pensiero  asso- 
ciativo gli  elementi  si  attraggono  da  sé;  le  differenze  ed  op- 
posizioni non  producono  risultato  positivo,  il  non  associabile 
non  esiste  nell'attività  rappresentativa,  mentre  esistono  nel 
pensiero  la  negazione  e  la  contraddizione,  e  sono  mezzi  pò- 
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tenti  di  conoscenza.  Il  ragionamento  ci  dà  un  modo  di  oriz- 
zontarci tra  cose  e  fatti,  che  non  potrebbe  essere  sostituito 
in  modo  alcuno  da  tutta  l'educazione  associativa  della  mente, 
che  abbiamo  comune  con  l'animale.  Esso  è  essenzialmente  un 
procedimento  di  analisi  e  di  astrazione.  Mentre  il  pensiero 
associativo  è  passivo,  ed  aspetta  dalla  cosa  e  dal  fatto  il  sug- 
^gerimento  del  suo  associato,  il  pensiero  razionale  analizza  il 
fatto,  e  trova  in  uno  dei  suoi  attributi  il  mezzo  per  procedere 
oltre.  Quell'attributo  gh  è  segno  di  altri  attributi,  che  prima 
gli  erano  ignoti.  Perciò  la  sagacia  logica  consiste  nel  trovare 
l'idea  media  che  congiunge  due  altre  idee,  o  una  nuova  idea 
come  attributo  di  un'idea  presente  per  via  di  un  attributo 
noto  di  questa.  P.  es.  la  dilatazione  dei  corpi,  come  proprietà 
del  calore,  è  causa  del  ritardo  nell'oscillazione  del  pendolo. 

Le  cose,  così  come  ci  sono  date  dalle  percezioni,  hanno 
quahtà  varie:  l'oho  è  combustibile,  è  lubrificante,  ha  proprietà 
alimentari,  è  un  idrocarburo,  preserva  i  metalli  dalla  ruggine, 
ha  un  certo  prezzo  sul  mercato,  serve  a  fare  il  sapone  ecc. 
L'acqua  è  un  solvente  per  moltissime  sostanze,  è  dissetante, 
è  HOH.  Il  cinabro  è  un  composto  mercuriale,  ha  color  rosso 
vivo,  è  costoso,  viene  dalla  Cina  ecc.  Ebbene  ognuno  di  questi 
attributi  è  un  punto  di  vista,  da  cui  la  cosa  può  essere  consi- 
derata, e  posta  in  relazione  con  altre  cose.  Il  ragionamento 
risolve  il  dato,  e  lo  concepisce  astrattamente;  ma  Vastratto 
deve  essere  appunto  quel  carattere  che  serve  alla  conclusione 
cercata,  non  altro.  Trovare  questo  carattere,  separarlo  dagli 
altri  è  la  funzione  propria  della  conoscenza,  indipendente  dal- 
l'associazione, e  in  generale  da  ogni  esperienza  diretta.  Si  sa 
che  qualche  gatto  ha  saputo  aprire  le  porte  premendo  sul  sa- 
liscendi, così  come  aveva  visto  fare.  Ma  non  vi  è  un  gatto 
che  potrebbe  aprire  la  porta  se  il  saliscendi  si  guastasse,  a 
meno  che  una  nuova  fortunata  esperienza  non  glie  l'insegnasse. 
Un  uomo  invece  può  trovare  la  causa  dell'impedimento  e  ri- 
muoverlo, indipendentemente  da  qualunque  caso  di  esperienza 
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lortunata.  Chi  da  certa  esperienza  passata  argomenta  che  un 
certo  colore  non  regge,  ragiona  associativamente;  chi  argo- 
menta la  stessa  cosa  dall'instabilità  della  combinazione  clii- 
mica  che  quel  colore  rappresenta,  ragiona  indipendentemente 
dall'associazione  delle  idee,  e  potrebbe  prevedere  il  fatto 
che  non  ha  mai  sperimentato.  Chi  dall'esperienza  antecedente 
sa  che  il  fuoco  fonde  il  ghiaccio,  e  che  gli  specchi  concavi  in- 
grandiscono le  imagini,  aspetta  che  lo  stesso  fenomeno  si 
riproduca.  Chi  invece  sa  che  il  calore  è  movimento,  e  co- 
nosce le  leggi  della  riflessione  della  luce,  sa  la  ragione  dei  fatti, 
e  potrebbe  dedurli  anche  se,  per  ipotesi,  non  li  avesse  mai 
sperimentati  (1). 

L'analisi  separativa  degli  attributi  dal  dato,  e  la  considera- 
zione astratta  dei  primi  non  solo  ci  permettono  di  trovare 
quello  che  serve  al  ragionamento,  perchè  lo  separano  dalla 
confusione,  nella  quale  la  percezione  ci  olire  la  totalità  della 
cosa,  e  delle  sue  proprietà  e  relazioni;  ma,  (ed  è  il  più  impor- 
tante), ci  presentano  inoltre  nell'attributo  e  nella  relazione 
che  ne  deriva  qualche  cosa  di  generale,  e  ci  abilitano  perciò 
a  formulare  leggi,  che  reggono  un  gran  numero  di  fenomeni. 
11  fatto  particolare  è  chiuso  in  se  stesso;  un  elemento  del  fatto 
è  sempre  un  fatto  più  generale.  Che  il  sughero  galleggi  è  una 
percezione  singola,  ma  l'elemento  astratto  che  è  la  ragione 
del  galleggiamento,  si  applica  non  solo  al  sughero,  ma  a  mol- 
tissimi altri  corpi.  Adunque  l'identità,  che  è  alla  base  del  ra- 
gionamento, non  è  la  stessa  che  produce  l'associazione  per  so- 
miglianza; questa  esiste  a  titolo  di  fatto  particolare,  quella 
a  titolo  di  ragione  generale,  di  legge,  capace  di  estendersi  a 
nuovi  fatti.  Questo  non  ha  abbastanza  condiderato  lo  Stiiai  l 
Min,  quando  ha  preteso  di  ridurre  ogni  ragionamento  a  un'  in- 
ferenza   del    particolare    al    particolare,  e  quindi  l'identità 

(1)  Cfr.    James,  Principii  dì   Psicologia,  cap.  XXII. 
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logica  alla  psicologica.  Ma  dall'inferenza  del  fanciullo,  che 
dalla  vista  del  fuoco  che  Tha  scottato  è  condotto  a  pensare 
che  lo  scotterà,  al  ragionamento  del  pensiero  sviluppato, 
ci  è  un  lungo  cammino.  Quella  è  una  semplice  abitudine  men- 
tale, un  nesso  soggettivo:  questo  esprime  un  nesso  oggettivo 
e  necessario.  Quello  può  fallire,  questo  no;  quello  è  conforme 
a  un'esperienza,  questo  è  conforme  ad  un'esperienza  resa 
assoluta,  cioè  ad  una  legge  dell'esperienza.  All'associazione 
psicologica,  all'inferenza  associativa,  basta  qualunque  somi- 
glianza. Le  mitologie,  i.  sogni,  le  fantasticherie  del  volgo,  i 
delirii  degli  alienati  starebbero,  se  la  teoria  del  Mill  fosse 
vera,  sullo  stesso  piede  del  ragionamento,  ed  avrebbero  la 
stessa  natura  logica;  ed  ogni  ragionamento  avrebbe  lo  stesso 
valore  di  quello  che  è  nel  Capitolo  del  Berni  in  lode  del  debito: 
«  Debito  è  fare  altrui  le  cose  oneste....  Adunque  far  il  debito  è 
far  bene  ». 

Questa  funzione  di  comparazione  attiva  e  dì  astrazione  della  parti- 
colarità essenziale,  da  cui  deriva  la  generalizzazione,  non  sì  ritrova  nel- 
l'animale. Anche  nell'animale  più  intelligente  la  forma  di  associazione 
prevalente  è  quella  per  contiguità,  e  il  suo  ragionamento,  (se  questa  pa- 
rola può  qui  adoperarsi  in  senso  proprio),  si  forma  più  per  mezzo  di  im- 
pressioni concatenate,  o,  come  dicono  i  psicologi  inglesi,  di  recepts,  an- 
ziché per  somiglianze  e  differenze  astratte,  cioè  per  mezzo  di  cornetti. 
Il  Darwin  riporta  il  caso  dei  cani  artici,  che,  tirando  le  slitte  sul  ghiaccio, 
si  separano  se  odono  scricchiolare  il  ghiaccio  sotto  ai  loro  passi;  ma  si  può 
domandare  se  farebbero  lo  stesso  quando  avvertissero  per  la  prima  volta 
il  fenomeno  dello  scricchiolio,  mentre  è  certo  che  lo  potrebbero  fare  gli 
uonjini  per  via  del  solo  ragionamento.  Si  racconta  l'aneddoto  del  cane, 
elle  andava  al  forno  col  soldo  nel  paniere  per  comprare  la  focaccia,  e  si 
a.ii.iiiunge,  che,  se  al  cane  si  davano  due  soldi,  esso  non  lasciava  il  forno  se 
non  ^li  si  ponevano  nel  paniere  due  focacce.  Ma  ciò  prova  forse  che  il 
cane  abbia  l'idea  astratta  del  numero  due  ?  Certo  questa  abilità  era  stata 
creata  la  prima  volta  nel  cane  dall'uomo,  e  l'andare  al  forno  col  soldo 
nel  i)anerino  per  avere  una  focaccia  era  in  esso  un'abitudine  eteronoma. 
Cojiie  sì  può  dire  che  nel  caso  dei  due  soldi  ci  sia  voluto  qualche  cosa  di 
l)iù  «lell'associazione  per  contiguità  per  spiegare  l'aspettativa  del  cane  che 
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vedeva  due  soldi  nel  suo  paniere  ?  La  dissociazione  degli  elementi  pel 
variare  dei  concomitanti,  che  è  il  principio  della  astrazione,  forse  non 
accade  mai  neppure  nel  più  intelligente  degli  animali,  dopo  i  primati, 
quale  è  il  cane.  Un'impressione  totale  suggerisce  loro  un'altra  impres- 
sione totale,  e  la  loro  azione  si  conforma  al  rapporto  consuetudinario. 
Ma  il  maggior  difetto  delle  loro  menti  è  Timpossibilità  che  i  loro  recepts 
si  dispongano  in  modi  non  abituali,  per  una  loro  iniziativa;  esse  sono 
schiave  dell'abitudine  adattativa  pratica,  e  non  si  elevano  mai  alla  pura 
conoscenza  teoretica.  Le  loro  rappresentazioni  non  richiamano  quelle 
che  hanno  eleihenti  simili  in  generale,  ma  quelle  soltanto  che  abitual- 
mente si  sono  succedute  nella  loro  esperienza;  il  tramonto  non  suggerisce 
la  morte  degli  eroi,  ma  l'ora  del  pasto  o  quella  del  riposo.  Meravigliarsi 
che  il  mondo  sia  quello  che  è,  è  proprio  solo  dell'uomo,  perchè  esso  solo 
è  capace  di  spezzare  le  serie  rappresentative  naturali,  e  perciò  esso  solo 
è  o  può  essere  sapiente. 

Se  Tuono  è  il  solo  animale  che  ride,  ciò  accade  perchè  il  sentimento 
del  comico  riposa  essenzialmente  sulla  percezione  di  un  contrasto  intel- 
lettuale. E  se  egli  solo  parla,  egli  è  che  è  il  solo  animale,  il  quale  alle  supe- 
riori attitudini  fisiologiche  per  la  produzione  del  linguaggio,  ed  all'imi- 
tazione di  esso,  unisce  il  potere  di  concepire  il  segno  per  sé,  il  segno  gene- 
rale per  qualunque  cosa.  L'animale  passa  dal  segno  alla  cosa,  ma  sempre 
da  questo  segno  a  questa  cosa;  l'uomo  soltanto  è  capace  di  dissociare  il 
segno  come  tale  da  tutti  i  particolari  rapporti  di  segno  e  di  cosa  signifi- 
cata, questa  somiglianza  generale  nell'indefinita  varietà  dei  concomitanti. 
Nel  fanciullo  compaiono  presto  le  rotture  delle  associazioni  per  conti- 
guità, che  contrassegnano  i  primi  albori  della  intelligenza  generalizza- 
trice;  e  il  dott.  Houzeau,  che  fu  l'educatore  di  Laura  Bridgmann,  (una 
sordomuta  cieca),  afferma  che  il  momento  in  cui  essa  potè,  mercè  le 
esperienze  tattili  delle  lettere  composte  in  parole  e  degli  oggetti  signi- 
ficati, assorgere  alla  idea  del  valore  generale  del  segno,  fu  l'inizio  della  sua 
intelligenza. 

Anche  all'altro  estremo  dello  sviluppo  intellettuale  si  vede  che  la  po- 
tenza di  assimilare  e  di  differenziare  è  la  caratteristica  dell'intelligenza. 
Il  genio,  cosi  nella  scienza  come  nell'arte,  è  caratterizzato  dalla  potenza 
di  tì*óvare  le  somiglianze  tra  cose  massimamente  dissimili,  e  le  differenze 
tra  cose  massimamente  simili.  La  generalizzazione  newtoniana,  che  stringe 
in  una  stessa  legge  il  pomo  che  cade  e  la  luna  che  descrive  la  sua  orbita 
intorno  alla  terra,  e  la  dai'winiana  che  unifica  la  selezione  umana  con 
quella  della  natura,  sono  esempi  di  tali  analogie  geniali  nella  scienza. 
Trovare  l'identità  della  forza  meccanica  del  vento,  di  una  caduta  d'ac- 
qua, del  vapore;  quella  del  fiore  e  della  foglia;  del  cranio  e  delle  vertebre; 
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della  folgore  con  la  scintilla  elettrica;  della  respirazione  e  della  cojnbu- 
stione;  trovare  le  legge  d'inerzia  a  traverso  innumerevoli  esperienze  dis- 
simili, e  che  non  la  realizzano  mai:  le  leggi  della  caduta  dei  gravi,  e  quella 
della  conservazione  dell'energia,  è  stato  possibile  solo  a  menti,  nelle  quali 
la  potenza  autonoma  dell'assimilazione  era  in  grado  di  dominare  tutto 
il  caos  delle  percezioni  discordanti.  Come  si  può  pensare  che  in  tutte 
queste  scoperte  non  ha  agito  che  l'associazione  passiva  per  somiglianza, 
quando  è  evidente  che  senza  l'astrazione  e  la  generalizzazione,  senza  il 
magistero  della  permutazione  dei  generi  dei  concetti,  che  permette  di  iso- 
lare le  qualità  e  le  relazioni,  e  di  farne  i  soggetti  di  giudizii  indipendenti, 
senza  la  sostituzione  o  l'opposizione  degli  elementi  isolati  dall'astrazione, 
non  sarebbe  stato  possibile  di  fare  un  sol  passo  nella  via  di  tali  scoperte  ? 

La  grandezza  dell'intelligenza  dipende  da  due  condizioni;  che  essa 
abbia  una  potenza  di  concentrazione,  per  la  quale,  fissandosi  su  un  gruppo 
definito  di  idee,  non  vada  vagando  dall'una  all'altra;  e  che  ciò  nondimeno 
conservi  la  hbertà  delle  sue  analisi  comparative.  Quella  specie  di  inde- 
terminatezza, per  cui  l'intelligenza  maschile  appare  da  principio  relati- 
vamente ottusa  in  confronto  dell'intehigenza  femminile,  è  la  ragione 
della  ulteriore  superiorità  della  prima  perchè  è  l'indice  della  sua 
maggiore  libertà.  Quei  psicologi  quindi,  i  quali,  come  lo  Spencer,  hanno 
parlato  di  eredità  in  fatto  di  contenuto  intellettuale,  hanno  detto  cosa 
che  non  solo  non  è  provata,  ma  che  contraddice  alla  natura  dell'  intelli- 
genza. La  quale  è  caratterizzata  non  meno  da  quello  a  cui  è  capace 
di  attendere,  che  da  quello  che  è  capace  di  trascurare  ed  eliminare  senza 
danno.  L^n'intelligenza  inferiore  ha  bisogno  di  seguire  passo  passo  una 
serie  di  pensieri  connessi,  fermandosi  su*  ciascuno;  invece  l'inteUigenza 
più  evoluta  è  quella  nella  quale  si  è  fatto  un  lavoro  di  condensazione, 
e  nella  quale  tutto  un  cumulo  di  pensiero  per  dir  così  interstiziale  o  con- 
nettivo non  è  adoperato.  I  matematici  contemporanei  di  Newton  dice- 
vano, che  la  differenza  di  potere  mentale  tra  lui  e  i  matematici  ordinarli 
stava  in  ciò,  che  pel  primo  erano  verità  facili  ed  ovvie  quelle  che  pei  se- 
condi non  era  possibile  intendere  senza  lunghe  dimostrazioni.  Il  Bow- 
ditch,  traduttore  ed  annotatore  della  Meccanica  celeste  di  Laplace,  con- 
fessa che  ogni  qual  volta  il  suo  autore  cominciava  l'esposizione  di  una 
teoria  con  la  frase,  c'est  evident,  gli  si  preparavano  lunghe  ore  di  diffìcile 
ricerca.  Spesso  grandi  scienziati  riescono  cattivi  insegnanti  pel  difetto 
di  non  saper  ristabilire  nelle  loro  lezioni,  tutte  le  transizioni,  tutti  i  ter- 
mini medii,  dei  quali  le  menti  dei  discenti  hanno  bisogno  per  intendere. 
È  comune  il  detto,  «  a  buon  intenditor  poche  parole  »  ;  ed  è  noto  che  uno 
dei  caratteri  mentali  dell'uomo  del  volgo  è  il  lusso  di  particolari  in  ogni 
ragionamento,  e  che  le  persone  che  hanno  questa  quahtà  di  particola. 
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reggiar   troppo,  riescono  incresciose  tra   gente   di  .educazione  mentale 
superiore  (1). 

§  V.  Che  l'astrazione  delle  somiglianze  sia  l'operazione  p?ficologica 
che  sottostà  al  ragionamento,  è  provato  anche  dall'analisi  del  ragiona- 
mento. Un  rapporto  noto  è  spiegato,  e  un  rapporto  ignoto  è  scoperto, 
se  si  può  ridurre  a  un  altro  rapporto  noto,  o  ricavare  da  questo.  Nel  ragio- 
namento quantitativo  l'assioma  fondamentale  è  quello  delle  eguaglianze; 
«  due  quantità  eguali  ad  una  terza  sono  eguali  tra  loro  ».  Le  trasformazioni 
successive  di  un'equazione  sono  affermazioni  di  eguaglianze  che  si  sosti- 
tuiscono runa  all'altra.  Quello  stesso  assioma  è  il  fondamento  di  ogni 
altro  ragionamento  nel  Calcolo,  dalla  risoluzione  dei  problemi  algebrici 
più  semplici,  fino  ai  più  alti  processi  analitici,  di  cui  l'Algebra  è  la  radice. 
Dicasi  lo  stesso  della  maggior  parte  delle  dimostrazioni  geometriche.  Ed 
anche  in  quelle  di  esse,  che  non  lo  includono  apertamente,  in  quella  sua 
formola  che  abbiamo  indicata,  (es.  nella  dimostrazione  del  teorema: 
che  se  due  cerchi  sono  tangenti  esternamente,  la  retta  che  congiunge  i 
loro  centri  passa  pel  punto  di  contatto),  l'assimilazione  dei  rapporti  è 
il  mezzo  che  fa  procedere  il  ragionamento.  Nelle  dimostrazioni  delle  ine- 
guaglianze, (p.  es.  del  teorema,  che  due  lati  di  un  triangolo  qualsiasi, 
sommati,  sono  maggiori  del  terzo  lato),  si  vede  che  procedono  per  lo  più 
dimostrando  eguaglianze  parziali,  di  modo  che  l'ineguaglianza  finale  è 
come  il  residuo  delle  eguaglianze  dimostrate.  Ed  anche  quando  procedono 
per  successive  ineguaglianze,  il  principio  dimostrativo  è  l'assioma  del- 
l'eguaglianza. Perchè  quello  delle  ineguaglianze  è  il  suo  correlativo,  e 
perchè  le  ineguaglianze  intermedie  o  sono  eguah  alla  prima,  e  conducono 
ad  un'ineguaglianza  finale  identica  a  quella  da  cui  si  parte;  o  sono  dise- 
guali, e  conducono  ad  un'ineguaglianza  finale  maggiore,  come  nel  caso, 
che,  togliendosi  da  quantità  diseguali  delle  quantità  eguah,  i  residui  di- 
ventano più  diseguali.  L'assioma  delle  eguaglianze,  e  il  suo  correlativo 
negativo,  e  le  forme  varie  di  esso  secondo  le  diverse  operazioni  aritme- 
tiche, sono  dunque  la  base  di  ogni  ragionamento  quantitativo. 

Si  può,  nel  ragionamento  quantitativo,  trattare  di  eguaglianze  o  ine- 
guaglianze diverse  di  natura,  di  estensione y  di  durata,  ma  sempre  il  prin- 
cipio è  quello  delle  eguaglianze.  Perchè  due  grandezze  possano  essere 
paragonate  debbono  essere  omogenee  (linee  con  linee,  superficie  con  su- 
perficie, tempi  con  tempi,  forze  con  forze).  Ancora,  la  funzione  del  prin- 
.  cipio  delle  eguaglianze  è  visibile  in  questo,  che  le  altre  specie  di  egua- 
glianza si  rappresentano,  sempre  che  è  possibile,  con  quella  che  è  fra  tutte 

(1)  Cfr.  James,  op.   e  cap.  cit. 
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le  più  evidente,  cioè  quella  di  estensione.  Il  principio,  che  sono  eguali  le 
grandezze  che  si  possono  far  coincidere,  è  di  uso  più  generale  di  quello 
che  porta  il  suo  carattere  estensivo.  Di  fatti  quando  si  cerca  la  egua- 
glianza di  due  durate,  che  lìon  coesistono,  si  misurano  col  moto  di  un  in- 
dice su  un  quadrante.  Similmente  misuriamo  con  grandezze  spaziali 
quelle  di  forza,  di  calore,  di  valore,  di  velocità.  Il  peso  è  misurato  dallo 
scorrere  di  una  massa  su  un  braccio  di  leva;  il  calore  dalla  dilatazione  dei 
liquidi  in  un  tubo  chiuso  e  graduato,  come  la  pressione  atmosferica  dal- 
Tascendere  di  essi  nel  vuoto  barometrico.  Esprimiamo  l'intensità  delle 
forze  con  grandezze  lineari,  e  la  loro  direzione  col  parallelogrammo  con 
esse  formato;  e  finalmente  i  valori  con  quantità  definite  di  metalli. 
Se  due  grandezze  sono  direttamente  paragonabili  non  ci  è  ragionamento; 
se  non  sono,  il  ragionamento  consiste  nel  paragonarle  con  altre  grandezze 
che  le  misurino,  e  perciò  esso  procede  per  eguaglianze  successive,  o  per 
successive  ineguaglianze. 

Il  ragionamento  qualitativo  si  può  definire,  quelle  per  cui  affermiamo 
o  neghiamo  la  coesistenza  o  connessione^  ovvero  la  dipendenza  di  cosCy  at- 
tributi o  rapporti,  perchè  simili  o  dissimili  da  altre  cose,  attributi  o  rapport 
noti.  Ci  sono  dei  ragionamenti  intermedii  tra  i  quantitativi  e  i  qualita- 
tivi, e  sono  quelli  che  concernono  le  proprietà  delle  figure  geometriche, 
(p.  es.  che  il  triangolo  che  è  equilatero  è  anche  equiangolo,  che  l'angolo 
alla  semicirconferenza  è  retto,  che  nel  triangolo  al  maggior  lato  è  opposto 
il  maggior  angolo).  In  altri  è  diniostrato  il  rapporto  di  eguaglianza  o  ine- 
guaglianza tra  grandezze  che  non  sono  direttamente  commensurabili 
tra  loro;  (p.  es.  che  una  linea  sta  a  una  linea  come  una  superficie  a  una 
superficie,  o  un  volume  a  un  volume  come  un  peso  a  un  peso;  che  i  trian- 
goli delle  stèsse  altezze  stanno  tra  loro  come  le  loro  .basi,  e  le  forze  di  due 
attrazioni  come  le  masse  dei  corpi  che  si  attraggono).  In  tutti  questi  ra- 
gionamenti si  tratta  evidentemente  di  somiglianze  di  rapporti.  Ma,  se  la 
definizione  che  abbiamo  data  del  ragionamento  qualitativo  è  vera,  non 
questo  soltanto,  ma  tutti  procedono  per  assimilazione  di  rapporti.  Di- 
fatti tanto  il  procedimento  deduttivo  quanto  l'induttivo  sono  procedi- 
menti di  riduzione  o  di  assimilazione;  e  la  stessa  prova  indiretta,  che  di- 
mostra una  tesi  per  via  della  riduzione  all'assurdo  della  tesi  opposta,  si 
fonda  indirettamente  sullo  stesso  procedimento,  che  non  può  adoperare 
direttamente.  Il  ragionamento  sta  come  sta  l'identità  sulla  quale  si  fonda; 
come  questa  scema,  come  il  legame  che  essa  pone  diventa  più  largo, 
scema  l'evidenza  del  ragionamento.  L'analogia  imperfetta,  che  va  dal 
particolare  al  particolare  sul  solo  fondamento  della  esperienza  antece- 
dente non  analizzata,  segna  il  limite  tra  il  ragionamento  e  le  associazioni 
che  non  hanno  valore  dimostrativo. 
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Di  questa  natura  del  ragionamento  è  prova  anche  la  lingua,  che  ado- 
pera parole  esprimenti  rassomiglianza  per  collegarne  le  parti.  Già  il  si- 
gnificato primitivo  della  parola  ragione  fu  quello  matematico,  di  somi- 
glianza di  rapporti  nelle  proporzioni,  progressioni  e  logaritmi.  La  parola 
analogia,  che  indica  ora  una  forma  di  ragionamento,  è  il  nome  greco  della 
proporzione,  e  significa  secondo  una  ragione,  indica  cioè  una  somiglianza 
di  rapporti.  Le  frasi,  a  pari,  e  ceteris  paribus,  significano,  che  il  rapporto 
a  cui  si  passa  è  simile  all'altro;  e  che  se  tutti  gli  altri  elementi  del  rapporto 
restano  identici,  e  conservano  tra  loro  lo  stesso  rapporto,  la  stessa  cosa 
sarà  degli  elementi  nuovi.  Le  parole  similmente,  parallelamente,  la  frase 
così  —  come,  che  sono  come  le  giunture,  le  articolazioni  della  forma  ver- 
bale della  dimostrazione,  esprimono  tutte  lo  stesso  concetto,  che  il  ra- 
gionamento consiste  in  un'assimilazione  di  rapporti. 

Del  resto,  come  intendere  quello  che  una  cosa  è,  p.  es.  minerale  o 
pianta  o  altro  che  sia,  è  riportarla  alla  sua  classe,  così  spiegare  un  rap- 
porto è  riportarlo  ad  un  altro  rapportò  più  generale  che  lo  comprende, 
e  che  perciò  ha  somiglianza  con  esso.  Il  ragionamento  è  quindi  una  classi- 
ficazione mediata  di  rapporti,  cioè  raggiunta  per  via  del  paragone  di 
un  rapporto  con  altri  rapporti  noti,  e  con  la  riduzione  di  esso  alla  sua 
classe,  cioè  ai  simili  (1). 

§  VI.  Per  conchiudere  lo  studio  della  ragione  dal  punto 
di  vista  psicologico,  occorre  rilevare,  che  la  ragione  è  un 
organismo  complesso,  che  sintetizza  le  anteriori  funzioni 
di  ordine  teoretico.  Essa  cerca  infine  due  cose,  il  concetto 
e  la  fioura  totius  universi,  la  sua  essenza  e  la  sua  appiarizione. 
L'universo  come  figurato,  suppone  le  idee  del  tempo  e  dello 
spazio;  l'universo  compreso  suppone  le  idee  di  sostanza,  di 
causa,  di' fine,  cioè  la  risposta  a  queste  due  domande,  che  cosa 
è  il  reale  ?  e  perchè  è  quello  che  è  ?  E  poiché  tutto  quello  che 
è  nello  spazio  e  nel  tempo  non  può  essere  rappresentato  senza 
il  movimento,  e  i  rapporti  di  sostanza  e  di  causa  non  si  possono 
determinare  indipendentemente  .  dai  rapporti  di  quantità, 
la  cui  forma  generalissima  è  il  numero;  così  l'organismo  della 
ragione  risulta  dalla  sintesi  funzionale  di  queste  sei  idee 

(1)  Cfr.  Spencer,  Principes  de  Psychologie,  voi.  2.^,  parte  6.=* 
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tempo,  spazio,  movimento  per  la  rappresentazione;  sostanza, 
causa,  numero  per  l'intelligenza  della  realtà.  In  questo  punto 
la  Psicologia  si  continua  nella  Dottrina  della  conoscenza, 
alla  quale  spetta  il  duplice  compito  di  studiare  l'organismo 
della  funzione  conoscitiva,  di  determinare  la  misura  del  suo 
valore.  Spetta  alla  Psicologia  di  ricercare  l'origine  di  queste 
idee  nella  coscienza.  Ma  poiché  questa  ricerca  è  strettamente 
connessa  coi  maggiori  problemi  della  conoscenza  da  una  parte, 
e  richiede  sviluppi  non  compatibili  con  una  trattazione  ele- 
mentare, stimiamo  miglior  partito  di  contentarci  di  quanto, 
relativamente  alle  prime  tre,  è  stato  sparsamente  detto  nel 
trattato  delle  sensazioni,  e  di  richiamarci  per  le  altre  tre  a 
quanto  ne  è  studiato  e  spiegato  nella  Logica.  Ma  della  Psicolo- 
gia del  linguaggio,  e  di  quanto  in  essa  è  relativo  alla  natura 
e  allo  sviluppo  del  pensiero,  e  li  illustra,  non  possiamo  pas- 
sarci del  tutto. 

§  VII.  lì  problema  dell'origine  della  lingua  può  essere  considerato  da 
due  aspetti,  storico-filologico  e  psichico.  La  filologia  storica  procede  con 
metodo  comparativo,  e  con  esso  forma  le  famiglie  delle  lingue,  e  ritesse 
fin  che  può  la  loro  genealogia.  Ma  ben  presto  si  trova  di  fronte. ad  una  mol- 
teplicità irreducibile  di  lingue  già  lontane  dalle  origini,  e  priva  del  mate- 
riale necessario  per  le  sue  analisi  e  per  le  sue  ricostruzioni  ulteriori.  La 
Psicologia  invece  cerca  quali  funzioni  psichiche  l'origine  della  lingua 
presuppone,  e  in  qual  modo  operanti.  Ora  è  chiaro,  che,  a  meno  di  sup- 
porre che  la.  lingua  sia  il  prodotto  di  facoltà  oggi  scomparse,  jl  metodo 
psicologico  non  incontra  le  difficoltà  che  arrestano  lo  storico-filologo 
dinanzi  ad  un'oscurità  che  è  impotente  a  diradare.  Siccome  la  lingua 
non  è  un  prodotto  immutabile,  ma  anche  oggi  è,  un  processo  di  lenta  for- 
mazione, non  un  epyov  secondo  1'  espressione  dell'  Humboldt,  ma  una 
ÈvÉpY^'^»  la  Psicologia  da  una  parte  può  fare  da  sé,  e  dall'altra  si  può 
valere  della  Filologia,  e  procedere  d'accordo  con  essa  nelle  sue  ricerche. 

Dal  punto  di  vista  psicologico,  l'espressione  vocale,  di  cui  la  lingua 
è  la  forma  superiore,  non  è  propria  soltanto  dell'uomo,  ma  anche  di  gran 
parte  del  regno  animale.  Similmente  la  mimica  vocale,  (com'è  stata  chia- 
mata in  senso  largo  l'espressione  vocale  nel  regno  animale),  è  parte  del- 
1  espressione  mimica;  e  i  movimenti  espressivi  sono  parte  delle  reazioni 
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degli  esseri  animati  agli  stimoli,  e  immediatamente  modi  di  scarica  del- 
l'energia resa  libera  dallo  stimolo.  Quei  movimenti  sono  da  principio  in- 
volontarii,  ma  diventano  volontari!  se  sono  riprodotti  come  mezzi  di 
espressione,  di  comunicazione  con  altri.  Allora  essi  tendono  a  diventare 
stabili,  a  fissarsi  come  mezzi  di  comunicazione,  in  relazione  con  la  sicu- 
rezza, che  si  acquista,  che  siano  compresi.  Se  i  movimenti  espressivi  sono 
vocali,  si  hanno  i  precedenti  remoti  animaleschi  del  linguaggio;  se  sono 
muti,  i  rudimenti  della  mimica.  Ma  la  mimica,  vocale  o  no,  non  è  esclusiva 
proprietà  umana.  L'animale  ha  non  soltanto  movimenti  espressivi  non 
vocali,  ma  anche  movimenti  espressivi  vocali,  spesso  varii,  determina- 
tissimi, per  manifestare  i  proprii  sentimenti  e  i  proprii  bisogni,  per  al- 
lettare o  per  avvertire  i  compagni,  per  manifestare  le  sue  emozioni  ses- 
suali ecc.  Così  il  cane  possiede  una  certa  varietà  di  espressioni  vocali, 
l'abbaiare,  il  guaire,  il  ringhiare,  l'ululare,  ed  anche  un'intera  scala  di 
tali  suoni  e  delle  loro  combinazioni,  con  cui  manifesta,  specialmente  in 
rapporto  all'uomo,  i  suoi  stati  interni.  Non  si  può  dubitare  che  una  parte 
almeno  di  queste  voci  sono  prodotte  volontariamente,  non  come  semplici 
riflessi,  ma  come  mezzi  di  comunicazione  con  un  fine  pratico,  per  incitare 
altri  ad  un'azione.  Questi  segni  vocali  di  avvertimento,  minaccia,  sedu- 
zione, allettamento,  appello,  sono  qualche  cosa  di  più  che  semplici  in- 
teriezioni; in  essi  si  possono  riconoscere  i  rudimenti  degli  elementi  vo- 
cativi, imperativi  e  dimostrativi,  della  lingua.  Qualche  cosa  di  simile 
si  verifica  nell'infante,  il  quale  possiede  voci  espressive,  prima  di  giungere 
a  possedere  la  lingua.  Ma  questa  espressione  vocale,  che  non  è  ancora 
l^arola,  non  si  può  confondere  con  la  parola. 

La  creazione  di  questa  suppone  da  una  parte  delle  nuove  condizioni 
organiche;  quali  sono  la  posizione  eretta,  che  favorisce  il  Ubero  gioco 
degli  organi  respiratorii,  la  sostituzione  della  mano  alla  bocca  come  or- 
gano prensile,  la  squisita  sensibilità  uditiva,  e  la  facoltà  modulatrice 
ed  articolatrice  dei  suoi  vocali.  E  dall'altra  delle  nuove  condizioni  psi- 
cologiche; quali  sono  la  squisitezza  percettiva  della  coscienza,  la  facoltà 
astrattiva,  e  l'interesse  teoretico,  che  si  aggiunge  al  pratico  e  se  lo  subor- 
dina. Poste  queste  condizioni,  l'espressione  vocale  prende  forme  deter- 
minate in  un  gruppo  di  uomini,  tra  i  quali  vale  come  mezzo  di  comuni- 
cazione; l'idea  dell'oggetto  si  separa  dal  sentimento  che  provoca,  e  il 
segno  vocale,  che  era  da  prima  soltanto  manifestazione  del  sentimento, 
diventa  indice  dell'oggetto.  Finché  il  sentimento  e  l'espressione  vocale 
fanno  uno,  finché  questa  come  mezzo  di  comunicazione,  è  inarticolata,  non 
tende  che  a  provocare  un'azione  da  parte  di  altri,  non  ci  é  linguaggio; 
questo  nasce  quando  l'espressione  vocale  è  insieme  articolata  ed  oggettiva. 

Gli  elementi  primitivi  vocali  sono  le  interiezioni  e  i  suoni  imitativi. 

18 
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Le  prime  sono  di  certo  gli  elementi  più  antichi,  di  cui  gran  parte  del 
mondo  animale  ci  offre  gli  esempii.  I  secondi  sono  assai  meno  comuni 
come  mezzi  di  espressione;  esempii  sporadici  ce  ne  offrono  solo  gli  animali 
superiori.  Ma  anch'essi  sono  prodotti  naturali,  esercizio  di  un'energia  in 
eccesso;  e  soltanto  dopo  diventano  mezzi  intenzionali  di  indicazione  degli 
oggetti.  Certo  ora  gli  elementi  interiettivi  ed  onomatopeici  sono  assai 
pochi  rispetto  a  quello  che  si  può  supporre  che  fossero  nelle  lingue  pri- 
mitive; il  carattere  astratto  ed  analitico  delle  nostre  lingue  ha  quasi 
cancellato  il  carattere  sensibile,  si  potrebbe  dire  pittoresco,  del  linguag- 
gio originario.  Il  pensiero,  cresciuto  con  la  lingua,  ha  impresso  ad  esso 
il  suo  carattere;  e  d'altra  parte  ogni  lingua  è  diventata  a  poco  a  poco 
un'unità  fonetica^  la  quale  ha  progressivamente  attenuato  il  caos  fone- 
tico dei  primitivi  elementi  vocali.»  Questo  spiega  perchè  oggi  si  ritrovino, 
p.  es.  nel  fondo  linguistico  indoeuropeo,  poche  radici  imitative.  Queste 
lingue  sono  tardi  prodotti  dello  sviluppo  del  linguaggio,  ed  anche  nelle 
più  antiche  loro  forme  sono  assai  più  lontane  dalle  origini  che  da  noi; 
né  alcuno  potrebbe  ora  dire  da  quali  strati  di  forme  linguistiche  anteriori 
siano  derivate.  Le  alterazioni  fonetiche  e  le  mutazioni  di  significato  sono 
cause  continue  di  cangiamento  nelle  lingue,  e  rendono  incerta  la  ricerca 
regressiva,  e  impossibile  Tidentifìcazione  delle  radici  dal  punto  di  vista 
delle  loro  origini.  Ma  non  si  potrebbe  da  questo  conchiudere,  che  i  soli 
elementi  primitivi  dai  quali  è  derivato  il  Unguaggio  furono  gl'interiettivi 
e  gli  onomatopeici.  È  stato  detto,  che  pare  poco  intelligibile  alle  origini 
l'uso  di  un  suono  vocale  come  espressione,  che  non  sia  né  esclamativo 
né  imitativo,  perché  ogni  suono  di  tal  fatta  può  essere  espressione  di  qua- 
lunque cosa,  e  perciò  non  ci  è  ragione  che  sia  piuttosto  di  una  che  di 
un'altra. 

Ma  non  pare  che  questa  ragione  abbia  un  valore  assoluto.  Già  la  natura 
del  linguaggio,  di  essere  cioè  un  mezzo  di  espressione  delle  rappresenta- 
zioni, e  solo  secondariamente  degli  stati  emotivi  e  volitivi,  attribuisce 
alle  interiezioni,  (dal  punto  di  vista  psicologico),  una  funzione  minima, 
pressoché  nulla,  nel  fornire  il  materiale  della  lingua;  e  allo  stesso  risul- 
tato conducono  le  analisi  metodiche  della  filologia  comparata.  Una  mag- 
giore importanza  deve  essere  attribuita  all'onomatopeia,  purché  sia  in- 
tesa in  un  senso  più  largo  dell'imitazione  diretta  e  fedele  dei  suoni. 
Giacché  l'imitazione  ha  potuto  esercitarsi  per  vie  indirette,  e  connettersi 
anche  con  circostanze  secondarie  o  accidentali.  Così,  (per  dare  un  esempio 
di  questa  seconda  possibilità),  la  radice  più,  che  nella  lingua  ariana  pri- 
mitiva significò  l'acqua,  può  essere  stata  imitativa  del  suono  che  l'acqua 
rende,  allorché  ci  si  gitta  dentro  un  sasso.  Ma  le  radici  come  hanno  indi- 
cato con  suoni  le  cose,  che  non  rendono  suoni,  così  possono  avere  indicato 
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anche  quelle  che  11  rendono  da  loro  proprietà  non  acustiche.  In  tali  casi 
ha  avuto  luogo  un'assimilazione  tra  queste  proprietà  e  il  suono  vocale, 
una  specie  di  traduzione  libera  deirimpressione  tattile,  ottica  ecc.  in 
impressione  acustica.  P.  es.  la  parola  scintillare  ha  anche  per  noi  un  va- 
lore onomatopeico.  E  sentiamo  che,  per  tal  ragione  della  libera  imita- 
zione, un  gran  numero  di  parole  non  potrebbero  essere  adoperate  come 
espressioni  di  altre  idee  aventi  proprietà  contrarie,  perchè  i  loro  suoni 
non  parrebbero  adatti.  P.  es.  le  parole  tedesche  blitzen  e  krachen  hanno 
dei  valori  onomatopeici  non  permutabili.  Inoltre  da  radici  primitive, 
più  direttamente  onomatopeiche,  possono  essere  derivate  delle  radici 
secondarie,  mediante  differenziazioni  della  pronunzia,  le  quali  da  suoni 
aventi  un  significato  primitivo  troppo  indeterminato  hanno  cercato  de- 
rivare suoni  modificati  di  significato  più  particolareggiato.  Così  da  una  ra- 
dice primitiva  mar  o  mrr,  significante  strofinare,  può  essere  derivata 
una  radice  secondaria  mal,  da  cui  mola  (macina),  molire,  molino. 

Ma  anche  con  queste  estensioni,  e  con  le  molte  altre  che  si  potrebbero 
trarre  dal  concetto  della  libera  imitazione  mediante  i  suoni  di  quello 
che  non  dà  suono,  si  può  e  deve  ammettere  che  rimitazione  fonetica 
non  fu  la  via  unica  e  necessaria  della  formazione  della  lingua.  Perchè 
non  si  può  pretendere  di  limitare  la  facoltà  associativa  dei  suoni  con  le 
cose  nella  fantasia  e  nel  sentimento  dei  primi  creatori  del  linguaggio. 
Anche  neirinfante  troviamo  una  varia  produzione  di  suoni  che  non  sem- 
brano imitativi.  P.  es.  nel  porgere  qualche  cosa,  o  nel  chiederla,  lo  udiamo 
pronunziare  affrettatamente  da  da  da,  e  in  altri  casi  altri  monosìllabi, 
che  non  sempre  si  possono  riportare,  come  questo,  airimitazione  del  lin- 
guaggio altrui.  L'uomo  primitivo  può  non  solo  avere  imitato,  ma  prodotto 
suoni  imitativi,  sia  come  semplici  riflessi  vocali,  sia  come  libero  esercizio 
dei  suoi  poteri  vocali,  tanto  straordinariamente  più  plastici  di  quelli 
del  semplice  animale;  e  questi  suoni,  per  ragioni  che  non  è  possibile  di 
rintracciare,  potettero  essere  adottati  e  fissati  come  indicazioni  ogget- 
tive. Non  contiene  anche  l'espressione  mimica  forme,  che  sembrano  ar- 
.  bitrarie,  e  che  variano  da  un  popolo  all'altro  ?  Sarà  sempre  molto  diffìcile 
dire  perchè,  nella  lingua  ariana  primitiva,  la  radice  da  significò  dare, 
sta  stare,  reg  dirigere,  pia  acqua,  e  luk  luce.  E  quando  si  potesse  farlo, 
nessuna  spiegazione  sarebbe  esauriente  e  senza  residuo;  perchè  non  è  pos- 
sibile di  determinare  sicuramente  le  condizioni  della  facoltà  sensitiva, 
percettiva,  emotiva  dei  primi  creatori  del  linguaggio,  e  quelle  dei  loro 
poteri  vocali  e  le  relazioni  di  queste  due  specie,  (tanto  per  loro  stesse 
variabili),  di  condizioni.  Perciò  gli  elementi  linguistici  primitivi  ci  deb- 
bono sembrare  in  gran  parte  arbitraria  Forse  nessuno  di  essi  fu  intera- 
mente tale;  ma  la  più  penetrativa  analisi  non  potrebbe  essere  sicura  di  sé 
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neiraddurre  le  ragioni  della  più  parte  di  essi,  e  non  potrebbe  farlo  per 
tutti.  Tantopiù  che,  fin  da  principio,  all'imitazione  sensibile  si  associò 
il  simbolismo,  che  è  un'imitazione  puramente  ideale.  Lo  ritroviamo  anche 
nella  mimica,  (p.  es.  nell'espressione  dell' affermazione  e  della  negazion?), 
e  dobbiamo  considerarlo  come  preponderante  nella  formazione  del  lin- 
guaggio, se  la  parola  è  oggi  nelle  lingue,  senza  proporzione  più  simbolica 
che  imitativa. 

§  Vili.  Anche  la  mimica  può  avere  uno  sviluppo  perfettivo,  come  è  pro- 
vato dalle  pantomime.  Nei  sordomuti  troviamo,  anche  indipendente- 
mente da  ogni  insegnamento,  un  sistema  di  mezzi  di  comunicazione, 
consistenti  non  solo  nella  mimica  del  viso,  e  nelle  altre  espressioni  naturali 
delle  emozioni,  ma  anche  in  movimenti  imitativi,  coi  quali  cercano  di 
indicare  gh  oggetti  esterni.  L'insegnamento  e  l'arte  possono  sviluppare 
e  perfezionare  la  rozza  mimica  primitiva,  ma  non  si  può  fare  molto  cam- 
mino con  essa  soltanto.  Come  si  giunge  alla  comunicazione  di  un  pensiero, 
che  non  sia  puramente  indicativo  di  oggetti  e  fatti  esteriori,  essa  non  ba- 
sta più,  e  deve  essere  sostituita  nei  sordomuti  dall'appropriazione  ot- 
tico-tattile del  linguaggio  articolato.  Non  è  dunque  accidentale  che  la  lin- 
gua sia,  sempre  che  è  possibile,  il  mezzo  di  comunicazione,  che  fa  passare 
in  seconda  linea  la  mimica.  Prima  di  tutto  si  noti,  che  le  sensazioni  udi- 
tive sono  quelle  che  attraggono,  di  più  l'attenzione,  e  sono  percepibili 
in  ogni  tempo,  di  giorno  e  di  notte,  in  ogni  direzione,  e  fino  a  un  certo 
punto,  malgrado  gli  ostacoli  interposti.  In  secondo  luogo,  il  numero  di  mo- 
dificazioni, che  l'articolazione  vocale  può  mettere  insieme  per  la  con- 
giunta potenza  analitica  degli  organi  vocali  e  dell'udito,  è  straordinaria- 
mente grande,  perchè  in  un  minuto  primo  possono  svolgersi  in  serie  suc- 
cessive ben  duemila  singoli  suoni  (lettere).  -La  parola  quindi  gareggia  di 
rapidità  col  pensiero,  e  può  riprodurne  il  movimento  interno.  Il  pensiero  è 
vario,  relativo,  organico,  e  tale  è  la  parola  mediante  l'articolazione,  la 
flessione,  le  forme  grammaticali,  la  sintassi.  Il  concetto  è  uno,  ed  una  è  la 
parola  per  l'accento.  Tutte  le  sillabe  possono  avere  l'accento;  ma  quando 
una  l'ha  preso,  le  altre  lo  perdono.  La  parola  è  suono,  e  il  suono  è  la  più 
acconcia  espressione  dei  movimenti  dell'anima,  perchè  riproduce  nella 
maniera  più  esatta  l'oscillazione  e  il  ritmo  del  sentimento.  Se  delle  due 
funzioni,  la  musicale  e  la  linguistica,  quella  abbia  preceduto  questa,  o 
viceversa,  è  questione  che  può  avere  una  soluzione  psicologica.  Pare  che 
un  certo  grado  della  funzione  musicale,  il  più  rudimentale  canto,  debba 
essere  considerato  come  un  coefficiente  della  formazione  della  parola 
articolata.  Ne  è  prova  non  solo  lo  aiuto  che  esso  può  dare  a  questa  for- 
mazione, ma  anche  il  fatto,  che  l'infante  impara  qualche  modulazione 
musicale  prima  della  lingua,  e  che  in  taluni  casi  di  idiotismo  acquisito 
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o  congenito  si  ritrova  la  facoltà  musicale  quando  la  linguistica  manca, 
o  è  andata  perduta.  Nessun  caso  contrario  è  stato  constatato.  Nessun 
animale  parla,  molti  animali  hanno  una  facoltà  limitata  del  canto.  Ma 
la  precedenza  della  facoltà  musicale  rudimentale  non  toglie  che,  in  un  pe- 
riodo ulteriore  di  s\iluppo,  l'articolazione  vocale  sia  causale  rispetto  al 
perfezionamento  del  canto  e  della  facoltà  musicale. 

La  lingua  dunque,  senza  cessare  di  essere  col  pensiero  in  un  rapporto 
attributivo,  ne  è  però  l'espressione  più  naturale.  L'appropriazione  ot- 
tica della  lingua,  mediante  la  percezione  visiva  dei  movimenti  degli  or- 
gani vocali  da  parte  dei  sordomuti,  è  un  mezzo  immensamente  inferiore 
in  potenza.  Non  solo  perchè  richiede  le  condizioni  della  percezione  vi- 
siva distinta,  cioè  la  vicinanza,  la  luce,  un  grande  sforzo  di  attenzione, 
e  non  può  farci  percepire  che  solo  parzialmente,  e  quasi  in  grosso,  quello 
che  l'udito  ci  dà  assai  più  minutamente  ed  analiticamente;  ma  principal- 
mente perchè  la  mimica  degli  organi  vocaU  ha  un  carattere  relativa- 
mente artificiale  rispetto  alla  voce.  Perciò  parecchi  sordomuti,  mal- 
grado la  superiorità  del  linguaggio  ottico  rispetto  alla  mimica  come 
mezzo  di  comunicazione,  ritornano  alla  miniica  ordinaria  come  mezzo 
per  loro  più  naturale.  E  difatti  essa  è  un  mezzo  ausiliario  anche  per  chi 
parla,  e  accresce  vita  al  linguaggio  per  queato,  che  se  non  è  espressione 
adatta  per  l'intelligenza,  l'è  per  le  emozioni  e  per  la  volontà. 

Sarebbe  un  errore  credere  che  la  lingua  sia  una  creazione  consapevole, 
fatta  secondo  un  piano  ordinato  a  scopi  determinati;  o,  viceversa,  qualche 
cosa  che  sia  interamente  sottratta  alla  volontà  e  alla  coscienza,  e  che 
nasce  e  si  sviluppa  come  l'organismo,  come  un  prodotto  naturale.  Ogni 
singolo  atto  formativo  del  linguaggio,  ogni  atto  di  trasformazione, 
ogni  uso  nuovo  della  lingua  è  un  atto  volontario  di  comunicazione,  e 
fino  a  un  certo  punto  una  scelta  del  mezzo  migliore.  Ma  ognuno  di  questi 
atti  è  diretto  al  fatto  singolo,  non  alla  lingua  come  tutto.  La  parte  del- 
Findividuo  nella  lingua  scema  a  misura  che  si  va  dalle  parti  al  tutto. 
È  la  imitazione  che  ha  una  funzione  essenziale  così  nelle  origini  prime 
della  lingua,  come,  e  più,  nella  i,ua  adozione  e  diffusione  come  mezzo  so- 
ciale. Le  parti,  le  singole  parole,  frasi  ecc.  sono  trovate  dall'individuo, 
perchè  il  popolo  come  entità  collettiva,  non  può  creare  una  lingua, 
come  non  può  creare  un  mito,  un  canto,  un  poema,  una  religione.  L'a- 
nima del  popolo  e  una  frase  che  esprime  o  un'astrazione  o  una  sintesi. 
Ma  appunto  l'associazione  delle  azioni  individuali  mediante  l'imitazione 
fa  quello  che  non  possono  fare  né  l'individuo  né  l'anima  del  popolo; 
e  solo  ciò  che  può  essere  imitato,  ripetuto,  appropriato,  diventa  un  fatto 
sociale.  La  formazione  di  una  lingua  è  un  esperimento  di  pensare,  e  la 
lingua  formata  è  il  prodotto  dell'azione  reciproca  dei  singoli  inventori 
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che  lavorano  all'opera  comune,  nella  quale  però  non  hanno  tutti  egual 
parte;  è  il  prodotto  di  una  critica  sociale  che  adotta  ed  elimina.  Perciò 
la  lingua  è  nel  risultato  un  prodotto  di  cooperazione,  o  sociale  che  dir 
si  voglia,  sottoposto  a  due  condizioni  principali,  facile  intelligibilità,  e 
facile  imitabilità  della  parola-segno. 

Il  linguaggio  primitivo  non  fu  certo  un  mezzo  così  perfetto  di  comuni- 
cazione del  pensiero  come  le  grandi  lingue  letterarie.  Esso  ser\ni  alle  neces- 
sità più  impellenti  della  vita,  e  fu  poverissimo  di  voci,  e  quasi  del  tutto 
privo  di  vere  forme  grammaticali.  Le  lingue  mossero  da  questo  stato  di 
primitiva  rozzezza,  e  si  andarono  man  mano  evolvendo,  e  progredirono 
più  o  meno:  talune  poco,  altre  di  un  cammino  quasi  incommensurabile. 
La  filologia  comparata  studia  le  affinità  delle  lingue,  le  leggi  delle  loro 
trasformazioni,  e  così  riesce  a  stabilire  le  famiglie  di  lingue,  ed  anche 
molte  delle  loro  genealogie.  Ma  la  speranza  di  ritrovare  per  questa  via 
il  primitivo  linguaggio  umano  si  è  chiarita  così  ingannevole,  come  la 
corrispondente  speranza  deirantropologia,  di  ritrovare  la  primitiva  razza 
umana.  La  ricerca  filologica  si  arresta  dinanzi  ad  una  molteplicità,  che 
resiste  ad  ogni  riduzione,  e  fa  pensare  ad  una  molteplicità  primitiva. 
Non  ci  è  difatti  ragione  di  ammettere  una  lingua  primitiva  unica. Date 
le  condizioni  necessarie,  in  regioni  diverse  e  presso  gruppi  umani  primi- 
tivi diversi,  ha  potuto  accadere  la  nascita  della  lingua,  come  manifesta- 
zione della  coscienza,  identica  psicologicamente,  ma  plasmata  in  forme 
varie.  L'unità  genealogica  non  poggia  su  nessuna  base  sicura  né  dedut- 
tiva né  induttiva.  E  come  la  presenza  di  radicali  diversi  in  lingue  deri- 
vate da  un  unico  tronco  attesta  la  persistenza  della  funzione  formatrice 
anche  dopo  la  loro  separazione,  così  le  somiglianze  che  pur  si  ritrovano 
tra  le  lingue  appartenenti  a  famiglie  diverse  non  autorizzano  di  pensare 
ad  un'unità  genealogica  più  antica.  Perchè  le  identità  possono  derivare 
dalle  identità  dei  fattori  senza  nessuna  causa  di  storica  derivazione, 
come  mostrano  le  tante  omologie  nel  dominio  del  pensiero,  dei  costumi, 
della  religione,  della  letteratura  e  dell'arte. 

Ciò  è  provato  anche  dal  fatto,  che  una  relativa  libertà  presiede  alla 
formazione  e  alle  trasformazioni  delle  lingue.  Abbiamo  già  accennato 
che  il  rapporto  tra  il  pensiero  e  la  lingua  é  di  attribuzione,  non  di  natura; 
che  gli  stessi  concetti  hanno  come  espressione  parole  diverse  derivanti 
da  radici  diverse,  e  che  deve  considerarsi  come  disperata  l'impresa  di 
proseguire  nelle  lingue  note  i  motivi  delle  lingue  primitive.  Le  mutazioni 
dei  significati  delle  parole  danno  la  stessa  dimostrazione,  e  così  le  diffe- 
renze delle  forme  grammaticali  per  esprimere  le  stesse  relazioni  di  con- 
cetti. Ciò  non  dice  che  non  ci  siano  le  ragioni  psicologiche  di  queste  di- 
versità, ma  che  esse  hanno  natura  variabile,  che  dipendono  da  atteggia- 
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menti  di  pensiero,  da  forme  di  sensibilità  diverse  e  variabili,  le  quali  non. 
è  possibile  di  ritrovare,  come  non  è  possibile  di  ritrovare  la  collocazione 
delle  forze  che  determinano  il  cammino  di  una  foglia  portata  dall'uragano. 
Il  pensiero  tende  ad  un  organismo  definitivo  identico  che  è  rappresentato 
dalle  forme  logiche;  la  lingua,  come  sistema  dei  segni  fonetici,  può  rap- 
presentare variamente  quell'organismo,  e  quel  che  è  più  può  rappresene 
tarlo  variamente  nello  stesso  individuo.  Difatti  ciascuno  può  apprendere 
ed  usare  più  lingue,  e  questa  capacità  non  ha  altro  limite  che  la  capacità 
della  memoria  e  dell'abitudine.  Si  possono  pronunziare  e  imparare  pa- 
role senza  senso,  com'è  il  caso  del  latino  liturgico  delle  donnicciuole  anal- 
fabete; e  si  può  non  trovare  la  parola  e  la  frase  adatta  per  esprimere  un 
pensiero.  I  molti  casi  di  patologia  del  linguaggio,  che  separano  la  parola 
della  sua  significazione,  sono  una  prova  fisiologica  della  diversità  delle 
due  funzioni,  che  sembrano  affidate  ad  organi  cerebrali  diversi.  L'appren- 
dimento di  una  lingua  straniera  ci  mostra  i  gradi  diversi  pei  quali  può 
passare  il  collegamento  della  parola  col  pensiero.  Per  chi  appena  comincia 
ad  apprendere  una  lingua,  essa  è  un  insieme  di  suoni  articolati  senza 
significato;  a  mano  a  mano  che  l'impara  i  legami  si  producono,  e  poi  si 
consolidano  fino  a  raggiungere  la  tenacità  dei  legami  della  lingua  materna. 
Da  un  estremo  all'altro  si  distende  la  serie  dei  gradi  intermedii,  nei  quali 
l'intendimento  della  lingua  straniera  è  mediato  dalla  traduzione  più  o 
meno  consapevQje  di  essa  nella  materna. 

§  IX.  La  lingua  esprime  il  pensiero  non  per  natura,  ma  per 
attribuzione,  e  perciò  Taffermazione  della  loro  identità  non 
ha  valore  scientifico.  Ma,  se  ciò  è  vero,  è  anche  vero  che  i 
loro  sviluppi  procedono  di  pari  passo,  che  la  lingua  diventa 
Tespressione  più  adatta  del  pensiero  di  un  popolo,  lo  contiene, 
e,  in  qualche  modo,  lo  hmita.  Le  imperfezioni  della  lingua  sono 
anche  imperfezioni  del  pensiero,  perchè  ogni  lingua  ha  un 
proprio  carattere,  un  suo  grado  nella  scala  della  perfezione 
dell'espressione.  E  come  non  si  può  mettere  un  uomo  nei  panni 
di  un  bambino,  cosi  non  sarebbe  possibile  di  porre  un  pensiero 
associato  ad  una  lingua  perfetta  nella  forma  di  una  lingua, 
che  sia  in  un  grado  assai  inferiore  di  relativo  sviluppo.  Ci  è 
tra  lìngua  e  pensiero  un  intimo  rapporto,  per  cui,  se  il  pensiero 
modifica  il  linguaggio,  ed  è  sempre  attivo  fin  dagl'inizii  nella 
sua  produzione,  questo  reagisce  su  quello,  e  dà  la  sua  impronta 
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al  pensiero  individuale  e  collettivo.  La  lingua  impone  alla  co- 
scienza individuale  la  forma  mentale  della  razza,  ed  è  la  ma- 
niera di  fissare,  (nelle  sue  forme),  le  abitudini  secolari  di  ana- 
lisi e  di  sintesi  del  pensiero  di  un  popolo.  Il  passaggio  da  una 
forma  inferiore  di  espressione  ad  una  forma  superiore  dà  a 
chi  parla  come  il  sentimento  di  una  vera  liberazione;  e  da  ciò 
derivano  le  adozioni  individuali  e  collettive  delle  forme  più 
perfette  di  un'altra  lingua.  Certo,  nel  più  basso  grado,  la  lin- 
gua suppone  il  pensiero,  suppone  i  giudizii  preconcettuali, 
suppone  l'astrazione  nella  forma  sensibile  e  imaginativa. 
Ma,  nata  appena  la  lingua,  si  stabilisce  un  circolo  di  azioni 
e  reazioni  tra  la  parola  e  il  pensiero,  per  cui  a  volta  a  volta 
ciascuno  è  determinato  e  determinante.  Senza  la  lingua  il  pen- 
siero o  non  avrebbe  sviluppo,  o  ne  avrebbe  uno  assai  piccolo; 
ne  sono  prova  i  sordomuti,  i  quali  senza  l'acquisto  di  un 
sostitutivo  del  linguaggio,  si  elevano  poco  al  di  sopra  dell'in- 
telligenza animale.  Anche  l'uomo  normale  non  ha  come  sta- 
bile possesso  della  coscienza  se  non  quello  che  può  esprimere 
con  parole.  Noi  sentiamo  la  mancanza  della  parola  pel  pen- 
siero come  un  impedimento,  che  ci  toglie  di  fermare  il  pen- 
siero corrispondente,  di  isolarlo  dagli  altri,  di  porlo  con  essi 
in  relazione,  di  rievocarlo  con  facilità  e  con  precisione  sempre 
che  occorra.  La  percezione  e  la  rappresentazione  sono  possi- 
bili senza  la  lingua,  il  pensiero  no.  Perciò  è  possibile  nella  co- 
scienza ogni  sviluppo  rappresentativo  di  natura  sensibile 
indipendentemente  dalla  lingua;  p.  es.  le  costruzioni  geome- 
triche e  meccaniche,  il  giuoco  degli  scacchi,  un  motivo  mu- 
sicale, un'imagine  visiva  ecc.;  ma,  per  quanti  sforzi  facessimo, 
non  potremmo,  senza  parlare,  pensare  p.  es.  che  bisognfl  dir 
sempre  la  verità.  Posso  rappresentarmi  un  albero  determinato 
senza  il  nome  corrispondente,  ma  pensar  l'albero  in  generale 
senza  la  parola  è  impossibile;  dal  concetto  e  col  concetto  co- 
mincia per  la  mente  la  necessità  della  parola. 

Da  principio  essa  esprime  una  qualità  sensibile,  la  più  ap- 
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pariscente  nella  percezione  della  cosa;  e  però  suppone  fin  da 
principio  la  funzione  dell'astrazione  imaginativa  e  fantastica. 
II  sole  è  nominato  dallo  splendore  o  dall'azione  fecondatrice, 
l'uomo  è  o  il  mortale,  o  il  pensatore,  o  il  parlatore.  Anima 
viene  dalla  stessa  radice  da  cui  àv£[jLcc:  (vento);  il  tedesco 
Geisl  (spirito)  viene  dalla  stessa  radice  da  cui  Gas;  essere  viene 
da  as  (soffio  vitale);  concetto  da  cum  capere;  dubbio  e  Zweifel 
vengoi^  da  due  e  zwei;  rien  è  una  corruzione  di  rem;  compren- 
dere è  prendere  con;  tribolo  e  tribolazione  vengono  da  terere, 
e  cosi  contrizione  e  contrito  ecc.  ecc.  Ma  subito  la  parola  è 
sottoposta,  (nella  sua  significazione),  ad  un  doppio  processo, 
di  generalizzazione  e  di  specificazione.    Il  primo  ha  luogo 
perchè  la  mente,  portata  a  notare  le  somiglianze  delle  cose, 
avendo   a   sua   disposizione   un   piccolo   numero   di   simboli 
linguistici,  è  spinta  ad  estenderne  il  significato.  Ma  questa 
maniera  di  generalizzazione,  per  somiglianze  di  natura  sen- 
sibile, non  appaga  un  pensiero  più  progredito.  Essa  è  del  ge- 
nere di  quella  del  fanciullo,  cjie  chiama  uccelli  tutti  i  volatili, 
anche  gl'insetti,  e  che  dà  il  nome  di  padre  e  di  madre  a   tutti 
gli  uomini  e  a  tutte  le  donne  che  vede.  Perciò  a  questa  gene- 
ralizzazione, che  potremmo  dire  sensibile,  segue  la  concettuale. 
Essa  è  l'opera  della  metafora  verbale,  la  quale,  quando  sia  para- 
gonato il  nuovo  significato  con  l'antico,  dà  un  non  so  che  di 
poetico  alla  hngua.  Per  essa,  da  una  stessa  radice  che  signi- 
fica brillare,  sono  formati  p.  es.  non  solo  il  nome  del  sole  e 
quello  del  fuoco,  ma  anche  quelli  della  primavera,  della  gioia, 
del  pensiero.  Parole,  che  indicano  ora  soltanto  idee  astratte, 
significarono  da  prima  imagini  sensibili,  e  l'inversione  meta- 
forica  del   significato   primitivo   è   facilmente   riconoscibile. 
Perplesso  vale  intrecciato;  semplice  significa  che  ha  una  piega; 
doppio  che  ne  ha  due;  importante  vale  che  porta  dentro;  relazione 
significa  portare  indietro;  suggerire  è  portar  sotto.  Le  parti- 
celle, che  esprimono  la  dipendenza  logica,  conservano  anche  il 
loro  significato  intuitivo,  (spaziale  e  temporale),  e  mostrano 
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con  ciò  che  la  relazione  logica  accenna,  nella  sua  origine  psi- 
cologica, ad  un  assottigliamento  della  relazione  sensibile. 
Il  nostro  perciò,  (per,  quasi  a  traverso),  e  le  particelle  tedesche, 
wenn  (wann),  weil  (da  Weile),  damit,  serbano  le  tracce  del  pri- 
mitivo significato  spaziale  o  temporale.  Le  particelle,  doride^ 
posciacchè,  si  usano  nel  doppio  senso,  logico  e  intuitivo.  Spesso 
il  significato  varia  fino  ad  esprimere  Tidea  contraria;  cosi 
da  ingegno  deriva  inganno;  minister  e  magister  derivano  da 
minus  o  minis  e  da  magis;  ma  oggidì  un  ministro  vale  più  di 
un  maestro.  Il  processo  di  estensione  del  significato  radicale 
primitivo  ha  come  una  condizione  l'oblio,  almeno  parziale, 
di  esso;  senza  di  che  certe  estensioni  non  sarebbero  possibili. 
Ogni  lingua,  a  misura  che  dalla  significazione  delle  cose  sen- 
sibili si  svolge  ad  essere  significazione  del  pensiero  astratto, 
perde  il  carattere  imaginativo,  e  le  parole  da  segni  delle  per- 
cezioni sensibili  si  mutano  in  simboli  dei  concetti. 

Se  non  che  questo  processo  di  generalizzazione,  per  cui 
il  numero  delle  idee  cresce  sproporzionalmente  al  numero 
delle  parole,  rende  necessario,  anche  scio  per  ragione  di  chia- 
rezza, un  procedimento  inverso,  che  ristabilisca  l'equilibrio. 
Molte  delle  analogie  primitive  appaiono  insostenibili  ad  una 
coscienza  più  sviluppata;  l'analisi  più  acuta  rileva,  accanto 
alle  somiglianze,  le  differenze.  Quindi  gli  elementi  delle  rap- 
presentazioni complesse  vengono  separati,  e  la  parola  si  con- 
nette a  questi  anziché  all'insieme.  E,  poiché  anche  gli  elementi 
si  paragonano  tra  di  loro,  e  la  generalizzazione  si  esercita  anche 
su  di  essi,  si  formano  le  parole  che  indicano  non  i  gruppi  delle 
cose  sensibili,  ma  le  sintesi  degli  elementi,  le  relazioni,  in  una 
parola  le  astrazioni.  Nella  direzione  della  specificazione  la 
lingua  è  il  mezzo  dell'analisi,  senza  di  cui  non  è  possibile  la 
conoscenza.  Difatti  per  essa  é  possibile  di  separare  le  pro- 
prietà dalle  sostanze,  e  trarre  dall'unico  sostantivo  una  mol- 
titudine di  simboli  addiettivi  e  verbali.  Siccome  la  percezione 
ci  mostra  le  stesse  proprietà,  attività,  relazioni,  in  soggetti 
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diversi,  e  lo  stesso  soggetto  con  proprietà  mutabili,  nasce 
la  possibilità  di  separare  le  proprietà  dei  soggetti,  e  questa 
separazione  trova,  per  compiersi,  il  suo  mezzo  indispensabile 
nella  lingua.  Questa  offre  il  mezzo  di  rendere  rappresentabili, 
(nell'imagine  fonetica),  anche  quelle  che  non  sarebbero  tali 
per  loro  stesse.  È  il  processo  di  specificazione  che  crea  le  altre 
parti  del  discorso,  le  modificazioni  delle  proprietà  ed  attività 
espresse  dagli  avverbii,  le  idee  delle  relazioni  espresse  nelle 
preposizioni,  e  così  quelle  di  tempo  e  di  luogo,  di  grandezze, 
di  numero.  È  lo  stesso  processo  di  specificazione  che  crea  per 
una  stessa  idea  un  numero  maggiore  o  minore  di  espressioni, 
che  sembrano,  ma  non  sono  perfettamente  equivalenti  (si- 
nonimi); sebbene  in  questa  forma  la  specificazione  sia  più 
propria  delle  lingue  primitive,  perchè  è  di  natura  più  imagina- 
tiva  che  logica. 

La  lingua  non  ci  rende  possibile  soltanto  di  analizzare  la 
massa  caotica  delle  nostre  rappresentazioni  secondo  le  indi- 
cate direzioni  e  modi,  ma  ci  abilita  a  pensare  per  sé,  a  dare 
una  certa  sostanzialità  alle  proprietà  e  relazioni.  Cosi  par- 
liamo del  rosso  e  della  gravità,  sebbene  in  realtà  non  esistano 
che  corpi  rossi  e  pesanti;  parliamo  del  tempo  e  dello  spazio, 
sebbene  non  li  percepiamo  che  come  coesistenze  e  come  suc- 
cessioni di  cose;  parliamo  della  virtù  e  del  vizio,  del  male  per 
sé,  sebbene  non  esistano  che  le  relative  azioni,  passioni,  in- 
tenzioni del  soggetto.  Per  tal  modo  la  lingua  è  il  mezzo  po- 
tente della  permutazione  dei  generi  dei  concetti,  il  mezzo  di 
rappresentarsi  Tidentico  nel  diverso,  il  diverso  nell'identico, 
il  mezzo  per  la  funzione  assimilatrice  e  differenziatrice,  che 
è  l'operazione  fondamentale  dell'intelligenza,  ed  alla  quale 
presta  quasi  le  tessere  per  la  facile  riproduzione  e  ricogni- 
zione. Inoltre  a  queste  funzioni  sono  date,  nei  particolari 
e  nel  tutto,  schemi  adatti  che  facilitano  il  lavoro  dell'intelli- 
genza, perché  la  educano.  Ogni  lingua  é  per  l'individuo  un 
quadro  mentale  prestabilito,  secondo  il  quale  il  suo  pensiero  si 


—  284  — 

forma;  è  la  sistemazione  fatta  nei  secoli  dalla  razza,  e  quasi  la 
consolidazione  del  lavoro  di  assimilazione  e  di  differenziazione 
del  pensiero  di  essa.  Ma  suppone  questa  facoltà,  la  ingagliar- 
disce, l'agevola,  non  la  crea. 

Però  ogni  lingua  è  un  quadro  diverso,  e  può  anche  in  qual- 
che punto  parere  un  quadro  opposto,  come  in  altri  una  or- 
ganizzazione parallela  del  pensiero  se  non  identica.  Ed  è 
tanto  certo  che  quel  quadro  mentale,  che  ogni  lingua  è,  opera 
sul  pensiero,  quanto  è  certo  che  lingua  e  pensiero  non  sono 
identici.  Ci  sono  in  una  lingua  forme,  che  mancano  in  un'altra; 
ma  non  bisogna  conchiuderne,  che  la  mancanza  sia  assoluta, 
e  implichi  la  mancanza  del  pensiero  corrispondente.  Non  in 
tutte  le  lingue  tutti  gli  atteggiamenti  del  pensiero  sono  e- 
spressi  ugualmente  bene;  ciascuna  lingua  è  un  quadro,  o,  se 
più  piace,  una  forma  mentis  speciale,  che  ha  il  suo  proprio 
carattere  e  la  sua  speciale  perfezione  o  imperfezione.  Inoltre 
nessuna  lingua  è  sempre  e  in  tutto  un'espressione  perfetta; 
una  lascia  più  indovinare,  un'altra  è  più  ^chiara  ed  esplicita; 
questa  dà  più  importanza  a  certe  forme,  quella  ad  altre;  ta- 
luna predilige  le  forme  complesse,  tal'altra  preferisce  la  sem- 
plificazione e  lascia  cadere  gli  elementi  che  non  sono  stretta- 
mente necessarii.  Ma  in  queste  operazioni  la  lingua  segue  il 
pensiero,  non  lo  crea.  Come  ogni  istrumento  sviluppa  l'attività 
che  l'adopera,  perchè  la  disciplina  in  forme  fissate  una  volta 
per  sempre,  e  la  rende  facile  e  celere.  Dando  forma  concreta 
all'intelligenza  della  razza,  è  un  mezzo  apparecchiato  per  l'in- 
dividuo, e  gli  rende  possibile  una  orientazione  facile  e  rapida 
nell'ordine  del  pensiero. 

La  vera  particolarità  del  linguaggio  umano  è  il  suo  carattere  logico. 
All'animale  non  manca  la  facoltà  associativa  della  parola  con  la  cosa, 
come  è  provato  dal  fatto  che  può  essere  ammaestrato  afl  eseguire  un 
comando  verbale.  Non  gli  manca  neppure  in  modo  assoluto  la  facoltà 
riproduttiva  della  parola.  Ma  quel  qualunque  linguaggio  del  quale  è  ca- 
pace, ed  anche  la  parola  umana,  quando  riesce  ad  appropriarsela,  (sia 
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solo  rappresentativamente,  sia  anche  riproducendola),  non  è  segno  che 
di  cose  particolari  in  quanto  necessitano  un'azione.  L'animale  non  parla 
perchè  la  sua  intelligenza  non  oltrepassa  il  grado  dell'adattamento  pratico, 
e  non  si  eleva  mai  alla  teoria.  Ad  essa  manca  quella  più  intensiva  evolu- 
zione dell'attività  analitica  e  sintetica  della  coscienza,  che  è  nel  giudizio; 
quella  distinzione  e  insieme  reintegrazione  degli  elementi  della  rappresen- 
tazione, che  è  propria  del  concetto.  Nella  connessione  delle  parole  nella 
proposizione,  nei  rapporti  sintattici  tra  esse,  e  nel  pensiero  che  quelle 
connessioni  e  quei  rapporti  esprimono  è  l'attività  logica  del  pensiero, 
che  è  di  là  della  psicologia  animale.  Non  è  tanto  il  senso  delle  parole 
che  dà  il  senso  del  discorso,  ma  viceversa;  e  chi  ode,  e  udendo  intende, 
non  subisce  un  trasporto  di  pensieri,  ma  prova  l'eccitazione  di  un'attività 
congeniale,  d*»lla  facoltà  di  ripensare  il  pensiero  altrui;  e  l'intende  nella 
misura  nella  quale  Io  può  ripensare.  Onde  accade,  che  si  può  restare 
di  qua  dal  segno  che  il  discorso  attinge  in  chi  lo  fa,  o  toccarlo,  o  anche 
oltrepassarlo.  Essendo  l'intendere  dal  linguaggio  un  integrare,  e  l'inte- 
grazione non  essendo  sempre  esatta,  anche  il  parlare  la  stessa  lingua 
non  conduce  sempre  e  necessariamente  ad  intendersi.  Perciò  all'animale 
la  lingua  non  può  essere  insegnata,  né  es5o  potrebbe  apprenderla,  (anche 
se  mancasse  ogni  ostacolo  fisiologico),  se  non  che  nei  limiti  dell'associa- 
zione per  contiguità.  L'animale  non  parla  perchè  manca  della  facojtà 
del  pensiero  astratto,  e  quindi  di  quella  che  crea  i  simboli  fonetici,  dei 
suoi  prodotti,  e  delle  sue  sintesi,  e  li  fìssa  come  organi  sensibili  della  co- 
scienza e  del  pensiero. 

Lo  sviluppo  della  lingua  va  dal  concreto  all'astratto,  dal- 
rimagine  comune  (che  si  potrebbe  dire  anche  concetto  verbale)^ 
al  concetto.  Perchè  la  lingua  diventi  espressione  fedele  del 
pensiero  nella  sua  forma  logica  superiore,  deve  far  dimenti- 
care al  pensiero  le  sue  origini  sensitive  ed  emotive,  cancellare 
la  forma  sensibile  delle  sue  significazioni  primitive,  per  soste- 
nere con  la  sola  imagine  fonetica  la  rappresentazione  del  con- 
cetto. Ogni  parola  acquista  la  sua  virtù  significativa  per  un 
atto  di  generalizzazione,  ma  il  generale  non  essendo  rappre- 
sentabile per  se  stesso,  ed  essendo  sempre,  più  o  meno,  per- 
turbato nel  suo  valore  logico  dall'imagine,  (e  sia  pure  l'ima- 
gine  concettuale),  occorre  che  questa  sia  ridotta  a  quel  mi- 
nimo che  è  il  simbolo  fonetico.  Il  concetto  logico,  come  una 


—  286  — 

sintesi  di  note  operata  dall'astrazione,  non  è  espresso  dalla 
[>tiroJa;  è  denotato  con  un  simbolo  eterogeneo,  che  prende  il 
valore  di  simbolo  dall'attribuzione.  Il  linguaggio,  prodotto 
deirimaginazione  astraente,  deve  perdere,  (per  essere  il  più  che 
può  espressione  del  pensiero),  ogni  impronta  fantastica,  deve 
oscurarsi  il  più  completamente  che  può  come  imagine,  deve 
oantellare  da  sé  quanto  meglio  può  ogni  vestigio  sensibile 
oggettivo.  Naturalmente  ogni  concetto  vuol  essere  espresso 
dalli!  parola,  e  in  forza  dell'associazione  psicologica  ogni  pa- 
rola accenna  ad  un  concetto.  Perciò  il  non  trovare  la  parola 
adatta  per  un  pensiero  ci  dà  un  sentimento  di  inquietezza, 
e  il  trovarla  un  sentimento  di  liberazione;  e  viceversa  può  la 
parola  trarci  in  inganno  con  le  sue  sostantivazioni,  e  farci  pen- 
sare che  dietro  un  suo  sostantivo  ci  sia  una  sostanza,  anche 
quando  una  migliore  riflessione  ci  mostra  che  non  può  esserci. 
iMa  queste  ricadute  nel  sensismo  o  imaginismo  primitivo, 
questi  inganni,  di  cui  il  linguaggio  può  essere  per  tali  ricadute 
causa»  sono  nuova  prova  di  quel  carattere  speciale  della 
espiissidne  linguistica,  la  quale  si  sviluppa  iil  opposta  dire- 
zione, e  riesce  a  un  risultato  opposto  a  quello  al  quale  riesce 
la  fantasia  artistica. 

CAPO  V. 

I.'  IMAGINAZIONI- . 

§  I»  Mentre  da  una  parte  l'attività  rappresentativa  si  svi- 
lii ppa  nella  direzione  dell'intelligenza,  dall'altra  dà  origine 
alle  produzioni  dell'  imaginazione:  quella  riesce,  mediante 
ras  trazione,  al  concetto,  questa,  mediante  l'integrazione,  al 
faniusma.  Il  primo  sviluppo  procede  verso  l'universale;  il 
seeondo  tende  alla  creazione  di  nuove  individualità  concrete 
L"  viventi.  Fin  dalle  sue  prime  forme  l'imaginazione  si  distin- 
gue dall'associazione  psicologica  semplice,  perchè  è  un'in- 
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tegrazione  di  rappresentazioni,  che  tende  ad  un  prodotto  de- 
terminato e  figurato;  e  perchè  suppone  una  tensione  attiva, 
e  nei  gradi  superiori  volontaria,  un  certo  giuoco  della  funzione 
rappresentativa  assai  differente  dall'associazione  passiva. 
Questa  non  ha  altra  direzione  salvo  quella  che  è  determinata 
dai  rapporti  di  contiguità  e  di  somiglianza,  non  tende  a  un  pro- 
dotto determinato,  e  quando  lo  raggiunge  è  per  caso;  le  sue 
associazioni  si  fanno  e  si  disfanno  continuamente,  e  non  hanno 
nessun  significato  ulteriore.  Non  è  già  che  l'imaginazione  sia 
una  funzione  senza  precedenti:  è  l'associazione  dominata  dal 
sentimento,  dalla  coscienza,  dall'interesse  del  soggetto,  e 
che  tende,  come  a  sua  meta,  alla  creazione  del  fantasma. 
Poiché  l'imaginazione  riproduce  la  realtà  nella  sua  forma  sen- 
sibile, è  più  vicina  dell'intelligenza  all'associazione  psicologica. 
Ma  si  distingue  da  questa,  e  rivela  la  sua  natura  intellettuale 
per  questo,  che  non  procede  per  aggregazione  secondo  le 
leggi  dell'associazione,  ma  muove  da  un  pensiero  direttivo. 
L'imaginazione,  nelle  sue  forme  superiori,  è  un  pensare  per 
fantasmi,  che  suppone  l'associazione,  ma  è  più  vicina  al  pen- 
siero logico,  col  quale  ha  comune  la  funzione  della  astrazione. 
Perciò  non  è  esatta  la  comune  teoria,  la  quale  crede  che  diffe- 
risca dall'associazione  perchè  ne  dispone  diversamente  la 
materia.  Difatti  anche  una  fedele  riproduzione  della  realtà 
può  aver  valore  estetico,  se  è  generata  dall'imaginazione;  e 
nessuna  riproduzione  ha  mai  questo  valore,  se  è  il  semplice 
prodotto  dell'associazione,  restando  inerte  l'imaginazione.  Ma 
se  per  questo  che  il  pensiero  ha  una  funzione  direttiva  nel- 
l'attività imaginativa,  essa  deve  essere  compresa  nella  sfera 
delle  funzioni  intellettuali,  può  essere  compresa  tra  le  rappre- 
sentative se  si  tien  conto  della  materia  che  adopera,  e  del  modo 
di  comporta  nei  suoi  prodotti,  i  fantasmi.  Essa  è  dunque  me- 
dia tra  l'associazione  e  l'intelligenza,  e  potrebbe  anche  consi- 
derarsi come  un  grado  anteriore  del  pensiero.  Questo  modo 
di  vedere  troverebbe  conferma  nel  fatto,  che  lo  sviluppo  del- 
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l'arte  ha  preceduto  storicamente  quello  della  scienza.  Ma  è 
evidente  che  non  si  può  parlare  di  successione  vera  e  propria: 
perchè  l'imaginazione  artistica  suppone  il  pensiero;  e  d'altra 
parte  il  pensiero  scientifico  non  può  stare  senza  l'aiuto  del- 
l'imaginazione. Ambedue  sono  pensiero,  ma  come  differiscono 
pei  mezzi,  (i  concetti,  i  fantasmi),  così  è  chiaro  che  differi- 
scono anche  il  pensiero  scientifico  e  l'artistico. 

L'imaginazione  fa  come  i  primi  passi,  i  primi  tentativi, 
con  l'integrazione  delle  percezioni.  P.  es.  la  vista  del  cavallo 
di  battaglia  fa  rivivere  nell'imaginazione  del  guerriero  tutto 
lo  spettacolo  della  mischia  sanguinosa,  con  le  sue  vicende  di 
audacie  e  di  trepidazioni,  di  viltà  e  di  eroismi.  L'attività 
fantastica  si  può  svolgere  anche  indipendentemente  da  una 
percezione  attuale,  e  può  ricevere  l'impulso  della  reviviscenza 
di  una  rappresentazione,  qualunque  sia  la  causa  che  la  deter- 
mini; p.  es.  il  fantasticare  della  persona  amata,  degli  spetta- 
coli goduti,  e  di  quelli  che  ci  ripromettiamo.  In  queste  forme 
l'imaginazione  ricalca  le  orme  dell'esperienza  antecedente, 
è  riproduttiva,  non  creatrice,  ma  ha  due  caratteri  che  la  di- 
stinguono dall'associazione  psicologica,  l'impulso  direttivo, 
la  figurazione  determinata.  In  questo  grado,  l'imaginazione 
non  è  una  facoltà  esclusivamente  umana;  anche  gli  animali 
inferiori  sono  capaci  dell'integrazione  fantastica  delle  perce- 
zioni; p.  es.  nel  ragno  comune  l'imagine  della  preda  è  eccitata 
dalla  esigua  sensazione  muscolare  che  la  tensione  del  filo 
produce.  E  gli  animali  superiori  ci  offrono  esempi  evidenti 
della  persistenza  delle  imagini  nel  dolore  che  dimostrano, 
se  sono  separati  da  individui  della  stessa  o  di  diversa  specie, 
ai  quali  erano  affezionati. 

§  II.  Sono  importanti  le  seguenti  osservazioni  sulla  natura  della  ima- 
ginazione. La  prima  è,  che  essa  non  crea  nessun  nuovo  contenuto.il 
cieco  nato  non  può  avere  fantasmi  visivi;  anzi  il  Jastrow  ha  provato, 
che,  se  la  vista  si  perde  fra  il  quinto  ed  il  settimo  anno,  i  centri  visivi 
subiscono  un  regresso  funzionale,  per  cui  la  facoltà  della  rappresentazione 
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visiva  si  perde  gradatamente.  Se  invece  la  perdita  della  vista  accade  dopo 
11  settimo  anno,  la  facoltà  rappresentativa  corrispondente  persiste  inde- 
finitamente. Locke  aveva  dunque  ragione  di  affermare,  che  la  mente  non 
può  produrre  nessuna  idea  semplice  nuova.  Ma,  se  l'imaginazione  non 
crea  qualità  nuove  oltre  quelle  date  dalle  percezioni,  può,  a  differenza 
dell'associazione  psicologica,  combinarle  con  certa  libertà.  Ed  è  in  tal 
senso  che,  riuscendo  a  produrre  fantasmi,  che  non  sono  semplici  copie 
della  realtà,  e  che  hanno  un  significato  oltre  se  stessi,  si  dice  che  l'imagi- 
nazione è  creatrice,  mentre  l'associazione  è  soltanto  riproduttrice. 

Un'altra  osservazione  è,  che  il  pensiero  astratto  e  la  figurazione  ima- 
ginativa  sono  antitetici,  e  difficilmente  si  ritrovano  ugualmente  svolti 
nello  stesso  individuo.  Il  Galton,  che  con  la  sua  inchiesta  sull'imagina- 
zione in  diversi  individui  ha  scritto  uno  dei  più  bei  capitoli  della  Psico- 
logia descrittiva,  ha  posto  fuori  dubbio  questa  verità.  L'abitudine  del 
pensare  astratto  esclude  la  pronta  e  viva  percezione  dei  quadri  mentali, 
perchè  non  adopera  altri  simboli  che  le  parole,  e  quindi  la  facoltà  figura- 
tiva, se  anche  nativamente  vivace,  si  perde  ex  non  usu.  Questa  poi  è  mag- 
giore nelle  donne  che  negli  uomini,  maggiore  nei  giovani  che  negli 
adulti,  ed  è  ereditaria  nelle  famiglie  e  nelle  razze,  (p.  es.  i  Francesi).  Ci 
sono  di  quelli  che,  pronunziando  un  discorso,  leggono  quasi  il  loro  ma- 
noscritto; e  il  Galton  narra,  che  un  uomo  di  Stato,  il  quale  incespicava 
talvolta  nei  suoi  discorsi,  gli  confessò  che  gl'incespicamenti  corrisponde- 
vano alle  correzioni  e  alle  cancellature  del  suo  manoscritto. 

Una  terza  osservazione  è  che  la  forma  o  qualità  della  figurazione  fan- 
tastica non  è  la  stessa  in  individui  diversi.  Lo  studio  delle  varie  forme 
dell'afasia  ha  mostrato  recentemente,  che  in  taluni  prevale  la  forma  visiva, 
in  altri  l'uditiva,  in  altri  la  motrice  della  imaginazione.  Il  tipo  uditivo 
è  poco  meno  frequente  del  visivo;  p.  es.  di  due  commediografi  francesi, 
il  Legouvè  e  lo  Scribe,  secondo  le  loro  espresse  confessioni,  il  primo  era 
uditivo,  il  secondo  visivo.  I  grandi  musicisti  sono  per  lo  più  uditivi.  Così 
Mozart  era  capace  di  trascrivere  a  memoria  i  miserere  della  Cappella 
Sistina  dopo  due  solo  udizioni:  e  il  gran  Beethoven,  sebbene  fosse  sordo, 
componeva  e  si  ripeteva  a  memoria  le  sue  complicate  e  grandiose  sinfo- 
nie. I  tipi  motori,  les  moteurs,  come  li  chiamano  in  Francia,  sono  assai 
più  rari:  essi  si  rappresentano  le  cose  esteriori  in  imagini  di  sensazioni 
motrici,  o  almeno  queste  prendono  il  posto  principale.  IJagrafia,  che  è  la 
perdita  defia  memoria  della  scrittura,  è' una  perturbazione  dell'imagìne 
motrice  di  essa,  'i  nei  casi  di  cecità  verbale,  cioè  in  quelli  nei  quali  l'indi- 
viduo non  sa  più  leggere,  può  talvolta  suppUre  a  questo  difetto  eserci- 
tandosi a  seguire  con  le  dita  i  contorni  delle  lettere.  Dopo  un  certo  tempo 
l'imagine  motrice  sostituisce  l'imagine  visiva  perduta.  I  ciechi  nati  sono 
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persone  a  fìgurazione  motrice  e  tattile.  Per  la  grandissima  maggioranza 
degli  uomini  la  rappresentazione  della  parole  è  acustica;  ma  tutti  possono 
constatare  che  la  rapjiresentazione  motrice,  (articolatrice),  è  anch'essa 
necessaria.  Difatti,  se  proviamo  di  rappresentarci  delle  parole  labiali  e 
dentali  tenendo  aperta  la  bocca,  la  rappresentazione  è  confusa  e  come 
impedita,  ed  è  accompagnata  da  movimenti  articolativi  iniziali.  CI  sono 
anche,  ma  sono  più  rari,  i  tipi  tattili,  o  almeno  persone  nelle  quali  la  rap- 
presentazione tattile  è  molto  sviluppata  relativamente;  i  ciechi  nati  sono 
i  più  schietti  tipi  tattili.  E  ci  sono  delle  rappresentazioni  che  hanno  in 
tutti,  per  la  speciale  natura  delle  sensazioni  dalle  quali  derivano,  la  forma 
tattile;  p.  es.  quelle  delle  ferite  e  delle  percosse;  e  talune  relative  a  sensa- 
zioni voluminose  di  contatto  e  di  temperatura,  p.  es.  il  viscido  e  il  vellu- 
tato. 

Finalmente,  ritorna,  rispetto  ai  prodotti  dell'imaginazione,  la  qui- 
stione  già  fatta  relativamente  alle  rappresentazioni,  cioè  se  esse  siano 
percezioni  attenuate,  e  se  impegnino,  e  in  qual  misura,  anche  gli  organi 
di  senso;  ovvero  se  siano  connessi  solo  con  eccitazioni  centrali.  In  generale 
pare  che  lo  stimolo  vada  dalla  periferia  al  centro,  '*  non  viceversa,  e  che 
perciò  non  si  possa  sostenere  la  teoria,  che  Tonda  stimolatrice  possa  es- 
sere reflua.  Anche  nei  casi  ovvii,  nei  quali  un  pensiero  è  causa  di  una  sen- 
sazione, (p.  es.  la  pelle  d'oca),  ne  è  causa  per  una  riflessione  motrice,  la 
quale  determina  uno  stato  periferico,  da  cui  si  origina  la  sensazione. 
Inoltre  contro  la  teoria  delle  percezioni  attenuate  sta  non  solo  il  fatto  del- 
l'intensità talvolta  straordinaria  delle  imagini,  ma  anche  che  tra  perce- 
zioni e  imagini  ci  è  una  differenza  quasi  assoluta  della  qualità  di  coscienza. 
L'oggetto  sentito  ha  una  realtà  plastica,  ed  una  esteriorità,  che  mancano 
completamente  nell'oggetto  imaginato.  Nell'imaginazione,  nota  il  Fe- 
chner,  l'attenzione  si  sente  tirata  indietro  verso  il  cervello;  nella  perce- 
zione, verso  l'organo  di  senso.  Le  stesse  pceudoallucinazioni  sono  separate 
dalle  allucinazioni  vere  e  dalle  percezioni  da  un  vero  abisso.  Se  una  ima- 
gine  fosse  una  sensazione  debole,  e  una  sensazione  una  imagine  intensa, 
dovrebbe  esservi  come  una  linea  di  confine,  nella  quale  non  dovremmo  di- 
stinguere tra  sensazione  e  imagine,  il  che  non  è  . 

Nondimeno  contro  queste  prove  è  stato  opposto  il  fatto,  osservato  dal 
Meyer  e  dal  Fere,  delle  imagini  complementari  degli  ipnotizzati.  Se  si 
suggerisce  ad  un  ipnotico  di  vedere  una  croce  rossa  su  un  foglio  di  carta,, 
e  poi  si  fa  l'atto  di  toglierla,  il  soggetto  vede  al  posto  della  croce  rossa 
una  croce  verde-blu.  È  stato  anche  detto,  che  la  differenza  di  qualità 
di  coscienza  non  è  assoluta,  perchè  è  difficile  stabilire  la  differenza  tra 
l'imagine  e  la  sensazione  portata  al  minimum  di  percettibilità.  Suoni 
assai  deboli,  uditi  nottetempo,  di  lontano,  ci  lasciano  in  dubbio  se  li 
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udiamo  o  li  imagìniamo;  e  nei  morendo  delle  orchestre,  talvolta  i  violini 
ottengono  una  sensazione  anche  più  debole,  se  dopo  avere  scorso  sempre 
più  debolmente  con  gli  archetti  sulle  corde,  li  fanno  scorrere  ancora  senza 
toccarle.  Però  questi  e  altri  esempii,  che  si  potrebbero  addurre,  (come 
quelli  delle  prepercezioni),  se  provano  che  talvolta,  in  condizioni  speciali, 
o  per  un  meccanismo  fisiologico,  che  ignoriamo,  una  sensazione  può  es- 
sere prodotta  da  uno  stimolo  centrale,  (che  sia  una  rappresentazione); 
e  se  altre  volte  non  siamo  in  grado  di  distinguere  tra  imagine  e  perce- 
zione, lasciano  però  vero,  che  normalmente  la  cosa  è  diversa.  L'adatta- 
.  mento  vitale  richiede,  che  la  sensazione  sia  condizionata  unicamente  dallo 
stimolo  esterno;  se  così  non  fosse,  non  potremmo  distinguere  tra  i  fan- 
tasmi e  la  realtà. 

§  III.  L'imaginazione,  nel  suo  grado  superiore,  è  propria- 
mente quella  che  astrae  gli  elementi  figurativi  sensibili,  e 
costruisce  con  essi  nuove  forme;  quella  che  è  volontaria  e 
creatrice.  L'ordinaria  Psicologia  ne  distingue  tre  modi,  che 
sono  tre  sue  funzioni,  V astraente,  la  determinante,  la  costruttiva. 

La  prima  separa  da  una  rappresentazione  uno  o  più  ele- 
menti, e  può  o  riprodurli  inalterati,  o  mutarli  d'intensità 
e  di  rapporti.  I  singoli  elementi  rappresentativi  onde  consta 
un  fantasma,  non  sono  mai  esattamente  quelli  dell'esperienza; 
es.  la  dolcezza  d'Ofelia,  la  semplicità  di  Lucia,  la  passione  di 
Francesca.  L'imaginazione  intensifica,  attenua,  mette  in  re- 
lazioni nuove  gli  elementi  che  astrae.  Dà  alle  anime  dei  tra- 
passati ed  agli  esseri  soprannaturali  una  leggiera  ed  eterea 
corporeità,  una  rapidità  eguale  al  pensiero.  Riproduce  del- 
l'esperienza solo  quello  che  essa  ha  di  più  essenziale  e  signi- 
ficativo. Un  prodotto  dell'imaginazione  astraente  è  Vimagine 
comune,  che  assume,  a  rappresentare  l'oggetto,  la  qualità 
che  fa  la  maggiore  impressione  sull'animo  dell'osservatore. 
Perciò  la  lingua,  che  fìssa  nel  significato  primitivo  radicale 
delle  parole  appunto  quella  imagine,  suppone  l'imaginazione 
astraente. 

L'imaginazione  determinante  è  quella  che  supplisce  gli 
elementi  rappresentativi  mancanti  in  una  serie,  e  perciò  la 
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integra,  colma  le  lacune,  anticipando,  sussidiando,  sostituendo. 
È  dessa  che  sostiene  lo  svolgersi  di  una  progressione,  di  un 
calcolo  complicato;  che  integra  una  serie  di  cause  e  di  effetti, 
un  periodo  storico  ecc.;  che  prolunga  la  serie  deiresperienza 
secondo  una  direzione  ideale,  emotiva,  morale.  Senza  questa 
attività  determinatrice  o  integratrice,  non  avrenrnio  nessun 
reale  godimento  dalla  lettura  di  un  romanzo,  dalla  condotta 
dell'azione  di  un  dramma,  e  non  potremmo  renderci  attuale 
e  vivo  un  periodo  storico,  o  un  eroe  della  storia.  L'imagina- 
zione determinante  compie  le  parti  con  le  parti,  le  parti  col 
tutto;  fa  di  rappresentazioni  parziali  rappresentazioni  to- 
tali, sostiene  la  rappresentazione  dell'infinito  con  una  integra- 
zione potenziale;  e,  mentre  l'imaginazione  astraente  rappre- 
senta la  funzione  analitica,  la  determinante  esplica- la  funzione 
sintetica. 

L'imaginazione  costruttiva  è  l'unità  delle  precedenti,  la 
combinazione  della  funzione  di  analisi  e  di  sintesi  imagina- 
tive.  Da  ciò  il  carattere  di  novità  dei  suoi  prodotti,  per  cui 
è  stata  anche  detta  produttrice  o  creatrice.  Pare  che  in  questo 
grado  l'imaginazione  si  prenda  giuoco  della  realtà  e  goda  nel 
contraddirle.  Essa  è  difatti  la  sorgente  deimito,  della  leggenda, 
dei  racconti  popolari,  della  favola,  dei  giardini  d'Armida, 
delle  sfingi,  dei  centuari,  delle  sirene.  Ma  in  realtà  essa  è  indi- 
rizzata alla  produzione  dell'idolo  fantastico  come  individua- 
lità definita,  concreta  e  vivente. 

Evidentemente  queste  forme  dell'imaginazione,  suppo- 
nendo l'astrazione,  non  possono  appartenere  anche  all'ani- 
male; la  denotazione  dell'oggetto  per  una  sua  nota,  che  è  l'e- 
lemento del  concetto  verbale,  è  il  fatto  fondamentale  della  psi- 
cologia del  linguaggio,  che  è  di  là  dalla  psicologia  animale. 
Molto  meno  è  possibile  riconoscere  all'animale  la  funzione  in- 
tegratrice dell'imaginazione,  che  non  sia  la  semplice  riprodu- 
zione di  un'esperienza  passata  particolare;  meno  che  tutto 
gli  si  può  attribuire  la  facoltà  di  libera  combinazione.  Di 
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questa  si  ritrovano  i  precedenti  anche  nel  meccanismo  psi- 
cologico. Siccome  le  rappresentazioni  sono  composte,  accade 
che  anche  nella  memoria  taluni  loro  elementi  scompaiono, 
e  sono  sostituiti  da  altri.  Possono  permanere  gli  elementi 
principali,  e  mutare  i  subordinati,  e  può  accadere  anche  il 
contrario,  come  prova  la  frase  che  sogliamo  ripetere  spesso 
nel  riferire  ad  altri  qualche  cosa  v  scordavo  la  cosa  più  impor- 
tante ».  Il  sogno  e  la  réverie  ci  danno  esempii  spiccati  di  queste 
mutazioni  nelle  serie  rappresentative.  Ma  non  si  deve  confon- 
dere questa  fantasmagoria  con  la  fantasia,  con  la  facoltà  di 
libera  combinazione.  Anzi  lo  Spencer,  nei  Principii  di  Socio- 
logia, crede  di  poter  affermare,  che  questa  facoltà  non  si  ri- 
trova sviluppata  neppure  nelle  razze  umane  inferiori,  perchè 
i  selvaggi  hanno  piuttosto  la  fantasia  riproduttrice,  che  la 
produttrice. 

§  IV.  La  funzione  di  libera  combinazione  non  è  esclusiva 
della  creazione  artistica;  essa  è  attiva  anche  nell'invenzione 
scientifica.  Anche  Tinventore  di  un  nuovo  meccanismo  com- 
bina elementi  datigli  dall'esperienza,  e  di  cui  conosce  le  pro- 
prietà, in  un  tutto  del  quale  non  ci  è  l'equivalente  nella  sua 
esperienza.  E  prima  di  trovare  la  sintesi  adatta,  ne  prova  e  ne 
respinge,  ne  fa  e  ne  disfà  molte,  finché  giunga  a  quella  che 
cerca.  I  perfezionamenti  successivi  della  tecnica  in  tutti  i 
rami  suppongono  questa  facoltà  di  libbra  combinazione, 
di  cui  -i  perfezionamenti  della  vaporiera,  della  navigazione, 
della  telegrafia  fino  alla  radiotelegrafia,  della  navigazione 
aerea  e  della  subaquea,  sono  gli  esempi  più  sorprendenti. 
Similmente  lo  scopritore  in  materia  di  scienza  fruga  nei  dati 
dell'esperienza,  prova  le  loro  connessioni  possibili  perchè 
gli  spieghino  i  dati  di  altre  esperienze.  Quello  che  è  rimar- 
chevole nel  genio  scientifico  è  appunto  la  libertà  con  la  quale 
prescinde    dall'  esperienza    abituale,    e    imagina    possibilità 
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nuove.  Certo  ebbe  bisogno  di  una  grande  fantasia  costrut- 
tiva chi  vide 

Sotto  l'etereo  padiglioni  rotarsi 

Più  mondi  e  il  Sole  irradiarli  immoto; 

e  Keplero  scrisse  di  Copernico:  «  vir  maximo  ingenio,  et, 
quod  in  hoc  exercitio  magni  momenti  est,  animo  libero  ». 
Questa  facoltà  di  libera  combinazione  si  vede  anche  nel 
trovare  le  somiglianze  riposte  tra  cose  apparentemente  assai 
diverse,  e  le  differenze  tra  simili.  Il  genio  tiene  la  stessa  via 
nella  scienza  e  nell'arte.  La  generalizzazione  newtoniana, 
che  raccoglie  nella  stessa  legge  la  caduta  di  una  pietra  e  l'or- 
bita della  Luna;  e  la  darwiniana,  che  unifica  la  selezione  umana 
e  quella  della  natura,  sono  belli  esempii  di  geniali  analogie 
nella  scienza.  Il  Bain  afferma  che  gli  pare  impossibile  spiegare 
qualunque  originalità  intellettuale  senza  questa  potenza  di 
assimilazione  fantastica.  Ma  il  genio  scientifico  e  l'artistico 
usano  diversamente  di  questa  facoltà  di  libera  combinazione. 
Il  primo  se  ne  vale  per  trovare  le  cause  e  le  leggi,  e  controlla 
le  operazioni  della  fantasia  col  ragionamento;  perciò  la  logica 
e  le  matematiche,  cioè  le  scienze  formali,  sono  la  base  delle 
scienze  reali.  Il  secondo  segue  l'interesse  prevalente  dell'ima- 
ginazione per  la  forma,  ed  ha  minore  padronanza  sugli  ele- 
menti rappresentativi,  e  maggiore  potenza  di  fusione  in  un  pro- 
dotto che  è  una  vivente  individualità.  Quando  Shakespeare 
fa  precedere  il  suicidio  d'  Otello  dal  racconto  della  morte 
data  al  Cristian  rinnegato  nemico  dello  Stato  veneto,  è  animato 
dall'interesse  di  ricQllegare  la  figura  di  Otello  morente  a 
quella  di  Otello  generale  della  repubblica;  guerriero,  eroe 
debellatore  del  nemico.  Ma  quell'interesse  non  ha  forma  di 
pensiero,  bensì  d'imagine.  Siccome  la  creazione  artistica  si 
propone  di  presentare  il  vero  nel  bello,  le  differenze  non  sono 
assolute.  La  lingua  che  nel  suo  sviluppo  riesce  al  polo  opposto 
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dell'espressione  artistica,  è  da  principio  poetica,  ed  anche  ora 
conserva  tracce  delle  analogie  fantastiche  primitive  in  frasi 
come  queste,  tono  alto,  gusto  acuto,  volontà  ferrea,  ecc.  La  fi- 
solofia  dei  proverbii  è  allo  stadio  imaginativo,  (p.  es.  sacco 
vuoto  non  sta  ritto,  meglio  un  merlo  in  tasca  che  due  in  frasca). 
In  arte  le  analogie  possibili  sono  assai  più  larghe  che  nella 
scienza.  Perchè  troviamo  analogia  tra  Michelangelo  e  Bee- 
thoven ?  perchè  le  figure  straordinariamente  contorte  del 
primo  ci  paiono  raffigurare  la  tragedia  morale  della  vita  ? 
Egli  è  che  il  pensiero  analitico  non  si  è  fatto  strada  ancora 
a  traverso  il  fantasma  e  il  sentimento  (1). 

§  V.  L'uso  scientifico  dell'imaginazione  non  è  dunque  il 
principale;  finché  essa  è  in  servizio  del  sapere  è  come  una  via 
traversa,  una  scorciatoia  pel  lavoro  scientifico,  ha  fine  fuori 
di  sé,  ed  è  continuamente  sottoposta  al  controllo  del  reale. 
Invece  nell'arte  i  prodotti  della  fantasia  sono  da  tal  controllo 
indipendenti,  e  il  ritorno  all'esperienza  non  è  necessario. 
La  fantasia  artistica  non  ha,  come  la  scientifica,  il  fine  di 
concordare  con  l'esperienza  e  di  spiegarla;  tende  invece  alla 
produzione  di  forme  concrete  e  individuali,  alla  cui  reale  esi- 
stenza è  indifferente.  Debbono  queste  avere  carattere  di  realtà, 
non  essere  reali.  E  la  loro  creazione  può  essere  diversamente 
consapevole  e  volontaria;  ma  mai  è  tale  nella  stessa  forma  e 
nello  stesso  grado  della  creazione  scientifica,  perchè  ha  quel 
carattere  di  spontaneità,  e  di  eccitazione  del  sentimento  e 
della  fantasia,  che  fanno  parere  mossa  la  facoltà  creatrice 
come  da  una  forza  superiore.  In  ciò  appunto  consiste  V ispi- 
razione, Goethe  assicura  di  avere  scritto  taluna  delle  sue  poesie 
come  un  sonnambulo,  e  nella  Dedica  del  Faust  descrive  mi- 
rabilmente lo  stato  psicologico  che  è  il  mezzo  della  creazione 
poetica.  Anche  l'improvvisazione  è  uno  stato  di  semico- 
scienza; e  il  grado  di  coscienza  è  massimo  nella  creazione  fan- 

(1)  Cfr.  James,  Principii  di  Psicologia,  cap.   XV III. 
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tastica,  nella  quale  gli  elementi  imaginativi  resistono  alla  loro 
congiunzione  in  un  tutto  vivente. 

Quella  forma  d'espressione  che  è  la  parola  rappresenta 
la  massima  possibile  diminuzione,  il  massimo  oscuramento 
della  forma  rispetto  al  concetto.  La  fantasia  artistica  segue, 
come  abbiamo  detto,  la  via  opposta,  accentua  sempre  più 
il  valore  deirelemento  rappresentativo,  e  il  concetto  rimane 
come  occultato  dalla  forma.  Essa  comincia  dall'imitazione 
della  natura;  né,  in  un  certo  senso,  esce  mai  completamente 
dalla  fase  imitativa.  Ma  quella  imitazione  della  natura,  che 
è  l'arte,  richiede  l'accordo  pieno  ed  intero,  e  quasi  la  fusione 
della  facoltà  di  percezione  e  di  osservazione  con  la  facoltà 
fantastica,  richiede  che  si  percepisca  e  si  osservi  con  l'occhio 
della  fantasia,  e  non  già  che  questa  diventi  ancella  della  os- 
servazione. In  questa  armonia  della  percezione  e  della  imagi- 
nazione l'arte  ha  il  suo  momento  realistico,  sia  nella  forma  di 
ansiosa  ricerca,  sia  in  quella  di  simpatica  congiunzione  con 
la  natura.  Il  momento  realistico  è  essenziale  alla  creazione 
artistica,  perchè  senza  di  esso  i  suoi  prodotti  non  sarebbero 
creature  viventi,  bensì  ombre.  Ma  il  prodotto  artistico  dif- 
ferisce dalla  nuda  riproduzione  della  realtà,  perchè  porta  l'im- 
pronta dello  spirito  che  lo  ha  creato.  Ciò  non  dipende  da  questo, 
che  la  personalità  dell'artista  si  scopra,  e  si  scorga  direttamente 
l'intenzione  sua;  se  ciò  accadesse,  l'opera  d'arte  perderebbe 
ogni  pregio.  Invece  lo  spirito  nella  creazione  artistica  mani- 
festa la  sua  natura,  le  sue  spontanee  affinità  elettive,  quella 
volontà  naturale  che  sotto  l'impulso  del  pensiero  e  del  senti- 
mento lo  ha  condotto  alla  creazione.  Il  genio  artistico  è, 
secondo  la  bella  frase  di  Kant,  V intelligenza  che  opera  come 
natura. 

In  questa  impronta  spirituale,  in  questa  spontanea  rivela- 
zione dell'intelligenza  nella  creazione  artistica  consiste  il 
momento  idealistico,  che  nessun  verismo  può  negare,  senza  ne- 
gare l'arte.  La  mèta  della  creazione  artistica  è  di  plasmare 
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il  concetto  in  fantasma,  di  trasformare  l'idea  in  ideale.  Dove 
manca  ogni  concetto,  dove  non  c'è  nulla  d'intelligibile,  non  ci 
è  opera  d'arte.  Ma  insieme  dove  il  concetto  appare  come  con- 
cetto, e  mantiene  la  sua  indipendenza  di  fronte  all'imagine, 
dove  il  concetto  non  è  ecclissato  ed  obliato  nel  fantasma, 
non  ci  è  creazione  artistica.  Quella  forma  d'idealismo  in  arte, 
che  pretende  d'individuare  ciò  che  contrasta  o  discorda  dalla 
realtà,  è  antipsicologico,  perchè  è  contrario  al  processo  naturale 
della  fantasia  artistica,  che  vive  di  sensazioni  e  di  percezioni. 
Ma  insieme  l'arte  oltrepassa  la  natura,  perchè  è  un  perfezio- 
namento della  creazione  naturale,  e  tende  alla  creazione  di 
un  mondo  di  individualità  viventi  più  perfette  di  quelle  che 
la  natura  presenta.  Cosi  la  scultura  greca  ideahzzò  la  forma 
umana;  perchè  reahzzò  quella  subordinazione  dell'aspetto 
vegetativo  allo  spirituale,  che  la  natura  stessa  cerca  di  rea- 
lizzare, ma  a  cui  non  giunge  così  come  giunge  l'arte.  Perciò 
il  falso  reahsmo  contraddice  alla  stessa  creazione  naturale, 
la  quale  tende  continuamente  alla  realizzazione  di  tipi  più 
perfetti.  Mentre  il  falso  idealismo,  o  pretende  di  dar  vita  ad 
astrazioni,  ovvero  di  eliminare  ogni  disarmonia,  e  così  riesce 
a  creazioni,  alle  quali  manca  quello  che  è  il  segno  caratteri- 
stico delYidea  della  nahira  e  che  fa  apparire  più  viva  pel  con- 
trasto l'imagine  della  bellezza. 

Se  non  che  la  teoria  estetica,  che  riconosce  come  essenziale 
il  momento  intellettuale  o  logico  della  creazione  artistica. 
è  tratta  facilmente  a  considerarla  come  una' forma  inferiore 
di  pensiero,  la  quale  è  destinata  a  risolversi  nella  forma  su- 
periore che  è  il  pensiero  logico.  Il  carattere  estetico  appar- 
tiene, secondo  questa  teoria,  alla  materia  sensibile;  e  la 
critica  estetica  non  ha  tanto  il  compito  di  rintracciare  le  ra- 
gioni intime  dell'opera  d'arte,  e  di  accrescerne  per  tal  modo 
l'efficacia;  quanto  piuttosto  di  sciogliere  il  contenuto  logico 
dalla  forma  sensibile,  e  quasi  di  dissipare  l'illusione  della  bel- 
lezza e  l'idolatria  della  forma.  Se  la  essenza    della  creazione 
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artistica  è  la  rivelazione  sensibile  dell'idea,  l'arte  porta  nella 
sua  natura  medesima  la  ragione  della  sua  caducità,  inquan- 
tochè  (nel  senso  platonico  ed  hegeliano),  l'apprensione  diretta 
dell'idea,  spoglia  di  forma  sensibile,  deve  essere  considerata 
come  il  grado  superiore  e  perfetto.  Anche  le  teorie,  che  danno 
come  compito  dell'arte  di  presentare  in  forma  sensibile  le 
idee  religiose  e  morali,  soggiacciono  all'errore  di  considerare 
l'arte  come  una  forma  inferiore,  e  in  qualche  modo  transitoria 
dello  spirito.  È  sempre  la  teoria  platonica  delle  idee  quella 
che  è  in  fondo  a  questa  specie  di  dottrine  estetiche,  insieme 
all'altra  che  l'idea  del  bello  sia  media  tra  l'idea  assoluta  eterna 
e  la  mutabile  forma  sensibile.  La  conseguenza  è  di  negare 
all'arte  un  valore  per  sé,  di  risolvere  il  fantasma  nell'idea 
logica,  il  bello  nel  vero. 

Ma  se  è  vero  che  non  ci  è  opera  d'arte  senza  un  contenuto 
di  pensiero,  è  contestabihssimo  che  l'arte  sia  una  forma  in- 
feriore di  pensiero  destinata  a  risolversi  nel  pensiero  logico. 
Difatti,  se  qualche  cosa  appar  certa  dal  loro  paragone,  è  che 
essi  rappresentano  dei  valori,  che  non  si  possono  sostituire. 
Anzi,  dato  il  pensiero  logico,  si  fa  vieppiù  manifesta  la  neces- 
sità persistente  di  quel  pensiero  concreto  che  è  l'arte,  e  che  si 
sforza  di  comprendere  la  realtà  nella  sua  forma  vivente, 
non  in  quella  analitica  che  è  propria  del  pensiero  logico. 
Questo  ha  il  difetto  che  deriva  dal  suo  carattere  analitico, 
cioè  di  assottigliare  i  reali  nei  concetti  astratti,  e  di  non  co- 
glierne quindi  la  forma  concreta  e  vivente.  L'arte  si  propone 
invece  di  tornare  alla  realtà  piena,  ma  non  quale  è  immediata- 
mente, bensì  quale  dovrebbe  essere  per  una  comprensione  idea- 
le; quale  deve  essere  nella  sua  unità  con  lo  spirito  che  pensa 
e  che  ama.  E  questo  non  già  perchè  l'arte  vagheggi  una  realtà 
diversa,  trascendente,  ma  perchè  è  artistica  solo  quella  realtà 
che  è  adeguata  alla  sihi  idea,  solo  quella  realtà  nella  quale 
lo  spirito  si  sente  vivere,  si  sente  rivelato.  L'idea  estetica 
deve  esistere  nella  realtà  per  poter  essere  principio  della  crea- 
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zione  artistica,  perchè  ciò  che  è  fuori  della  realtà  è  anche  fuori 
della  vita.  Ma  perciò  stesso  deve  essere  nella  realtà  un  elemento 
vitale  o  avere  significazione  di  vita.  Non  l'idea  soltanto,  ma 
l'idea  avvivatrice  della  materia  è  artistica,  come  si  può  ve- 
dere nella  stessa  contemplazione  estetica  della  natura  inani- 
mata. Perciò  l'arte  rigermoglia  dal  sapere  più  profonda  e 
più  vitale,  perchè  alle  ascensioni  del  pensiero  procedono  paral- 
lele le  ascensioni  della  fantasia.  La  moralità,  la  religione,  la 
scienza  da  una  parte,  e  l'arte  dall'altra  concordano  in  questo, 
che  Io  spirito  è  il  solo  valore  nel  mondo,  e  che  ogni  giudizio 
di  valore  deve  essere  desunto  da  esso.  Ma,  mentre  le  tre  prime 
raggiungono  questo  punto  di  vista  nell'azione,  neiradorazione, 
nella  riflessione,  l'arte  lo  fìssa  nella  fantasia,  e  lo  riproduce 
nelle  forme  che  trae  perpetuamente  dal  suo  grembo  inesausto. 


IP^IJIUJ-  ^^ 


PARTE  IV. 
La  Psicologia  dei  sentimenti. 


CAPO  I. 


NATURA   DKl.    SENTIMENTO. 


§  I.  Dei  sentimenti  sensitivi  abbiamo  già  trattato  nella 
Parte  I.»  Qui,  senza  ripetere  il  già  detto,  ne  comporremo  i 
risultati  nella  teoria  generale  della  vita  emotiva. 

Non  è  possibile  segnare  precisamente  l'inizio  di  questa. 
La  ricerca  conduce  necessariamente  ad  un  punto,  nel  quale 
i  caratteri  psichici  del  fatto,  oscuratisi  già  progressivamente, 
escono  da  ultimo  dalla  coscienza  e  dalla  portata  dell'osserva- 
zione  interna.  Ma  l'analogia  può  indurci  a  riportare  assai  più 
indietro  di  esso  le  origini  della  vita  emotiva,  come  di  tutte  le 
altre  funzioni  psichiche  che  si  originano  dai  tre  momenti 
del  riflesso  psichico.  Così  Claudio  Bernard  nota,  che  l'uso  degli 
anestesici  abolisce  prima  la  sensibilità  generale  e  cosciente, 
poi  quella  degli  organi  singoli  (intestini,  glandole,  irritabilità 
muscolare,  movimento  dell'epitelio,  germinazione  dei  semi 
vegetali),  e  ne  conchiude  che  la  sensibilità  risiede  anche  negli 
organi,  nei  tessuti,  negli  elementi  anatomici.  Si  è  voluto  ve- 
dere nella  generazione  una  tendenza  elettiva  tra  l'elemento 
maschile  e  il  femminile,  e  cosi  nella  funzione  dei  fagociti  che 
divorano  le  cellule  vecchie  e  indebolite,  in  quella  dei  globuli 
bianchi  del  sangue,  che  distruggono  i  microbi  patogeni.  Ci 
sono  dei  microrganismi  monocellulari  che  cercano,  e  di  quelli 
che  fuggono  la  luce.  I  mijxomiceii,  che  vivono  nella  scorza 
della  quercia,  posti  entro  un  vetro  di  orologio  accanto  alla 


—  302  — 

segatura  di  legno,  vi  emigrano;  e  la  stessa  cosa  fa  Vadynophrys 
per  Tumido.  I  batterli  scoprono  in  un  corpo  vicino  delle  quan- 
tità infinitesime  di  ossigeno. 

Dobbiamo  riconoscere  in  questi  fenomeni  una  psiche  oscura, 
o  spiegarli  chimicamente  ?  La  soluzione  dipende  dalla  possi- 
bilità di  riconoscere  in  quei  fatti  l'esistenza  della  variabilità 
adattativa  o  di  scelta  nell'azione,  che  è  il  carattere  distintivo 
dell'atto  psichico  dal  fisico.  Ma  questa  soluzione,  importante 
per  la  Psicogenia  e  per  la  Filosofia  generale,  non  importa 
molto  per  la  Psicologia.  Con  la  prima  soluzione  la  vita  del 
sentimento  sarebbe  estesa,  con  la  seconda  sarebbe  ristretta. 
Ma,  spostate  le  origini,  resta  sempre  vero  che  il  sentimento 
è  un  elemento  o  momento  del  riflesso  psichico,  e  che  da  prin- 
cipio non  ha  vita  indipendente  dagli  altri  due.  È  carattere 
essenziale  dello  sviluppo  della  vita  psichica  questo,  che  gli 
elementi  del  riflesso  psichico  acquistano  con  esso  una  relativa 
indipendenza  dagli  altri.  L'emozione  si  separa  dall'azione, 
p.  es.  i  sentimenti  estetici  non  sono  impulsivi,  pratici.  La  rap- 
presentazione può  avere  un  interesse  puramente  teoretico, 
contemplativo,  e  spogliarsi  di  ogni  proprietà  emotiva.  Ma 
l'emozione  si  può  liberare  completamente  da  ogni  dipendenza 
dalla  rappresentazione  ?  Gli  psicologi  non  s'accordano  nella 
risposta  a  questa  domanda;  la  scuola  intellettualista  nega, 
la  fisiologica  afferma  la  possibilità  della  separazione. 

Abbiamo  già  visto  che  i  fatti  addotti  in  sostegno  di  questa 
seconda  tesi  pei  sentimenti  sensitivi  non  sono  concludenti. 
Neppure  valgono  i  fatti^  delle  manifestazioni  emotive  indipen- 
denti dall'esperienza  individuale,  ma  connessi  con  l'esperienza 
della  specie,  (p.  es.  la  paura  dell'animale  gregario  alla  prima 
vista  dell'animale  da  preda),  perchè  anche  in  questi  casi  non 
manca  l'elemento  presentativo.  Ci  sono  moltissimi  stati  emo- 
tivi, che  sembrano  a  prima  vista  senza  relazione  con  elementi 
presentativi.  Tali  sono  i  sentimenti  di  benessere  e  di  males- 
sere indeterminati,  prodotti  dallo  stato  della  cinestesi,  e  da 
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sostanze  tossiche  o  alcooliche.  Le  emozioni  della  j>iiberlà, 
della  gravidanza  ecc.;  la  malinconia  che  accompagna  il  periodo 
d'incubazione  delle  malattie  mentali,  V euforia  dei  morenli, 
le  fobie  senza  causa,  (es.  Va^jora fobia),  l'irritabilità  eccessiva 
o  senza  causa. 

Ma  tutto  questo  non  prova  che  ci  possa  essere  uno  staio 
affettivo  senza  elementi  presentativi.  I  fatti  indicali  sono 
tutti  dipendenti  da  uno  stato  della  cinestesi,  il  quale  se  nun 
ha  il  carattere  determinato,  il  contenuto  oggettivo  precìso 
delle  sensazioni  periferiche,  non  è  meno  uno  stato  presenLativo. 
La  legge  dell'adattamento  porta  che  a  principio  il  contenuto 
rappresentativo,  ancora  indeterminato,  abbia  una  potenza 
emotiva  pratica  assai  superiore  alla  sua  importanza  oggettiva 
o  conoscitiva.  I  sentimenti  sensitivi,  considerati  in  rapporto 
alle  sensazioni,  si  ordinano  in  una  serie,  al  principio  della  quale 
prepondera  il  lato  emotivo  sul  presenta tivo,  e  gradatameiitti 
si  verifica  la  preponderanza  inversa.  Si  sa  che  il  rapporto 
tra  l'intensità  del  sentimento  e  la  chiarezza  dello  stato  ])re- 
sentativo  è  inverso;  e  che  le  perturbazioni  della  cinestesi  sono 
stati  presentativi  voluminosi  ma  oscuri,  che  avendo  grande 
efficacia  emotiva,  si  ecclissano,  e  si  confondono  con  lo  stato 
emotivo  da  esse  generato. 

§  IL  Con  questa  discussione  è  strettamente  connessa  l'altra 
circa  la  natura  e  la  causa  del  sentimento.  La  teoria  inteilel- 
tualista,  la  quale  ammette  la  dipendenza  del  sentimento 
da  uno  stato  presentativo  o  cognitivo,  crede  di  non  poter  so- 
stenere la  sua  tesi  se  non  limitando  il  sentimento  al  seati- 
mento  rappresentativo  propriamente  detto,  cioè  a  queliti  cIk' 
dipende  da  una  rappresentazione  con  contenuto  detenni  nato, 
e  del  quale  si  ha  coscienza.  Secondo  questa  scuola,  non  si  può 
parlare  di  sentimento  sensitivo:  qualunque  forma  di  piacere 
e  di  dolore  fisico  non  è  sentimento  ma  sensazione.  È  evidente 
che  questa  limitazione  del  sentimento  al  sentimento  rappre- 
sentativo rompe  la  continuità  della  vita  psichica,  e  non  ani- 
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mette  l'esistenza  del  sentimento,  proprio  colà  dove  maggiore 
ne  è  la  funzione  e  l'importanza.  Il  sentimento  è  un  contenuto 
psichico  irreducibile,  e  perciò  ammettere  una  psichicità  pree- 
motiva, e  una  vita  emotiva  sopravveniente,  aggiunta,  è 
gettare  la  maggiore  oscurità  nel  campo  della  psicologia,  è 
renderla  poco  meno  che  inintelligibile.  È  porre  le  origini 
della  vita  emotiva  lì  dove  la  sua  importanza  biologica  declina, 
e  incomincia  la  sua  separazione  dagli  altri  elementi  del  ri- 
flesso .psichico. 

In  diretta  opposizione  con  la  teoria  intellettualista,  la  teoria 
somatica  delle  emozioni  considera  come  cau^^ale  il  fenomeno 
fisiologico.  Per  questo  rispetto  essa  è  anche  in  opposizione 
con  la  credenza  comune,  la  quale  ritiene  che  i  fenomeni  or- 
ganici siano  effetti  delle  emozioni.  Essa  sostiene,  che  la  rappre- 
sentazione, o  meglio  lo  stimolo,  eccita  i  fenomeni  organici, 
e  che  la  coscienza  omogenea,  fusa,  indistinta  dello  stato  or- 
ganico è  l'emozione.  La  teoria  comune  dice,  piango  perchè 
sono  triste,  tremo  perchè  ho  paura;  la  teoria  somatica  afferma, 
che  sono  triste  perchè  piango,  che  ho  paura  perchè  tremo. 
Un'emozione  senza  gli  stati  organici  corrispondenti,  un'e/no- 
TÌone  decorporata,  è  una  non  entità,  non  esiste.  I  sentimenti 
sono  dunque  alterazioni  della  vita  organica  rese  coscienti, 
(sentite),  nel  cervello.  • 

Noi  non  possiamo  addentrarci  qui  nell'esposizione  e  nella 
discussione  anahtica  ed  approfondita  di  questa  teoria,  e 
rimandiamo  chi  avesse  vaghezza  di  più  ampia  trattazione 
a  quella  che  in  altro  lavoro  (1)  ne  abbiamo  fatta.  Basterà 
notare,  che  la  teoria  somatica,  contro  quello  che  è  il  suo  as- 
sunto principale,  ammette  prima  che  lo  stato  cognitivo  ge- 
nera il  fenomeno  organico;  e  poi  trasforma  il  sentimento  in 
uno  stato  cognitivo,  nella  coscienza  cioè  dello  stato  organico, 

(1)  //  materialismo  psicofìsico  e  la  dottrina  del  parallelismo  in  Psi- 
cologia, parte  I,  par.  Vili,  e  parte  II,  par.  VII,  b. 
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in  una  percezione  sensitiva.  Ma  come  si  può  intendere,  nella 
teoria  somatica,  la  produzione  diretta  dello  stato  somatico 
dallo  stato  cognitivo  senza  l'emozione  ?  Non  basta  invocare, 
come  fa  il  Ribot,  l'adattamento  biologico,  perchè  questo  non 
può' fare  miracoli,  e  si  serve  appunto  dell'emozione  come  inezzo 
di  adattamento.  Quello  che  esiste  a  principio  della  vita  psi- 
chica non  è  la  cognizione,  l'emozione  o  la  volizione,  ma  il 
riflesso  psichico,  di  cui  esse  sono  elementi.  Come  mai,  di  questi 
elementi,  esisterebbe  uno  soltanto,  il  primo;  e  come  questo, 
con  causalità  eterogenea,  produrrebbe  esso  il  fenomeno  or- 
ganico, di  cui  r  emozione  sarebbe  poi  1'  accorgimento,  la 
cognizione  ?  La  serie  psicologica  non  può  essere  interrotta 
con  un  efl'etto-causa  (lo  stato  organico)  di  natura  fisica. 
Sempre  la  causalità  psicologica  è,  nella  serie  psichica,  il  solo 
fattore  intelligibile  dell'emozione;  e  come  non  potremmo  am- 
metttere  emozioni  di  natura  rappresentativa  in  un  essere  sfor- 
nito della  funzione  dell'associazione  psicologica,  cosi  non 
possiamo  ammettere  un'emozione  sensitiva  separata  da  un 
hiatus  fisico  della  sensazione.  Anche  nelle  emozioni  prodotte 
da  un  agente  fisico,  (alcoolico  o  narcotico),  o  patologico,  la 
causa  presentatlva  dell'emozione  non  manca,  e  consiste  nella 
cinestesi,  nello  stato  del  senso  vitale. 

Un  altro  errore  della  teoria  somatica  è  di  risolvere  il  senti- 
mento in  una  specie  di  stato  cognitivo  del  fenomeno  organico. 
Psicologicamente  il  sentimento  non  è  punto  uno  stato  cogni- 
tivo, e  lo  stato  cognitivo  dei  fenomeni  organici  corrispondenti 
all'emozione  si  distingue  nettamente  da  questa.  Lo  stesso 
James  (uno  degl'inventori,  anzi  il  primo,  della  teoria  somatica) 
deve  confessare  (1),  che  l'inchiesta  fatta  sugli  attori  ha  dato 
risultati  contradittorii;  molti  di  essi  hanno  affermato  di  non 
sentire  l'emozione  nell'atto  che  la  rappresentavano  col  gesto 
e  con  la  voce.  E  lo  Ziehen  ha  fatto  notare,  che  dei  fenomeni 


(1)  Psicologia,  cap.  XV. 
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organici  delle  emozioni  abbiamo  percezioni  sensitive  ben  di- 
stinte dalle  emozioni.  P.  es.  la  paralisi  motrice  nello  spavento, 
lo  spasimo  allogato  nel  petto  e  nei  precordii  dell'angoscia,  il 
tremito  nella  paura,  sono  oggetto  di  vere  e  proprie  sensazioni 
ben  distinte  da  quelle  emozioni. 

Lasciamo  da  parte  la  enorme  inferiorità  dell'interpretazione 
somatica  delle  emozioni  in  confronto  della  psicologica,  la 
quale  si  rende  tanto  più  evidente  quanto  più  si  procede  nella 
scala  delle  emozioni  rappresentative,  per  le  quali  l'analisi 
psicologica,  scientifica  e  poetica,  è  attinta  tutta  alla  causalità 
psichica.  Quello  che  importa  notare  è  che  le  due  teorie,  l'in- 
tellettualista e  la  somatica,  derivano  da  due  vedute  opposte 
unilaterali,  che  disconoscono  per  ragioni  diverse  l'unità  del 
processo  psicofìsico.  La  quistione  che  esse  agitano,  se  pel  sen- 
timento sia  causale  il  fenomeno  psichico  o  il  somatico,  non 
ha  senso  per  noi  che  li  riteniamo  come  aspetti  diversi  di  uno 
stesso  fatto.  Noi  crediamo  che  non  ci  sia  emozione  senza  il 
fenomeno  organico  corrispondente,  e  sottoscriviamo  volen- 
tieri l'affermazione  che  un'emozione  decorporata  è  un  non 
ente  Ma  non  ammettiamo  la  causalità  dualistica  ed  eterogenea. 
Riteniamo  che  la  causalità  fisiologica  nel  fatto  dell'emozione 
potrebbe  essere  ricostruita  completamente,  ma  che  essa  non 
ci  fornirebbe  nessuna  spiegazione  del  fatto  psicologico;  e  che 
dal  punto  di  vista  della  Psicologia  l'interpretazione  psicolo- 
gica sia  la  sola  veramente  esplicativa. 

§  III.  I  fenomeni  fisiologici  correlativi  delle  emozioni  sono  interni 
ed  esterni,  e  si  distinguono  in  vascolari  e  cinetici.  Essi  sono  imperfetta- 
mente noti  nei  loro  particolari  e  nella  loro  causalità,  pure  sembra  che  ai 
fenomeni  vascolari  si  possa  attribuire  un'azione  causale  rispetto  ai  feno- 
meni di  movimento.  Le  descrizioni  correnti  delle  espressioni  delle  emo- 
zioni non  sono  assolutamente  vere.  Ogni  individuo  ha  le  sue  idiosincrasie 
di  espressione,  ride  o  sospira  differentemente  da  un  altro,  arrossisce  o 
impallidisce  quando  ciò  in  altri  non  accadrebbe.  Le  sfumature  del  senti- 
mento, che  la  lingua  nomina  e  distingue,  hanno  indecisi  confini  dal  punto 
di  vista  psicologico,  e  non  possono  essere  sicuramente  individuate  nei 
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loro  quadri  somatici,  p.  es.  l'odio,  l'antipatia,  l'animosità,  la  malevolenza. 
Perciò  la  letteratura  descrittiva  delle  emozioni  e  delle  loro  espressioni 
non  è  mai  in  tutto  esatta,  e  la  pretesa  alle  distinzioni  e  classificazioni 
rigide  è  assurda.  Molte  sono  le  indicazioni  e  le  osservazioni  imperfetta- 
mente documentate;  e  p.  es.  V  Hack  Tuke  crede  che  il  rossore  della  ver- 
gogna cominci  dalle  gote  e  dagli  orecchi,*  quello  della  collera  dagli  occhi, 
quello  dell'amore  dalla  fronte.  Incerti  i  fatti,  del  tutto  ignote  le  ragioni. 

Rispetto  ai  fenomeni  interni,  il  cuore  e  il  cervello  sono  gli  organi  più 
direttamente  affetti.  Prima,  e  nella  credenza  popolare,  è  parso  che  l'or- 
gano principalmente  afletto  fosse  il  cuore;  pòi  il  fegato,  il  polmone,  la 
milza.  Ultimo  è  venuto  il  cervello,  e  questo  ha  preso  il  primo  posto  nella 
fisiologia  delle  emozioni,  allorché  è  stato  dimostrato  che  gli  stati  degli 
altri  organi  non  sono  sentiti  che  in  esso.  Il  linguaggio  comune  fa  del  cuore 
la  sede  e  l'organo  delle  emozioni.  Fatta  la  correzione,  che  il  cuore,  non 
sente,  la  comune  opinione  ha  ragione  di  ritenere  il  cuore  come  l'organo 
più  direttamente  affetto  dalle  emozioni.  Il  cuore,  centro  della  vita  or- 
ganica, e  il  cervello,  centro  della  psichica,  sono  in  intimo  rapporto  di 
azione  e  di  reazione.  Le  forme  estreme  opposte  sono  la  sincope  e  l'emo- 
zione; la  prima  che  dipende  dal  difetto  di  afflusso  di  sangue  arterioso 
nel  cervello;  la  seconda  che  consiste,  dal  punto  di  vista  fisiologico,  in 
una  modificazione  del  ritmo  circolatorio.  Le  espressioni,  cuore  spezzato, 
cuore  grosso,  cuore  palpitante,  cuore  leggiero,  cuore  caldo,  cuore  freddo, 
di  tutto  cuore,  esprimono  delle  verità  fisiologiche  relative  alle  emozioni. 
La  stretta  correlazione  funzionale  tra  il  cervello  e  il  cuore,  e  l'influenza 
diretta  della  circolazione  sullo  stato  e  sulla  funzione  di  tutti  gli  organi 
fanno  sì,  che  ogni  scarica  di  forza  nervosa,  che  parte  dal  cervello,  non  per- 
viene, nello  stato  emotivo,  agli  altri  organi  se  non  che  mediante  una  mo- 
diflcazione  del  ritmo  cardiaco.  Le  sensazioni  gastriche,  quelle  della  respi- 
razione, le  sessuali,  le  secretive,  stanno  sotto  l'influenza  del  cervello  e 
della  circolazione  sanguigna.  Abbiamo  già  notato  a  suo  luogo  la  possibi- 
lità della  complicazione  di  specifiche  azioni  chimiche  con  le  meccaniche 
e  nutritive.  Insomma  i  fenomeni  organici  interni  delle  emozioni  affettano 
quasi  tutte  le  sensazioni  che  si  complicano  e  si  fondono  nel  sentimento 
dell'organismo  e  della  cinestèsi;  per  modo  che  ogni  stato  emotivo  è  anche 
uno  stato  organico,  talvolta  rappresentato  da  sensazioni  definite,  ma  per 
lo  più  da  una  modificazione  del  sentimento  dell'organismo. 

In  quanto  al  cervello,  le  ricerche  sulle  localizzazioni  psichiche  hanno 
incontrato  le  maggiori  difficoltà  a  proposito  delie  emozioni,  e  le  conclu- 
sioni sono  state  interamente  negative.  Ed  è  naturale,  perchè  dal  punto 
di  vista  fisiologico,  un'emozione  importa  un'onda  di  eccitazione  diffusa, 
che  affetta  centri  cerebrali  diversi,  sensitivi,  motori,  d'innervazione  degli 
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prgani  principali  delia  vita  organica  in  tutte  le  sue  manifestazioni.  Non 
ci  sono  adunque  nella  corteccia  cerebrale  centri  speciali  per  le  emozioni. 
Queste,  come  il  secondo  momento  del  riflesso  psichico,  sono  eccitazioni 
concomitanti  tanto  l'attività  dei  centri  percettivi,  quanto  quella  dei 
centri  motori.  E  più  propriamente  sono  onde  di  eccitazione  diffusa  che 
interessano  estesi  territori  cerebrali,  di  funzione  psichica  ed  organica; 
i  primi  percettivi,  associativi,  volontarii;  i  secondi  impegnati  nel  gioco 
di  azione  e  di  reazione  tra  il  cervello  e  gli  organi  di  ogni  natura,  che  sono 
modificati  dall'onda  emotiva  diffusa,  e  che  modificano  con  una  azione 
di  ritorno  i  centri  cerebrali.  Se  non  ci  fosse  che  la  semplice  riflessione 
motrice  dello  stimolo  sensibile,  non  ci  sarebbe  emozione,  né  si  potrebbe 
parlare  di  una  modificazione  fisiologica  correlativa.  Questa  è  sempre  un 
eccesso  della  forza  d'innervazione  motrice,  che  si  sprigiona  dallo  stimolo; 
è  una  diffusione  di  energia  ai  centri  della  vita  organica.  I,a  vita  emotiva 
sta  tra  l'azione  riflessa  sempKce,  (fisiologica),  e  l'azione  volontaria  abi- 
tuale; la  prima  è  anteriore  all'emozione,  la  seconda  appare  quando  l'onda 
di  diffusione  non  ha  più  luogo,  cioè  si  ha  quando  lo  stato  emotivo  non 
esiste  più. 

§  IV.  È  a  questa  onda  di  diffusione  che  sono  dovute  anche  le  manife- 
stazioni esterne,  le  espressioni  delle  emozioni.  Fino  a  Giovanni  Miiller 
non  si  credeva  di  poter  formulare  una  teoria  scientifica  di  queste;  e  i  ten- 
tativi di  Lavater,  di  Carlo  Bell,  e  di  Duchenne,  fondandosi  sull'ammis- 
sione di  un  rapporto  specifico  tra  l'emozione  e  la  sua  espressione,  ammet- 
tevano che  questa  esistesse  a  titolo  di  segno  e  di  rivelazione  dell'emozione. 
Spetta  alla  psico-fisiologia  evolutiva  il  merito  di  aver  posto  le  fondamenta 
di  una  teoria  scientifica  di  siffatte  espressioni,  e  principalmente  alla 
Spencer  e  al  Darwin.  Esse  sono  oramai  così  fi^se  e  determinate,  che  l'in- 
ferenza dall'espressione  all'emozione  ha  preso  la  forma  abbreviata  della 
percezione.  Ma  questa  connessione  è  primitiva,  come  sostenevano  le  an- 
tiche teorie,  ovvero  è  una  formazione,  un  prodotto  di  cause,  delle  quali 
si  può  rintracciare  l'azione  ?  Il  principio  fondamentale  delle  nuove  teo- 
rie è  contrapposto  preciso  delle  antiche,  ed  è  questo;  che  nessuna  espres- 
sione è  una  funzione  specifica  dei  muscoli  del  viso  e  delle  membra,  una 
funzione  ad  hoc,  ma  è  un  movimento  associato  con  l'emozione,  e  diventata 
in  virtù  dell'associazione  segno  di  essa. 

Questo  principio  generale  negativo  trova  la  sua  verificazione,  e  prende 
forma  positiva  in  parecchi  altri  principii,  meno  generali,  che  danno  ra- 
gione della  quantità  e  della  qualità  dell'espressione.  Il  principio  quanti- 
tativo si  fonda  sul  fatto,  che  l'intensità  dell'emozione  corrisponde  all'in- 
tensità della  forza  nervosa  che  si  sprigiona  dai  centri,  e  che  questa  segue, 
nell'espandersi,  le  vie  della  minore  resistenza.  Essa  si  formula  così:  «L'in- 
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tensità  deirespressione  è  in  ragione  diretta  della  quantità  della  forza 
nervosa  correlativa,  e  inversa  della  resistenza  dei  muscoli  e  degli  arti 
mossi,  come  pure  del  dominio  della  volontà  sulle  manifestazioni  delle 
emozioni  ».  Spencer  cita,  in  prova  della  legge,  la  coda  dei  cani,  dei  gatti 
e  degli  uccelli,  le  orecchie  dei  cavalli,  la  cresta  dei  pappagalli,  il  viso  e  le 
dita  dell'uomo,  come  gli  organi  che  sono  messi  in  azione  dai  più  piccoli 
stimoli  emotivi.  Anche  le  modificazioni  della  circolazione,  specialmente 
capillare,  si  potrebbero  riportare  a  questa  causa,  come  quella  che  è  ap- 
plicabile in  molti  casi,  nei  quali  una  spiegazione  teleologica  e  qualita- 
tiva dei  fatti  d'espressione  non  è  possibile.  E  questa  stessa  legge,  pel  suo 
carattere  puramente  quantitativo,  è  adatta  a  spiegare  il  fatto,  che  le  emo- 
zioni, nella  loro  intensità  massima,  tendono  a  confondere  le  loro  espres- 
sioni. 

Dal  punto  di  vista  qualitativo,  due  principii  generali  sono  stati  formu- 
lati per  spiegare  le  espressioni  delle  emozioni.  Il  primo,  dovuto  principal- 
mente allo  Spencer  ed  al  Darwin,  dice,  «  che  molti  movimenti  espressivi 
possono  essere  considerati  come  movimenti  utili  quando  all'emozione 
segue  l'azione,  o  come  ripetizioni  attenuate  di  mo\imenti  che  furono 
utili  per  l'azione  in  altri  tempi  e  in  altre  condizioni.  Ovvero  come  ripe- 
tizioni attenuate  di  movimenti,  che  in  diverse  condizioni  erano  effetti 
.  fisiologici  utili,  0  finalmente  come  effetti  fisiologici  presentemente  utili  ». 

Si  spiegano  con  la  prima  ipotesi  molte  delle  espressioni  della  collera 
e  della  paura.  P.  es.  l'aggrottare  le  sopracciglia,  lo  sguardo  fìsso,  la  dila- 
tazione della  pupilla  sono  atti  utili  per  la  pronta  e  precisa  visione  del  ne- 
mico nel  momento  dell'assalto;  e  similmente  l'irrigidimento  dei  muscoli,  lo 
stringere  i  pugni.  Il  digrignare  dei  denti  sarebbe  un  residuo  ereditario 
degli  atti  ed  atteggiamenti  della  lotta  nel  periodo  ferino  della  specie 
umana,  quando  l'uso  dei  denti  era  in  essa  comune.  Analogamente  l'in- 
nalzarsi delle  sopracciglia  nell'attenzione  esterna  facilita  l'apertura  degli 
occhi,  e  quindi  la  visione;  e  l'apertura  della  bocca  nella  meraviglia  aiuta 
l'atto  dell'ascoltare  intensamente,  e  quella  sospensione  del  respiro  che 
deve  precedere  lo  sforzo  muscolare.  Tutto  il  quadro  espressivo  della  paura 
è  una  riproduzione  iniziale  dell'atteggiamento  della  concentrazione  della 
persona  per  dare  il  minor  bersaglio  all'assalto,  e  della  fuga.  Il  serrare  la 
bocca  nell'espressione  della  risoluzione  è  un  vestigio  dello  stesso  atto  nel 
momento  di  compiere  uno  sforzo;  perchè  esso  è  utile  per  trattenere  l'aria 
nei  polmoni,  in  modo  da  irrigidire  il  petto,  e  offrire  così  un  impianto  so- 
lido alla  contrazione  dei  muscoli  toracici  ed  addominali^ 

Alla  seconda  ipotesi  sono  riportati  molti  fenomeni  di  espressione, 
come  il  rossore  del  viso  nella  collera  e  nella  vergogna,  il  pianto  e  il  riso, 
la  contrazione  dei  muscoli  che  attorniano  l'occhio  nel  pianto,  o  anche 
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solo  nell'espressione  della  tristezza,  Tausare  affannoso  neirangoscia  e 
nell'ira.  Tutti  questi  fenomeni  sono  effetti  fisiologici  o  attualmente  utili 
nella  relativa  emozione,  o  utili  in  una  forma  più  intensa  di  essa.  Il  rossore 
e  il  pianto  sarebbero  fenomeni  compensativi  deiraccresciuta  pressione 
sanguigna  nel  cervello,  e  invece  le  aspirazioni  intermittenti  del  riso  sa- 
rebbero compensatrici  della  pressione  diminuita.  Le  contrazioni  dei  mu- 
scoli che  circondano  l'occhio  nel  pianto  servirebbero  a  proteggerlo, 
mediante  la  compressione,  dall'ingorgo  sanguigno;  e  l'ansare  affannoso 
nell'angoscia  e  nell'ira  sarebbero  residui  o  reminiscenze  organiche  dei 
turbamenti  della  respirazione  negli  sforzi  della  lotta  e  della  fuga. 

Il  secondo  principio  generale  dell'espressione,  sul  quale  ha  insistito 
specialmente  Wundt,  è  quello  che  è  dovuto  all'associazione  delle  sensa- 
zioni analoghe,  e  che  si  potrebbe  chiamare  con  precisione,  della  sinonimia 
mìmica.  II. principio  importa  propriamente  questo;  che  certe  espressioni 
di  sentimenti  di  natura  sensitiva  si  adattano  per  estensione  ai  senti- 
menti di  natura  ideale  analoghi.  Si  produce  così  quf  Ila  che  è  stata 
detta  sinonimia  mimica,  e  che  ha  una  precisa  analogia  con  la  sinonimia 
verbale,  per  la  quale  le  parole  esprimenti  certe  qualità  sensibili,  special- 
mente del  gusto,  sono  adoperate  ad  esprimere  delle  qualità  diverse,  sen- 
sibili 0  ideali.  Non  appena  si  riceve  qualche  impressione,  che  ha  una  certa 
affinità  col  senso  di  dolce,  di  amaro,  dì  acre,  si  fanno  quegli  stessi  movi- 
menti, specialmente  delle  labbra  che  sarebbero  determinati  dal  sapore 
corrispondente.  Tutte  le  espressioni  del  disgusto  morale  sono  analoghe 
a  quelle  del  disgusto  fisico,  e  viceversa  quelle  della  soddisfazione  morale 
e  del  desiderio  si  traducono  in  una  inspirazione  succhìante,  in  un  movi- 
mento assaggiatore  delle  labbra  (bacio).  I  movimenti  di  denegazione  e 
di  affermazione  sono  atti  residuali,  vestigli,  degli  atti  di  ricusare  e  di 
ricercare  il  cibo.  Se  l'uomo  perplerso  si  gratta  la  testa,  tocsisce  leggermente 
e  si  stropiccia  gii  occhi,  egli  è  che  un  leggiero  malessere  di  origine  fìsica, 
e  un  leggiero  imbarazzo  dì  origine  psichica  hanno  una  analogia  fondamen- 
tale, che  si  traduce  nella  somiglianza  dell'espressione.  L'espressione  del 
disdegno  e  del  disgusto  morale,  specialmente  nella  donna,  è  di  origine 
olfattiva:  il  volgere  gli  occhi  da  un  altra  parte  è  espressione  del  disdegno 
morale,  come  della  denegazione,  e  vale  quasi  non  voler  guardare  qualche 
cosa  che  spiacela  alla  vista. 

I  tre  prìncipii  esposti  sono  i  più  generali;  ma  è  dubbio  se  con  essi  si 
riesca  a  spiegare  tutti  i  fenomeni  dell'espressione.  Bisogna  guardarsi 
dallo  sforzare  con  riduzioni  più  ingegnose  che  vere  la  portata  dei  due  prin- 
cipii  qualitativi  e  teleologici.  Tali  sono  p.  es.  quello  dello  Spencer,  che 
spiega  il  respirar  forte  per  le  narici  nella  collera  come  un  ricordo  del 
modo   come  respirava  l'uomo  selvaggio  allorché,  combattendo  coi  denti, 
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afferrava  con  essi  la  preda;  e  quella  del  Mantegazza,  che  spiega  il  tre- 
mito nella  paura  come  un  mezzo  per  riscaldare  il  sangue.  Molti  fenomeni 
d'espressione,  e  specialmente  quelli  che  sono  effetto  di  modificazioni  or- 
ganiche viscerali,  muscolari,  vascolari,  dalle  quali  si  riverberano  aire- 
sterno,  sono  fenomeni  schiettamente  patologici  o  idiopatici  dello  sti- 
molo, n  cardiopalma,  il  sudor  freddo,  il  tremore  nello  spavento,  l'itte- 
rizia nella  rabbia,  sono  tra  i  primi:  invece  lo  sbadiglio  nell'aspettativa 
pare  si  possa  riportare  ai  secondi.  Talune  espressioni  come  quella  del  riso, 
hanno  esercitato  l'acume  dei  psico fisiologi,  che  non  sono  riusciti  a  nes- 
suna conclusione  certa.  Così  1'  Hecker  invoca,  a  proposito  del  riso,  tanto 
il  principio  della  compensazione  fisiologica,  quanto  quello  della  sinoni- 
mia mimica  tra  il  solletico  e  il  comico. 

L'espressione  vocale  dei  sentimenti  è  il  tema  di  uno  dei  più  bei  Saggi 
dello  Spencer.  Le  qualità  vocali  espressive  delle  emozioni  si  possono  ri- 
durre, secondo  questo  scrittore,  a  cinque;  forza  (éclat),  timbro,  altezza, 
intervaUi  nelle  altezze,  rapidità  delle  variazioni.  Tutte  queste  qualità 
vocali  sarebbero  effetti  della  prima  legge,  l'intensità  delle  emozioni, 
e  ne  sarebbero  divenute  segno  per  associazione.  11  canto  e  la  musica  sono 
espressione  del  sentimento,  appunto  perchè  differiscono  dal  parlare  or- 
dinario per  le  cinque  qualità  sopra  indicate.  Il  canto  è  nato  dalla  recita- 
zione, e  la  musica  dal  canto.  La  prima  forma  musicale  è  il  recitativo  che 
è  prima  narrativo  e  poi  drammatico.  In  questa  seconda  forma  pre- 
lude all'arza,  alla  melodia,  e  questa  precede  l'armonia,  che  è  la  forma 
di  espressione  vocale  più  potente,  perchè  fonde,  accumula,  e  quindi 
intensifica  l'espressione.  Ora  tutto  ciò  può  essere  vero,  ma  l' interpre- 
tazione puramente  quantitativa  dell'espressione  vocale  resta  troppo 
di  qua  dal  segno.  La  musica  è  non  solo  la  traduzione  dell'intensità, 
ma  anche  del  ritmo  e  della  qualità  psichica  del  sentimento,  ed  è  da  queste 
ragioni,  e  non  dall'intensità,  che  desume  la  sua  potenza  espressiva. 

E  non  solo  si  è  fatta  falsa  strada  nell'interpretazione  di  speciali  fe- 
nomeni di  espressione,  ma  si  sono  anche  escogitate  leggi  o  principii  ge- 
nerali, senza  valido  fondamento.  Così  il  Darwin,  che  non  considera  quasi 
l'importante  principio  della  sinonimia  mimica,  escogita  un  principio  che 
ne  è  il  contrapposto,  (non  la  negazione),  e  che  egli  intitola  déìV antitesi. 
Secondo  querto  principio,  se  un  certo  stimolo  ha  provocato  un  certo 
gruppo  di  movimenti,  uno  stimolo  sentito  come  come  contrario  ecci- 
terà esattamente  i  movimenti  opposti,  se  anche  questi  ultimi  non  hanno 
uè  utilità,  né  significato  di  sorta.  Così  Darwin  interpretra  l'espressione 
del  sentimento  d'impotenza  (spalle  cadenti,  braccia  pendenti,  gli  occhi 
e  le  mani  aperte),  con  simboli  antitetici  delle  corrispondenti  manifesta- 
zioni della  collera.  Similmente  le  espressioni  di  affetto  nel  gatto  sarebbero. 
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col  sollevarsi  e  con  l'ingrandirsi  flessuoso  del  corpo,  con  lo  sfregamento 
morbido  contro  la  persona  amata,  col  rumore  speciale  (ron-ron),  le  op- 
poste dell'atteggiamento  dell'odio,  e  del  raccoglimento  e  della  immobilità 
che  precede  l'assalto.  Ma  di  questo  principio  si  può  dubitare  se  sia  dav- 
vero causale,  cioè  se  il  sentimento  dell'antitesi  sia  esso  solo  produttivo 
dell'espressione.  Pare  invece,  che  anche  quelle  espressioni,  che  il  Darmn 
considera  come  secondarie  e  derivate  dall'antitesi,  siano  primitive, 
e  che  si  possa  considerare  indifferentemente  come  primitiva  qualunque 
delle  espressioni  opposte.  Ma  questo  equivale  alla  reiezione  del  principio. 
Anche  il  principio  dell' innervazione  antagonista,  col  quale  si  è  voluto  spie- 
gare il  tremito,  il  rossore,  il  pallore,  è  pili  un'espressione  generale  del  fatto 
che  una  causa. 

CAPO  IL 

RELATIVITÀ    UEI    SENTIMENTI. 

§  I.  Da  quanto  si  è  discorso  nel  capitolo  precedente  risulta 
che  non  è  possibile  dare  una  deduzione  causale  della  qualità 
del  sentimento  da  un  altro  fatto  di  coscienza  o  da  un  fenomeno 
organico,  perchè  esso  è  un  elemento  primitivo  e  cjualitativa- 
mente  irriducibile  del  riflesso  psichico.  La  qualità  del  senti- 
mento è  un'apprensione  immediata  e  non  analizzabile  della 
coscienza,  e  però  la  sua  definizione  non  può  essere  se  non 
quella  che  ne  abbiamo  data  quando  trattammo  del  sen- 
timento sensitivo.  Ma  l'analisi,  che  non  può  risolvere  la  qualità 
psichica  fondamentale  (piacere  o  dolore)  in  altre  qualità  rela- 
tivamente elementari,  può  chiarire  la  natura  del  sentimento, 
sia  esaminandolo  in  sé  stesso,  sia  in  rapporto  alle  altre  attività 
psichiche,  e  può  cercarne  la  classificazione. 

In  se  stesso  considerato,  il  sentimento  sottostà  alla  legge 
di  relazione,  che  è  una  legge  generale  delle  attività  psichiche. 
Abbiamo*  visto,  che  ogni  percezione  è  accompagnata  dall'av- 
vertimento di  una  differenza,  similmente  nel  definire  il  senti- 
mento abbiamo  visto  che  esso  è  «  l'avvertimento  del  valore 
di  un  mutamento  dello  stato  dell'organismo  o  della  coscienza 
in  rapporto  al  soggetto,  nelle  foime  antitetiche  del  piacere 
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e  del  dolore  ».  Inoltre  come  il  c'olore  è  qualche  cosa  di  per  sé, 
sebbene  sia  apprezzato  per  le  sue  gradazioni,  cosi  il  sentimento 
trova  nel  tono  abituale,  che  ciascuno  ne  ha,  la  misura  delle 
variazioni  con  le  quali  se  ne  allontana  nel  senso  positivo  e  nel 
negativo. 

La  legge  della  relaiionc  si  verifica  nel  sentimento  anche 
all'estremo  opposto,  perchè  come  le  menome  differenze,  cosi 
anche  le  massime  si  avvertono  per  effetto  di  un  contrasto 
proporzionale.  La  funzione  del  contrasto  è  anzi  maggiore  nel 
sentimento  di  quello  che  sia  nelle  rappresentazioni,  e,  se  spesso 
non  ce  ne  accorgiamo,  egli  è  che  il  sentimento  culminante 
fa  dimenticare  quello  in  rapporto  al  quale  si  è  più  vivamente 
affermato.  È  più  facile  passare  da  un  sentimento  ad  un  senti- 
mento opposto,  che  da  uno  stato  d'indifferenza  ad  uno  stato 
di  eccitazione.  Il  sentimento  è  pieno  di  antitesi,  dalla  fonda- 
mentale, piacere-dolore,  alle  altre,  amore-odio,  speranza-ti- 
more, onore-disprezzo.  La  sentenza,  che  gli  estremi  si  toc- 
cano, non  è  mai  così  vera  come  pel  sentimento.  Spesso  il  sen- 
timento morale  si  accenna  nel  contrasto,  e  la  via  della  virtù 
più  sublime  è  aperta  dai  delitto,  (es.  il  padre  Cristoforo  e 
r  Innominato  del  Manzoni).  Ed  è  comune  il  pensiero  espresso 
nei  versi  del  Poeta  «  nessun  maggior  dolore.  Che  ricordarsi 
del  tempo  felice  Nella  miseria  ». 

Siccome  l'energia  del  sistema  nervoso  è  hmitata,  così  essa 
ha  bisogno  nel  sentimento,  più  che  nelle  altre  attività  psi- 
chiche, o  di  riposo,  o  di  cangiamento  qualitativo,  perchè  ne 
rappresenta  uno  spendio  maggiore.  Perciò  accade  che  il 
dolore  fisico  è  intermittente,  anche  se  la  causa  è  continua; 
e  che  anche  i  piaceri  e  i  dolori  spirituali  hanno  alternative  di 
eccitazione  e  di  quiete.  Ognuno  può  verificare  il  carattere  rit- 
mico delle  manifestazioni  delle  emozioni  nella  danza,  nella 
musica,  nella  poesia;  il  ritmo  è  un  contrasto  quantitativo,  e 
il  sentimento  è  una  funzione  evidentemente  ritmica.  Un'altra 
prova  ci  è  data  dal  fatto  che  sono  più  veementi  quei  sentimenti 
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di  piacere  e  di  dolore,  che  sono  connessi  con  le  funzioni  or- 
ganiche intermittenti.  Difatti  i  sentimenti  della  vita  nutritiva 
e  riproduttiva  son  più  veementi  di  quelli  connessi  con  le  fun- 
zioni continue  della  circolazione  e  respirazione. 

Si  sa  che  i  sentimenti  seguono  con  un  certo  ritardo  le  rap- 
presentazioni eccitatrici.  Ciò  è  naturale,  perchè  le  differenze 
degli  stati  presentativi  sono  prodotti  da  cause  oggettive; 
invece  il  sentimento,  essendo  soggettivo,  essendo  uno  stato  che 
affetta  tutta  la  sensibilità,  procede,  n'elle  sue  variazioni,  più 
lento.  La  maraviglia,  la  sorpresa  è  in  molte  genesi  di  senti- 
menti consapevoli  il  primo  momento,  ed  è  un  momento  comune 
alla  genesi  di  sentimenti  anche  opposti.  Non  è  quindi  senza  ve- 
risimiglianza  il  pensiero  espresso  da  Cartesio  e  da  Melebranche, 
che  la  sorpresa  sia  il  momento  iniziale  di  tutti  i  sentimenti, 
cioè  un  vivo  sentimento  di  differenza.  Un'altra  verificazione 
della  legge  di  differenza  nel  sentimento  si  ha  nell'azione  che 
spiega  su  di  esso  l'abitudine.  Questa  ne  deprime  la  vivacità  e 
la  freschezza,  perchè  diminuisce  il  sentimento  della  novità 
della  causa.  Ma  bisogna  distinguere.  L'abitudine  diminuisce 
la  vivacità  del  sentimento  attuale,  non  la  sua  potenzialità.  Ri- 
spetto a  questo  l'abitudine  esercita,  anche  sul  sentimento, 
la  sua  azione  rinforzatrice  e  perfezionatrice.  Ne  abbiamo  la 
prova  in  quei  sentimenti  che  si  generano  in  noi  in  rapporto 
alle  persone.  La  lunga  consuetudine  con  queste  non  li  inde- 
bolisce punto,  anzi  li  accresce;  come  prova  il  fatto,  che,  se 
qualche  cosa  accade  che  li  metta  alla  prova,  irrompono  con 
la  maggior  vivacità.  L'amor  materno  non  è  mai  tanto  intenso 
come  quando  la  madre  è  presso  al  letto  del  figlio  infermo  o 
in  pericolo;  e  il  rimpianto  di  persona  perduta  rivela  talora 
un'intensità  di  sentimento  non  sospettato  da  quello  stesso  che 
lo  prova.  È  sempre  in  giuoco  l'azione  della  legge  di  differenza, 
in  questo  come  nel  caso  che  la  reiterazione  dell'udizione  di  una 
bella  musica,  della  veduta  di  un  bel  paesaggio,  della  perce- 
zione in  generale  di  un'opera  d'arte,  produce  un  sentimento 
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d'intensità  crescente  in  correlazione  della  crescente  differen- 
ziazione e  complicazione  degli  stati  rappresentativi  corrispon- 
denti. Qualunque  sia  il  giudizio  che  si  porta  sulla  teoria  del 
punto  neutro  del  sentimento,  è  chiaro  però  che  tutta  la  grada- 
zione tra  gli  estremi  opposti,  piacere  e  dolore,  procede  per 
differenze  continue. 

La  tesi  pessimistica,  che  il  dolore  soltanto  è  positivo,  e 
che  il  piacere  non  è  altra  cosa  che  la  cessazione  del  dolore, 
nella  verità  limitata  che  le  compete,  è  un'altra  prova  della 
legge  di  relazione  o  di  differenza.  Anche  gli  affetti  e  le  passioni, 
che  sono  modi  del  sentimento,  che  più  in  là  esamineremo, 
sono  stati  antitetici.  L'affetto,  ha  detto  Kant,  è  come  un  tor- 
rente che  rompe  le  dighe,  la  passione  è  come  un  fiume  che  s'i- 
nalvea sempre  più  profondamente;  il  primo  è  un'eccitazione 
transitoria,  la  seconda  è  come  una  mania  che  si  sistematizza. 
Tutti  i  sentimenti  ideali  sono  antitetici.  I  morali  oscillano  tra 
l'egoismo  e  l'altruismo,  i  religiosi  tra  il  timore  e  l'abbandono 
confidente,  gli  estetici  tra  il  sublime  e  il  comico,  tra  il  grazioso 
e  il  drammatico,  e  gl'intellettuali  tra  il  dubbio   e  la  certezza. 

Tutta  dunque,  dall'imo  al  sommo,  la  vita  del  sentimento 
è  relativa;  ed  è  questa  sua  natura  essenziale  quella  che  si  ri- 
percote  nell'alternativa  perenne,  che  la  vita  umana  ci  rappre- 
senta tra  il  dolore  e  il  piacere.  Il  concetto  comune,  che  una  per 
fetta  felicità  è  impossibile,  è  l'espressione  popolare  della  natura 
alterna  del  sentimento: 

medio  de  fonte  leporum 
Surgit  amari  aliquid,  quod  in  ipsis  floribus  angat. 

E  quando,  come  spesso  accade,  ci  sforziamo  d'imaginare  uno 
stato  dì  perfetta  tranquillità  e  felicità,  nel  quale  ogni  chiaro- 
scuro sia  eliminato,  in  realtà  non  ci  riusciamo:  esso  non  ha  per 
noi  un  contenuto  positivo  chiaro  e  determinato.  Il  mito  della 
Nemesi  vendicatrice  della  estrema  felicità  o  infehcità  umana 


—  316  — 

è  la  rappresentazione  imaginativa  della  relatività  del  senti- 
mento. 

§  IL  Da  questo  carattere  del  sentimento,  come  dalla  sua  po- 
sizione media  tra  la  funzione  rappresentativa  e  la  volitiva, 
deriva  il  fatto  che  esso  è  tra  le  funzioni  psichiche  quella  che 
più  esercita  e  subisce  azioni  e  reazioni  in  ^rapporto  alle  altre. 
Senza  ripetere  quanto  abbiamo  detto  a  proposito  dei  senti- 
menti sensitivi,  notiamo  in  primo  luogo  l'influenza  innegabile 
che  esercita  su  di  esso  lo  stato  dell'organismo  e  la  cinestèsi 
che  lo  rappresenta  nella  coscienza.  La  salute  e  la  malattia, 
le  condizioni  meteorologiche,  il  giorno  e  la  notte,  le  stagioni, 
la  nutrizione,  fin  la  postura  del  corpo  spiegano  questa  in- 
fluenza. La  salute  favorisce  l'eccitazione  dei  sentimenti  pia- 
cévoli, mitiga  i  contrarii;  e  la  malattia  opera  in  senso  opposto. 
Le  diverse  malattie  agiscono  differentemente,  i  malati  di  fegato 
sono  irritabili,  i  tisici  sono  melanconici;  le  affezioni  catarrali 
e  gastriche  e  le  infreddature  dispongono  all'apatia,  e  fanno 
anche  che  le  eccitazioni  piacevoli  non  riescano .  a  vincere  la 
noia.  In  talune  malattie,  specialmente  in  sul  principio, 
si  verifica  il  fatto  di  un'anormale  eccitabihtà  ed  instabilità 
del  sentimento. 

Lo  stato  della  nutrizione  opera  efficacemente  sul  senti- 
mento, come  questo  riopera  su  quello.  L' inanizione  e  la  sa- 
zietà hanno  ambedue  effetti  deprimenti.  Herder  ci  fa  sentire' 
vivamente  la  monotonia  della  vita  del  sentimento  nei  popoli 
che  lottano  per  l'esistenza;  e  noi  stessi  possiamo  constatarlo 
in  quelle  classi  sociali,  che  le  condizioni  economiche  addicono 
ad  un  lavoro  rude  e  continuo.  Nei  popoli  voraci,  come  i  Bo- 
schimani,  e  in  quelH  che,  venuti  in  contatto  esteriore  con  la 
civiltà,  ne  hanno  preso  i  vizii,  e  segnatamente  quello  della 
crapula,  ogni  finezza  del  sentimento  è  spenta.  Ventre  sazio, 
ha  detto  Shakspeare,  spirito  in  fallimento.  Invece  l'alimenta- 
zione sana  e  normale  fa  scorrere  più  intenso  il  fiotto  del  senti- 
mento. Kant,  il  severo  moralista,  era  amico  dei  piaceri  della 
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tavola,  e  spesso  il  dolce  umor  che  dalla  vile  cola  ha  dissipata 
cure  e  rancori,  rinsaldato  amicizie.  L'influenza  dello  stato 
dell'atmosfera  sul  sentimento  è  evidente.  Il  cielo  puro  è  se- 
reno ne  dissipa  le  nebbie;  invece,  umido  e  piovoso,  le  ac- 
cresce. Delle  stagioni,  la  primavera  inclina  alla  speranza  e 
all'amore,  mentre  l'inverno  ci  dà  nello  spettacolo  della  natura 
morta,  come  un  sentimento  di  rimpianto.  Il  mattino  è  gaio, 
la  sera  è  malinconica.  Fin  la  postura  del  corpo  ci  dispone  di- 
versamente a  sentire;  abbiamo  pensieri  e  tendenze  diverse, 
se  giacciamo,  da  quelli  che  se  stiamo  in  piedi.  Una  positura 
sforzata  e  rannicchiata  ha  effetto  deprimente,  e  proviamo  un 
sentimento  di  sollievo  e  di  liberazione  se  ci  mettiamo  a  nostro 
agio.  Il  riposo  del  corpo  seda  lo  sdegno,  e  la  mano  che  spiana 
le  rughe  della  fronte  calma  anche  il  dispetto  e  la  collera  che 
le  segnò. 

Chi  non  sa  che  le  diverse  età  della  vita  ci  dispongono  di- 
versamente rispetto  al  sentimento  ?  L'ingenuità  del  fanciulla 
determina  una  qualità  ed  un  ritmo  dei  sentimenti  che  di- 
ventano caratteristici  della  sua  età,  la  curiosità,  la  confi- 
denza, il  giuoco  ecc.  Similmente  la  tendenza  ideale  e  fanta- 
stica, e  l'instabilità  psichica  del  giovane  determinano  un'e- 
motività specifica,  che  i)razio  riassunse  nel  noto  verso:  «  su- 
blimis  cupidusque,  et  amata  relinquere  perni x  »;  e  questa 
si  distingue  da  quella,  assai  più  uniforme  e  stabile,  dell'età 
matura.  Il  vecchio  è  apatico  rispetto  al  presente,  e  vive  più 
volentieri  nel  passato.  Si  è  pensato  che  una  tendenza  a  pro- 
fondarsi nel  futuro  si  manifesti  nelle  vite  vicine  a  spegnersi. 
Perciò  i  poeti  hanno  attribuito  ai  vecchi  lo  spirito  profetico; 
Sofocle  a  Tiresia,  Shakspeare  al  vecchio  Grant,  Schiller  ad 
Attinghausen. 

Le  differenze  di  sesso  infìuiscono  considerevolmente  sul 
sentimento.  Pare,  non  ostante  le  contraddizioni  di  qualche 
psicofìsiologo  contemporaneo,  che  sia  vera  la  vecchia  cre- 
denza che  la  donna  abbia  una  certa  prevalenza  di  sensibilità 


_  318  — 

sull'uomo»  Certo  però  in  essa  il  sentimento  vince  sulla  volontà 
e  sull'intelligenza,  ed  ha  maggiore  instabilità  e  maggiore 
delicatezza  che  non  abbia  nell'uomo.  Le  condizioni  speciali 
organiche,  e  la  sua  destinazione  fisiologica  la  rendono  più 
adatta  a  sentire  la  simpatia  sotto  tutte  le  forme,  e  poco  meno 
che  disadatta  alle  emozioni  contrarie.  Più  concreta  e  più  pla- 
stica nella  sua  attività  rappresentativa,  è  meno  dell'uomo  ca- 
pace di  provare  quei  sentimenti  che  più  si  fondano  sopra  astra- 
zioni e  generalizzazioni.  Da  ciò  il  suo  sentimento  antigiuridico, 
e  il  suo  attaccamento  più  alle  persone  che  alle  idee.  Inoltre 
in  essa  è  maggiore  la  prevalenza  delle  emozioni  non  chiara- 
mente motivate,  dovute  cioè  alle  masse  di  rappresentazioni 
subcoscienti  e  al  loro  ritmo,  e  alla  maggiore  prevalenza  delle 
sensazioni  organiche.  E  sebbene  non  si  possa  negare  che  la 
veemenza  dei  sentimenti  sia  maggiore  nell'uomo,  pure  è  un 
fatto  che  essi  logorano  la  donna  assai  più. 

Influiscono  considerevolmente  sulla  vita  del  sentimento  i 
temperamenti.  Il  sanguigno  e  il  melanconico  si  distinguono 
nettamente  pel  fono  del  sentimento;  nel  primo  predomina 
la  serenità,  nel  secondo  il  turbamento.  Invece  il  collerico  e  il 
flemmatico  diversificano  piuttosto  per  l'ampiezza  e  per  l'al- 
tezza della  loro  vita  affettiva;  giacché  it.  primo  è,  in  grado  assai 
maggiore  e  in  più  larga  misura,  eccitabile,  che  non  sia  il  se- 
condo. 

Più  importanti  di  tutte  le  azioni  e  reazioni  fin  qui  enu- 
merate sono  quelle  che  hanno  luogo  tra  il  sentimento  e  gli 
stati  presentativi,  in  tutti  i  loro  gradi,  dalla  sensazione  al  pen- 
siero. Si  è  già  trattato  di  quelle  che  accadono  tra  le  sensazioni 
e  i  sentimenti  sensitivi.  Ma  le  sensazioni  operano  anche  sui 
sentimenti  di  ordine  superiore.  Un  raggio  di  sole  tra  le  nubi, 
l'aspetto  dei  campi  in  fi,ore,  il  canto  dell'usignuolo,  la  mite 
aura  primaverile  hanno  un'azione  rasserenatrice  e  purifica- 
trice sulla  vita  del  sentimento.  Questa  azione  dipende  in  gran 
parte  dall'associazione.  La  sensazione  del  verde  ci  richiama 
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per  associazione  lo  spettacolo  delle  valli  e  dei  prati  in  prima- 
vera; il  suono  della  campana  e  dell'organo  l'idea  dei  cantici 
religiosi  e  della  preghiera.  Accade  come  un  trasporto  del  sen- 
timento dalla  rappresentazione  alla  sensazione.  Lo  squillo 
della  tromba  ci  dà  l'emozione  della  battaglia,  il  suono  del  corno 
quella  del  tumulto  della  caccia,  come  i  suoni  lenti  o  gravi  della 
marcia  funebre  quella  che  s'accompagna  al  pensiero  della 
morte.  Il  nero  è  il  colore  del  dolore,  e  nella  porpora  s'ammanta 
la  potenza  e  lo  splendore  della  corona.  Viceversa  il  sentimento, 
se  straordinariamente  eccitato,  può  produrre  delle  sensazioni 
esterne,  sebbene  manchino  di  oggetti.  P.  es.  il  rimorso  è  ca- 
pace di  produrre  delle  allucinazioni,  come  l'ombra  di  Banco 
e  il  pugnale  di  lady  Macbeth. 

Il  rapporto  tra  il  sentimento  e  le  appetizioni,  (tendenze), 
è  un  corollario  di  quello  che  esiste  tra  i  due  momenti  corrispon- 
denti nel  riflesso  psichico  primitivo.  Ogni  appetizione  positiva 
è  preceduta  dal  sentimento  del  bisogno;  e  per  contrario  nelle 
appetizioni  negative  (repulsioni)  è  il  sentimento  della  pres- 
sione o  perturbazione  quello  che  genera  l'esigenza  di  rimuo- 
verne la  causa.  Però  è  anche  vero  che  i  sentimenti  possono 
rigemiogUare  dalle  appetizioni.  Cosi  la  soddisfazione  genera 
piacere,  e  l'insoddisfazione  genera  dolore.  E  insieme  il  rap- 
porto tra  l'appetizione  e  il  sentimento  può  essere  cangiato 
dall'influenza  della  ragione,  dalle  convinzioni  morali,  ecc. 
È  importante  notare,  che  il  sentimento  disciplinato  ed  edu- 
cato è  per  l'uomo  quello  che  è  l'istinto  per  l'animale,  appunto 
per  la  sua  influenza  determinante  sulla  tendenza,  sul  desi- 
derio e  da  ultimo  sulla  volontà.  Esso  può  valere  insomma  come 
una  riflessione  implicita,  inconsapevole.  Mentre  l'intelletto  ana- 
lizza, paragona,  discute  a  parte  a  parte,  e  la  ragione  riporta  il 
caso  alla  massima,  il  sentimento  avverte  come  termometro 
delicatissimo  l'impressione  totale,  ed  apprende  la  situazione 
come  in  blocco.  La  qual  cosa  é  sommamente  utile  quando 
non  c'è  tempo  a  riflettere,  e  stabilisce  una  certa  superiorità 
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della  donna  suiruomo  in  tutti  i  casi  nei  quali  vale  il  senti- 
mento più  delicato  e  più  penetrativo  di  quella.  Questa  guida 
emotiva  diciamo  tatto ^  e  il  demone  di  taluni  grandi  uomini 
non  è  in  fondo  che  questo. 

Segnaliamo  di  passaggio  Fazione  purificatrice  dei  senti- 
menti di  ordine  superiore  sulle  appetizioni  sensitive.  È 
questo  uno  dei  caratteri  distintivi  dell'uomo  dall'animale, 
e  dell'uomo  educato  e  colto  dal  rozzo  ed  incolto;  un  uomo  di 
'sentimento  elevato  non  è  mai  un'  anima  volgare.  Ma  il  più 
importante  ricambio  di  azioni  è  quello  che  intercede  tra  l'at- 
tività rappresentativa  e  il  sentimento.  Essa  è  la  più' generale, 
perchè,  ad  eccezione  del  sentimento  sensitivo,  tutta  là  vita 
del  sentimento  dipende  da  quella  dell'attività  rappresenta- 
tiva. Nel  dominio  di  questa  la  qualità,  il  ritmo,  la  forza  delle 
rappresentazioni  regolano  quelli  dei  sentimenti  ai  quali 
danno  nome.  1/ associazione  psicologica  domina  l'azione  reci- 
proca dei  sentimenti  e  delle  rappresentazioni.  Un  ricordo, 
un  pegno  d'amore,  un  ritmo  musicale  mosso  e  profondamente 
accentuato  hanno  azione  vivace  sul  sentimento.  Anche  più 
considerevole  è  l'azione  della  fantasia,  la  quale  non  riproduce 
soltanto,  ma  modifica,  combina,  trasforma  il  corso  delle  rap- 
presentazioni. Una  voce  nel  deserto  rievoca  l'idea,  e  il  senti- 
mento connesso,  dell'onnipotente,  dell'  eterno;  il  suono  delle 
campane  e  il  canto  corale  della  risurrezione  fanno  cadere  dalla 
mano  di  Faust  la  fiala  avvelenata.  Nell'azione  tra  l'attività 
rappresentativa  e  il  sentimento  hanno  massima  importanza 
la  qualità  delle  masse  rappresentative  apperci pienti,  come 
pure  la  direzione  e  il  ritmo  delle  rappresentazioni.  Il  guer- 
riero ha  rimpetto  alla  guerra  imminente  un  sentimento  ben 
diverso  da  quello  del  po'vero  agricoltore  o  del  sacerdote.  A 
sua  volta  il  sentimento  eccita  il  movimento  delle  raj)presenta- 
zioni  o  lo  deprime. 

L'azione  reciproca  del  sentimento  e  dell'attività  rappresen- 
tativa si  può  seguire  dall'imo  al  sommo  della  scala  intellettiva. 
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Nella  sfera  deirinconscio  ereditario,  le  emozioni  vivacissime, 
massimamente  intense,  che  funzionano  da  stimolo  delle  azioni 
istintive,  sono  dovute,  se  la  teoria  della  lapsed  intelligence 
è  vera,  all'azione  subcosciente  delle  rappresentazioni  regi- 
strate organicamente,  le  quali  generano  mediante  esse  le  appe- 
tizioni istintive,  e  le  rappresentazioni  indirizzate  a  soddisfarle. 
Certi  sentimenti  che  si  producono  fin  dal  principio  della  vita 
nel  bambino,  prima  che  abbiano  potuto  avere  un  qualche  fon- 
damento nell'esperienza  sua  personale,  hanno  ragione  da  espe- 
rienze proprie  della  specie,  e  sono  rieccitati  dal  riprodursi 
dello  stimolo  per  via  di  un  meccanismo  subcosciente,  di  cui 
non  sarebbe  possibile  altrimenti  di  rendersi  conto.  Tale  è  il 
caso  p.  es.  del  sentimento  di  paura  dal  quale  sono  presi  i 
bambini  neiroscurità.  Sono  invece  dovute  all'azione  del  mec- 
canismo subcosciente  proprio  dell'individuo,  le  modalità  del 
sentimento  derivanti  dal  temperamento  e  dal  carattere, 
dall'età,  dal  sesso,  dallo  stato  della  cinestesi.  E  viceversa 
questi  sentimenti  diventano  determinanti  delle  associazioni 
rappresentative,  e  della  direzione  delle  serie.  Molte  volte 
i  sogni  non  hanno  altra  causa  che  lo  stato  del  sentimento. 
L'azione  del  meccanismo  subcosciente  si  manifesta  anche 
col  trasferimento  del  tono  emotivo  da  una  ad  un'altra  rap- 
presentazione. Il  trasferimento  può  accadere  tanto  secondo 
la  legge  di  contiguità  quanto  secondo  quella  di  somiglianza. 
Il  trasferimento  dell'amore  dalla  persona  amata  agli  oggetti 
d'uso,  ai  luoghi,  come  le  analoghe  manifestazioni  dell'odio, 
hanno  causa  dall'associazione  per  contiguità.  Dipendono  in- 
vece dalla  somiglianza  l'amore  della  madre  per  un  fanciullo  che 
somigli  al  figliuolo  perduto,  e  la  compassione  per  l'altrui  dolore, 
che  è  in  ragione  della  vivezza  dell'imagine  dello  stesso  dolore 
in  noi.  L'estensione  della  simpatia  gradatamente  ai  congiunti, 
agli  amici,  ai  concittadini,  ai  connazionali,  e  poi  a  quelli  della 
stessa  razza,  e  all'umanità,  e  poi  alle  specie  animali  superiori, 
finché,  rotto  il  vincolo  della  somiglianza,  la  simpatia  non  è  più 
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possibile,  è  una  prova  evidente  dell'azione  dell'associazione 
di  somiglianza  sulle  emozioni. 

Tutti  ammettiamo  che  le  rappresentazioni  consapevoli  agi- 
scono sul  sentimento,  e  viceversa.  Ci  sono  però  dei  casi, 
(che  sembrano  straordinarii),  i  quali  provano  che  anche  il 
sentimento  può  essere,  da  sé  solo,  causa  di  reviviscenze,  e 
di  associazioni  di  rappresentazioni.  È  la  persistenza  del  dolore 
materno  quella  che  rievoca  per  la  madre  l'imagine  del  figlio 
perduto  per  ogni  più  lontana  e  difforme  percezione,  e  spesso 
per  un  nonnulla.  Se  due  cose  vedute  hanno  prodotto  in  noi 
emozioni  analoghe,  o  anche  solo  molto  intense,  niente  è  più 
facile  che  esse  si  compongano  nel  sogno.  Talvolta  l'associazione 
delle  rappresentazioni  per  opera  del  sentimento  si  fìssa  nel 
linguaggio.  Adoperiamo  difatti  a  significato  morale  molte  qua- 
lificazioni proprie  del  senso  del  gusto,  dolce,  amaro,  piccante; 
molte  del  senso  tattile,  duro,  tenero,  aspro,  penetrante,  toccante. 
Diciamo  voci  chiare,  e  colori  stridenti,  o  anche  caldi  e  freddi: 
e  parecchi  psicologi  hanno  spiegato  con  l'associazione  mediata 
del  pentimento  i  fenomeni  dell'  udizione  colorata. 

Restano  due  punti  importanti;  il  rapporto  col  sentimento 
del  pensiero  propriamente  detto,  pensiero  logico,  e  quello 
dei  sentimenti  tra  loro. 

È  antica  sentenza,  che  dove  c'è  molto  sentimento  c'è  poco 
pensiero,  e  viceversa;  ma  essa  ha  una  verità  limitata.  È  vero 
che  il  pensiero  connette  le  rappresentazioni  secondo  i  loro  rap- 
porti oggettivi,  e  il  sentimento  no;  è  vero  che  l'attività  del 
pensiero  è  poco  favorevole  al  gioco  del  sentimento,  e  questo 
impedisce,  se  eccitato,  il  lavoro  della  riflessione.  Nondimeno 
il  pensiero  profondo  e  il  sentimento  profondo  non  sono  neces- 
sariamente antagonisti.  Ci  è  antagonismo  tra  il  pensiero  e 
il  sentimento  allorché  il  loro  contenuto  non  è  omogeneo;  ma, 
se  è  omogeneo,  il  sentimento  è  impulso  potente  al  pensiero, 
e  questo,  a  misura  che  è  più  chiaro  e  significativo,  riopera  più 
efficacemente  sul  sentimento.  Durante  l'analisi  del  pensiero 
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che  riflette  ed  indaga,  il  sentimento  subisce  un  arresto;  ma 
poi  erompe  più  vivamente  dal  pensiero  chiaro  e  determinato. 
Un'opera  d'arte  eccita  nell'intelligente,  che  ne  sente  ad  una 
ad  una  tutte  le  bellezze,  un  compiacimento  incomparabil- 
mente maggiore  che  nell'uomo  volgare.  Si  sa  che  i  piaceri  intel- 
lettuali non  possono  essere  goduti  che  da  quelli  che  sono  de- 
diti alla  ricerca;  e  la  profondità  del  sentimento  religioso,come 
del  sentimento  morale,  dipende  interamente  dalla  profondità 
del  pensiero  in  quei  due*  ordini  della  vita  dello  spirito.  Alla 
loro  volta  i  sentimenti  rioperano  sull'attività  speculativa. 
Difatti  i  sentimenti  sereni  hanno  una  certa  azione,  che  rin- 
fresca e  ringiovanisce,  e  accresce  straordinariamente  le  forze 
del  pensiero.  Il  loro  ufficio  rispetta  a  questo  è  come  quello 
dell'olio  nelle  macchine,  che  fa  andare  speditamente  il  mecca- 
nismo eliminando  l'attrito.  Essi  aiutano  il  pensiero  anche 
indirettamente,  eccitando  la  fantasia;  la  quale,  come  si  sa, 
non  è  meno  necessaria  al  pensatore  di  quello  che  sia  all'ar- 
tista. Il  linguaggio  comune  distingue  il  sentimento  superfi- 
ciale dal  profondo.  Si  dice  che  ha  sentimento  superficiale  chi 
s'interessa  solo  alle  cose  che  lo  toccano  da  vicino,  e  che  anche 
per  questo  non  si  eccita  durevolmente.  Per  contrario  in  chi 
ha  profondità  di  sentimento,  questo  investe  durevolmente 
la  vita  psichica,  e  non  cessa  con  l'istante  che  fugge,  ma  si 
estende  al  futuro  e  lo  preoccupa.  Ciò  è  causa  bensì  di  grandi 
dolori,  ma  anche  di  godimenti  ineffabili.  L'eroe,  il  poeta 
hanno  bisogno  di  sentimento  profondo.  Il  primo  ne  trae  la 
virtù  del  sacrifizio,  e  il  secondo  la  considerazione  seria  della 
vita,  e  del  destino  umano,  e  la  viva  simpatia  per  essi.  Senza 
sentimento  profondo  Sofocle  non  avrebbe  scritto  l'Edipo  e 
1'  Elettra,  e  Micca  non  si  sarebbe  immortalato  per  la  patria. 
La  profondità  del  sentimento  ha  perfino  la  potenza  di  cangiare 
la  follia  in  umore,  come  si  vede  nei  pazzi  delle  tragedie  shak- 
speariane.  ^ 
§  III.  Quanto  all'associazione  dei  sentimenti  tra  loro,  è 
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notevole  che  Hume  abbia  chiaramente  affermato,  che  essi 
si  associano  come  le  idee,  e  con  le  stesse  leggi  di  contiguità, 
di  somiglianza,  di  causalità.  I  sentimenti  si  eccitano  mutua- 
mente; cosi  il  dolore  di  un  disegno  fallito  riproduce  la  collera, 
questa  l'invidia,  l'odio,  e  l'odio  rigenera  il  dolore.  Similmente 
la  gioia  può  ciangiarsi  in  amore,  in  generosità,  in  orgoglio, 
in  coraggio.  Inoltre  le  associazioni-»  elementari  di  sentimenti 
possono  associarsi  tra  loro,  e  formare  un'associazione  com- 
plessa, la  cui  forza  cresce  con  la  somma  dei  sentimenti  asso- 
ciati. Un  uomo  di  cattivo  umore  è  propenso  a  prendere  tutto 
in  cattiva  parte.  L'intensità  del  sentimento  piacevole,  che  ci 
procura  un  bel  paesaggio,  risulta  dall'addizione  dei  piaceri 
elementari  che  derivano  dal  canto  degli  uccelli,  dal  mormorio 
dei  ruscelli,  dal  rumore  delle  cascate,  dal  profumo  dei  fiori, 
dalle  Unee  sinuose  dei  poggi  e  delle  acque  correnti,  dalla  luce 
del  mattino  o  della  sera.  Non  per  altro  l'amore  è  uno  dei  sen- 
timenti più  potenti  se  non  per  la  quantità  dei  sentimenti 
elementari  che  associa  e  fonde  tra  loro.  Dunque  ci  è  un'asso- 
ciazione normale  dei  sentimenti,  come  tra  essi  e  le  rappre- 
sentazioni. Hume  credette,  che,  ciò  posto,  si  potesse  formare 
intorno  all'associazione  dei  sentimenti  una  teoria  così  esatta, 
come  quella  della  meccanica  fìsica  e  dell'ottica.  Ma  non  badò, 
che,  oltre  a  mancare  la  costanza  dei  fatti,  e  la  possibilità  del- 
l'esatta verifìcazione,  manca  la  condizione  essenziale  di  ogni 
formula  esatta  della  teoria,  la  possibilità  della  misura. 

Siccome  la  memoria  degli  stati  di  coscienza  in  generale  è 
in  ragione  inversa  della  loro  relatività,  cioè  dell'oggettività 
del  loro  contenuto  e  delle  relazioni  e  concessioni  con  altri 
stati  di  coscienza  del  pari  oggettivi;  così  è  evidente  che  la 
memoria  delle  emozioni  è  la  minima  rispetto  agli  altri  stati 
di  coscienza,  comprese  le  sensazioni  organiche  indeterminate. 
Essa  è  condizionata  in  generale  dalla  memoria  degli  stati  pre- 
sentativi, coi  quali  quelle  furono  antecedentemente  connesse. 
La  memoria  delle  emozioni  è  una  funzione  della  memoria 
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delle  rappresentazioni;  e,  sebbene  sia  vero  in  generale,  che  le 
emozioni  sono  gli  stati  di  coscienza  meno  rimemorabili,  ab- 
biamo facile  la  memoria  di  quelle  emozioni  per  le  quali  è  fa- 
cile la  memoria  degli  stati  presentativi  corrispondenti.  Così 
è  possibile  conciliare  la  discrepanza  delle  opinioni  di  taluni 
psicologi,  come  lo  Spencer  e  il  Bain,  dei  quali  il  primo  nega 
e  il  secondo  afferma  la  facile  memoria  delle  emozioni.  Indi- 
retta sempre,  la  memoria  affettiva  è  piccola  o  grande  come 
quella  degli  stati  presentativi  corrispondenti.  Inoltre  sulla 
memoria  delle  emozioni  hanno  efficacia  le  altre  leggi  della 
memoria  delle  rappresentazioni;  che  essa  è  in  ragione  diretta 
della  intensità  degli  stati  primitivi  e  della  eccitabilità  pre- 
sente, e  inversa  della  intensità  degli  stati  attuali  non  omo- 
genei; che  è  in  ragione  diretta  della  ripetizione.  La  memoria 
affettiva  è  tanto  più  facile  e  viva  quanto  maggiore  fu  l'in- 
tensità del  sentimento  primitivo,  maggiore  il  numero  delle 
volte  che  fu  sentito,  maggiore  l'eccitabilità  presente  per  esso, 
e  minori  gli  ostacoli  opposti  dagli  stati  psichici  attuali  non 
omogenei. 

Diversa  dalla  memoria  dell'emozione  è  la  sua  riproduzione 
presente  a  causa  della  memoria  dello  stato  presentativo  cor- 
rispondente. Altro  è  ricordare  lo  sdegno  provato  per  l'offesa 
patita,  altro  è  provarlo  di  nuovo  pel  ricordo  dell'  offesa. 
Intanto  il  Ribot  non  ammette  la  prima  memoria,  ma  soltanto 
la  seconda.  Dice  quella  falsa  ed  astratta,  cioè  composta  di  soli 
elementi  teoretici  (p.  es.  l'idea  dello  sdegno,  non  quel  parti- 
colare sentimento  da  noi  provato);  la  seconda  invece,  che  con- 
siste nel  provar  di  nuovo  lo  stesso  sentimento  con  maggiore 
o  minore  intensità,  sarebbe  la  memoria  vera  e  concreta.  È 
evidente  però  che  lo  stato  di  nuova  eccitazione  non  si  può 
dire  memoria,  chi  si  sdegna  di  nuovo  fa  qualche  cosa  di  di- 
verso dal  ricordare  lo  sdegno  avuto;  e  chi  ricorda  di  avere 
amato  persona  che  più  non  ama,  non  rivive  il  perduto  amore, 
pur  rappresentandosi  vivamente  il  sentimento  provato  nei 
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suoi  caratteri  individuali  e  concreti.  La  semplice  memoria 
deir emozione  non  si  può  dir  falsa  più  di  quello  che  si  possa 
dir  falsa  la  memoria  del  color  rosso;  e  come  questa  non  è  ot- 
tenuta per  astrazione,  cosi  non  si  può  dire  astratta  la  memoria 
dello  sdegno  o  dall'amore.  È  vero  che  la  memoria  è  in  un  certo 
senso  la  riproduzione  iniziale  dello  stato  di  coscienza  ricor- 
dato; ma  ciò  deve  intendersi  della  semphce  imagine  psichica, 
e  non  deve  indurci  a  negare  la  differenza  tra  lo  stato  psichico 
attuale  e  il  ricordato,  proprio  quando  occorre  tenerla  presente. 
Ciò  posto,  è  evidente  che  quel  modo  di  reviviscenza  dell'e- 
mozione, che  è  la  sua  riproduzione  attuale  per  la  memoria 
dello  stato  presentativo  corrispondente,  è  altra  cosa  dalla 
semplice  memoria,  e  che,  nella  seconda  forma,  la  memoria  può 
produrre  emozioni  più  intense  delle  primitive.  Ripensando  ad 
un'ingiuria,  si  può  provare  un'ira  maggiore  di  quella  avuta 
allorché  fu  subita;  e  similmente  il  pensiero  della  madre  morta 
c'intenerisce  assai  più  che  non  facesse  la  sua  presenza  allorché 
era  viva.  La  memoria  ideale  delle  emozioni  é  assai  meno  facile  e 
precisa  di  quella  degli  stati  rappresentativi;  ma  la  reviviscenza 
reale,  cioè  la  nuova  produzione  dell'emozione  mediante  la  me- 
moria, é  facile  e  viva.  Le  cause  principali  della  facile  reviviscen- 
za nella  seconda  forma  sono  il  temperamento  emotivo,  e  la  viva 
imaginazione.  Se  manca  quest'ultima,  non  ci  é  facile  emotività, 
perché  occorre  di  potersi  trasferire  facilmente  con  l'imagina- 
zione nelle  condizioni  rappresentative  dell'emozione,  e  ri- 
comporle e  intensificarle  con  nuove  associazioni.  E  poiché 
l'imaginazione  é  principalmente  visiva,  cosi  quando  con  l'età, 
scema  il  potere  della  memoria  visiva,  della  visualizzazione, 
anche  la  vita  emotiva  decade.  Abbiamo  già  detto  che  1'  abi- 
tudine ha  un'efficacia  deprimente  sul  sentimento,  e  in  qual 
modo.  L'abitudine  associa  la  sua  azione  a  quella  negativa 
dello  scadimento  dell'imaginazione  per  abbassare  nell'età  ma- 
tura il  grado  dell'emotività.  Ed  è  bene  che  sia  cosi,  ed  é  un 
corollario  della  legge  dell'adattamento.  Perché  siccome  Te- 
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mozione  è  il  mezzo  dell'azione,  quando  le  vie  dell'azione  sono 
rese  facili  e  coerenti  dall'abitudine,  il  riflesso  emotivo  si  re- 
stringe gradatamente.  L'azione  emotiva  è  incomposta  e  non 
bene  adattata;  senza  di  essa  l'adattamento  non  sarebbe  pos- 
sibile; ma,  se  essa  persistesse,  non  sarebbe  possibile  l'adatta- 
mento perfetto.  L'emozione  è  la  forza  naturale  e  primitiva 
dell'azione,  ma  perchè  questa  segua  in  maniera  rigorosa- 
mente finale,  occorre  che  questa  forza  sia  disciplinata  e  in- 
frenata. 

h' amnesia  affettiva  ha  forme  varie,  patologiche  e  normali. 
Alle  prime  appartengono  tutte  quelle  forme  singolari,  de- 
scritte dagli  alienisti,  di  perdita  dei  sentimenti  morali,  reli- 
giosi, di  affezione  alle  persone  o  alle  cose,  ed  anche  di  totale 
insensibilità  emotiva.  Ma  al  di  qua  dei  casi  di  patologia,  è 
importante  notare,  che  l'amnesia  affettiva  ha  molta  influenza 
sulla  condotta  e  sul  carattere.  La  facile  emotività  e  la  memoria 
delle  emozioni  non  vanno  sempre  congiunte.  Tutti  conosciamo 
degl'individui  facili  ad  essere  scossi  profondamente  dal  do- 
lore, dalla  gioia,  dall'amore,  dallo  sdegno,  ma  che  dopo  poco 
tempo  non  ne  presentano  più  traccia.  E  poiché  sono  le  emo- 
zioni che  determinano  le  azioni,  si  vede  facilmente  quanto 
sia  decisivo  per  la  condotta  e  per  l'educazione  il  fenomeno 
dell'amnesia  delle  emozioni.  Il  prodigo,  che  si  è  rovinato  una 
volta,  tornerà  a  rovinarsi  se  non  conserva  viva  la  memoria 
dei  dolori  patiti.  L'ebbro  e  il  ghiottone  resteranno  tali,  se  i 
sentimenti  penosi  dell'indomani  della  crapula  si  cancellano 
facilmente.  Chi  non  sa  i  vani  propositi  dei  giuocatori  ?  Chi 
non  sa  che  i  fanciulli,  nei  quali  non  resta  vivo  il  sentimento 
dei  premii  e  delle  pene,  non  sono  educabili  ?  Il  difetto  della 
simpatia,  così  dannoso  dal  punto  di  vista  morale,  è  talvolta 
effetto  della  facile  amnesia  dei  dolori  sofferti. 
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CAPO  III. 

AFFETTI    E    1  ASSIONI. 

§  I.  Gli  affetti  e  le  passioni  sono  modi  generali  del  senti- 
mento,  sue  forme   dinamiche   subitanee   o   permanenti. 

L'affetto  si  può  considerare  come  una  subitanea  perturba- 
zione dello  stato  di  equilibrio,  o  di  corso  equilibrato  del  sen- 
timento; un'accelerazione  o  una  depressione,  una  variazione 
brusca,  una  sorpresa;  un  «sentimento  speciale  che,  irrompendo, 
si  contrappone  attutii  gli  altri  e  pel  momento  li  sopraffa. 
Causa  dell'affetto  è  sempre  una  percezione  o  rappresenta- 
zione nuova,  ovvero  opposta  qualitativamente  a  quelle  che 
occupano  la  coscienza;  esse  per  la  loro  novità  o  vivacità  esclu- 
dono momentaneamente  tutte  le  altre  dalla  coscienza,  allo 
stesso  modo  che  una  piccola  massa  può,  con  la  velocità  del- 
l'urto, spostare  una  massa  maggiore.  Ma  l'effetto  essendo  tem- 
poraneo, l'affetto  ha  un  rapido  periodo  di  irruzione,  e  di  cul- 
minazione, ed  uno  più  lento  di  caduta. 

Questa  natura  istantanea  e  veemente  dell'affetto  si  vede 
bene  nelle  dipinture  che  ne  fanno  i  grandi  poeti.  La  Divina 
Commedia  ne  presenta  molti  e  mirabih  esempii.  Si  veda  nel 
Riccardo  III  di  Shakspeare,  (atto  IV,  scena  V),  lo  scoppio 
pauroso  dell'affetto  materno  della  regina  Elisabetta,  allorché 
è  interrogata  da  Riccardo,  (uccisore  dei  suoi  figli),  se  avesse 
una  figlia.  La  vedova  di  Odoardo  IV  esclama  : 

ah  !  lascia  ch'ella  viva 
E  li  giuro  far  guasti  i  suoi  costumi, 
Sfiorar  la  sua  beltà;  vituperata 
Gridar  me  stessa  ed  infedele  al  letto 
D'Odoardo;  gittar  sopra  di  lei 
Manto  d'infamia,  purché  dessa  scampi, 
Dal  mortai  ferro,  giurerò  che  figlia 
D'  Odoardo  non  è 
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Vedi  anche  nella  tragedia  Giulietta  e  Eomeo,  (atto  III, 
scena  V),  lo  scoppio  d'ira  del  vecchio  padre  contro  la  figliuola, 
che  non  vuole  sposare  Paride.  Gli  affetti  furono  distinti  da 
Kant  in  stenici  ed  astenici,  secondo  che  eccitano  o  deprimono. 
Sono  stenici  la  gioia,  l'incanto,  la  collera;  astenici  la  tristezza, 
la  vergogna,  il  timore,  il  raccapriccio. 

§  II.  A  differenza  dell'affetto,  la  passione  è  una  forma  sta- 
bile del  sentimento,  è  il  sentimento  alleato  all'appetizione, 
e  divenuto  stimolo  della  sosddifazione  di  essa.  Per  la  passione 
lo  spirito  perde  la  potenza  di  determinarsi  secondo  ragione; 
l'azione  è  sottratta  alla  riflessione,  che  non  è  abolita,  ma  ha 
perduto  ogni  forza  direttrice.  La  passione  è  inoltre  una  forma- 
zione lenta,  che  riesce  ad  un  interno  dissidio  del  soggetto; 
perchè  è  come  una  nuova  coscienza  opposta  alla  normale, 
e  che  la  sopraffa  senza  abolirla.  La  formazione  è  lenta,  perchè 
deriva  come  da  un  nuovo  adattamento;  ed  è  diretta  contro 
il  carattere,  che  è  U  predominio  della  ragione  e  della  volontà 
morale  nell'azione.  L'intensità  della  passione  dipende  dal  nu- 
mero delle  eccitazioni  sistemate  in  suo  prò,  e  la  durata  sua 
dipende  dalla  coesione  del  sistema. 

Una  prova  della  verità  che  l'intensità  della  passione  di- 
pende dalla  complessità  è  fornita  dall'amore,  che  è  delle  più 
intense  perchè  è  delle  più  complesse.  Se  ne  esaminiamo  gli 
elementi,  vediamo  che  sulla  base  dell'appetizione  fìsica,  sono 
accumulate  l'eccitazione  estetica  della  bellezza,  la  «simpatia, 
l'ammirazione,  d'ordinario  per  le  qualità  contrarie  della  per- 
sona amata.  Perciò  Orazio  scrisse  (I,  33): 

Sic  visum  Veneri,  cui  placet  impares 
Formas  atque  animos  sub  iuga  ahenea 
Saevo  mittere  cum  ioco 

Nell'amore  corrisposto  bisogna  aggiungere  l'eccitazione  del- 
l'amor proprio  nel  vedersi  anteposto  a  tutti;  dell'orgoglio 
derivante  dalla  rivelazione  della  propria  potenza  manifestata 
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neir avere  avvinto  a  sé  completamente  un'altra  persona. 
Aggiungasi  la  .soddisfazione  del  possesso  di  un'altra  anima, 
di  un'altra  coscienza,  tanto,  superiore  a  quella  del  possesso 
delle  cose  inanimate,  e  dello  stesso  affetto  degli  animali  bruti. 
Inoltre  neiramore  è  implicito  il  piacere  che  deriva  da  una  illi- 
mitata libertà  d'azione.  Rispetto  a  tutti  gli  altri  la  nostra  con- 
dotta ha  dei  limiti;  intorno  ad  ogni  persona  ci  è  come  una  bar- 
riera che  non  ò  lecito  oltrepassare,  una  individualità  che  è 
per  noi  impenetrabile.  Ma  nell'amore  ogni  limite  è  rimosso,  e 
ci  è  concesso  quasi  il  libero  uso  dell'altrui  individualità.  E 
finalmente  tutte  queste  emozioni  sono  raddoppiate  dalla  par- 
tecipazione della  persona  amata.  Così  sulla  base  istintiva 
del  Tappeti  to  sessuale  si  ac4iUmulano  le  emozioni  della  bellezza, 
della  simpatia,  dell'ammirazione,  del  contrasto,  dell'amor, 
proprio j  deir orgoglio,  del  possesso,  della  libertà,  della  corri- 
spondenza. 

La  distinzione  delle  passioni  dagU  affetti  fu  fatta  assai 
perspicuamente  da  Kant  in  un  classico  luogo  della  sua  An- 
tropologia (par.  72-73).  «  La  passione,  egli  dice,  è  il  predo- 
«  minio  stabile  di  un  desiderio,  l'affetto  una  passeggiera 
ft  perturbazione  dello  stato  del  sentimento;  quella  è  dunque 
ii  un'abitudine,  questo  no.  L'affetto  non  dà  luogo  alla  ri- 
(c  llessione,  e  istantaneo;  la  passione  sì,  ma  è  sofìstica  e  cresce 
CI  per  gradi.  L'affetto  può  essere  morale,  la  passione,  in  quanto 
ir  rende  schiavo  il  volere  morale,  è  immorale,  o  conduce 
<t  all'immoralità.  L'affetto  non  si  traduce  in  volere,  la  passione 
fi  si;  quello  e  un'allucinazione,  questa  è  un'illusione;  l'affetto  è 
H  cieco,  la  passione  è  sorda;  quello  non  esce  dai  limiti  del  sen- 
ti timento,  questa  confina  con  le  psicopatie.  Lo  sfogo  spegne 
IL  Ta (Tetto,  rinfocola  la  passione.  E,  sebbene  sia  vero  che  la 
i\  passione  può  essere  generata  dallo  scoppio  reiterato  degli 
tt  alletti,  è  anche  vero  che  le  nature  affettive  e  le  passionali 
«  sono  opposte  tra  loro  ». 

Sono  cause  delle  passioni  o  la  speciale  ed  eccezionale  sen- 
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sibilità  dei  diversi  sistemi  organici  (l'ubbriachezza,  la  li- 
bidine, la  ferocia);  o  l'età.  Per  esempio  la  gioventù  ama  1 
piaceri  e  l'amore,  l'età  adulta  cerca  gli  onori  e  la  potenza, 
la  vecchiezza  è  avara  e  sospettosa.  Altre  cause  sono  psicolo- 
giche; una  negativa  è  la  fiacchezza  del  carattere  morale;  un'al- 
tra positiva,  la  potenza  della  fantasia,  che  ci  rappresenta  vi- 
vamente i  piaceri,  e  acuisce  i  desiderii;  e  finalmente  il  con- 
trasto alla  soddisfazione  dei  bisogni,  che  li  acuisce  e  li  rende 
invincibili. 

Nitimur  in  vetitum  semper,  cupimusque  negata. 

Anche  la  ragion  contraria,  cioè  la  soddisfazione  frequente  delle 
appetizioni,  eccita  le  passioni,  donde  l'ammonimento  con- 
trario dello  stesso  Ovidio: 

Principiis  obsta,  sero  medicina  paratur 
Cum  mala  per  longas  invaluere  moras. 

Fenomeni  notevoli  presentano  i  diversi  stadii  delle  passioni. 
Il  periodo  della  formazione  è  un  periodo  di  lotta  aperta  tra  la 
passione  e  la  coscienza,  nel  quale  crescono  progressivamente 
d'intensità  il  piacere  della  soddisfazione  e  il  dolore  del  caso 
contrario.  Ovvero  la  lotta  può  essere  anche  latente,  per  suc- 
cessi minimi  e  continui,  finché  ad  un  tratto  la  coscienza  sente 
la  propria  impotenza.  Nel  periodo  di  culminazione  si  accom- 
pagna alla  passione  il  sentimento  della  liberazione  della  lotta 
durata;  essa  concentra  tutto  l'interesse  della  vita  nel  suo 
pagamento,  e  mira  alla  conservazione  di  se  stessa.  Perciò  il 
superbo  o  non  apprezza  i  meriti  altrui,  o  maligna  su  di  essi; 
e  invece  chi  ama  converte  in  pregi  anche  i  difetti  della  per- 
sona amata,  e  viceversa  l'odio  fa  apparire  i  pregi  come  di- 
•fetti.  In  generale  le  passioni  rinforzano  le  serie  rappresenta- 
tive dalle  quali  sono  generate  e  sostenute,  e  tutte  quelle  che 
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le  secondano.  Nel  periodo  di  dissoluzione,  che  è  lento,  si  ve- 
rificano i  fenomeni  contrarii  degli  altri  due. 

Quanto  ai  rapporti  e  all'azione  reciproca  delle  passioni 
tra  loro,  si  deve  ammettere  in  generale  la  possibilità  che  più 
passioni  coesistano  nello  stesso  soggetto,  se  hanno  fondamento 
in  abitudini  rappresentative,  in  circoli  o  sistemi  di  rappresen- 
tazioni diversi  e  distinti.  Ma  se  questa  separazione  non  c'è, 
ovvero  l'intensità  di  una  passione  cresce  senza  proporzione 
con  le  altre,  accadono  complicazioni  che  possono  produrre 
gli  effetti  più  diversi,  come  l'eliminazione  dell'una  per  l'altra, 
o  la  subordinazione,  o  la  prevalenza  alterna.  Le  passioni  si 
aiutano,  se  omogenee;  si  rintuzzano,  se  contrarie.  Non  è  esatto 
dire  che  si  fondono,  ma  ben  piuttosto  che  si  associano.  La 
genesi  di  una  passione  dall'altra  è  anche  un  fenomeno  ovvio; 
cosi  l'amore  produce  la  gelosia,  l'avarizia  il  giuoco,  la  sensua- 
lità conduce  talvolta  alla  crudeltà.  La  passionalità  indeter-. 
minata  di  talune  nature  non  è  favorevole  al  nascere  delle 
passioni,  come  non  è  favorevole  la  troppa  emotività.  Sono 
proclivi  alle  passioni  le  persone  d'indole  raccolta  e  chiusa, 
in  cui  l'attività  rappresentativa  non  è  agile  e  vària,  ma  incli- 
nata a  raccogliersi  in  un  giro  determinato  d'idee. 

Difficile  è  la  classificazione  delle  passioni,  e  sempre  inesatta 
se  è  fatta  per  note  estrinseche.  La  meno  cattiva  è  quella  che 
le  distingue  secondochè  ringagliardiscono  o  deprimono  il 
sentimento  di  sé.  Nelle  passioni  oggettive  l'anima  cerca  l'ap- 
pagamento nell'oblio  di  sé  in  altro;  nelle  subbiettive  lo  cerca 
nel  sentire  più  vivamente  e  quasi  nel  godere  di  sé  stesso. 
Le  prime  sono  le  passioni  dell'avere,  le  seconde  quelle  dell'es- 
sere. Il  liberarsi  da  quelle  appare  come  liberarsi  dalla  sogge- 
zione ad  una  potenza  straniera;  il  liberarsi  da  queste  come  il 
liberarsi  dal  dominio  di  un  io  sovrapposto  e  tirannico.  Però 
talune  passioni  fondono  i  due  caratteri;  e  forse  nessuna  è  un 
tipo  spiccato  dell'una  o  dell'altra  classe,  anche  perchè  l'avere 
e  l'essere  difficilmente  si  separano  nel    sentimento.  Quando 
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gli  oggetti  esteriori  sono  tali,  che  il  possederli  accresce  il  sen- 
timento  di  sé  stessi,  coftie  è  il  ea^io  HcUa  ricchezza  e  dciramore, 
la  divisione  delle  passioni  secondo  quel  fondamento  non  è  ap- 
plicabile. 

Giova  osservare,  conchiudendo,  che,  se  anche  le  passioni 
rappresentano  un'anormalità  della  vita  morale,  non  sempre 
però  sono  dannose.  Si  sa  che  l'ambizione  e  l'amore  hanno 
spinto  spesso  a  magnanime  imprese;  ma  più  spesso  esse  sono 
cause  delle  maggiori  miserie  e  dei  maggiori  delitti.  Posta  la 
loro  natura  psicologica,  rappresentano  una  deviazione  dalla 
retta  funzione  della  volontà  e  dalla  ragione;  sono  tiranne  della 
prima,  sofiste  della  seconda.  A  ragione  Gian  Paolo  Richter 
disse:  «  Euclide  inventò  sette  sofismi,  ogni  passione  ne  in- 
venta  sette  volte  sette  ».  E  altrove:  «^  Voler  essere  felici  con 
le  passioni  è  come  volersi  riscaldare  con  le  lenti  ustorie  *k 

CAPO  IV, 

CLASSIFICAZIONE    DEI    SENTIMENTI. 

§  I.  Chi  sa  la  teoria  della  classificazione  scientiilca,  e  le 
difficoltà  di  farne  delle  buone,  non  si  stupirà  clie  la  materia 
dei  senthnenti  si  presenti  ribelle  all'ideale  logico.  Molte  delle 
classificazioni  proposte,  fatte  per  caratteri  accidentali  o 
estrinseci,  non  giovano  punto  alla  conoscenza  scientifica. 
Le  classificazioni  dei  sentimenti  in  tristi  o  giocondi,  naturali 
o  acquisiti,  sensorii  o  ideali,  derivanti  dall'organismo  o  dal 
mondo  esterno,  contemplativi  o  interessati,  presenti  o  rime- 
mora  tivi,  immediati  retrospettivi  e  prospettivi  (scuola  scoz- 
zese), morali  e  moralmente  indiilerenti»  sono  punii  di  Disia 
desunti  da  caratteri,  che  nulla  hanno  che  vadere  con  la  natura 
e  con  la  genesi  dei  sentimenti. 

Lo  Spencer,  nel  suo  Saggio  f?ullr  emozioni  e  la  volontày  ha 
tracciata  bene  la  via  che  deve  tenere  ehi  aspira  a  fare  una  clas- 


—  334  ^ 

sificazione  scientifica,  e  segnatamente  genetica  dei  sentimenti. 
Bisogna  studiare,  egli  dice,  le  genesi  nef  sentimenti  nella  scala 
animale,  nelle  razze  umane,  nello  sviluppo  della  vita  indivi- 
duale. Paragonando  questi  tre  sviluppi  tra  loro,  si  può  avere 
come  la  storia  naturale  della  genesi  dei  sentimenti;  le  emozioni 
primitive  saranno  quelle  che  s'incontrano  prime  nei  più  bassi 
gradi  e  sviluppi  dei  tre  ordini,  e  l'ordine  della  loro  successione 
in  essi  sarà  l'ordine  della  genesi.  Per  avere  la  classificazione  ge- 
netica non  resterà  che  trovare  la  causa;  e  poiché  questa  non 
può  essere  altro  che  l'attività  rappresentativa  e  il  suo  svi- 
luppo, la  classificazione  dei  sentimenti  sarà  data  dallo  studio 
della  loro  produzione  e  del  loro  sviluppo  in  corrispondenza 
con  lo  sviluppo  dell'attività  rappresentativa. 

Se  non  che,  sebbene  Io  Spencer  indichi  esattamente  il  metodo,  non  pare 
che  ne  faccia  buon  uso.  Difatti  nella  sua  classificazione  egli  dimentica 
la  storia  naturale  dei  sentimenti,  e  non  si  occupa  se  non  che  della  causa. 
Egli  distingue  i  sentimenti,  secondo  la  rappresentazioni,  in  quattro  classi 
fisse.  Sentimenti  presentativi,  cioè  derivanti  dalle  sensazioni  come  tali, 
e  senza  rapporto  ad  un'esperienza  qualunque.  Sentimenti  presentatiuo- 
rappresentativi,  cioè  sentimenti  derivanti  dall°  sensazioni,  più  dal  signi- 
ficato che  esse  hanno  acquistato  nell'esperienza  dell'individuo  e  in  quella 
della  specie.  Sentimenti  rappresentativi,  cioè  quelli  derivanti  dalle  rappre- 
sentazioni e  dalle  loro  associazioni,  senza  rapporto  ed  elementi  sensitivi. 
Sentimenti  doppiamente  rappresentativi,  cioè  derivanti  da  astrazioni  rap- 
presentative, da  concetti;  tali  sono  i  sentimenti  estetici,  religiosi,  morali, 
intellettuali. 

Nella  scuola  herbartiana,  (intellettualista),  il  Nahlowski  ha  data  un'al- 
tra notevole  classificazione  tassonomica  dei  sentimenti  in  corrispondenza 
con  l'attività  rappresentativa.  Egli  li  classifica  secondo  che  quello  che 
nelle  rappresentazioni  determina  i  sentimenti  è  la  qualità  o  la  forma; 
ovvero  secondo  il  tono  dei  sentimenti.  Sotto  il  primo  rispetto  i  sentimenti 
sono  formali  e  qualitativi.  I  formali  si  suddividono  in  generali  o  elementari, 
e  in  particolari  o  complessi.  Sono  sentimenti  formali  elementari,  l'angu- 
stia e  il  sollievo,  il  conseguire  e  il  fallire,  il  desiderare  cercare  trovare, 
la  chiarezza  e  l'oscurità,  l'armonia  e  il  contrasto,  l'energia  e  la  fiacchezza. 
Sono  sentimenti  formali  complessi  l'aspettazione  e  la  speranza,  l'appren- 
sione, la  sorpresa,  il  dubbio,  la  noia,  la  ricreazione.  I  sentimenti  qualità- 
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ti\à  si  suddividono  in  sensìbili  o  ideali  secondo  En  qualllà  delle  rappre^ 
sentazioni  eccitatrici. 

Rispetto  al  tono,  i  sentimenti  si  distinguono  in  piacevoli,  dolorosi 
e  misti.  Questi  ultimi  non  sono  sentimenti  bipolari,  cioè  nel  tempo  stesso 
piacevoli  e  dolorosi;  sono  invece  alternative  ed  anclie  contrasti  del  sen- 
timento, che  accadono  però  con  tale  rapidi Ll^  che  il  successivo  iircnilc 
l'apparenza  del  contemporaneo  e  del  continuo.  La  causa  del  fatto  sta 
nel  corso  rapido  delle  rappresentazioni,  e  nella  volubilità  della  revivi- 
scenza psichica,  per  cui  accanto  alla  serie  print  ipiaJc  si  svolgono  delle  serie 
accessorie  e  collaterali,  rendendo  possibili  i  più  rapidi  passajyfgi  dsdl'unu 
airaltra,  e  i  più  istantanei  collegamenti  delle  due  serie.  Un  esempio  stu- 
pendo di  sentimenti  misti  abbiamo  nella  Dedica  del  Faust,  eneiraddio 
di  Ettore  e  di  Andromaca  nel  VI  dell'  Ilìade,  È  un  iitatimenlo  misto 
quello  che  proviamo  nel  vedere  la  caricatura  beu  riuscita,  (e  che  non  pos- 
siamo non  ammirare),  di  persona  cara  e  venerata,  H  sentì  mento  del  ruu- 
ciuUo,  che  trema  e  gode  dei  racconti  paurosi  della  bamt>inaia,  é  à\  questii 
specie;  e  similmente  l'amore  occulto  e  non  eonfe.ssato,  che  spera  e  teme. 
Abbiamo  riportato  queste  due  classifìcaEìoni,  perche  la  prima  deter- 
mina esattamente,  bc  non  geneticamente,  le  classi  dei  sentimenti  rappre- 
sentativi; e  la  seconda  accenna  a  un  puntn  Importante  dello  studio  del 
sentimenti,  cioè  a  quelli  in  cui  il  ritmo  prevale  sul  contenuto  rappresen- 
tativo. Non  ci  sono  sentimenti  puramente  fornirli,  perche  non  ci  f'  un 
ritmo  senza  un  contenuto;  ma  evidentemente  lo  studio  psicologico  del- 
l' aspettazione  o  della  noia  trova  la  sua  materia  principale  nel  dinamismo 
emotivo  più  che  nel  contenuto  delle  rappresentazioni  che  Jie  sono  o^'- 
getto.  Anche  la  teoria  dei  sentimenti  misti  e  importanle,  ed  è  bene  dì 
aversi  accennato  in  un  compendio,  nel  quale  non  è  ]iosìiibile  un'analisi 
partico  lareggiata. 

§  IL  Volendo  ora  abbozzare,  per  quanto  é  po-^sibile,  una 
classificazione  genetica  dei  sentimcnU,  la  via  da  ieiiert.'  è 
quella  tracciata  dallo  Spencer,  tener  conto  dello  sviluppo  della 
vita  emotiva  nella  vita  animale  ed  umana,  riportare  le  emo- 
zioni alla  loro  causa  presentativa.  La  genesi  dt?i  sentimenti 
sarebbe  inesplicabile  senza  questa  causa,  È  impossibile  p<  es, 
intendere  come  si  passi  dalla  forma  puramcnLc  bestiale  del- 
l'amore a  quella  che  è  cantata  e  narrata  da  Dante  nella  Vita 
Nuova,  senza  guardare  allo  sviluppo  correlativo  e  deLcrmi- 
nante   deirintelligenza.    La   transi^^iaiiu    dalla    cuiicsità    del 
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fanciullo  e  del  «elvaggio  al  sentimento  della  verità  scienti- 
fica, dall'egoismo  feroce  dello  stato  di  natura  al  perfetto  al- 
truismo della  moralità  nell'eroe  e  nel  santo,  non  può  avere 
altra  causa  intelligibile  che  il  progresso  intellettuale  spon- 
taneo, o  prodotto  dall'educazione  e  dalla  cultura.  Ed  è  som- 
mamente istruttivo  di  trovare  l'esplicito  riconoscimento  di 
questa  dipendenza  causale  anche  nei  libri  di  coloro,  che  pre- 
tendono di  combattere  a  fondo,  e  senza  discuterne  le  neces- 
sarie limitazioni,  quella  che  dicono  la  teoria  intellettualista 
dei  sentimenti.  Perchè  il  fanciullo,  che  salta  dalla  gioia  allor- 
ché gli  si  dona  un  giocattolo,  resta  insensibile  innanzi  ad  un'o- 
pera d'arte  o  alla  bellezza  di  un  paesaggio  ?  perchè  il  selvaggio 
non  può  ammirare  il  progresso  e  le  conquiste  della  civiltà  ? 
La  risposta  è  una  sola;  perchè  non  le  può  intendere.  L'eredità 
psicologica  e  l'influenza  dell'ambiente,  con  le  quali  si  è  cre- 
duto poter  dimostrare  l'indipendenza  del  sentimento  dalla 
rappresentazione,  si  riportano  ad  essa,  perchè  quella  non  è 
altra  cosa  che  intelligenza  meccanizzata,  inconscio  psicolo- 
gico, e  questa  non  è  se  non  il  complesso  delle  idee  dominanti 
e  delle  modificazioni  che  esse  subiscono  per  l'azione  del  mezzo. 
Dunque  il  problema  non  facile    della    classificazione    dei 
sentimenti  non  può  essere  risoluto,  se  non  si  tien  conto  in- 
sieme dello  sviluppo  biologico  e  dello  sviluppo  rappresenta- 
tivo. Il  criterio  biologico    tien   conto  dell'apparir  successivo 
delle  emozioni  nella  vita  animale,  in  quella  della  specie  umana, 
e  dell'individuo  umano,  e  ci  permette  di  distinguere  le  emo- 
zioni  fondamentali  e  primitive   dalle  derivate.    Il  secondo, 
riconoscendo  la  causa  presentativa  in  tutti  i  gradi  dello  svi- 
luppo dei  sentimenti,  è  solo  in  grado  di  rendere   intelligibile 
la  loro  genesi  tanto  più  quanto  più  si  procede  verso  i  senti- 
menti superiori  e  ideah.  Anhe  perchè  la  nascita  dei  senti- 
menti derivati  dai  primitivi  è  mediata  dall'attività  rappre- 
sentativa, e  ne  dipende;  e  noi  studieremo  più  innanzi  il  mòdo 
di  questa  derivazione. 
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Ciò  premesso;  non  vi  è  dubbio  che  la  prima  classe  dei  sen- 
timenti è  quella  che  sta  tra  le  sensazioni  e  le  tendenze  orga- 
niche, ed  è  connessa  con  Tesercizio  e  con  Tuso  dei  sensi. 
Questi  sentimenti  sono  primitivi  e  si  svolgono  parallelamente 
alle  funzioni  sensitive  nella  vita  animale;  e  noi  ne  abbiamo 
già  discorso  in  apposito  capitolo. 

La  seconda  classe  comprende  i  sentimenti  Fondamentali 
della  vita  di  relazione.  Essi  sono  connessi  con  la  necessitii 
biologica  della  propria  conservazione,  ed  hanno  tre  forme 
fondamentali.  La  prima  si  manifesta  nella  tendenza  conser- 
vatrice sotto  la  forma  difensiva,  la  paura;  ed  è  veramentL'  pri- 
mitiva e  generale,  perchè  risale  alle  più  elementari  manife- 
stazioni della  vita  animale,  ed  è  coestensiva  con  quest-i.  La 
seconda  si  manifesta  nella  tendenza  consoi-vatrice  sotto  la 
forma  offensiva,  la  collera;  ed  appare,  secondo  le  osservazioni 
dei  biologi,  (Preyer,  Darwin,  Perez),  qualche  mese  dopo  la 
nascita.  La  terza  è  quella  relativa  alla  solidarietà  e  comunità, 
e  quindi  all'accrescimento  della  vita,  ed  è^  la  :iimpalifi,  che  si 
manifesta  prima  nel  cercare  il  contatto  materno,  e  poi  cre- 
sce con  l'estensione  della  vita  rappresentativa  (1), 


(1)  La  classificazione  può  procedere  oltre;  può  distinguere  la  paura 
in  istintiva  e  non  motivata  e  in  rappresentativa  e  jnotivata.  f*uò  distin- 
guere la  paura  servile  e  la  superstiziosa,  V apprcnsioì\t%  Vansktù^  il  sùspdtit, 
il  pànico,  V imbarazzo,  il  misoneismo:  e  distinguere  Vemo-ìoni'  del  perit^oh^ 
e  qiiella  della  rappresentazione  estetica  di  fatti  paurosi.  Può  notàje  che  la 
collera  può  essere  quella  dell'aggressione  presenLu  (ira^  xdcgno,  rabbia) 
e  dell'aggressione  differita  (vendetta,  rancore,  oditi,  invidia).  Può  di- 
stinguere, nella  simpatia,  la  forma  primitiva  imilfiliva,  quale  si  rivela 
negli  animali  specialmente  gregarii,  e  nell'  uonio^  s,'|,^iialaniente  nH 
fanciulli  e  nelle  folle;  e  la  rappresentativa.  E  in  quella,  può  rico- 
noscere le  differenze  della  simpatia  rispetto  ai  sentimenti  sociali 
e  antisociali,  a  quelli  della  collera  e  dei  dolore  (compassione),  rispetto 
ai  piaceri  e  in  generale  ai  sentimenti  egoistici  e  ai  partati  pallili,  la  pietà 
e  la  congratulazione,  ed  esaminare  i  rapporti  varii  che  il  stnlimenln  della 
simpatia  ha  con  quelli  che  si  riferiscono  alla  soggettivi tii^  alTìo.  E  fiual- 
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La  terza  classe  comprende  le  emozioni  relative  al  soggetto, 
all'io,  le  quali  sono  strettamente  correlative  alle  formazioni 
psichiche  corrispondenti  nelle  loro  forme  inferiori  e  superiori. 
Nell'uomo  le  prime  manifestazioni  di  questi  sentimenti  ac- 
cadrebbero nel  secondo  anno  di  vita,  che  è  Tanno  più  fecondo 
delle  acquisizioni  psichiche  (compreso  il  linguaggio).  Hanno 
due  forme  principali,  di  debolezza  e  d'impotenza,  di  forza 
e  di  esuberanza.  Da  queste  derivano,  con  lo  sviluppo  della  vita 
rappresentativa,  le  forme  superiori  dell'umiltà,  della  rassegna- 
zione della  micropsichia  in  generale,  e  dell'orgoglio,  della  va- 
nità e  dell'ambizione.  Ma  a  principio  le  manifestazioni  pro- 
prie sono  la  timidità  da  una  parte,  e  dall'altra  l'irrequietezza, 
il  giuoco,  la  curiosità,  il  bisogno  di  creare  imitando.  La  forma 
contemplativa  dei  sentimenti  dell'io  è  la  'meraviglia. 

La  seconda  e  la  terza  classe  formano  insieme  la  categoria 
delle  emozioni  rappresentative  propriamente  dette,  per  di- 
stinguerle dalle  sensitive  e  dalle  sensitivo-rappresentative;  e 
si  distinguono,  come  abbiamo  già  visto,  in  formali  e  qualità- 
Uve,  La  quarta  classe  è  formata  dai  sentimenti  che  lo  Spencer 
chiama  doppiamente  rappresentativi,  cioè  derivanti  da  astra- 
zioni concettuali,  e  che  comunemente  si  dicono  ideali.  Questa 
classe  comprende  i  sentimenti  morali,  religiosi,  estetici,  in- 
tellettuali. 

Tra  il  primo  e  l'ultimo  gruppo,  a  traverso  i  gruppi  inter- 
medii,  ci  è  un  legame  di  continuità,  che  permette  di  ricono- 
scere, a  traverso  i  singoli  gruppi,  la  persistenza  dei  sentimenti 

mente  può  distinguere  questi  ultimi  nelle  due  forme  fondamentali  gene- 
rali dell'eccitazione,  orgoglio,  e  della  depressione,  micropsichia  (De- 
miith).  Può  riferire  alla  prima  specie  la  stima  di  sé,  la  soddisfazione  dì 
se  stesso,  la  sufficienza,  V onore,  la  vanità,  la  gloria,  il  sentimento  della  po- 
tenza; e  viceversa  alla  seconda,  Vumità,  la  timidità,  la  modestia,  la  rasse- 
gnazione, la  pazienza,  la  sfiducia  in  se  stesso,  ed  anche  la  bassezza  e  la 
viltà.  Aggiungete  le  forme  ptologiche  di  tutti  questi  sentimenti,  ed 
avrete  una  miniera  di  analisi  quasi  inesauribile. 
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elementari  anche  nelle  fomie  più  ideali  delle  emozioni.  La 
paura,  la  collera,  la  simpatia  si  ritrovano  trasfigurate  nei  sen- 
timenti morali  e  religiosi,  insieme  alle  emozioni  dell'io;  e 
questi  stessi  sentimenti,  e  specialmente  la  simpatia,  insieme 
ai  sentimenti  sensitivo-rappresentativi,  di  cui  parlammo 
nella  Psicologia  della  sensibilità,  sono  facilmente  riconosci- 
bili nei  sentimenti  estetici.  Le  emozioni  intellettuali,  nelle 
forme  fondamentali  del  dubbio  e  della  scoperta,  richiamano, 
nella  forma  più  ideale,  i  sentimenti  dell'io. 

Questa  classificazione  è  genetica,  non  solo  perchè  segue 
lo  sviluppo  reale  dei  sentimenti  nel  tempo,  ma  perchè  è  pre- 
sentata in  relazione  allo  sviluppo  dell'attività  rappresentativa 
che  è  causale  e  denominativa  delle  emozioni.  La  sola  ragione 
del  tempo  sarebbe  empirica,  e  potrebbe  non  corrispondere 
alla  causalità.  P.  es.  le  emozioni  sessuali  si  manifestano  re- 
lativamente tardi  nella  vita  individuale,  ma  sono  primitive, 
perchè  comprese  nel  gruppo  dei  sentimenti  sensitivi. 

Una  trattazione,  anche  compendiosa,  ma  completa  dei  sen- 
timenti, dovrebbe,  dopo  lo  studio  dei  sentimenti  sensitivi, 
che  noi  abbiamo  fatto  brevemente,  passare  a  quello  dei  sen- 
timenti primitivi  rappresentativi,  la  paura,  la  collera,  la  sim- 
patia, i  sentimenti  della  soggettività,  sotto  tutte  le  loro  forme 
e  modi.  Questo  studio  è  tanto  più  importante,  perchè,  come 
abbiamo  detto,  i  sentimenti  primitivi  si  ritrovano  nei  derivati, 
e  ne  sono  come  il  sostrato  naturale.  Ma  sarebbe  anahsi  troppo 
minuta  e  troppo  lunga  per  un  libro  elementare.  Il  quale  deve 
anche  rinunziare  all'analisi  dei  sentimenti  derivati  di  natura 
soltanto  rappresentativa,  perchè  essi  non  sono  se  non  esten- 
sioni e  complicazioni  dei  sentimenti  elementari  in  correlazione 
con  l'estensione  e  complicazione  dell'attività  rappresentativa. 
L'amore  di  Desdemona  e  di  Francesca,  l'odio  di  Ugolino, 
l'ambizione  di  Napoleone,  sono  óbbietto  delle  ricostruzioni 
del  poeta  e  dello  storico.  Invece  la  Psicologia  generale  non  può 
analizzare  che  gli  schemi  astratti  delle  emozioni  complesse, 
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i  quali  si  dilungano  dalla  realtà  assai  più  che  non  facciano 
gli  schemi  corrispondenti  delle  emozioni  elementari,  le  quali 
hanno  più  carattere  specifico  che  individuale.  La  stessa  ragione 
di  non  addentrarsi  in  analisi  troppo  minute,  sconsiglia  di  trat- 
tare, specialmente  in  un  libro  elementare,  dei  sentimenti 
formali,  che  hanno  anche  essi  forme  elementari  e  derivate. 

Basterà,  rispetto  a  questi,  accennare,  che  essi  si  possono 
distinguere  in  attivi  e  contemplativi,  purché  con  questa  distin- 
zione non  s'intenda  di  indicare  dei  caratteri  esclusivi,  ma  solo 
preponderanti.  Tutti  i  sentimenti  tendono  all'azione,  tale  es- 
sendo la  loro  funzione  biologica;  ogni  emozione  è  causa  di  una 
tendenza  e  quindi  di  un  adattamento.  Anhe  i  sentimenti  for- 
mali hanno,  nei  gradi  inferiori,  carattere  biologico,  e  vanno  ac- 
quistando, nei  gradi  superiori,  maggior  valore  spirituale, 
fino  a  metter  capo  nei  sentimenti  ideali.  Alla  classe  dei  senti- 
menti attivi  si  possono  ascrivere;  Vangustia  e  il  sollievo,  il 
cercare  conseguire  fallire,  V aspettazione,  V appagamento,  la 
dehisione^  la  speranza  e  Vapprensione.  Alla  classe  dei  senti- 
menti contemplativi  si  possono  riferire;  la  curiosità,  la  sor- 
presa,  Vammirazione,  il  dubbio,  la  noia,  la  ricreazione,  V armonia 
e  il  contrasto^  e  il  sentimento  di  forza  e  d'impotenza  nella  co- 
scienza, 

§  HI.  Ma  se  è  bene  rinunziare  in  un  libro  elementare  alle 
analisi  speciali,  non  potremo  trascurare  due  cose  essenziali, 
runa  per  intendere  la  teoria  generale  dei  sentimenti,  l'altra 
per  intendere  le  altre  parti  della  Filosofia,  di  cui  i  sentimenti 
sono  materia.  La  prima  è  lo  studio  del  modo  di  formazione  dei 
sentimenti  derivati  dai  primitivi;  la  seconda  quello  dei  sen- 
timenti ideali  (morali,  religiosi,  estetici^  intellettuali),  che  è 
consiglialo  tanto  dalle  necessità  del  presente  studio,  quanto 
dai  fini  di  cultura  che  lo  studio  della  Psicologia  deve  soddisfare 
nella  scuola. 

L'importanza  del  primo  studio  era  apparsa  anche  ai  filosofi 
del  secolo  XV II.  Cartesio  e  Spinoza  distinguevano  le  emozion 
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in  primitive  e  derivate,  ma  nel  senso  che  le  prime  fossero  le 
più  generali,  e  le  seconde  quelle  più  particolari,  riducibili 
alle  prime  con  un  procedimento  di  riduzione  puramente  lo- 
gico. Per  noi  invece  il  problema  è  diverso,  e  propriamente 
questo:  data  un'emozione  complessa,  determinare  non  il  suo 
genere  o  la  sua  specie,  ma  da  quale  emozione  elementare 
derivi,  e  per  qual  processo.  Secondo  il  Ribot,  questi  processi 
si  possono  ridurre  a  tre:  processo  di  evoluzione^  di  arresto  di 
sviluppo,  di  composizione.  Beninteso  però  che  non  è  esclusa,  è 
anzi  ammessa  la  cooperazione  di  questi  modi  di  formazione. 

L'evoluzione  va,  anche  pei  sentimenti,  dal  semplice  al 
complesso;  dall'omogeneo  al  differenziato,  dall'imperfetto  al 
perfetto.  Le  cause  determinanti  sono  il  crescere  della  vita 
rappresentativa,  lo  sviluppo  intellettuale,  l'azione  della  legge 
di  analogia  o  di  trasporto  del  sentimento  da  un  gruppo  al- 
l'altro di  rappresentazioni  analoghe.  L'evoluzione  può  essere 
di  due  maniere,  di  forma  omogenea  ed  eterogenea.  Nella 
prima,  l'emozione  primitiva  resta  la  stessa,  ma  cresce  di  com- 
plessità; cosi  nell'emozione  estetica  è  chiaramente  ricono- 
scibile il  sentimento  del  gioco.  Un  altro  esempio  è  il  senti- 
mento religioso,  che  sebbene  rappresenti  anche  una  formazione 
per  composizione,  come  quello  che  risulta  da  due  sentimenti, 
la  paura  e  la  simpatia  nella  forma  della  venerazione,  è  anche 
una  formazione  per  sviluppo  di  carattere  omogeneo,  come 
quello  nel  quale  i  sentimenti  elementari  sono  chiaramente 
riconoscibili  fm  nelle  forme  superiori. 

Nell'evoluzione  di  forma  eterogenea,  il  sentimento  complesso 
e  derivato  è  press'a  poco  irriconoscibile;  cosi  come  nello  svi- 
luppo di  taluni  animali  la  forma  embrionale  non  è  riconosci- 
bile nell'adulta.  Così  dal  bisogno  della  nutrizione  si  genera 
quello  dell'acquisizione,  coi  sentimenti  corrispondenti,  e 
da  questo  quello  della  proprietà,  e  poi  quello  dello  scambio 
e  del  suo  mezzo,  che  è  la  moneta.  Finché  il  sentimento  del- 
l'avarizia realizza  una  vera  e  propria  inversione,  trasferendo 
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il  desiderio  del  fine  nel  mezzo.  Il  sentimento  di  sé  si  speci- 
fica come  orgoglio  nella  direzione  della  conoscenza,  come  am- 
bizione in  quella  dell'azione,  e  l'evoluzione  dei  sentimenti 
morali  passa  dalla  forma  egoistica  all'altruistica. 

Il  processo  di  formazione  per  arresto  di  sviluppo  non  è  cosi 
frequente  come  il  primo,  e  importa  l'equazione  dell'antago- 
nismo tra  due  stati  di  coscienza  nella  loro  azione  sul  senti- 
mento. Queste  funzioni  antagonistiche  sono  quella  inibitrice 
della  riflessione  e  quella  impulsiva  della  tendenza.  L'emo- 
zione trasformata  è  la  risultante  di  queste  due  forze  antago- 
nistiche sul  sentimento.  L'odio,  p.  es.  è  una  forma  inibita 
della  collera,  la  rassegnazione  una  forma  inibita  del  dolore, 
l'amor  platonico  dell'amore  sensuale.  Tanto  vero  che  se  l'i- 
nibizione cessa,  l'odio  ridiventa  collera,  la  rassegnazione  do- 
lore, l'amor  platonico  amor  sensuale. 

Il  terzo  processo  di  formazione,  quello  per  composizione, 
ha  due  forme,  per  mescolanza  e  per  combinazione.  Quando 
coesistono  e  si  associano  più  gruppi  di  rappresentazioni, 
alle  quali  sono  congiunte  emozioni  diverse,  queste  si  fondono 
anche  se  i  gruppi  rappresentativi  restano  distinti.  La  compo- 
sizione può  avere  innumerevoli  gradi  di  complessità,  dai  sen- 
timenti risultanti  dall'accordo  o  dalla  discordanza  di  due  co- 
lori o  di  due  toni  semplici,  a  quelli  che  ci  produce  la  visione 
del  Giudizio  di  Michelangelo  o  quella  di  un  grandioso  ed  im- 
menso paesaggio  alpino,  o  l'audizione  della  marcia  funebre 
del  Crepuscolo  degli  Dei  del  Wagner.  Nella  formazione  per 
mescolanza  gli  elementi  componenti  sono  facilmente  ricono- 
scibili nel  composto,  essi  si  connettono  senza  compenetrarsi. 
E  gli  elementi  possono  essere  omogenei  e  convergenti  come 
nell'amore,  o  eterogenei  e  divergenti  come  nella  gelosia.  Nel- 
l'amore l'attrattiva  fisica,  il  godimento  estetico,  la  simpatia, 
l'emozione  tenera,  l'ammirazione,  l'amor  proprio,  l'amore 
del  possesso,  la  fibertà  del  possesso,  la  vita  in  due  e  il  rad- 
doppiamento di  tutte  le  emozioni  per  essa.  Nella  gelosia  che 
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è  una  specie  di  timore  relativo  al  desiderio  di  conservare  un 
bene  che  altri  ci  insidia,  c'è  ancora  il  sentimento  di  piacere, 
di  attrattiva  del  bene  posseduto,  e  soverchia  quello  del  ti- 
more della  perdita,  della  collera  e  dell'odio  verso  chi  è  causa 
del  timore,  il  rivale  in  amore  o  in  altro  bene  desiderato.  Si  è 
sostenuto  che  la  gelosia  è  un  sentimento  primitivo,  perchè  in 
certe  forme  si  manifesta  anche  nel  semplice  animale  e  nel  fan- 
ciullo. Ma  anche  in  questi  casi  essa  suppone  più  o  meno  gl'in- 
dicati  clementi,  e  perciò,  se  può  essere  un'emozione  precoce, 
non  può  essere  un'  emozione  primitiva.  Il  sentimento  religioso 
è  di  questa  specie,  perchè  congiunge  il  sentimento  della  ve- 
nerazione col  timore  e  l'amore,  ed  associa  quella  al  sentimento 
morale.  La  complessità  di  queste  emozioni  spiega  il  fatto,  che 
le  forme  delle  loro  rappresentazioni  estetiche  sono  quasi  in- 
finite. Quella  dell'amore  è  il  tema  inesausto  dell'Arte,  che 
ne  presenta  sempre  forme  nuove.  Gli  amori  di  Desdemona,  di 
Ofelia,  di  Francesca,  di  Silvia,  di  Consalvo;  e  la  moltitudine 
delle  rappresentazioni  possibili  non  potrebbe  essere  limitata. 
Nella  composizione  per  combinazione  l'emozione  risultante 
difTerisce  dalle  componenti,  e  appare  nella  coscienza  come  un 
prodotto  nuovo.  Nell'esame  di  queste  emozioni  l'analisi  ri- 
solutiva del  psicologo  spesso  non  riesce  a  ritrovare  tutti  gli 
elementi  che  la  sintesi  della  natura  ha  compenetrati  e  indif- 
ferenziati. Ci  è  in  queste  emozioni  un'azione  reciproca  degli 
elementi  componenti,  di  tale  efficacia,  che,  soppressa  l'azione 
di  uno  dei  componenti,  l'emozione  cangia  natura.  In  esse  tal- 
volta il  piacere  è  eccitato  dal  dolore,  o  viceversa  questo  da 
quello.  I  piaceri  della  caccia  o  delle  ascensioni  alpine  perico- 
lose, dei  viaggi  di  scoperta,  e  così  dei  combattimenti  simulati 
e  reali,  sono  vere  risultanti,  in  cui  non  appariscono  diretta- 
mente le  componenti.  Pure  se  sopprimete  l'ignoto,  il  pericolo, 
l'attrattiva  cessa;  e  se  sopprimete  questa,  restano  la  paura 
e  il  disgusto.  Dicasi  lo  stesso  del  piacere  dei  combattimenti 
gladiatorii,  e  di  quelli  degli  animali,  dello  spettacolo  dei  doma- 
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tori  nelle  gabbie  degli  animali  feroci,  e  in  generale  delle  rap- 
f)resentazioni  tragiche.  La  malinconia  è  una  specie  di  piacere 
nel  dolore,  e  suppone  come  la  rievocazione  fantastica  di  un 
Paradiso  perduto. 

Nessun    maggior    dolore 
Che  ricordarsi   del   tempo   felice 
Nella   miseria 

dice  'Francesca;  ma  poi  disacerba  nel  racconto  appassionata- 
mente melancoiiicc  il  dolore  presente.  Togliete  alla  malin- 
conia il  sentimento  della  felicità  passata,  e  resta  il  semplice 
dolore;  togliete  questo,  e  non  resta  che  il  piacere;  ma  nella 
malinconia  la  loro  funzione  è  tale,  che  non  sono  riconoscibili. 
Il  sentimento  del  sublime  e  l'umorismo  si  compongono  di 
sentimenti  discordanti,  come  vedremo,  ma  fusi  così  che  sono 
indiscerhibih. 

Il  sentimento  del  pudore,  che  ha  dato  luogo  a  tante  discus- 
sioni, può  essere  posto  in  questa  classe,  come  una  vera  sin- 
tesi di  sentimenti  antitetici,  tra  i  quali  primeggiano  il  senti- 
mento di  sé  e  il  timore  riferiti  al  corpo;  onde  il  Mantegazza 
potè  definire  questo  sentimento,  «  il  rispetto  fisico  di  sé  stesso  ». 
Si  é  discusso  se  il  pudore  fosse  un  istinto,  o  un'emozione  pri- 
mitiva, come  pare  provato  dal  fatto  della  grande  diffusione 
di  questo  sentimento,  e  dalle  precoci  sue  manifestazioni. 
Ma  questa  prova  é  insufììcientc,  perchè  ci  sono  casi  nei  quali 
manca,  e,  sebbene  le  manifestazioni  sue  sieno  precoci,  é  certo 
che  il  fanciuUp  lo  acquista.  Il  James  crede  che  derivi  da  un 
sentimento  di  disgusto  prima  riferito  agli  altri,  e  poi  traspor- 
tato a  noi  stessi.  Ma  con  questo  coopera  indubbiamente  il 
sentimento  di  sé,  e  il  pensiero  del  giudizio  o  del  sentimento 
degli  altri  riguardo  a  noi.  Senza  di  questo  non  c'è  pudore, 
non  ci  é  per  la  persona  rispetto  a  se  stessa;  ed  é  esso  che  spiega 
perchè  questo  sentimento  diventa  sempre  più  suscettibile 
a  misura  che  l'ambiente  sociale  diventa  più  fine  e  più  esigente. 
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Tale  è  il  caso  del  purismo  inglese,  che  vieta  perfino  di  nomi- 
nare taluni  articoli  dell'abbi gUamento.  Anche  l'istinto  ses- 
suale entra  in  certe  forme  del  pudore  come  elemento  antite- 
tico, e  allora  il  pudore  diventa  più  eccitabile  e  più  pungente, 
e  appare  come  un'idealizzazione  cleirajnorc.  Ad  ogni  modo 
questo  sentimento,  si>ecificame[ite  umano,  è,  Ira  i  sentimenti 
di  natura  sensuale,  quello  che  più  si  accosta  ai  sentimenti 
morali,  e  diventa  un  alto  sentimento  morale  nella  donna. 

CAPO  V, 

I    SENTIMENTI    TM<mA1J.       ' 

§  I.  L^  teorie  intorno  ai  sentimcjiti  morali  si  possono  ri- 
durre a  quattro.  Si  possono  infatti  distinguere,  la  teoria 
emotiva  e  r intellettualista,  ed  ambedue  ridislinguere  nella  dot- 
trina innatistica  ed  aprioristica,  e  yiqW empirica.  Ma  oggidì  non 
tutte  queste  quattro  teorie  sono  professate.  La  teoria  del  senso 
morale  innato  o  specifico  appartiene  alla  storia,  e  propriameule 
ai  moralisti  inglesi  dallo  Shafiesbury  all'  llume:  e  già  in  questi 
e  nello  Smith  piega  all'empirismo.  La  teoria  intellettualista 
non  è  più  sostenuta  nella  forma  dell'intuizione  trascendente^ 
o  dell'a-priori  morale  indi i>en dente  dal T esperienza.  Tutti 
ammettono  l'azione  dell'esperienza  e  deirassociazione  psico- 
logica tanto  sulle  idee  che  sui  sentimenti  morah.  l\^r  modo 
ohe  oggi  il  dissenso  si  restringe  airorigine  emotiva  o  intellet- 
tuale dei  sentimenti  morali.  È  da  vedere  se,  ammessa  V  ori- 
gine intellettuale,  la  funzione  delF intelletto  si  riduca  all'e- 
sperienza  dell'utilità  delle  azioni,  essendo  T origine  dei  senti- 
menti morali  spiegata  compie  tamentF-  da  IT  associazione  t*^i- 
cologica;  o- se  invece  il  loro  elemento  diiìerenziale  e  specifico 
sia  dovuto  ai  caratteri  di  universalitn  e  di  necessità,  die  sono 
proprii  della  ragione  come  regolatrice  e  giudicatrice  della 
condotta. 
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La  teoria  empirico-emotiva  è  stata  recentemente  sostenuta 
dal  Ribot,  e  più  coerentemente  dal  Guyau. 

Ma  nella  teoria  emotiva,  cioè  di  quella  che  ammette  la 
indipendenza  dei  sentimenti  morali  dalle  idee  morali,  o  la 
precedenza  di  quelli  su  queste,  abbiamo  implicitamente  mo- 
strato l'inammissibilità  quando  abbiamo  provato  che  non 
c'è  sentimento  senza  clementi  causali  rappresentativi.  E  seb- 
bene la  discussione  contro  la  risurrezione  della  teoria  emotiva 
nella  forma  associativa  per  opera  del  Ribot  e  del  Guyau  possa 
riuscire  importante,  è  certo  che  né  questa  teoria  ha  probabi- 
lità di  successo,  né  può  trovar  posto  in  un  libro  elementare. 
Restano  dunque  di  fronte  quelle  stesse  due  scuole  che  sono 
state  di  fronte  sempre  in  tutta  la  storia  di  queste  dottrine, 
l'empirico-intellettualista  e  la  razionalista. 

§  IL  La  prima  teoria  differisce  dall'emotiva  in  quanto  pone 
a  base  dei  sentimenti  morali  l'esperienza;  si  accorda  però  con 
essa,  perchè  non  riconosce  ai  sentimenti  morali  una  dipendenza 
dalla  ragione  come  facoltà  dell'assoluto,  dell'incondizionato 
nell'ordine  della  condotta.  La  ragione  entra  bensì  tra  i  fattori 
dei  sentimenti  morali,  ma  in  quanto  ci  ammaestra  circa  le 
conseguenze  delle  azioni,  e  formula  le  regole  pratiche  della 
condotta.  Il  carattere  essenziale  del  sentimento  morale,  l'oft- 
bligazione,  si  spiega  completamente  come  il  riflesso  delle  san- 
zioni esterne.  Se  non  che  si  può  domandare  se  la  sanzione 
esterna,  dalla  quale  l'interna  si  vuol  derivare,  non  supponga 
alla  sua  volta  questa.  Perchè,  affinchè  taluno  manifesti 
esternamente  il  giudizio  che  reputa  degna  di  premio  o  di  pena 
una  certa  azione  in  altri,  e  la  comandi  o  la  condanni,  deve  aver 
sentito  prima  nella  coscienza  l'imperativo  morale.  Risalendo 
la  serie  delle  coscienze  imitative,  è  necessario  arrivare  una  volta 
ad  una,  nella  quale  il  comando  morale  sia  autonomo.  Pare 
adunque  che  la  teoria  associazionista  sia  condannata  ad  aggi- 
rarsi in  un  circolo  vizioso.  Ma  l'empirismo  resiste,  e  sostiene 
che  il  regresso  nella  genesi  delle  sanzioni  non  riesce  al  comando 
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morale  autonomo.  Pare  adunque  che  la  teoria  associazionista 
sia  condannata  ad  aggirarsi  in  un  circolo  visiozo.  Ma  Tem pu- 
rismo resiste,  e  sostiene  che  il  regresso  nella  genesi  delle  san- 
zioni non  riesce  al  comando  morale  autonomo,  ma  alle  rea- 
zioni difensive  che  non  hanno  carattere  morale,  e  al  senti- 
mento di  collera  che  le  accompagna.  Se  queste  sono  parteci- 
pate, e  lo  sono  allorché  se  ne  riconosce  la  necessità  per  lo 
stato  sociale,  esse  tornano  alla  coscienza  individuale  dalla  so- 
ciale sotto  la  t'orma  imperativa  del  comando  morale.  Se  non 
che  si  può  osservare,  che  la  partecipazione  deiremnzioiit^ 
difensiva  non  è  ancora  il  sentimento  morale,  e  se  diventa  sen- 
timento morale  per  la  sua  associazione  al  giudizio  circa  la  ne- 
cessità sociale  della  regola  di  condotta  che  esprime,  si  anunelte 
appunto  quello  che  si  vuole  negare,  cioè  la  priorità  della  san- 
zione interna  sull'esterna,  e  la  dipendenza  del  sentimento  di 
obbligazione  da  un  giudizio  assoluto  della  ragione. 

Anche  perchè  ammettere  l'origine  della  sanzione  interna 
dalla  reazione  difensiva,  diventata  sociale,  è  ammettere  una 
vera  e  propria  generazione  equivoca,  come  quella  che  non 
è  contenuta  nelle  condizioni  generatrici.  Per  essere  sociale, 
la  reazione  difensiva  non  perde  il  suo  carattere  passionale; 
e  questo  non  può  essere  innalzato  al  grado  di  comando  mo- 
rale dal  semplice  giudizio  d'utilità.  Questo  è  sempre  Lfincìì- 
zionato;  come  il  sentimento  derivante  dalla  reazione  difensiva 
sociale  è  sempre  un  sentimento  di  timore  e  di  coercizione 
esterna.  In  che  modo  dunque  da  due  principii,  che  non  lo  con- 
tengono, deriverebbe  il  sentimento  morale  ?  come  persiste- 
rebbe esso  anche  dopo  che  la  riflessione  scientifica  ha  svelato 
il  meccanismo  psicologico  dal  quale  è  prodotto?  Non  si  di- 
mentichi che  il  carattere  essenziale  dell'obbligazione  mnralc 
è  questo;  che  essa  sussiste  indipendentemente  da  ogni  consi- 
derazione del  giudizio  altrui  sulla  nostra  condotta,  e  che  se 
questo  giudizio  può  vincolarci  e  ci  vincola,  non  è  mai  con  l'au- 
torità della  coscienza  e  della  sua  legge. 
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Se  il  processo  indicato  deirempirisnio  morale  fosse  vero, 
noi  dovremmo  aver  questo,  che,  a  misura  che  si  risale  alle 
origini  della  vita  morale,  il  carattere  di  valore  assoluto  del 
precetto  morale  dovrebbe  diminuire.  Ciò  che  è  un  prodotto  del- 
l'associazione diventa  più  coerente  e  si  accresce  a  misura  che 
il  meccanismo  aduna  un  maggior  numero  di  elementi  contem- 
poranei e  successivi;  il  tempo  è  cooperatore  necessario  del- 
Tabitudine.  Quindi,  minore  è  questa  cooperazione,  minore  la 
somma  degh  elementi  associati  nelle  età  primitive,  e  minore 
dovrebbe  essere  la  forza  del  sentimento  morale,  e  più  chiara- 
mente riconoscibile  la  sua  origine  dall'esperienza.  Ma  non  è 
così  !  Nelle  società  che  consideriamo  come  primitive,  l'obbli- 
gazione morale  ha  un  carattere  sacro;  quelle  società  pongono 
l'obbligazione  morale  sotto  l'autorità  di  una  tutela  superiore 
assoluta  (religiosa),  e  obbiettivano  così,  nel  miglior  modo  che 
possono,  l'imperativo  morale  che  parla  nella  coscienza.  Né 
si  può  prendere  la  sanzione  religiosa  come  un  altro  dei  coef- 
ficienti delia  sanzione  morale,  perchè,  salvo  che  non  si  voglia 
assegnare  all'imperativo  morale  un'origine  trascendente,  bi- 
sogna considerare  la  sanzione  religiosa  come  un  riflesso  della 
sanzione  morale,  e  non  viceversa.  Il  sentimento  d'obbliga- 
zione essendo  più  intenso,  più  passionale  nell'uomo  primitivo, 
(si  ricordino  VAte  e  la  Nemesi  omerica),  mostra  che  non  è  una 
risultante,  un  prodotto  d'accumulazione,  ma  che  l'origine 
sua  deve  ricercarsi  nella  natura  umana. 

Passando  ad  un  altro  ordine  di  considerazioni,  una  dif- 
ficoltà grave  incontra  la  teoria  che  esaminiamo  nello  spie- 
gare V iniziativa  morale,  e  l'energico  sentimento  che  l'accom- 
pagna. Ogni  iniziativa  morale  importa  una  certa  ribellione 
alla  coscienza  morale  esistente,  che  varia  d'ampiezza  dalle 
contraddizioni  parziali  all'antitesi  completa.  Ora  se  il  senti- 
mento d'obbligazione  è  il  riflesso  delle  sanzioni  esterne, 
come  può  accadere  che  si  produca  e  si  esplichi  in  opposizione 
con  esse  ?  La  possibihtà  di  questa  opposizione  non  prova  forse 
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il  sentimento  morale  deriva  dalla  coirci en za  morale,  e  non  già 
dal  meccanismo  delle  cause  esterne  ?  Che  se  si  sostenesse»  che 
in  tal  caso  opera  il  magistero  rappresentativo  di  una  coscienza  ■ 
sociale  (ficaie,  o  meglio  di  una  reazione  difensiva  soeiale  pos- 
sibile, si  toccherebbe  con  mano  il  circolo  vizioso  del  Tempi- 
rismo  morale,  perchè  i)  sentimento  morale  sarebbe  in  tal  caso 
il  prodotto,  il  riflesso  di  una  coscienza  sociale,  che  per  essere 
solo  possibile,  non  è  altra  cosa  che  il  riflesso  della  coscienza 
morale  individuale. 

Altre  obiezioni  conlnj  la  teoria  empirica,  per  essere  antiche 
e  comuni,  non  sono  men  vere.  Se  il  sentimento  di  obbligazione 
morale  fosse  il  prodotto  delle  sanzioni  esterne  come  si  distin- 
i^uerebbe  dal  sentimento  relativo  alle  norme  del  caimoniak, 
o  dal  semplice  conoenienk  ?  Si  sa  bene  con  quanta  forza  queste 
norme  operino  talvolta  sugl'i ndivid ni,  e  come  non  di  rado  si 
preferisca  dagli  uomini,  molto  timidi  rispetto  alle  opinioni 
dominanti,  piuttosto  di  mancare  a  un  precetto  morale,  che 
di  infrangere  una  regola  di  convenienza.  Ma  ciascuno  distin- 
gue tra  il  sentimento  relativo  alle  regole  di  convenienza  e 
il  sentimento  morale;  e  mentre  questo  ba  il  carattere  di  asso- 
lutezza, di  comando  interiore,  quello  appare  come  una  vera 
e  propria  costrizione  esteriore  senza  valore  in  se  stesso. 

Similmente,  ammessa  la  stessa  ipotesi,  come  si  distingue 
il  sentimento  della  morale  obbliganione  da  quello  che  nasce 
nelle  associazioni  a  scopo  delittuoso  ?  è  forse  lo  stesso  il  sen- 
timento che  spinge  il  masuadiero  a  difendere  la  vita  del  suo 
compagno  assalito  dalla  forza  pnl)blica,  e  i[ucllo  del  cittadino 
che  difende  Taltro  cittadino  assalito  dal  jnasnadiero  *?  Si  dirà 
che  sono  morali  solo  i  sentimenti  generati  dalla  società  più 
vasta.  Ma  si  vede  subito  il  poco  valore  di  questa  affermazione 
se  si  rinette,  che,  dal  punto  di  vista  del  nieccanisnm  psicolo- 
gico, le  sanzioni  della  società  ]iiu  piccola,  come  quella  che  è 
la  più  vicina,  hanno  un'efTicacia  maggiore.  E  se  si  riflette 
inoltre,   che  le  quistìoni  morali  non  si  decidono  a    suffragio 
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universale  ma  che  nel  giudizio  sul  valore  del  precetto  morale 
ci  appelliamo  dalla  coscienza  comune  alla  ragione  imperso- 
nale come  a  giudice  supremo.  Quella  che  c'investe  di  più  è  la 
coscienza  della  società  e  dell'epoca  nella  quale  viviamo;  la 
coscienza  morale  etnica  o  storica  ha  su  di  noi  minor  presa. 
Ed  è  in  noi  una  potenza  di  morale  autonomia,  che  può,  se 
rampolla  dalla  ragione,  opporsi  vittoriosamente  alla  coscienza 
collettiva,  e  non  sentirsi  obbligata  se  non  dalla  legge  che  essa 
ha  fatta  a  se  stessa. 

Il  Bain  non  crede  insormontabile  questa  difficoltà,  perchè 
pjensa,  che  anche  quando  la  ragione  ci  svela  la  falsità  di  una 
regola  morale,  e  la  verità  della  sua  contraria,  delle  quali  la 
prima  sia  sussidiata  dalle  sanzioni  esterne,  e  la  seconda  no, 
anzi  sia  contraddetta  da  esse,  la  forma  del  dovere  è  sempre 
mutuata  nb  exstrinseco.  L'obbedienza  sociale  sviluppa  nello 
spirito  il  sentimento  e  l'abitudine  dell'obbligazione,  e  ciò 
dura  anche  allorché  muta  il  contenuto  della  legge.  L'individuo 
non  teme  più  le  sanzioni  esterne,  anzi  le  sfida;  ma  ha  assimi- 
lato così  bene  nella  mente  sua  le  leggi  di  sua  invenzione  alle 
imperative  della  società,  che  riconosce  loro  una  forza  eguale 
a  quella  del  dovere.  Se  non  che  non  pare  che  (juesta  argomen- 
tazione sottile  sia  concludente.  Nell'ipotesi  in  esame  abbiamo 
un  caso  di  aperto  conflitto  tra  la  coscienza  morale  individuale 
e  la  collettiva,  e  il  trionfo  di  quella  su  questa;  e  nondimeno 
si  pretende  che  il  sentimento  d'obbligazione,  che  sfida  le 
sanzioni  sociaH,  sia  un  nascosto  prodotto  di  queste.  Cosi 
tutto  si  può  provare,  perchè  neppure  l'aperta  contraddizione 
vale  più  contro  la  prova  prestabihta.  Che  l'associazione  psi- 
cologica abbia  la  potenza  di  trasferire  il  desiderio  o  la  ripul- 
sione dal  fine  al  mezzo,  l'autorità  del  precetto  morale  ad  un 
caso  nuovo,  che  si  giudica  omogeneo,  sta  bene;  il  trasferi- 
mento è  spiegato  dall'identità,  e  il  fenomeno  dell'  associazione 
si  riporta  alle  leggi  generali  di  questa,  di  cui  l'associazione 
nell'ordine  dei  fatti  morali  è  un  caso  particolare.  Ma  se  ci  è 
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contraddizione  tra  la  ragione  individuale  e  il  costume,  e  J 'au- 
torità del  comando  morale  va  dalla  ragione  e  non  dal  e* estuine 
alla  volontà,  come  si  può  sostenere  che  riiuLoriià  appartiene 
a  questo  e  non  a  quella  ? 

§  III.  Ed  è  singolare  che  questa  argomenlazioiic  sia  fatta 
da  uno  scrittore,  che  rigetta  infine  la  moralità  utilitaria»  per- 
chè non  crede  che  essa  spieghi  completamente  i  fatti.  Da  unu 
scrittore  il  quale  ritiene  necessario  di  ammettere  neir  uomo 
dei  sentimenti  fin  da  principio  disinteressati»  percliè  non  crede 
che  il  meccanismo  dell'associazione  possa  sempre  spiegare 
la  conversione  dei  sentimenti  egoistici  in  altruistici,  e  mente- 
nere  a  questi  ultimi  una  costante  prevalenza  e  superiarità  sui 
primi.  Il  Bain  non  crede  spiegabile  con  l'uLililarisnio  il  sa- 
crificio, anche  parziale;  molto  meno  il  sacrilicio  ddiniUvo. 
Eppure  è. noto  che  in  certi  casi  la  sanzione  sociale  lo  impone 
con  la  massima  energia,  p.  es.  al  soldato  sul  campo  di  batta- 
glia.  Perchè  rigetta  in  questo  caso  la  spiegazione  clic  ammette 
pel  primo  ?  non  sono  i  due  casi  identici,  e  non  Jia  il  secondo 
il  vantaggio  di  avere  per  sé  la  conferma  del  fallo? 

Noi  non  ammettiamo  che  l'esperienza  deiruLililà,  di  qua- 
lunque specie  di  ordine,  possa  comandare  un*azione  che  si 
risolva  in  un  sacrificio  definitivo.  Utilità  per  utilità,  Ui  maggiore 
è  sempre  la  propria,  ed  è  quella  da  cui  j-rendono  nome  ed 
hanno  valore  tutte  le  altre,  anche  la  sociale.  E  ]}orc'iò»  se  quella 
s'innnola  completamente  col  sacrifìcio  della  vitn,  anche  le 
altre  tutte  si  risolvono  in  nulla  per  colui  che  le  promuove. 
S.  Paolo  aveva  perfettamente  ragione,  coiitro  l'uLilitariisnia 
empirico,  di  affermare,  che  senza  la  speranza  del  di  là  i  Cri- 
stiani sarebbero  i  più  miserabili  degli  uomini.  Bisogna  che 
l'uomo  sia  non  soltanto  senso  ma  anche  ragione  [ut  sentirsi 
obbhgato  di  condursi,  nell'operare,  secondo  norme  che  sono 
leggi  della  volontà  universale  ed  impersonale.  Togliete  la  ra- 
zionalità alla  natura  umana,  e  cesserà  con  la  possibilità  della 
massima,  (regola  universale),  anche  il  suo  carattere  obbii- 
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gatorio.  L'obbligazione  morale  è,  nelFessenza  sua,  un  comando 
che  va  dalla  ragione  al  senso;  non  un  conflitto  di  forze,  che 
escluderebbe  quel  carattere  di  superiorità  e  di  autorità,  di 
valore  non  permutabile,  che  è  caratteristico  del  sentimento 
del  dovere.  .Come  può  il  Bain  negare  che  il  sacrificio  possa 
essere  comandato  dall'utilità,  ed  ammettere  che  possa  essere 
imposto  dalle  sanzioni  ?  Qui  la  teoria  associazionista  si  ribella 
al  suo  principio;  perchè,  se  la  sanzione  è  un  riflesso  difensivo, 
come  viene  a  cangiarsi  in  completo  olocausto  ? 

Inoltre  si  badi,  che  l'energia  delle  sanzioni  esterne,  meno 
il  caso  della  difesa  sociale,  si  può  dir  che  sia  in  ragione  inversa 
del  sacrificio  che  l'azione  ci  costa.  Noi  riproviamo  energica- 
mente colui  che  ricusa  di  fare  un  piccolo  sacrifizio  per  evitare 
ad  altri  un  danno  grave,  e  il  sentimento  di  riprovazione  è 
tanto  più  intenso,  quanto  più  lieve  era  il  sacrifizio  richiesto, 
e  più  grave  il  danno  sofferto  o  temuto.  Ma,  salvo  il  caso  della 
difesa  sociale,  la  sanzione  esterna,  nel  senso  della  punibilità, 
(legale  o  morale),  manca  completamente  in  rapporto  al  sa 
crifizio  definitivo.  E  la  sanzione  esterna  non  è  che  questo, 
sentimento  della  punibilità  di  un'azione.  Invece  l'obbliga- 
zione morale,  nella  sua  purezza,  è  sommissione  a  un  ideale 
supremo,  di  valore  incommensurabile,  a  cui  l'individuo  si 
eleva,  e  col  quale  s'identifica  solo  negando  la  sua  particola- 
rità. E  questo  carattere  suo  si  rileva  proprio  nel  sentimento 
del  più  alto  dovere,  il  sacrifizio  senza  compenso;  perchè  di 
fronte  ad  esso  la  sanzione  pena  tace,  e  il  riflesso  difensivo  della 
collera  cede  il  posto  al  culto  dell'ideale  morale. 

§  IV.  La  teoria  empirico-intellettualista,  riducendo  la  mo- 
ralità ad  una  lotta  di  tendenze,  con  prevalenza  della  più  forte, 
parifica,  sotto  il  punto  di  vista  morale,  l'animale  all'uomo; 
o  se  ammette  una  differenza,  questa  è  soltanto  dipendente 
dalla  maggiore  larghezza  e  complessità  defla  vita  rappresen- 
tativa. L'animale  che  difende  i  figh,  e  muore  per  essi,  il  cane 
di  guardia  che  mantiene  la  consegna,  che  difende  il  padrone 
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e  la  proprietà  del  padrone,  il  babbuino  di  Darwin,  che  salva 
dai  cacciatori  o  da  una  muta  di  cani  il  piccolo  babbuino  af- 
frontando la  morte,  compirebbero  atti  morali  della  stessa 
natura  degli  atti  umani  corrispondenti.  Il  Darwin  imagina 
un  sentimento  di  rimorso  nell'uccello  migratore,  che  abban- 
dona i  figli,  e  crede  che  il  cane  che  scaccia  dal  potere  del  pa- 
drone il  bestiame  straniero  abbia  il  sentimento  del  diritto  di 
proprietà. 

Se  non  che  il  difetto  di  questa  teoria  è  di  dimenticare  le 
differenze  per  le  somiglianze  e  per  le  analogie.  Se  il  senti- 
mento morale  nasce,  o  diventa  quello  che  è,  appena  il  fattore 
razionale  prende  il  posto  dell'affettivo,  o  questo  si  subordina 
a  quello,  per  provare  che  il  sentimento  morale  esiste  nell'ani- 
male bisogna  provare  che  esiste  il  fattore  razionale,  ovvero 
bisogna  dare  valore  morale  ai  sentimenti  impulsivi  anche  nel- 
l'uomo. Ci  è  nella  moralità  tutto  uij  ordine  d'idee,  libertà, 
responsabilità,  diritti,  doveri,  legge,  necessità  morale;  e  non 
ci  è  una  sola  prova  per  affermare  che  queste  idee  esistono  in 
qualche  modo  o  grado  nell'animale.  Dire  che  il  cane  sente  il 
diritto  di  proprietà  perchè  difende  quella  del  padrone,  è 
connettere  l'idea,  che  esiste  solo  nella  mente  del  padrone, 
con  l'impulso  creato  dall'educazione  e  dalla  scelta  artificiale 
umana  nell'animale,  friacchè  se  quell'idea  esistesse  anche  nella 
mente  dell'animale,  non  si  vede  perchè  dovrebbe  essere  cosi 
limitata  la  sua  manifestazione,  cioè  soltanto  alla  proprietà 
del  padrone,  anzi  a  quel  determinato  podere  o  gruppo  di  og- 
getti in  rapporto  ai  quali  l'abitudine  di  difesa  fu  artificial- 
mente prodotta.  Il  sentimento  paterno  del  babbuino  è  di  na- 
tura  biologica,  e  non  supera  i  confini  della  difesa  della  prole; 
l'eroismo  del  sacrifizio  è  invece  nell'uomo  connesso  con  l'i- 
deale morale  ed  abbraccia  tutte  le  possibili  sue  relazioni. 
Nel  cane  e  nel  babbuino  non  ci  sono  che  impulsi,  nell'uomo 
c'è  il  libero  ossequio  all'ideale  morale. 

Pure  in  questa  teoria,  come  in  quella  puramente  emotiva 
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ci  è  del  vero.  Nessuno  può  negare,  che  per  quanto  di  origine 
assai  ti i versa  dalle  tendenze  sensibili,  i  sentimenti  morali  non 
siano  indici  di  idee  diventate  tendenze,  e  che  per  la  conti- 
nuità della  vita  psichica,  e  segnatamente  dell'emotiva,  i 
sentimenti  morali  non  siano  lo  sviluppo  di  sentimenti  sensi- 
tivi analoghi.  Il  concetto  kantiano  della  ripugnanza  tra  la  ten- 
denza e  il  dovere  è  l'esagerazione  di  un  concetto  vero;  perchè 
se  si  può  negare  che  le  tendenze  morali  siano  derivazioni  me- 
diale delle  sole  tendenze  sensibili,  non  si  può  negare  la  pos- 
sibilità che  in  un  essere  sensitivo  razionale  la  ragione  possa 
essere  essa  stessa,  come  vedremo,  generatrice  di  tendenze. 
Per  quali  lo  Kant  ammetta,  accanto  alla  ragione,  gl'impulsi 
della  moralità  (Triebfedern),  e  si  limiti  a  volere  che  l'azione 
per  essere  morale  non  sia  fatta  per  essi  ma  con  essi;  è  certo 
che  questa  separazione  dell'umana  natura  in  due  non  è  alla 
il  a  tura  canforme.  Fa  pensare  una  breve  letterina,  (recente- 
mente pubblicata),  di  un  medico  di  Elberfeld  (CoUembusch) 
a  Kant.  In  essa  è  espresso  il  concetto  che  se  la  fede  morale 
deve  essere  pura  di  qualunque  speranza,  e  la  morale  pura  di 
qualunque  amore,  la  morale  umana  non  diiTerisce  da  quella 
dd  diavolo*  I/uomo  non  è  un  puro  spirito,  un  io-ragione,  e 
non  è  possibile  separare  in  esso  quello  che  la  natura  ha  con- 
i^Tunto.  K  fiata  questa  natura,  il  più  alto  sentimento  morale 
uniann  eia  fede  morale  che  è  speranza,  la  morale  che  è  amore. 

Neppure  si  può  negare  che  la  teoria  empirico-intellettualista 
abbia  ragione  di  sostenere,  che  l'esperienza  dell'utilità  delle 
a  sii  Olii  sia  ragione  che  si  elevino  a  massime  morali  le  regole 
corrispondenti,  perché  l'utiHtà  è  una  proprietà  che  non  può 
iiianeare  nelle  azioni  morali,  sebbene  non  sia  una  proprietà 
diiTerenKiale.  E  non  c'è  dubbio  che  le  sanzit)ni  esterne  abbiano 
yiande  efiicacia,  come  cause  generiche,  nel  produrre  il  senti- 
inento  di  obbligazione.  Ma  appunto  per  essere  generiche  ren- 
tlono  necessario  il  ricorso  alle  specifiche. 

§  V.  Non  è  difficile,  dopo  la  discussione  fatta,  indicare  quali 
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siano  queste  cause  specifiche.  Nella  discussione  è  passata  buona 
parte  della  teoria,  che  ci  ha  fornito  gli  argomenti  della  disputa. 
Ma  qui  giova  disegnarla  nelle  linee  principali.  Negato  il  ca- 
rattere specifico  alle  cause  emotive  e  rappresentative  fin  qui 
discusse,  non  resta  che  una  sola  causa  possibile,  la  ragione  le- 
gislatrice, e  l'autorità  sua,  la  sua  superiorità  su  tutte  le  cause 
di  diverso  ordine,  così  rappresentative  che  emotive.  L'uomo 
ha  questo  di  proprio,  che  in  lui  l'identità  e  la  continuità  della 
coscienza  di  sé  produce  l'idea  di  agente  morale  responsabile, 
e  la  facoltà  dell'universale  produce  l'idea  della  legge  univer- 
sale della  condotta)  cioè  incondizionatamente  valida.  Della 
prima  idea  è  elemento  necessario  l'idea  della  libertà,  la  quale 
si  può  affermare  o  negare  in  teoria  e  obbiettivamente,  ma  non 
si  può  revocare  in*  dubbio  come  idea  o  formazione  psicologica. 
Quella  idea  s'identifica  con  la  volontà  per  modo,  che  quelli 
stessi  che  teoricamente  la  negano,  operano  come  se  l'ammet- 
tessero. Della  seconda  è  elemento  l'idea  di  valore,  di  ordine 
e  gerarchia  dei  fini,  e  propriamente  quella  di  un  valore  asso- 
luto, cioè  non  permutabile  e  non  commensurabile  con  altri 
valori,  il  quale  appartiene  all'individuo  Ubero  e  razionale, 
solo  in  quanto  si  fa  organo  della  volontà  razionale  universale. 
Appartiene  al  fine  morale  supremo,  che  è  la  potenza  pratica 
informata  dalla  ragion  pratica,  la  legge  dello  spirito  come  su- 
periore a  quella  della  materia. 

Le  formule  della  moralità  possono  essere  varie.  Le  teorie 
morali  sostenute  dai  filosofi,  inculcate  delle  religioni,  o  dalla 
sapienza  pratica,  sono  molteplici,  e  sono  il  tardo  prodotto 
della  riflessione  morale.  Invece  i  sentimenti  morali,  nella  loro 
formazione  naturale,  obbediscono  a  tutti  i  fattori,  ai  quali 
accennano  la  scuola  emotiva,  e  l'empirico-intellettualista; 
ma  pei  loro  caratteri  differenziah,  per  quello  per  cui  il  senti- 
mento morale  umano  si  distingue  da  quello  del  semphce  ani- 
male, che  solo  impropriamente  si  può  identificare  con  esso, 
derivano  da  quello  che  ci  è  di  specifico  nell'evoluzione  psico- 
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logica  umana,  cioè  la  coscienza  di  sé  e  la  facoltà  dell'univer- 
sale. Questi  due  elementi  rappresentano  il  filo  d'oro  che  è  in- 
tessuto nella  trama  dei  sentimenti  morali,  la  direttrice  psico- 
logica  delle  formazioni  morali  propriamente  dette  anche  nel- 
l'ordine emotivo. 

Ma  oltre  la  direttrice  psicologica,  presiede  alle  formazioni 
morali  la  direttrice  sociale.  Già  Rousseau  ha  costatato,  che 
lo  stato  sociale  è  causa  della  moralità,  perchè  solo  in  esso  la 
giustizia  si  sostituisce  fiU'impulso  sensitivo  nel  regolare  l'a- 
zione. Se  gl'individui  f  ostituiscono  la  società,  questa  a  sua 
volta  plasma  gl'indivi'lui  dal  punto  di  vista  morale.  La  vita 
sociale  è  quindi  la  condizione  d'esistenza  della  moralità,  e 
tutta  la  vita  morale  si  muove  nella  sfera  sociale.  Ed  oltre  a  ciò 
la  vita  sociale  è  la  condizione  delle  formazioni  morali  tanto 
nell'ordine  intellettuale  che  nell'emotivo;  non  solo  perchè 
ogni  idea  ed  ogni  sentimento  morale  è  sociale,  ma  anche  per- 
chè il  contenuto  della  coscienza  morale  è  un  prodotto  della 
vita  sociale.  La  massa  delle  idee  viene  da  fuori  come  la  lin- 
gua, e  come  questa  è  il  prodotto  continuamente  cumulativo 
della  comunicazione  delle  intelligenze^  così  la  moralità  è  il 
prodotto  della  mutualità  dell'operare.  Lo  spirito  individuale, 
in  quanto  soggetto  moiale,  è  il  prodotto  di  quella  che  gl'in- 
glesi chiamano  general  mind.  Nessuna  epoca  della  vita  umana 
dipende  da  sé  stessa  soltanto,  in  ogni  momento  del  presente 
vive  ed  opera  il  passato.  11  cervello  di  un  moderno  non  diffe- 
risce forse  sensibilmente  dal  cervello  di  un  ateniese  dell'epoca 
di  Pericle,  ma  le  differenze  intellettuali  e  morali  sono  enormi. 
Perciò  oltre  ai  fattori  individuali  cooperano  nelle  formazioni 
morali  i  fattori  sociali  contemporaneo  e  successivo. 

Ma  come  la  ragione  può  determinare  il  sentimento  ?  Ta- 
luni negano  questa  possibihtà,  perchè  quelle  attività  sono  an- 
tagonistiche, e  le  idee  rivelano  la  minima  potenza  impulsiva. 
vSe  non  che  non  è  vero  l'antagonismo  tra  la  ragione  e  il  senti- 
mento, ma,  come  abbiamo  già  visto,  è  vera  la  limitazione  della 
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forza  psichica,  e  la  equivalenza  (ripartizione)  delle  sue  mani- 
festazioni, per  cui  se  una  funzione  ne  prende  più,  l'altra  ne 
prende  meno.  È  vero  poi  l'antagonismo  tra  la  ragione  e  i 
sentimenti  sensitivi,  perchè  come  cresce  la  potenza  dell'in- 
telletto scema  la  potenza  di  questi.  Ma  posto  l'ordine  obbiet- 
tivo determinato  nella  vita  sociale  dalla  ragióne,  posto  l'i- 
deale della  condotta,  e  la  sua  valutazione,  non  è  un  mistero 
come  diventi  sentimento;  altrimenti  bisognerebbe  negare  la 
possibilità  di  tutti  i  sentimenti  ideali,  e  porre  tra  ragione  e  sen- 
timento una  separazione,  che  l'unità  del  soggetto  non  soppor- 
ta. Se  il  sentimento  è  medio  tra  la  rappresentazione  e  l'azione 
e  rappresenta  il  mezzo  dell'adattamento  psichico,  non  s'in- 
tende perchè  questa  sua  funzione  cesserebbe  proprio  nella 
condotta  morale.  Invece  il  sentimento  morale  è  quale  lo  fanno 
il  sistema  delle  idee  morali,  e  l'autonomia  della  coscienza, 
cioè  non  ha  il  carattere  d'impulso  cieco,  ma  di  consapevole  e 
libera  subordinazione  dell'individuo  alla  legge.  La  stabilità 
.  dei  sentimenti  morali  si  spiega  con  la  stabilità  delle  idee  mo- 
rali, e  così  la  loro  superiorità;  ed  ambedue  col  carattere  di 
necessità  oggettiva  per  la  coscienza,  che  quelle  idee  rivestono. 
Il  sentimento  morale  porta  in  sé  il  segno  della  sua  origine  ra- 
zionale, perchè,  mentre  ha  molta  forza,  ha  poco  carattere  pas- 
sionale o  anche  solo  affettivo.  Esso  ha  il  carattere  di  serenità 
e  di  calma,  che  è  cosi  diverso  dal  carattere  patologico  delle 
emozioni  abbandonate  agl'impulsi  della  sensibilità,  e  delle 
forme  inferiori  dell'adattamento  vitale. 

§  VI.  La  classificazione  dei  sentimenti  morali  può  farsi  in 
due  gruppi;  dei  sentimenti  morali  relativi  a  noi  stessi,  e  agli 
altri.  Il  sentimento  della  morale  obbligazione,  il  sentimento 
del  dovere,  non  è  un  sentimento  speciale,  ma  la  forma  generale 
di  tutti  i  sentimenti  morali  della  quale  abbiamo  già  largamente 
trattato. 

I  sentimenti  morali  relativi  a  noi  stessi  si  deducono  dal 
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concetto  della  personalità  morale  in  rapporto  alle  cose,  a  se 
stessa,  alle  altre  persone  morali. 

Il  sentimento  della  proprietà  esprime  nell'ordine  emotivo 
il  primo  rapporto,  il  quale  nell'ordine  intellettuale  è  afferma- 
zione del  diritto  della  persona  morale  sulle  cose.  Di  questo 
sentimento,  come  degli  altri,  si  può  indicare  l'origine  empi- 
rica, e  lo  sviluppo  graduale,  che  va  dalla  forma  sensitiva  alla 
razionale;  e  perciò  nella  prima  forma  e  nella  rappresentativa 
si  ritrovano  anche  nel  semphce  animale.  Difatti  il  sentimento 
della  proprietà  comincia  con  l'apprensione  materiale  xlella 
preda,  ma  nel  cane  che  difende  la  proprietà  del  padrone  è 
già  un  sentimento  rappresentativo  assai  complesso.  Nella 
specie  umana  comincia  con  la  forma  dell'occupazione  per  ele- 
varsi gradatamente,  sia  mediante  simboli  astratti,  sia,  senza 
aiuto  di  simboli,  al  sentimento  astratto  della  proprietà,  come 
perpetua  vohintas,  che  imprime  alla  cosa  il  suggello  della 
personahtà. 

Il  secondo  rapporto  si  manifesta  nel  sentimento  della  //- 
berta,  che  comincia  nel  semplice  animale,  nel  fanciullo,  nel- 
l'uomo allo  stato  di  natura,  come  sentimento  connesso  con 
l'uso  non  impedito  delle  proprie  membra,  per  estendersi 
gradatamente  all'uso  non  impedito  di  tutte  le  attività  ed 
energie  dello  spirito,  che  non  riconosce  altro  limite  se  non 
quello  che  deriva  dalla  coesistenza  della  propria  con  l'altrui 
libertà.  Questo  sentimento  si  trasforma  ancora  quando  si 
estende  dalla  negazione  della  coazione  esterna,  a  quella  della 
coazione  che  deriva  dalla  natura  sensibile;  ed  esprime  la  po- 
tenza della  volontà  razionale  come  base  dell'ordine  morale. 

Il  sentimento  della  dignità  morale  è  l'espressione  del  terzo 
rapporto,  e  di  esso  è  possibile  riconoscere  la  forma  primitiva, 
premorale,  nel  piacere  che  è  connesso  con  ogni  abilità,  con 
ogni  dispiegamento  delle  energie,  anche  materiali,  del  vivente, 
nella  ijual  forma  è  vivacissimo  anche  nel  semplice  animale. 
Esso  si  eleva  gradatamente  a  misura  che   si  connette  con  le 
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energie  superiori,  sino  a  quelle  che  sono  prnprìc  della  perso- 
nalità molale,  e  in  questo  grado,  che  è  quello  del  sentimento 
morale,  è  connesso  con  raffermazione  del  valore  della  persati^ 
morale  come  parte  del  regno  dei  fini;  come  condizione  d'esi- 
stenza dell'ordine  morale.  Sono  forme  di  ([uesto  sentimento, 
cioè  sono  sentimenti  morali,  (e  sono  tali  quando  non  hantio 
motivi  egoistici),  la  (/enerosf/à  e  il  perdono.  Questo  sentimento 
segna  la  transizione  dalla  prima  alla  seconda  classe  dei  senti- 
menti morali;  perchè  mentre  è  la  giustificazione  e  il  fonda- 
mento degli  altri  due,  è  espressione  del  concetto,  che  il  valore 
della  personalità  morale  consiste  nell'essere  parte  di  un  ordi- 
ne superiore,  che  è  l'ordine  morale,  e  nel  rispecchiarlo  in  se 
stesso,  e  nel  farsene  organo. 

Tutti  e  tre  questi  sentimenti  hanno  la  loro  base  psicologica 
nel  sentimento  elementare,  che  è  il  sentimento  di  si\ 

I  sentimenti  morali  relativi  agli  altri  sono  due  principali, 
l'uno  conservativo-statico,  l'altro  progressivo-dìnomico,  la 
(fiusiizia,  e  V amore  morale  (carità  o  beneficenza).  La  pietà  è 
una  forma  primordiale  del  sentimento  morale,  che  ha  più  ca- 
rattere affettivo  che  razionale,  e  che,  è  riconi preso  nciramore 
allorché  assorge  ad  una  forma  superiore  non  patologica.  Am- 
bedue questi  sentimenti  fondamentali  altruistici  si  ri  pori  a  no 
al  sentimento  elementare  della  simpatia.  Questo  setitimeritu 
è  riconoscibile  anche  nella  classe  dei  sentimenti  morali  rela- 
tivi a  noi  stessi,  in  quanto  non  sono  circoscritti  a  noi,  ma  estesi 
anche  agli  altri.  E  del  resto  anche  gli  altri  sentimenti  elemen- 
tari, difensivi  e  offensivi,  come  il  sentimento  di  se,  si  ritrov^ano 
in  tutti  i  sentimenti  morali. 

Si  sa' che  la  simpatia  è  largamente  diffusa  anche  nel  regno 
animale,  e  specialmente  negli  animali  sociali-  Questi  provano 
nella  vita  sociale  un  sentimento  di  piacere,  il  quale,  se  è  di* 
sturbato,  si  converte  in. dolore.  La  simpatia  dalla  convivenza 
si  estende  alle  azioni,  e  quella  che  prima  e  più  vivamente  si 
stabilisce,  è  la  simpatia  per  le  azioni  difensive  e  per  le  iiffen- 
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sive.  Similmente  si  stabilisce  la  simpatia  per  la  gioia,  pel  do- 
lore, come  si  può  vedere  nel  cane,  che  partecipa  vivamente 
ai  sentimenti  del  padrone.  L'accrescimento  della  simpatia  di- 
pende da  due  condizioni,  la  diminuzione  della  vita  predatrice, 
lo  sviluppo  dell'intelligenza.  Gli  animali  erbivori  viventi  in 
società  mancano  della  seconda  condizione;  i  carnivori  sociali, 
es.  il  cane,  della  prima.  Ma  oltreché  per  la  vita  sociale,  la  sim- 
patia cresce  e  si  estende  per  le  relazioni  coniugali  e  parentali. 
Dove  il  maschio  non  entra  stabilmente  nella  famiglia,  dove  le 
nozze  sono  transitorie,  lo  sviluppo  della  simpatia  è  impedito. 
Ma  negli  animali  monogami;  che  allevano  più  volte  la  prole, 
lo  sviluppo  della  simpatia  non  trova  altro  limite  se  non  quello 
dello  scarso  sviluppo  intellettuale.  Nell'uomo  Jo  stato  sociale, 
e  le  relazioni  coniugali  e  parentali  si  uniscono  al  più  alto  grado 
di  sviluppo  intellettuale  per  provocare  il  massimo  svolgi- 
mento dei  sentimenti  simpatici.  Ma  anche  nell'uomo,  dal 
selvaggio  al  civile,  la  simpatia  ha  una  storia  di  espansione 
progressiva,  che  è  strettamente  dipendente  dal  crescere  della 
vita  sociale  e  dell'attività  rappresentativa.  Un'altra  legge  di 
questo  sentimento,  che  è  riprova  della  sua  dipendenza  dal- 
l'attività rappresentativa,  è  che  essa  si  specifica  ed  è  maggiore 
a  misura  che  le  rappresentazioni  eccitatrici  dei  sentimenti  sono 
più  partecipabili,  (p.  es.  l'altrui  collera  si  partecipa  meno  del- 
l'altrui pietà),  e  che  maggiore  è  la  somma  delle  rappresenta- 
zioni comuni  (identità  di  classe,  di  professione,  di  studii, 
di  nazionalità,  di  razza,  ecc.). 

Siccome  la  simpatia  può  essere  relativa  ai  dolori  e  ai  pia- 
ceri altrui,  così  ha  due  forme  principali,  la  compassione  e  la 
congratulazione:  quella  che  ci  spinge  a  rimuovere  il  male  altrui, 
quella  che  ci  eccita  a  procurare  l'altrui  bene.  Il  primo  senti- 
mento, debole  durante  la  vita  predatrice,  si  rinforza  e  si  estende 
nella  vita  di  famiglia  e  nella  vita  sociale,  e  s'ingentihsce  sempre 
più,  fino  a  produrre  le  maniere  cortesi  e  miti,  e  a  risparmiare 
altrui  anche  le  menome  sofferenze.  11  secondo  sentimento  è 
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più  difficile  a  svilupparsi,  ed  è  molto  meno  diffuso.  La  ragione 
sta  in  ciò,  che  la  simpatia  consiste  nel  trasferire  il  proprio  io 
in  altri;  non  nel  rappresentarci  il  sentimento  altrui,  ma,  come 
provò  Adamo  Smith,  nel  rappresentarcelo  come  fosse  nostro, 
nel  trasferire  noi  stessi  nell'altrui  stato.  Perciò  la  pietà,  che  va 
dal  più  forte  al  più  debole,  dal  sano  al  sofferente,  è  un  senti- 
mento facile,  perchè  ci  dà,  per  contrasto,  un  sentimento  più 
vivo  di  noi  stessi.  La  seconda  invece  è  più  difficile  a  provare 
perchè  non  aiutata,  anzi  rintuzzata  dal  sentimento  di  noi 
stessi.  Perciò  Gian  Paolo  Richter  disse:  «  Per  la  pietà  basta 
l'uomo,  per  la  gioia  divisa  ci  vuole  l'angelo  ».  Per  la  comune 
degli  uomini  la  congratulazione  è  quasi  sempre  un'ipocrisia, 
e  il  sentimento  più  ovvio  verso  l'altrui  bene  è  l'invidia,  pa- 
lese o  celata  che  sia.  Per  queste  ragioni  le  forme  della  simpatia 
pel  bene  altrui  che  sono  le  meno  difficili,  sono  quella  verso  i 
piccoli  e  i  deboli,  che  dà  risalto  al  sentimento  di  noi  stessi 
per  antitesi;  e  l'altra  verso  i  superiori,  ai  quali  pare  che  ci 
agguagli.  La  nostra  devozione  relativamente  facile  verso 
gl'inferiori  e  i  superiori,  difficile  verso  gli  eguali.  Anzi  verso 
costoro  non  è  spontanea  ed  attiva  se  non  quando  ce  li  rappre- 
sentiamo in  complesso,  nella  forma  cioè  della  comunità,  e 
cosi  ne  eleviamo  il  valore. 

§  Vn.  Da  questo  rapido  abbozzo  del  sentimento  di  sim- 
patia si  vede  e  quanto  ne  passa  nel  sentimento  superiore  del- 
l'amore morale,  e  quanto  ne  è  eliminato;  e  si  tocca  con  mano  la 
differenza  tra  il  sentimento  morale  e  il  biologico.  Il  senti- 
mento dell'amore  morale  si  risolve  in  più  altri.  Nel  sentimento 
che  ci  spinge  ad  essere  tutto  per  tutti,  in  quello  che  ci  spinge 
ad  essere  organi  della  legge  e  del  bene,  in  quello  di  completa 
rinunzia  a  noi  stessi  per  l'adempimento  del  nostro  compito 
morale.  Di  questo  sentimento,  che  noi  qui  indichiamo  nella 
forma  più  perfetta  e  consapevole,  sono  forme  iniziali  e  par- 
ziali tutti  i  sentimenti  di  beneficenza,  tutte  le  direzioni  del- 
l'energia morale  verso  forme  particolari  di  bene.  Esso  deriva 
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dall'alleanza  (per  subordinazione)  della  simpatia  passionale 
con  la  ragione  legislatrice;  è  l'amore  non  tanto  dell'  individuo, 
quanto  dell'uomo  come  tale,  congiunto  con  l'ideale  di  una  so- 
cietà più  perfetta.  Questo  ideale  è  sempre  un'ideale  di  giu- 
stizia superiore;  e  perciò  i  due  sentimenti  morali  fondamentali 
di  natura  altruistica  non  sono  irrelativi,  ma  quello  dell'amore 
morale  è  l'agente  del  progresso  morale,  che  consiste  tutto  nel- 
l'attuazione di  un  ideale  di  giustizia  superiore.  La  giustizia 
importa  un  sistema  di  diritti  umani  riconosciuti;  l'amore  mo- 
rale è  un  sentimento  che  s'appunta  in  un  ideale  di  più  alta 
giustizia.  Esso  tende  ad  una  forma  di  esistenza,  nella  quale  le 
di^>uguaglianze  inevitabili  della  realtà  siano  mitigate  o  can- 
cellate; e  quello  che  in  un  ordine  meno  perfetto  appare  come 
carità,  come  un  merito  e  una  libera  iniziativa  del  soggetto, 
sia  riconosciuto  come  dovere.  Il  progresso  morale  consiste 
essenzialmente  nel  cangiare  l'ideale  della  carità  nell'ideale 
della  giustizia;  il  sentimento  morale  perfetto  è  quello  che  uni- 
fica il  sentimento  dell'amore  con  quello  della  giustizia,  ed  è 
Vamore  della  giustizia  e  la  giustizia  delVamore.  Solo  così  la 
forma  nativa,  biologica,  della  simpatia  è  trasformata  in  forma 
morale. 

Il  sentimento  della  giustizia  non  è  soltanto,  come  pensa  il 
Ribot,  un  sentimento  negativo,  perchè  è  relativo  a  due  pre- 
cetti, dei  quali,  se  uno  è  negativo,  l'altro  è  positivo:  neminem 
laedere,  suum  cuique  tribuere.  Esso  si  riferisce  sempre  ad  una 
legge,  giuridica  o  morale  che  sia,  (iustuni  da  iussum),  e  suppone 
un  diritto  in  altri  o  in  noi  come  oggetto  della  nostra  condotta; 
perciò  contiene  la  sfera  del  diritto,  ma  l'oltrepassa,  perchè  in 
molti  casi  la  giustizia  nel  senso  morale  si  estende  li  dove  non 
giunge  la  giustizia  nel  senso  legale. 

Lo  Stuart  Mill  ha  creduto  di  poter  identificare  l'idea  di 
giustizia  con  quella  di  utilità.  Noi  non  possiamo  ammettere 
questa  identificazione,  fi  vero  che  tutto  ciò  che  è  giusto  è 
utile,  e  perciò  è  falsa,  o  meglio,  senza  senso  la  massima,  fìat 
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iustitia  et  pereat  mundus,  (la  giustizia  difatti  conserva  non  di- 
strugge l'ordine  sociale);  ed  è  vera  l'altra  itisi  utile  est  iiuod 
facimus  stulta  est  yloria.  Ma  non  è  vera  la  reciproca,  che  tutto 
ciò  che  è  utile  è  anche  giusto,  neppure  se  si  restringe  il  concetto 
dell'utile  all'utile  sociale.  Perchè  sebbene  la  massima,  salus 
publica  suprema  lei,  possa  essere  vera  nel  senso  che  la  pub- 
blica salvezza  esige  il  sacrifizio  dei  beni  e  della  vita,  e  l'uso 
di  tutte  le  attività  spirituali  in  servigio  della  società,  trova 
un  limite  in  certi  beni  inalienabili,  come  sono  l'onestà  e  l'o- 
nore. Neppure  è  vero  l'altro  argomento  addotto  dal  Mill, 
che  il  criterio  del  giusto  varia  come  varia  quello  dell'utile, 
perchè  bisognerebbe  che  le  sfere  del  giusto  e  dell'utile  coinci- 
dessero. D'altra  parte  la  tesi  non  è  neppure  esatta  storica- 
mente. Si  potrebbe  p.  es.  sos^tenere  che  l'abolizione  della  schia- 
vitù fu  effetto  del  mutato  sistema  economico,  e  dell'essere 
dannoso  nel  nuovo  sistema  quello  che  nel  precedente,  quello 
della  cosiddetta  economia  a  schiavi,  era  utile.  Ma  se  si  riflette 
che  l'abolizione  della  schiavitù  fu  proclamata  dal  Cristianesimo 
e  che  il  Medio  Evo  non  fu  certo  l'epoca  dell'economia  libe- 
rista e  del  lavoro  libero,  si  vede  che,  più  che  al  mutato  concetto 
dell'utilità,  la  condanna  della  schiavitù  deve  essere  attribuita 
al  mutato  concetto  della  personalità  morale. 

Neppure  è  esatta  la  corrispondenza  asserita  dal  Mill  tra 
la  gerarchia  dei  diritti  e  dei  doveri  e  il  loro  grado  di  utiHtà. 
Se  è  lecito  togliere  ad  altri  per  salvare  la  vita  a  chi  muore  di 
fame,  se  è  lecito  di  vincolare  la  libertà  del  medico  per  obbli- 
garlo a  curare  i  malati,  non  è  perchè  la  vita  è  più  utile  della 
proprietà  e  della  libertà,  ma  perchè  in'  quei  due  casi  il  diritto 
che  si  pretende  violato  o  è  sospeso  o  non  esiste.  La  libertà  è 
subordinata  all'adempimento  del  proprio  dovere,  non  alla 
vita,  come  sa  chi  per  lei  vita  rifiuta.  E  finalmente  non  è  vero 
che  la  maggiore  utilità  determini,  come  vuole  il  Mill,  l'impor- 
tanza maggiore  che  il  sentimento  morale  annette  alla  pena  in 
confronto  del  premio.  Nel  calcolo  dell'utile  e  del  danno  le 
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azioni  delittuose  e  le  buone  possono  trovarsi  in  tutti  i  rapporti 
quanti! alivi  possibili,  e  perciò  si  può  conchiudere,  che  tanto 
valn  in  media  la  pena  nel  senso  menOt  quanto  il  premio  nel 
senso  piU.  La  ragione  vera  è  un'altra,  e  fu  espressa  in  forma  pa- 
radossale dal  Kant  quando  affermò,  che  anche  una  società, 
jieU'atto  di  sciogliersi,  avrebbe  obbligo  di  applicare  la  pena  al- 
l'uUimo  colpevole,  e  di  adempiere  così  interamente  il  dovere 
dì  punire  che  ricade  sopra  di  essa.  Ho  detto  paradossale,  perchè 
non  si  vede  come  la  giustizia  potrebbe  sussistere  fuori  dello 
staio  sociale,  e  senza  poter  essere  più  l'espressione  di  esso. 
JVIn  sol  lo  il  paradosso  ci  è  la  verità,  che  la  pena  è  essenziale 
al  delillo,  mentre  il  premio  non  è  essenziale  alla  virtù.  Questa 
difaUì  è  premio  a  se  stessa,  e  non  ha  in  mira  altro  premio 
fuori  di  sé.  Ma  il  male  non  è  pena  a  se  stesso,  sia  perchè  la 
volontà  malvagia  è  una  volontà  ribelle,  che  può  rimaner  tale; 
sia  perchè  la  pena  è  necessaria  a  riaffermare  1'  autorità  della 
legge  nella  coscienza  sociale,  e  in  quella  stessa  del  delinquente. 
Il  sentimento  della  giustizia  è  in  fondo  quello  che  deriva 
dalla  nozione  dell'eguale  ed  assoluto  valore  delle  persone 
morali,  e  si  appunta  nell'esisgenza  di  un  ordinamento  reale 
dei  loro  rapporti  pratici,  nel  quale,  domate  tutte  le  contraddi- 
zioni ojiposte  dalla  natura  e  dall'egoismo  umano,  questa  egua- 
glianza nelle  utilità,  nella  libertà,  in  uno,  nel  valore  morale, 
sia  riconosciuta  ed  attuata.  Il  sentimento  della  giustizia  s'in- 
fiammo da  siffatta  idea,  ma  è  a  sua  volta  come  il  termometro 
che  sM.'i>na  ogni  abbassamento  della  pratica  della  giustizia  al 
disotto  dell'ideale  non  ancora  consapevole.  Per  quella  prero- 
go Uva,  che  il  sentimento  ha  di  anticipare  sulla  coscienza,  per 
le  sue  connessioni  con  le  direzioni  ancora  inconsapevoli  del 
contenuto  della  coscienza  in  formazione,  esso  segna,  col  do- 
lore e  col  disgusto  dello  stato  presente,  l'imminenza  delle 
iniuw  rivendicazioni. 


J«s^-*^- 
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CAPO  VI. 


I    SENTIMENTI    RELIGIOSI. 


§  I.  La  religione,  come  obbietto  della  scienza,  è  un  fenomeno 
psichico  umano.  A  differenza  dell'arte,  essa  consiste  non  già 
nel  vagheggiare  l'idea  nell'esteriorità  della  natura  sensibile^ 
ma  nel  ricercare  la  tracce  dello  spirito  nella  natura,  nel  consi- 
derar questo  come  il  dominio  dello  spirito,  e  nel  congiungersi 
allo  spirito  infinito  col  sentimento  e  con  la  volontà.  Dalle  più 
basse  forme  deW  mimismo,  dal  feticismo,  dail'idtjlalria,  dal 
culto  degli  animali,  degli  antenati,  al  politeismo,  alle  grandi 
religioni  della  natura,  fino  al  monoteismo  nella  forma  morale 
più  perfetta  qual'è  la  cristiana,  questa  idea  è  fondamentale 
nella  religione,  e  ne  costituisce  l'essenza.  Strettamente  con- 
nesso alla  coscienza  religiosa  è  il  sentimento  religioso-  esso  t% 
in  ciascuna  fase  della  coscienza  religiosa,  quello  che  questa 
coscienza  lo  fa;  ma  insieme  esso  è  il  mezzo,  o  dicasi  pure  il 
fermento  che,  reagendo  sulla  coscienza  religiosa,  la  rende  pro- 
gressiva. Lo  sviluppo  delle  teorie  scientifiche  segue  Tordine 
logico,  e  su  di  esso  il  sentimento  non  può  nulla.  Ma  la  religione 
è  penetrata  tutta  di  sentimento  dall'imo  grado  al  sommo. 
Quindi  lo  sviluppo  della  coscienza  religiosa  non  è,  come  quello 
delle  idee  scientifiche  e  filosofiche,  esclusivamente  logico. 
Non  già  che  manchi  di  logica,  ma  alle  premesse  intellettuali 
si  congiungono  sempre  le  premesse  del  sentimento.  Ciò  si 
vede  anche  da  questo,  che  la  massima  i)otonza  ed  intensità 
della  vita  religiosa  non  coincide  con  la  perfezione  della  ri- 
fles^sione  speculativa  nella  dommatica.  San  Francesco  d'As- 
sisi è,  sotto  questo  punto  di  vista,  superiore  a  molti  Dottori 
della  Chiesa,  ai  quali  sottostà  per  profondità  speculativa. 
E  molti  gravi  teologi  non  hanno  la  vivacità  del  sentimento 
religioso  di  qualche  anima  ingenuamente  [>ìa. 
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Il  sentimento  religioso  è  in  principio  quello  che  è  possibile 
che  sia  con  la  coscienza  religiosa  primitiva  animistica.  È 
un  sentimento  di  timore  rispetto  a  un  potere,  il  quale,  sebbene 
della  stessa  natura  di  quello  che  sentiamo  in  noi  stessi,  è 
considerato  come  di  gran  lunga  superiore,  e  la  cui  azione  può 
ostacolare  o  favorire  la  nostra.  Il  sentimento  di  timore  è 
quindi  congiunto  col  sentimento  di  dipendenza,  ed  ambedue 
con  quello  del  mistero;  il  potere  superiore  è  un  potere  arcairo. 
Pure  il  detto,  primos  in  orbe  deos  fedi  Umor,  non  dice  tutta  la 
verità.  Perchè  queste  potenze  arcane  sono  imaginate  come 
esorabili,  come  capaci  di  diventare  amiche,  o  almeno  innocue; 
la  magia  e  gl'incantesimi  sono  i  mezzi  di  operare  su  di  esse. 
Il  primo  sentimento  religioso  è  eudemonistico,  deriva  dal 
sentimento  della  propria  conservazione;  e  insieme  al  timore  * 
contiene  la  simpatia,  che  deriva  dalla  dipendenza,  dal  mistero, 
dalla  speranza. 

Non  è  difficile  determinare  la  direzione  generale  che  segna 
lo  sviluppo  del  sentimento  religioso.  Il  Ribol  ha  notato  che 
essa  è  caratterizzata  dalla  progressiva  prevalenza  degli  ele- 
menti effettivi  della  simpatia  sopra  quelli  del  timore.  A  que- 
sto fattore  si  riportano  l'umiltà,  il  rispetto,  la  venerazione, 
al  primo  invece  l'ammirazione,  la  confidenza,  l'amore.  Basta 
paragonare  il  sentimento  religioso  del  selvaggio  feticista  e 
idolatra  con  quello  del  cristiano  per  convincersi  che  è  così. 
Ma  bisogna  integrare  il  pensiero  del  Ribot  aggiungendo,  che 
non  è  soltanto  questa  prevalenza  progressiva  che  caratterizza 
lo  sviluppo;  anzi  nessuno  dei  fattori  emotivi  opposti  sover- 
chia definitivamente  o  elimina  l'altro.  Essi  restano  congiunti 
dal  principio  alla  fine;  ma  si  fanno  sempre  più  strada  i  senti- 
menti più  ideali  dei  due  poli  del  sentimento  religioso,  mentre 
i  più  sensitivi  si  attenuano.  Il  timore  perde  ogni  carattere  sen- 
suale, e  scompare  quasi  nell'umiltà  e  nella  venerazione;  e 
r  amore,  temprato  di  confidenza  e  di  abbandono,  perde  ogni 
carattere  sensuale  per  cangiarsi  nello  slancio  dell'unificazione 
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spirituale    più    completa,    nella    contemplazione,    nel    senti- 
mento e  nell'azione. 

§  IL  Un  momento  importante  dello. sviluppo  del  sentimento 
religioso  è  quello  della  sua  alleanza  col  sentimento  morale. 
Non  si  può  dire  che  morale  e  religione  siano  teoricamente 
indissolubili;  o  almeno  questa  indissolubilità  non  si  può  affer- 
mare della  prima  vita  religiosa,  perchè  le  religioni  primitive, 
piuttostochè  religioni  morali,  sono  animistiche  ed  eudemoni- 
i^tiche.  Si  sa  che  è  possibile  la  dissociazione  posteriore  del  sen- 
timento religioso  dal  morale,  p.  es.  nei  malfattori,  molti  dei 
quah  serbano  parte  della  loro  religiosità,  (la  forma  eudomo- 
nistica  e  propiziatoria),  in  mezzo  ad  una  vita  di  delitti.  Si 
aggiunga  che  l'idea  della  retribuzione,  (in  una  vita  futura), 
non  è  primitiva  nelle  religioni.  Nello  stesso  Giudaismo,  (che 
è  pure  una  religione  superiore),  è  posteriore  alla  cattività 
di  Babilonia;  e  nelle  religioni  naturalistiche  la  vita  futura 
comparisce  da  prima  come  una  specie  di  continuazione  della 
presente.  Ma  non  ostante  queste  ragioni  non  sapremmo  ac- 
cettare l'opinione  del  Ribot,  che  l'alleanza  della  morale  con 
la  religione  sia  accaduta  dopo  un  primo  periodo  di  completa 
separazione.  Pare  più  conforme  al  senso  storico  di  pensare 
che  l'alleanza  si  sia  fatta  progressivamente  più  intima,  es- 
sendo a  principio  limitata  e  non  essenziale.  L'uomo  si  sarà 
preoccupato  da  principio  più  della  vita  materiale  che  della 
morale;  ma  per  ammettere  la  loro  separazione,  bisognerebbe 
ammettere  che  l'uomo  fu  un  essere  religioso  prima  che  un  es- 
sere morale.  Ora  niente  autorizza  di  ammettere  questa  pre- 
cedenza e  se  i  due  ordini  di  idee  e  di  sentimenti  furono  in  pre- 
senza, niente  autorizza  di  ammettere  che  rimanessero  sepa- 
rati. Come  niai  l'invadenza  della  vita  religiosa  in  tutte  le  sfere 
della  vita  dello  spirito  si  sarebbe  arrestata  dinanzi  alla  mo- 
ralità, che  è  la  più  affine  ?  Il  Ribot  pensa  che  da  principio  la 
religione  si  alleò  non  col  sentimento  morale  ma  col  sociale, 
e  che  aggiunse  le  sanzioni  del  di  là  pel  mantenimento  della 
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vita  sociale.  Ma  come  si  può  ammettere  un  sentimento  so- 
ciale a  parte  dal  morale,  e  un'alleanza  della  religione  col  primo 
soltanto  ? 

Nella  religione  sono  impegnate  tutte  e  tre  le  attività  fon- 
damentali dello  spirito,  conoscenza,  sentimento,  volontà, 
ma  la  funzione  del  sentimento  è  preponderante,  ed  è  sinte- 
tica dal  punto  di  vista  psicologico.  È  esso  che  dà  calore  ed 
intimità  alla  rappresentazione,  vita  e  dolcezza  al  rigorismo 
morale.  Tutti  i  momenti  essenziali  della  vita  religiosa  si  pos- 
sono tradurre  in  sentimenti;  l'umiltà  e  il  sentimento  di  di- 
pendenza del  finito  dall'infinito,  l'aspirazione  del  cuore  al  di- 
vino, la  fiducia  e  l'abbandono  in  esso,  il  tormento  d^lla  colpa 
come  separazione  da  Dio,  l'alternativa  tragica  della  caduta 
e  della  redenzione,  il  sentire  la  redenzione  come  una  realtà 
storica,  la  pace  del  perdono,  la  serenità  della  pace  divina, 
gli  entusiasmi  mistici.  Il  sentimento  va  dalla  base  al  vertice 
della  vita  religiosa,  e  ne  è  come  il  delicato  profumo.  Nel  sen- 
timento che  l'accompagna  ciascuna  religione  raggiunge  la 
sua  vera  individualità.  Esso  è  l'indice  dei  bisogni  religiosi,  e 
sebbene  dipenda  dalla  coscienza  religiosa,  riopera  su  di  essa, 
opera  sulla  vita  morale,  e  la  fa  progredire. 

Però  ciò  non  dice  che  la  religione  si  risolva  nel  sentimento, 
0  che  la  funzione  rappresentativa  e  la  morale  siano  accessorii. 
Senza  l'intimità  del  sentimento  non  ci  è  vita  religiosa,  ma  col 
solo  sentimento  la  religione  sfuma  nell'indeterminato  e  nel 
vago.  Il  sentimento  è  l'eco  del  mondo  rappresentativo;  e 
perciò  anche  in  religione  bisogna  guardare  in  esso  per  tradurre 
in  linguaggio  chiaro  le  indicazioni  indeterminate  del  senti- 
mento. Inoltre,  siccome  la  rehgiosità  è  una  funzione  dello  spi- 
rito collettivo,  e  suppone  una  certa  comunità  di  più  individui, 
cosi  non  può  consistere  nel  sentimento  soltanto,  perchè  questo 
j)er  sé  solo  è  individuale  e  ineffabile. 

La  funzione  morale  è  la  funzione  finale  della  religione. 
Senza  la  tendenza  di  sollevarsi  dalla  dipendenza  del  mondo 
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alla  libertà  di  Dio  non  ci  è  religiosità.  Anche  chi  dichiara  il- 
lusoria questa  tendenza  non  può  negaria  a  titolo  di  fatto, 
Inóltre  il  valore  di  una  religione  si  desume  dalla  sua  morale, 
dalla  misura  non  della  felicità  ma  della  santificazione  che  pro- 
mette. Ma  la  morale  non  è  tutta  la  religione,  perchè  questa 
è  una  funzione  assai  più  complessa;  è  concezione  spirituali- 
stica del  mondo,  è  idea  del  rapporto  tra  lo  spirito  finito  e 
l'infinito,  è  unifiéazione  delle  coscienze  nella  preghiera,  nel- 
l'adorazione, nel  culto. 

Quindi,  se  vogliamo  intendere  il  rapporto  del  sentimento 
religioso  agli  altri  due  elementi  della  vita  religiosa,  dob- 
biamo dire,  che  il  rappresentativo  ha  valore  condizionante 
rispetto  agli  altri  due,  e  il  secondo  rispetto  al  terzo*  che  è 
la  funzione  finale.  Ma  insieme  il  sentimento  ha  rispetto  agli 
altri  due  una  funzione  avvivatrice  e  sintetica,  perchè  gli  al- 
tri due  elementi  ricevono  forma  da  esso;  la  rappresentazione 
è  un  dramma  storico,  il  dovere  è  missione,  è  amore.  La  mo- 
rale religiosa  è  talp,  se  è  effetto  di  un  procedimento  psicologico 
di  natura  religiosa;  e  perciò  la  intendiamo  a  misura  che  la  ve- 
diamo in  rapporto  con  la  coscienza  religiosa  e  col  sentimento 
religioso. 

§  III.  Abbiamo  determinato  il  punto  di  partenza  del  senti- 
mento religioso  e  la  direzione  generale  del  suo  sviluppo;  ab- 
biamo inoltre  definito  il  rapporto  del  sentimento  religioso  con 
gli  altri  due  aspetti  defila  vita  religiosa.  Resta  ora  di  determi- 
narne la  forma  superiore.  Questa  non  si  può  desumere  pren- 
dendo senz'altro  ad  esaminare  quella  forma  storica  che  si  con- 
sidera come  la  più  perfetta.  Siccome  è  possibile  che,  non  o- 
stante  la  sua  maggior  perfezione,  una  certa  religione  storica 
non  contenga  tutte  le  perfezioni,  e  siccome  anche  nella  più 
perfetta  possono  sopravvivere  elementi  proprii  delle  forme 
superate  e  imperfette,  cosi  solo  la  filosofia  della  religione  può 
ritrovare  gli  elementi  essenziali,  e  separarli  da  quelli  che  sono 
eco  deUe  forme  imperfette  della  vita  religiosa.  Questi  residui, 
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o  forme  di  sopravvivenza  del  passato  religioso,  sono  più  per- 
sistenti nel  sentimento,  che  come  si  sa  è  più  tardo  della  rap- 
presentazione, e  più  conservatore.  È  noto  quanto  siano  fa- 
cili e  molteplici  le  ricadute  delle  forme  superiori  nelle  inferiori, 
specialmente  per  le  ricadute  del  sentimento  neireudemonismo, 
che  non  si  verificano  soltanto  nei  volghi. 

Sono  elementi  essenziali  di  una  vita  religiosa  perfetta  la 
fede  di  Dio,  Tunità  e  spiritualità  della  natura  divina,  la  sua 
infinità,  l'unità  fondamentale  della  natura  divina  ed  umana 
nella  loro  distinzione.  Dio  causa  finale  del  mondo,  e  perfe- 
zione morale  assoluta;  la  storia  del  mondo  l'esplicazione 
continua  dell'azione  divina,  il  ritorno  dello  spirito  umano 
a  Dio  (redenzione),  il  trionfo  finale  del  bene.  Questi  gli  ele- 
menti rappresentativi  e  morali;  essi  ci  sono  dati,  in  forma  ne- 
gativa, anche  nelle  religioni  pessimistiche,  perchè  in  esse  la 
loro  negazione  conduce  a  porre  TannuUamento  come  fine  su- 
premo. Corrispondentemente,  le  forme  del  sentimento  reli- 
gioso sono,  il  sentimento  di  dipendenza  del  finito  dall'infinito, 
il  sentimento  di  adorazione,  il  sentimento  della  colpa  e  quello 
della  redenzione.  Il  sentimento  religioso,  sebbene  si  appunti 
nelle  religioni  positive  nel  soprannaturale,  non  lo  ha  però 
come  elemento  essenziale.  Il  soprannaturale,  è  elemento  ima- 
ginativo,  non  elemento  logico  necessario.  Kant,  Schleierma- 
cher  ed  Hegel  sono  concordi  in  questo  concetto.  Il  primo  con- 
sidera la  redenzione  come  un'idea  essenzialmente  morale.  La 
passione  redentrice  del  giusto  non  significa  altra  cosa  se  non 
questo,  che  la  pena  non  è  redentrice,  se  non  opera  su  un'a- 
nima che  ne  riconosce  la  giustizia.  Kant  cita  il  detto  di  An- 
gelo Silesio  :  «  Se  anche  Cristo  fosse  nato  mille  volte  in  Bet- 
tlemme,  e  non  in  te,  tu  saresti  eternamente  perduto  ».  E  Schle- 
iermacher  nota,  che  come  il  peccato  non  è  una  corruzione 
miracolosa  della  natura  umana,  cosi  la  redenzione  ha  il  suo 
lato  umano  e  perfettamente  intelligibile.  Cristo  opera  sullo 
spirito  dell'uomo  e  lo  redime  con  l'efficacia  dell'amore,  con 
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la  sua  passione  e  con  la  sua  morte,  con  Timagine  viva  della  sua 
perfezione  morale,  con  Timagine  ideale  di  ,sè,  che  l'amore  e 
la  morte  fanno  penetrare  profondamente  nel  cuore  dell'uomo, 
e  lo  commuovono  nei  secoli,  e  lo  traggono  all'imitazione  del 
modello  divino.  Ma  sia  comunque  di  ciò,  è  certo  che  nelle  re- 
ligioni superiori  l'idea  della  redenzione  è  l'idea  fondamentale, 
e  che  questa  prepondera  su  quella  del  soprannaturale,  mentre 
il  contrario  accade  nelle  inferiori.  Un'altra  prova  di  ciò  è 
nel  regresso  della  superstizione  dalle  seconde  alle  prime.  Il 
sentimenti  religioso  si  connette  sempre  più  intimamente  col 
sentimento  morale,  e  gli  dà  nuovo  valore.  Fuori  della  reli- 
gione la  moralità  non  prende  mai  la  forma  della  missione 
di  tutta  la  vita,  intesa  alla  duplice  realizzazione,  individuale  e 
storica,  dell'ideale  morale.  Essa  non  giunge  mai  a  domare 
l'egoismo  fmo  alla  rinunzia  assoluta  alla  propria  individualità 
e  particolarità,  fmo  alla  pace,  al  perdono,  alla  carità,  come 
stato  permanente  del  sentimento  umano  e  dell'umana  vo- 
lontà. 

Tutti  gl'indicati  elementi  sono  compenetrati,  fusi  dal  sen- 
timento, che  è  la  vera  unità  dello  spirito  nella  vita  religiosa;  è 
€sso  che  ripara  i  difetti,  colma  le  lacune,  soccorre  alle  debo- 
lezze della  ragione  e  della  volontà.  E  poiché  la  religione  ha  come 
idea  fondamentale  l'unità  dello  spirito,  la  vita  religiosa  è  es- 
senzialmente vita  comune.  È  la  grande  abnegazione,  che  è 
la  grande  solidarietà  degli  esseri  senza  limiti  di  tempo  e  di 
spazio.  La  nostra  vita  religiosa  ha  bisogno  di  essere  rafforzata 
dall'altrui,  ha  bisogno  della  comunità  religiosa;  per  l'individuo 
isolato  non  ci  è  religione.  La  partecipazione  della  vita  reli- 
giosa, che  è  vita  di  sentimento,  si  fa  non  come  quella  del  sa- 
pere, ma  per  via  d'imagini,  di  simboli,  di  riti,  della  preghiera 
<:omune.  Occorre  far  presente  il  sentimento,  perchè  sia  parteci- 
pato; la  comunicazione  di  esso  perciò  non  è  mai  anahtica, 
è  presentativa. 
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§  IV.  11  sentimento  religioso  ha  tre  forme,  sensibile,  estetica, 
mistica. 

La  prima  è  in  generale  conforme  alle  manifestazioni  sensi- 
bili dei  due  sentimenti  primitivi,  il  timore  e  Tamore.  Il  primo 
si  rivela  nel  tremito,  nella  prosternazione,  nelle  lagrime,  nelle 
macerazioni,  e  in  quel  brivido  speciale  che  si  dice  orror  sacro. 
Il  secondo  va  dall'espressione  della  beatitudine  di  un'anima 
piena  del  divino,  fmo  ai  maggiori  eccessi  dell'esaltazione  ner- 
vosa, fino  all'estasi.  È  noto  lo  stato  di  ebbrezza  prodotto 
dalle  danze  sacre,  dalla  musica  ritmica,  dalle  libazioni,  (il 
soma  indiano,  le  orgie  delle  Mènadi).  Le  eccitazioni  mutue 
del  canto  corale,  dei  pellegrinaggi  collettivi  sono  forme  at- 
tenuate, ma  sempre  riconoscibili,  di  sentimenti  sensitivi;  e 
questi  ebbero  più  intensa  manifestazione  nei  riti  cruenti  dei 
culti  dell'Asia  Minore,  nelle  orgie  dionisiache,  nelle  pratiche 
dei  flagellanti  nel  M.  Evo.  Ed  anche  oggi  ne  rimane  traccia  nella 
voluttà  pietistica  della  contemplazione  del  martirio  e  delle 
piaghe  di  Cristo,  e  nell'amor  mistico  che  riveste  forme  sen- 
suali. I  riti  sono  un  capitolo  delki  manifestazione  delle  emo- 
zioni, ma  nella  forma  collettiva,  e  rispecchiano  l'indole  dei 
popoli.  E  finalmente  il  fanatismo  religioso  è  la  forma  passio- 
nale del  sentimento  religioso. 

La  forma  estetica  è  assai  più  confoime  alla  natura  ideale 
del  sentimento  religioso.  Tutte  le  arti  sono  state  chiamate 
a  rivestirlo  del  loro  fascino;  oggidì  solo  le  superiori,  architet- 
tura, musica,  pittura,  scultura,  poesia;  più  anticamente  anche 
la  danza,  sempre  la  coreografìa.  Si  sa  quanto  sia  grande  il  pa- 
trimonio artistico  del  Cattolicesimo,  e  quanto  si  valgono  dal 
canto  corale  tutte  le  confessioni.  L'espressione  artistica  pu- 
rifica e  ringiovanisce  il  sentimento  religioso,  è  un  mezzo  po- 
tente della  sua  comunicazione,  un  mezzo  ideale  indefinita- 
mente moltiplicabile,  si  direbbe  prismatico,  della  sua  rappre- 
sentazione, (es.  i  tipi  innumerevoli  della  Vergine). 

Per  ben  giudicare  del  valore  della  forma  estetica  pel  senti- 
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mento  religioso,  bisogna  considerare  che  essa  non  si  at^com- 
pagna  né  alle  epoche  primitive,  né  a  quelle  di  grande  intensità 
della  vita  religiosa.  Le  epoche  della  sua  fioritum  più  splen- 
dida sono  state  quelle  di  relativa  decadenza  della  vita  reli- 
giosa, (p.  es.  l'epoca  di  Leone  X);  e  viceversa  i  tempi  di  viva 
fede  religiosa  non  sono  stati  molto  favorevoli  al  rigoglio  del- 
l'arte religiosa.  Ciò  accade  perchè  la  creazione  artìstica  t^?^i^e 
un  certo  grado  d'indifferenza  al  contenuto  intellettuale, 
e  perciò  il  sentimento  religioso  si  ricollega  ad  essa  quando 
trova  difficoltà  a  ricollegarsi  alla  teoria  religiosa.  I  raziona  listi, 
gli  stessi  scettici  e  materialisti  si  compiacciono  dell'arte  re- 
ligiosa, segnatamente  della  musica;  e  mediante  il  magistero 
dell'arte  riescono  anch'essi  a  profondarsi  nelle  contese  dol- 
cezze del  misticismo.  Quando  il  sentimento  religioso  non  trova 
più  saldo  fondamento  nella  dommatica,  intaccata  dalla  cri- 
tica e  dal  dubbio,  trova  nella  rappresentazione  artistica  una 
specie  di  terreno  neutrale;  e  la  sua  potenza  di  reazione,  in- 
debolita di  fronte  al  teologumcno,  ritrova  la  sna  freschezza 
in  quel  chiaroscuro,  nel  quale  la  rappresentazione  artistica 
presenta  le  idee  religiose,  e  che  non  permette  il  gioco  dissol- 
vente delle  aporie  intellettuali. 

L'arte  religiosa  è  dunque  un  mezzo  di  arrestare  la  decadenzn 
della  vita  religiosa,  o  almeno  di  attenuarla,  e  itererò  tutte  le 
religioni  se  ne  valgono.  Essa  può  essere  anche  mezzo  di  pro- 
durre una  nuova  fase  di  fervore  religioso,  sebbene  indetermi- 
nato. Ne  è  prova  la  tendenza  dei  poeti  romani iei  al  Cattoli- 
cesimo, dei  musici  romantici  o  al  Cattolicesimo  come  LisLz, 
o  alla  tragedia  religiosa  del  paganesimo  germanico,  come  Wa- 
gner. Ma  ciò  non  ostante,  il  sentimento  religioso  e  Teste Licn 
sono  diversi;  il  primo  è  reale,  il  secondo  è  ideale,  neiruno  sì 
vive,  nell'altro  si  esplica  un'esuberanza  di  vita.  La  religiosità 
ha  un  non  so  che  di  grave  e  di  serio,  che  si  distingue  dalla  se- 
renità della  contemplazione  artistica,  e  dalla  relativa  indifìV- 
renza  verso  il  contenuto  che  questa  esprime.  Sono  (iunque 
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limitati  gli  aiuti  che  l'arte  può  dare  alla  religione;  bisogna  che 
sia  ben  fermo  il  significato  religioso  del  simbolo  artistico, 
bisogna  che  l'interesse  estetico  non  vinca  quello  religioso. 
Senza  di  ciò  si  gusta  la  forma  artistica,  ma  non  si  bada  più 
che  tanto  al  contenuto  religioso.  Ciò  spiega  perchè  si  possono 
gustare  indifferentemente  tutte  le  forme  dell'arte  religiosa; 
perchè  passiamo  senza  difficoltà  dalla  pagana  alla  cristiana, 
da  un  oratorio  di  Bach  o  di  Hàndel  ad  una  musica  religiosa 
di  Palestrina,  di  Pergolese  o  di  Rossini.  Per  contrario  le  reli- 
gioni nel  periodo  della  loro  maggiore  vitalità  sono  artistica- 
mente povere,  i  grandi  riformatori  religiosi  mostrano  tendenze 
antiartistiche,  e  nei  periodi  di  grande  fervore  religioso  in- 
fieriscono i  furori  iconoclasti. 

Perciò  la  forma  più  profonda  e  più  vera  del  sentimenta 
rehgioso  è  la  forma  mistica.  Tutti  i  grandi  genii  religiosi 
hanno  trovato  nella  profondità  del  sentimento  mistico  la 
forza  di  elevarsi  oltre  il  grado  della  coscienza  religiosa  pree- 
sistente. Pure  esso  è  il  più  oscuro  dei  sentimenti,  e  gli  conviene 
in  grado  eminente  quello  che  è  un  poco  il  carattere  comune 
di  tutti,  essere  ineffabile.  Chi  si  profonda  nel  sentimento  mi- 
stico entra  come  in  una  penombra,  o  in  una  luce  continua 
senza  ombre,  che  abbaglia.  Qualunque  sia  il  valore  del  mi- 
sticismo religioso  come  teoria,  (subordinazione  della  ragione 
al  sentimento),  la  forma  più  perfetta  del  sentimento  religioso 
è  la  mistica;  è  la  forma  propria  del  sentimento  religioso  negli 
eroi  della  vita  religiosa,  quella  che,  rappresentata  dall'arte 
religiosa,  stimola  più  efficacemente  la  religiosità.  In  questa 
forma  soltanto  il  sentimento  adempie  la  sua  duplice  funzione, 
proteggere  la  fede  dal  dubbio,  purificarla  dalle  corruzioni 
della  ragione  che  la  sottilizza.  Il  sentimento  mistico  mira  al- 
l' essenza  della  vita  religiosa,  e  però  lascia  cadere  tutto  ciò 
che  è  accidentale,  e  sfida  la  critica.  Il  razionalismo  è  un  ben 
debole  avversario  delle  religioni  stabihte,  e  stagnanti  nella 
loro  dommatica,  di  fronte  all'inquietezza  del  sentimento  mi- 
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stico,  come  prova  la  Riforma.  Il  sentimento  mistico  tendendo 
all'appropriazione  intima  di  quello  che  forma  l'essenza  della 
religione,  distrugge  tutte  le  parti  di  essa,  che  a  quest'intima 
appropriazione  ripugnano;  elimina  la  superstizione,  elimina 
le  sofisticazioni  della  coscienza  religiosa,  e  la  rende  progres- 
siva in  corrispondenza  col  progresso  generale  deirinctvili- 
mento,  della  moralità  e  del  sapere. 

CAPO  VII. 

I    SENTIMENTI    E"TETK;I. 

§  I.  È  opinione  poco  meno  che  generale  tra  i  psicologi 
dopo  Kant,  che  i  sentimenti  estetici  derivino  dal  sentimenlo 
primitivo  del  giuoco,  che  è  una  forma  esuberaate  dal  senti- 
mento di  sé.  Difatti  quei  sentimenti  sono  eccitati  dal  libero 
ed  armonico  gioco  delle  due  funzioni  superiori  della  nostra  atti- 
vità rappresentativa,  Tintelligenza  e  la  fantasia;  quella  dà  il 
motivo  della  creazione  artistica,  questa  la  compie.  Nel  fan- 
tasma che  ne  è  il  prodotto,  l'idea  perde  la  sua  qualità,  la  sua 
schematicità  logica,  cessa  di  essere  oggetto  della  sola  rifles- 
sione; ed  obliata  nella  forma,  diventa,  come  forma,  oggetto 
della  contemplazione,  diventa  idolo  della  fantasia.  Neil* uomo 
si  verifica  nel  più  alto  grado  quello  che  nel  semplice  animale 
è  solo  iniziale,  l'esuberanza  delle  funzioni  psichiche  in  rapporto 
alle  necessità  dell'adattamento;  che  si  esplica  col  gioco.  La  crea- 
zione artistica  sta  alle  facoltà  superiori  come  il  gioco  alle  in- 
feriori. Difatti  il  sentimento  estetico  si  afferma  e  si  sviluppa 
se  è  a  misura  che  la  funzione  della  quale  deriva  diventa  in- 
differente agli  scopi  di  immediata  utilità  per  la  vita,  e  ai  se- 
para  dalle  tendenze  di  natura  sensuale.  Perciò  sono  estetici 
soltanto  i  sensi  superiori. 

Ma  se  è  vero  che  il  sentimento  estetico  ha  qualche  analogia 
con  quello  del  gioco,  non  si  può  dire  che  ogni  eccesso  di  energia 
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delle  facoltà  rappresentative  superiori  abbia  effetto  estetico 
Per  la  facoltà  estetica  si  verifica  quello  che  si  verifica  per  tutte 
le  altre  attività  superiori  dello  spirito,  cioè  che  esse  non  pos- 
sono essere  spiegate  dalle  sole  funzioni  elementari,  che  si  con- 
tinuano e  trasformano  in  esse;  ma  dal  loro  esame  diretto, 
e  da  quello  dei  loro  prodotti.  Come  Tassociazione  non  spiega 
la  logica,  né  la  sanzione  il  sentimento  morale,  così  la  crea- 
zione estetica  è  ben  altra  cosa  che  il  semplice  giuoco,  e  da  que- 
sto e  con  questo  soltanto  non  se  ne  potrebbe  avere  nessuna  no- 
tizia. Il  giuoco  estetico  è,  come  abbiamo  detto,  quello  in  cui 
Teccitazione  mutua  deirintelligenza  e  della  fantasia  riesce 
a  rendere  l'idea  come  forma  sensibile.  La  spontaneità  crea- 
trice è  nella  natura  della  fantasia;  mentre  la  finalità  della 
creazione,  e  quindi  la  serietà  sua,  che  tanto  la  distingue  dal 
giuoco,  consiste  nel  motivo  ideale  che  la  determina.  Il  bello 
non  è  l'utile,  non  è  neppure  la  perfezione  in  generale,  bensì 
solo  quella  della  forma;  nell'opera  d'arte  non  è  in  giuoco  nes- 
sun interesse  dello  spettatore  e  dell'artista,  anzi  se  l'interesse 
o  anche  solo  V  intenzione  dell'artista  traspare,  l'effetto  emotivo 
scema  o  si  annulla.  Dell'arte  si  dice,  «  che  tutto  fa,  nulla  si 
scopre  )>.  Kant  distingue  la  bellezza  aderente  dalla  bellezza 
libera.  La  prima  s'identifica  con  la  perfezione,  ma  non  ha  valore 
artistico  se  non  inchiude  l'altra,  e  se  non  si  subordina  ad  essa. 
Solo  dove  ci  è  il  gioco  delle  forme,  dove  la  fantasia  e  l'intel- 
letto si  stringono  armonicamente  tra  loro,  e  la  funzione  di 
quella  si  esplica  Uberamente  nella  creazione  della  forma  per 
se  stessa,  ci  è  la  bellezza  libera.  Il  valore  universale  del  giu- 
dizio estetico  dipende  da  questo,  che  l'accordo  delle  funzioni 
rappresentative  superiori  trova  nell'opera  d'arte  yn'espres- 
sione  tipica,  la  quale,  sebbene  non  sia  qualche  cosa  di  fìsso 
e  di  assoluto,  può  sempre  essere  vagheggiata  come  tipica, 
può  essere  rivissuta,  da  chiunque  si  elevi  al  grado  di  essa. 
§  III.  La  natura  del  sentimento  estetico  è  detcrminata 
dai  suoi  fattori.  Il  lavoro  non  facile  del  ricercarli  ed  analiz- 
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zarli  è  compito  dell'  Estetica  non  della  Psicologia  generale. 
Basterà  accennare  che  essi  sono  di  tre  specie;  sensitivi,  emo- 
tivi, ideali.  T  principali  trai  primi  sono,  V intensità  senza  com- 
pensazioni negative  (es.  le  armonie  dei  colori  e  dei  suoni); 
quei  piaceri  sensitivi  che  ecccitano  tendenze,  desiderii,  che 
stimolano  bisogni,  che  debbano  essere  soddisfatti,  non  sono 
estetici.  Uunità  nella  varietà  delle  sensazioni,  di  cui  sono  esem- 
pio, tra  gli  altri,  il  ritmo  e  la  simmetria.  La  presenza  di  elementi 
intellettuali  nelle  sensazioni,  che  fa  che  l'udito  e  la  vista  por- 
gano quasi  esclusicamente  la  materia  della  forma  estetica. 
E  finalmente  la  vita  nella  forma  o  V espressione,  senza  di  cui 
non  ci  è  vera  bellezza.  Quelli  che  sostengono,  che  ci  può  es- 
sere bellezza  di  pura  forma,  e  citano  in  proposito  l'arte  greca, 
non  hanno  punto  ragione. 

I  fattori  emotivi  sono  formali  e  qualitativi.  Tra  i  primi  sono 
il  sentimento  di  libera  espansione  dell'attività  rappresentativa, 
quelli  deW aspettazione  e  della  sorpresa,  ma  soprattutto  quelli 
del  contrasto  e  della  piena  effusione  (p.  es.  il  crescendo  in  mu- 
sica). I  sentimenti  qualitativi,  se  tipicamente  rappresentati, 
hanno  tutti  potere  di  eccitare  i  sentimenti  estetici;  ma  tra 
essi  ce  n'è  uno,  la  simpatia,  che  è  essenziale  all'emozione  este- 
tica, ed  è  tanto  necessario  alla  sua  definizione  quanto  lo  stesso 
sentimento  del  giuoco.  Il  compiacimento  estetico  deriva  dal 
giuoco  delle  attività  rappresentative  superiori,  (nel  modo  come 
lo  abbianio  determinato),  che  ha  vita  dalla  simpatia.  Fermia- 
moci alquanto  su  questo  fattore. 

Non  ci  è  emozione  estetica  senza  simpatia,  perchè  ognuna 
di  esse  dà  una  certa  vita,  un  principio  di  personificazione  al- 
l'oggetto suo.  Le  stesse  astrazioni  debbono  parer  vivere  per 
parer  belle.  Una  rigorosa  deduzione  matematica  ci  par  bella, 
se  vediamo  in  essa  l'intelligenza  in  atto,  che  segue  una  dire- 
zione, che  spiega  una  certa  forza,  supera  difficoltà,  annoda 
e  snoda  relazioni.  Gli  oggetti  inanimati  sono  più  viventi  delle 
astrazioni  della  scienza;  ma  per  sentirli  esteticamente  bisogna 
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comunicare  ad  essi  una  certa  vita  per  mezzo  della  simpatia. 
Per  godere  steticamente  il  raggio  del  sole,  bisogna  che  l'anima 
vibri  con  esso.  Per  sentire  la  notte  bisogna  sentire  il  brivido 
deir oscurità,  dello  spazio  indeterminato  e  sconosciuto;  per 
sentire  la  primavera,  bisogna  sentire  la  freschezza,  il  profumo, 
il  rigoglio  della  vita  rinascente.  Il  paesaggio  artistico  è  ani- 
mato, umanizzato,  cioè  sentito  con  profonda  simpatia,  al- 
trimenti non  è  estetico.  Il  paesaggio  si  è  detto,  è  uno  stato 
'Sanimrt:  noi  vi  collaboriamo,  lo  disegniamo  con  la  fantasia, 
vi  tracciamo  delle  grandi  linee,  lo  sistemiamo,  A  maggior  ra- 
gione il  mondo  vivente  ed  animato  e  Fumano  non  producono 
emozione  estetica  se  non  eccitano  la  simpatia,  la  quale  è, 
rispetto  ad  essi,  assai  più  viva  che  non  sia  rispetto  alla  natura 
inanimata.  Il  più  alto  soggetto  di  emozione  estetica  è  per 
l'uomo  l'uomo  stesso,  la  sua  storia,  il  suo  mondo. 

Se  dalla  bellezza  naturale  passiamo  all'opera  d'arte,  ve- 
diamo che  la  simpatia  è  la  causa  essenziale  dell'emozione  che 
essa  ci  dà.  Il  primo  piacere  nel  gustare  un'opera  d'arte  deriva 
dalla  percezione  della  somiglianza  delle  cose  in  essa  rappresen- 
tate, con  le  imagini  che  ne  abbiamo  noi  stessi,  o  dalla  possi- 
bilità di  trasferirci  nella  maniera  rappresentativa  che  ci 
offre,  in  una  parola  di  riviverla.  L'emozione  estetica  è  in  ra- 
gione diretta  di  questa  possibilità.  Ancora,  gustiamo  l'opera 
d'arte  a  misura  che  simpatizziamo  con  l'artista;  con  le  sue 
intenzioni,  col  suo  talento,  con  la  sua  fortuna.  Ma  la  simpatia 
maggiore  è  con  gli  obbietti  rappresentati,  e  poiché  essa  è  mas- 
sima verso  gli  oggetti  animati,  primo  fra  essi  l'uomo,  s'in- 
tende perchè  la  rappresentazione  della  natura  inanimata  sia 
stata  da  principio  animistica ^  e  solo  dopo  si  sia  giunti  a  scor- 
gere l'umano  nel  naturale;  e  perchè  l'uomo  sia  stato  e  sia  il 
soggetto  principale,  e  in  un  certo  senso,  esclusivo  dell'arte. 
Inoltre  bisogna  notare  un'altra  funzione  importante  della  sim- 
patia nell'arte;  perchè  tutti  quelli  che  simpatizzano  con  un'o- 
pera, con  una  forma,  con  un'epoca  o  clima  di  arte,  simpatiz* 
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zano  anche  tra  loro  stessi.  Perciò  l'arte  prepara  con  Tunifi- 
cazione  del  sentimento  l'unificazione  delle  coscienze;  e,  posta 
questa,  la  propaga,  la  consolida,  ed  è  il  veicolo  potente  delle 
idee,  della  morale,  della  religione. 

Se  la  simpatia  si  dirige  essenzialmente  alla  vita,  s'intende 
la  ragione  per  la  quale  essendo  il  movimento  il  segno  esteriore 
della  vita,  ogni  opera  d'arte  è  in  qualche  modo  la  rappresenta- 
zione del  movimento  nella  natura,  o  è  una  simulazione  di 
movimento.  La  musica  è  movimento  reso  sensibile  all'orec- 
chio; la  scultura  e  la  pittura  hanno  per  oggetto,  come  notò 
Socrate,  delle  modificazioni  motrici  (attitudini)  delle  figure. 
L'architettura  è  l'arte  di  introdurre  il  moto  nelle  cose  inerti; 
difatti  il  monumento  architettonico  presenta  una  certa  azione 
d'insieme,  che  solleva  con  un  movimento  complessivo  ed 
armonioso  l'edificio  dal  suolo.  L'  armonia  delle  linee,  la  con- 
tinuità del  moto  ascendente  rende  leggiero  ciò  che  è  pesante, 
e  fa  tener  diritto,  nella  posizione  della  vita,  quello  che  tende 
a  cadere.  L'architettura  si  propone  di  rendere  leggiera  la  ma- 
teria; il  brutto  in  essa  è  il  tozzo,  il  pesante,  l'inerte. 

La  bellezza  senza  espressione  è  un'impostura,  ha  detto 
Balzac;  ora  l'espressione  è  il  movimento  della  forma.  Si- 
milmente una  canzone  turca  dice:  «  A  che  mi  valgono  i  tuoi 
capelli  neri  se  non  hai  neri  gli  occhi  ?  a  che  la  gioventù  della 
tua  carne  senza  quella  del  tuo  spirito  ?  a  che  la  tua  mano  senza 
il  tuo  cuore  ?  Tanto,  è  meglio  restar  solo  senza  affetti,  che 
amare  una  bellezza  fredda  coma  la  tua  ».  La  parola  è  più 
bella  della  voce,  il  sorriso  più  della  bocca,  lo  sguardo  più 
bello  degli  occhi. 

§  IH.  Che  l'emozione  estetica  abbia  fattori  intellettuali 
si  vede  da  questo,  che  la  pura  sensazione  senza  la  forma, 
non  è  estetica;  e  che  anche  quando  ci  è  effetto  estetico  da  una 
pura  sensazione,  questo  dipende  da  un  rapporto,  da  un'asso- 
ciazione psicologica.  L'impressione  estetica  deve  poter  essere 
analizzata:  ciò  significa  che  deve  avere  un  fattore  intellettuale. 
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La  dipendenza  deiremozione  estetica  dalia  complessità  dei 
fattori  è  un'altra  prova,  perchè  questa  complessità  non  ha  ef- 
fetto estetico  se  non  è  convergente,  se  non  è  connessa,  coe- 
rente, se  è  illogica:  l'arte  è  la  logica  della  forma. 

Il  fattore  intellettuale  più  importante,  e  che  ha  dato  luogo 
a  discussioni  più  vivaci,  è  la  verità  dell'opera  d'arte.  La  verità 
estetica  importa  prima  di  tutto  la  conformità  alla  natura; 
un'opera  d'arte  non  vera  non  ci  pare  un'opera  d'arte.  Le 
grandi  epoche  nella  storia  dell'arte  sono  quelle  nelle  quali 
l'artista  tolse  le  sue  ispirazioni  dalla  natura,  dal  modello  vi- 
vente (l'arte  greca,  l'arte  italiana  del  cinquecento).  Le  epoche 
di  decadenza  furono  invece  quelle  della  maniera  e  del  conven- 
zionalismo. Il  periodo  più  splendido  di  ogni  vita  artistica  è  il 
primo,  quello  dello  studio  amoroso  della  natura.  Il  vero  genio 
in  arte  si  educa  alla  scuola  di  questa,  ed  è  segno  di  medio- 
crità il  sentire  di  seconda  mano,  a  traverso  l'osservazione  e  il 
sentimento  altrui. 

Ma  da  ciò  non  deriva  che  la  verità  in  arte  importi  l'imita- 
zione passiva,  e  la  copia  esatta  e  puntuale  del  modello  reale, 
con  le  sue  particolarità,  anche  insignificanti.  È  antico  il  detto, 
che  l'arte  è,  homo  naturae  additiis:  e  questo  detto  importa, 
che  la  verità  in  arte  non  è  l'immediata,  di  fatto,  ma  quella 
che  ricerca  la  forma  ideale,  la  quale  non  è,  per  esser  tale, 
non  vera,  anzi  è  più  vera  della  naturale.  Fin  nel  ritratto,  se 
l'artista  non  riesce  a  cogliere  la  caratterisiicaf  non  fa  opera 
d'arte;  Denner  non  vale  Raffaello,  Tiziano,  Van  Dyck.  L'arte 
non  è  tanto  imitatrice  della  natura,  quanto  dei  rapporti  e  dei 
particolari  subordinatamente  al  carattere  predominante.  Solo 
per  la  fotografia  tutti  i  particolari  hanno  la  stessa  importanza; 
ma  la  fotografia  non  è  arte.  Il  leone  raffigurato  nel  marmo 
dalla  mano  dell'artista  non  è  mai  esattamente  il  leone  del 
serraglio;  perchè  quello  che  l'artista  cerca  di  cogliere  e  di  ri- 
produrre è  quella  logica  della  forma,  che  la  natura  raramente 
riesce  a  rendere  intera.  È  difficile  trovare  tra  gli  uomini    il 
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modello  esatto  del  Davide  o  del  Mosè  di  Michelangelo;  degli 
eroi  pensosi  e  delle  donne  colossali  e  raccolte  in  disdegnoso 
dolore,  che  egli  ha  effigiati  sulle  tcmbe  della  cappella  medicea. 
Egli  trovò  quei  tipi  nel  sentimento  dell'animo  suo  rivelato 
nei  famosi  versi  a  Filippo  Strozzi.  Fu  per  esprimere  la  fierezza 
e  lo  sdegno  da  cui  si  sentiva  invaso  per  le  sorti  della  patria, 
che  egli  alterò  le  proporzioni,  contorse  i  busti  sulle  anche, 
incavò  le  orbite,  aggrottò  le  sopraccigHa,  solcò  le  fronti,  irri- 
gidi i  muscoli,  e  diede  alle  creatura  della  sua  fantasia  quella 
potente  espressione  di  sdegnosa  fierezza. 

Adunque  la  verità  in  arte  consiste  non  nella  somiglianza 
materiale,  ma  nella  logica  della  forma,  e  perciò  essa  è  un  fattore 
intellettuale  dell'emozione  estetica.  Al  quale  ne  va  aggiunto 
un  altro  anche  più  importante,  ed  è  che  quella  moltiplicità 
unificata,  in  cui  materia  e  forma  si  adeguano,  deve  essere  rap- 
presentatrice  di  un'idea.  Il  Manzoni  ha  espresso  il  concetto 
fondamentale  della  filosofìa  dell'arte,  allorché  neìVLrania 
scrisse: 

sol  quaggiù  quel  canto 
Vivrà  che  lingua  dal  pensier  profondo 
Con  la  fortuna  delle  Grazie  attinga. 

Il  sentimento  estetico  è  il  compiacimento  che  deriva  dall'ap- 
prensione di  una  forma  sensibile  perfetta,  nella  quale  si  mani- 
festa un'idea.  L'uomo  può  creare,  più  che  altrove,  nel  dominio 
del  pensiero  e  della  moralità,  e  perciò  il  poeta  deve  essere  un 
pensatore.  Il  Lotze  ha  detto  bene,  che  ogni  vera  opera  d'arte 
è  la  conquista  di  un  nuovo  punto  di  vista  su  una  parte  dell'e- 
sperienza; che  è  una  forma  imaginativa  nuova  che  ne  pro- 
spetta un  lato;  che  presenta  in  forma  imaginosa  gli  elementi 
della  soluzione  di  un  problema.  Perciò  solo  es^a  può  eccitare 
potentemente  la  riflessione  sulla  vita  e  sui  fini  dell'uomo, 
fissare  credenze,  rinvigorire  massime,  ovvero  essere  uno  dei 
mezzi  più  potenti  della  loro  distruzione.  La  Divina  Commedia 
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e  la  tragedia  shaksperiana  sono  grandi  vittorie  artistiche 
per  la  vita  morale  deirumanità.  Solo  con  ciò  è  possibile  spie- 
gare Tefficacia  civile  e  storica  dell'arte,  e  intendere  perchè 
i  grandi  poeti  prendano  posto  nella  storia  accanto  ai  grandi 
legislatori  e  ai  fondatori  delle  religioni. 

CAPO  Vili. 

I    SENTIMENTI    INTELLETTUALI. 

§  I.  La  forma  biologica  del  sentimento  intellettuale  è  con- 
nessa al  bisogno  di  conoscere  nella  sua  forma  primitiva  e 
istintiva:  questo  sentimento  è  la  curiosità.  Ma  dalla  sua  forma 
primitiva,  che  coincide  col  na3cere  dell'attenzione  nella  vita 
animale,  essa  si  eleva  per  gradi  successivi  fino  a  quella  dello 
scienziato,  che  prosegue  la  soluzione  d'un  intricato  problema. 
E  come  nella  vita  animale,  cosi  nell'umana,  le  manifestazioni 
di  questo  sentimento  sono  primitive;  nell'infante  ne  ricono- 
sciamo l'esistenza  fin  dal  momento  che  il  suo  occhio  segue  il 
movimento  degli  oggetti  luminosi.  La  curiosità  cresce  nella 
scala  animale,  come  cresce  l'intelligenza  animale.  Limitata 
da  prima  strettamente  agli  oggetti  dei  bisogni,  non  acquista 
una  certa  larghezza  se  non  quando  si  estendono  i  confini 
dell'intelligenza  animale.  Nei  vertebrati,  a  cominciare  special- 
mente dagli  uccelli,  si  notano  le  prime  deboli  tracce  di  una 
curiosità  non  limitata  strettamente  ai  bisogni  della  vita; 
ma  solo  nei  primati  antropormofi  possiamo  dire  di  scorgere 
gl'inizii  di  una  curiosità  di  natura  intellettuale. 

Anche  nell'uomo  primitivo  la  curiosità  è  limitata  alle  cose 
che  hanno  fini  d'utilità.  La  curiosità  è  da  principio  un  senti- 
mento che  presiede  all'adattamento  biologico;  è  una  causa 
di  successo,  e  quindi  di  scelta  nello  sviluppo  della  vita  animale. 
Il  primitivo  carattere  pratico  della  curiosità  nella  specie  umana 
è  provato  indirettamente  dalla  repulsione  che  i  selvaggi  mo- 
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strano  verso  gli  uomini  appartenenti  a  razze  incivilite.  Le 
stragi  che  così  spesso  fanno  delle  spedizioni  esploratrici  di- 
pendono dall'incapacità  di  persuadersi,  che  solo  un  interesse 
di  conoscenza  li  guidi,  e  non  quello  della  conquista  e  del  bot- 
tino. E  come  nella  forma  primordiale  la  curiosità  suppone 
un'impressione  che  tende  ad  integrarsi  con  altre  impressioni 
necessarie  a  mostrare  se  l'oggetto  abbia  le  proprietà  utili  che 
la  prima  fa  presagire;  così  anche  nelle  forme  superiori  suppone 
uno  stato  rappresentativo  presente  indirizzato  ad  un  assente, 
futuro,  al  quale  si  sente  il  bisogno  di  passare.  Perciò  taluni 
psicologi  pongono  la  curiosità  tra  i  sentimenti  formali.  Perchè 
nasca,  è  necessaria  una  certa  esperienza  antecedente,  per 
quanto  rudimentale,  da  cui  risulta  che  ci  è  un  qualche  rap- 
porto tra  quello  che  sappiamo  e  quello  che  non  sappiamo; 
sia  questo  utile  come  nella  curiosità  interessata,  sia  di  sem- 
plice sapere  come  nella  disinteressata. 

Non  è  facile  segnare  il  passaggio  dalla  prima  forma  alla 
seconda.  Anche  la  curiosità  di  adattamento  ha  un  margine, 
che  cresce  sempre,  come  cresce  l'intelligenza  animale,  e  che 
consente  il  suo  esercizio  disinteressato.  Si  può  ammettere  come 
molto  naturale,  che  ogni  impressione  o  percezione  che  esca 
dal  consueto  la  stimoli,  come  quella  che  stimola  una  funzione 
naturale  qual'è  quella  del  conoscere.  La  curiosità  di  adatta- 
mento si  muta  in  sentimento  intellettuale  propriamente  detto 
quando  la  lotta  per  la  vita  concede  le  prime  tregue,  e  il  sa- 
pere pel  sapere  diventa  possibile.  Nel  semplice  animale  la 
curiosità  disinteressata  è  eco  dell'interessata;  nell'uomo  sol- 
tanto con  la*  ricerca  delle  cause,  delle  leggi,  della  teoria  pura, 
essa  diventa  un  sentimento  intellettuale. 

Se  la  direzione  dell'attività  rappresentativa,  che  ha  l'eco 
emotiva  nel  sentimento  della  curiosità,  non  è  connessa  con 
una  sola  rappresentazione  futura  indeterminata,  ma  con  più, 
e  tra  loro  equivalenti,  si  ha  il  sentimento  del  dubbio.  La  sua 
prima  forma  non  è  quella  che  esso  ha  nello  scienziato  che  ri- 
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cerca  ed  indaga,  ma  quella  pratica  circa  l'esito  di  un  evento 
aspettato,  e  che  può  avere  modalità  diverse  ed  opposte. 
Lo  stato  d'animo  ingenerato  dal  dubbio  ha  molte  somiglianze 
con  quello  che  è  effetto  dell'aspettazione;  ci  è  infatti  in  am- 
bedue del  problematico,  ed  ambedue  sono  un'anticipazione 
dell'evento.  Ma,  mentre  nell'aspettazione  l'anticipazione  è 
unica,  nel  dubbio  è  divisa  tra  più  possibilità  equivalenti. 
Perciò,  affinchè  si  generi  il  dubbio,  è  necessario  ohe  l'evento 
sia  tale,  che  non  dipenda  interamente  da  noi,  o  che,  dovendo 
noi  fare  qualche  cosa  per  ottenere  un  certo  effetto,  siamo 
incerti  su  quella  che  meglio  concorra  ad  ottenerlo.  È  neces- 
sario inoltre,  che  l'esperienza  ci  abbia  ammaestrato,  nell'un 
caso  e  nell'altro,  che  il  fatto  si  realizzi  spesso  in  maniera  diversa 
dalla  nostra  previsione  e  dal  nostro  desiderio.  Le  nature  inge- 
nue, i  temperamenti  sanguigni  e  non  curanti,  la  gioventù 
inesperta  non  dubitano.  Shakspeare  nel  Re  Giovanni  ha  rap- 
presentato mirabilmente  l'ingenua  fede  della  giovinezza  nel 
principe  Arturo  fino  al  momento  della  pena  dell'acciecamento 
(Atto  IV,  se.  L  );  e  nello  stesso  individuo  la  diffidenza  che  su- 
bentra, allorché  l'esperienza  ci  prova  che  non  sempre  un  volto 
sorridente  rivela  un'anima  benevola. 

Nel  dubbio  di  dinamismo  dell'attività  rappresentativa  è 
quello  di  una  continua  oscillazione  tra  gli  eventi  possibili, 
dei  quali  or  l'uno  or  l'altro  culmina,  ma  mai  senza  contrasto, 
mai  con  eliminazione  completa  del  suo  contrario.  Da  questo 
ritmo  deriva  un  dissidio  spiacevole,  un  antagonismo  di  sen- 
timento, un  vuoto  nella  continuità  sua;  una  speranza  resa 
amara  dal  timore,  un  timore  reso  più  pungente  dal  desiderio, 
infine  un'intensificazione  del  tono  doloroso  del  sentimento, 
che  è  effetto  del  contrasto,  non  obbiettivo,  delle  rappresenta- 
zioni, ma  subbiettivo,  del  sentimento,  accresciuto  dall'impe- 
dimento sempre  rinascente  della  libera  espansione  di  questo. 
Perciò  accade,  che,  se  il  dubbio  si  risolve,  proviamo  un  senti- 
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mento    piacevole,    come    di   liberazione    da    un'oppressione, 
anche  quando  l'esito  sia  per  essere  dispiacevole. 

I.a  madre  che  è  in  dubbio  circa  la  vita  del  figlio,  anela  il 
momento  che  il  dubbio  sia  risoluto;  e,  se  non  sofTre  nien^  dal 
saperlo  spènto,  pure  il  dolor  suo  ha  minore  strazio,  perchè  si 
appunta  e  si  profonda  in  se  stesso,  trova  la  via  di  esaurirsi, 
e  prepara  la  rassegnazione.  Lo  strazio  acuto  del  dubbio  de- 
riva appunto  dall'oscillazione,  dalla  moltiplicazione  quasi  in- 
definita  del  dolore,  per  trovarsi  esso  ad  ogni  istante,  e  quasi 
ex  novo  dinanzi  alla  causa  che  lo  genera.  Il  dubbio  di  una 
morte  è  peggiore  della  morte,  perchè  è  reso  dal  Tal  ternati  va 
sempre  nuovo  ed  esauribile.  Perciò  Amleto  gode  neiracqui- 
stare  la  certezza  del  delitto  dello  zio  e  della  madre,  pur  essendo 
la  certezza  spaventevole  per  lui.  L'angoscia  del  dubbio  cresce 
con  l'importanza  dell'evento  che  ne  è  oggetto,  e  come  più 
equilibrata  e  più  lunga  e  la  lotta  delle  possibilità  opposte. 
NeìV Amleto  il  sentimento  del  dubbio  si  eleva  alla  maggiore 
-altezza  tragica,  perchè  abbraccia  il  destino  umano:  ^^  essere 
o  non  essere,  ecco  il  gran  problema  I  »  La  potenza  del  dissidio 
doloroso  che  il  sentimento  del  dubbio  pratico  può  ingenerare 
nell'animo  si  rivela  massimamente  nella  più  angosciosa  delle 
passioni,  la  gelosia,  della  quale  il  dubbio  è  elemento  essenziale. 
Non  ci  è  opera  letteraria,  nella  quale  il  tormento  del  dubbio 
nella  gelosia  sia  descritto  con  più  maestria  ed  efficacia  eiie  nel- 
VOiello.  E  quindi  si  può  dire  che  questo  sentimento  abbia  dato 
la  materia  alle  due  più  grandi  creazioni  shakspeariaue. 

§  II.  Dalla  curiosità  adattativa  e  dal  dubbio  pratico  si 
generano  i  corrispondenti  sentimenti  intellettuali,  quando  av- 
venuta la  crisi  della  coscienza  per  l'azione  della  coscienza  di  , 
sé  e  per  la  funzione  dell'astrazione,  la  ricerca  e  il  possesso 
della  verità  diventano  obbietti  indipendenti  da  ogni  ììne 
di  nullità  che  non  sia  la  verità  istessa.  Allora  i  sentimenti  in- 
tellettuali  si  distinguono  secondochè  accompagnano  la  ri- 
cerca ovvero  il  possesso  o  la  privazione  della  verità.  Alla  prima 
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classe  appartengono  sentimenti  varii,  che  possono  essere  di 
schietto  piacere,  o  misti  di  piacere  e  di  pena,  e  in  gradi  assai 
diversi.  È  un  sentimento  di  schietto  piacere  quello  che  deriva 
dall'esercizio  vigoroso  e  sano  deirintelligenza,  e  che  è  accom- 
pagnato dal  sentimento  della  propria  potenza.  Questi  senti- 
menti crescono  d'intensità  nella  misura  del  dispiegamento  della 
potenza  e  delle  difficoltà  vinte,  e  sono  fonti  di  godimenti 
così  vive  e  pure  da  giustificare  pienamente  il  detto  di  Lessing, 
che,  se  Dio  gli  avesse  offerto  di  scegliere  tra  la  perpetua  con- 
quista e  il  perpetuo  possesso  della  ventai  egli  avrebbe  pre- 
ferito la  prima  al  secondo. 

A  questo  sentimento  di  schietto  piacere  si  .può  mescolare  la 
pena,  o  se  il  sentimento  dello  sforzo  oltrepassa  il  limite  normale 
dell'esercizio  della  potenza,  ovvero  se  si  genera  il  sentimento 
della  stanchezza.  Vi  si  mescola  anche  quando  le  difficoltà 
oggettive  della  ricerca  si  complicano  in  guisa  da  produrre  il 
sentimento  del  dubbio,  e  della  sua  forma  più  dolorosa,  la 
sfiducia.  Difatti  il  sentimento  del  dubbio  nella  ricerca  può 
avere  gradi  diversi,  dipendenti  dal  grado  di  complicazione 
della  ricerca,  e  la  sua  forma  estrema  è  quella  del  dubbio  circa 
la  possibilità  dell'esito  finale  favorevole  della  medesima. 
Nel  dubbio  semplice  l'indecisione  intellettuale  ha  come  con- 
comitante emotivo  un  leggiero  malessere,  il  quale  corrisponde 
soltanto  alla  non  soddisfatta  tendenza  dell'intelletto.  Ma,  se  il 
timore  di  non  poter  superare  le  -  difficoltà  crescenti  incalza, 
e  se  il  problema  che  la  ricerca  si  propone  è  tale,  che  tocchi  altri 
problemi  morali,  sociali,  ecc.,  ovvero  concerne  una  dottrina 
alla  quale  abbiamo  consacrata  la  nostra  vita,  e  al  trionfo  della 
quale  è  legata  la  nostra  gloria,  il  dubbio  ricercativo  si  eleva 
ad  uno  stato  di  vera  ansietà,  ed  ha  un  decorso  tormentato  e 
quasi  drammatico.  Questo  carattere  del  sentimento  del  dubbio 
ricercativo  si  acuisce  maggiormente  quando  accompagna  il 
conflitto  di  due  dottrine  tra  le  quali  si  debba  scegliere,  e  la 
nostra  convinzione  passa  gradatamente  dall'antica  che  si  ab- 
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bandona,  alla  nuova  che  trionfa  a  poco  a  poco  della  rivale. 
Nella  misura  del  valore  della  dottrina,  segnatamente  iiell'oi'- 
dine  morale,  nella  misura  dell'amore  portato  airantica,  e 
della  identificazione  della  nostra  personalità  morale  con  essa 
al  cospetto  degli  altri  uomini,  il  sentimento  del  dubbio  si 
eleva  ad  altezze  drammatiche  e  tragiche  nel  periodo  della  con- 
versione. 

Il  sentimento  del  possesso  della  verità,  che  segue  iid  un  pe- 
riodo di  ricerca,  è  tanto  più  intensamente  piacevole  quanto 
più  questa  fu  arrischiata  e  difficile,  e  maggiore  lo  sforzo,  mag- 
giori le  contraddizioni  superate,  e  le  àiigoscie  del  dubbio  pia* 
cate.  Allora  è  un  vero  sentimento  di  liberazione  e  quasi  dì 
trionfo,  e  deriva  insieme  dalla  tensione  risoluta  e  dall' accre- 
sciuto sentimento  di  sé.  Ma  ci  è  anche  un'altra  forma  dì  godi- 
mento intellettuale  più  obbiettivo,  che  dipende  dalla  natura 
e  dall'importanza  della  verità  posseduta.  Se  questa  è  semplice 
e  insieme  in  alto  grado>  comprensiva,  in  guisa  che  itlumini 
di  una  luce  subitanea,  nuova  e  inaspettata,  un  grande  com* 
plesso  di  fatti  prima  separati  e  irrelativi,  (es.  la  scoperta  della 
gravitazione  universale,  della  teoria  meccanica  del  calore, 
della  scelta  naturale  in  biologia),  il  sentimento  di  piacere  in- 
tellettuale è  proporzionato  a  questo  carattere  della  verità 
posseduta.  Il  piacere  può  crescere  ancora  per  la  naiur^t  dcHa 
verità.  Già  il  nostro  interesse  varia  se  la  verità  apparliene  al 
novero  di  quelle  delle  quali  ci  occupiamo  o  ad  altre;  ed  è  assai 
maggiore  nella  immensa  maggioranza  degli  uomini  a  misuia 
che  la  verità  stessa  si  avvicina  alla  concreta  realtà  della  vita. 
Una  verità  matematica  c'interessa  meno  di  una  veri  La  finica. 
questa  meno  di  una  biologica,  e  il  nostro  interesse  è  massini<^ 
per  le  verità  di  ordine  morale. 

Il  sentimento  del  possesso  della  verità  non  è  di  schietto 
piacere  se  il  risultato  della  ricerca  è  incompleto,  e  ri  dà  sol- 
tanto parti  di  verità,  e  non  intera  la  verità  cercata.  K  si  mula 
in  sentimento  doloroso  se  il  risultato  è  interameiUe  negativo. 
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o  se  quel  tanto  dì  positivo  chu  si  è  ottenuto  è  insignificante. 
Questo  SL^timcnto  doloi'oso  può  essere  di  due  specie;  o  è  sen- 
timento della  licerca  fallila,  o  sentimento  delia  ricerca,  che 
e  arrestata  da  un'antitesi  insuperabile,  che  ci  costringe  ad 
errare  continuamente  tra  le  possibilità  contrarie.  In  questo 
secondo  caso  si  ha  il  sentimento  del  dubbio  sistematico  e 
senza  speranza,  del  diibino  scettico  o  cronico.  Il  primo  senti- 
mento rassomiglia  a  una  dclniìione;  il  secondo  a  quello  dell'a- 
more infelice  e  indimenticabile.  Questo  può  durare  più  o  meno, 
ed  anche  tutta  la  vita,  come  in  Pascal.  Ma  può  avere  anche  una 
diversa  tonalità,  può  prendere  quella  del  sentimento  amaro 
d'irrisione  alla  fiacchezza  del T intelligenza  umana,  temperato 
dal  sentimento  ei*oistJC()  di  averla  scoperta,  o  da  quello  pari- 
menti egoistico  che  deriva  dall'esercizio  di  una  specie  di  scher- 
maglia e  di  bravura  intellettuale. 

§  ni.  Dall'analisi  che  precede  risulta,  che  in  tutte  le  forme 
del  sentimento  intellettuale  ci  sono  due  fattori,  l'interesse 
oggettivo  della  verità  per  se  stessa,  e  il  sentimento  di  sé, 
t[uello  cioè  che  deriva  dalla  consapevolezza  del  proprio  va- 
lore intellettuale.  Perciò  so  il  sentimento  intellettuale  si  può 
dire  disinteressato  nel  senso  biologico,  non  si  può  dirlo  tale 
in  senso  assoluto.  Pure  io  non  saprei  convenire  col  Ribot  né 
neìfidea  che  i  sentimenti  intellettuah  non  siano  altra  cosa 
che  il  trasporto  del  sentimento  di  sé  alle  operazioni  dell'in- 
telligenza^ né  neiraltra  opposta,  che  ci  sia  o  ci  possa  essere 
una  forma  del  sentimento  intellettuale  affatto  pura  del  sen- 
timento di  sé,  Jl  Rihot  lU'ga  che  questo  sentimento  intellet- 
tuale puro  esista  nurmaìmejite;  ma,  poiché  ci  sono  uomini  che 
cercano  e  trovano  la  verità  in  un  completo  isolamento  dagli 
altri  nomini,  ai  quali  non  la  partecipano;  e  poiché  ci  sono 
aUri  che  cijllaborano  anonimi  ad  un'opera  di  sapere  collet- 
tiva (es.  ì  benedettini),  trova  che  in  questi  casi  eccezionali^ 
ed  in  essi  soltanto,  esiste. 

Non   saprei   convenire   nella   prima  affermazione,  perchè. 
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oltre  al  pi  a  core  che  deriva  dalla  coscienza  del  proprio  va- 
lore, ei  è  nel  sentimento  intellettuale  luì  elemento  obbiettivo 
relativo  alla  verità  per  se  stessa,  che  è  Toggetto  deirintelli- 
gè  TI  za,  delia  quale  ci  è  grato  il  possesso  come  del  suo  maggior 
bene,  ed  alla  quale  godiamo  di  rendere  testimonianza  e  di  iden- 
tifica rei.  Questo  stesso  elemento  oggettivo  si  fa  valere  nega- 
tivamente nel  caso  contrario,  di  mancato  conseguimento  della 
verità.  E  inoltre  sempre  Tesercizio  della  funzione,  e  massima- 
mente dcirintcUettuale,  è  cagione  di  piacere  o  di  pena,  in- 
dipendentemente da  ogni  sentimento  egoistico. 

Non  saprei  convenire  nella  seconda,  perchè  i  casi  addotti 
dal  Ribot  non  escludono  il  i^entimento  dì  se  se  non  in  rapporto 
agli  altri;  ma  non  escludono  il  con\piacersi  di  sé  stessi,  e  Tac- 
crescimento  della  liducia  in  se,  e  della  stima  di  se.  E  d'altra 
parte  e  singolare  di  voler  ravvisare  i  soli  cani  puri  del  senti- 
mento  intellettuale  in  quelli,  che  sono  i  meno  significativi, 
e  certamente  anormali,  dì  coloro  che  negano  agli  altri  la  verità 
trovata,  o  di  coloro  che  non  le  rendono  quella  testimonianza, 
che  pure  è  un  alto  dovere  di  morahtà  intellettuale. 

Possiamo  dunque  conctiitidere,  che  il  sentimento  intellet- 
tuale ha  essenzialmente  un-  doppio  aspetto,  soggettivo  ed 
oggettivo,  che  possono  combinarsi  in  proporzioni  varie,  ma 
tli  cui  nessuno  può  mancare  completamente.  Il  sentimento  in- 
tellettuale è  più  puro  a  misura  che  prepondera  il  fattore  og- 
gettivo sul  soggettivo,  e  ciò  accade  tanto  nelle  forme  ricer- 
ca ti  ve  che  nelle  possessive,  tanto  nelle  positive  che  nelle  ne- 
gative. La  verità  è  per  l'intelligenza  un  fine  assoluto,  e  il  sen- 
timento intellettuale  è  Tespressìone  di  questo  suo  valore, 
come  piacere  del  possesso,  come  dolore  di  non  averlo  raggiunto 
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APPENDICE. 

OFJ    SEMIMENTE    ESTETICI    IN    PARTL COLARE. 

^  1-  È  facile  persuadersi  chi^  It^  spt!(:ie  elei  sentimenti  estetici  sotto  m- 
iiumerevoli.  Variano  di  fa  Iti  da  arte  ad  arte,  du  una  ad  altra  farma  della 
stessa  arie,  da  un  artista  all'altra;  e  si  può  sicuramente  affermare,  che 
ogni  singola  opera  d'arte  genera  quella  forma  dì  sentimento  estetico, 
che  corrisponde  alla  sua  individualità  artistica.  La  qualità  tiel  sentimento 
essendo  delermìnala  dalla  rappresentazione,  le  specie  dei  séntnnenio 
esletico  sono  tante  quanto  sono  le  forme  della  rappresentazione  estetica, 
cioè  Infinite. 

l-erò  certe  catef*orie  fìenerali  si  possono  conidderare  come  buone  clas- 
silk  azioni,  tanto  più  perche  esse  non  furono  Irò  vate  dai  psicologi,  ma 
dalla  coscienza  comune  Le  disposizioni  generali  del  btdo,  del  sublime, 
del  comico j  e  le  più  particolari,  del  grazioso  e  del  drammatico^  del  sublime 
natniaìc  e  del  sublime  morali^  della  comicitù  e  i\e\y umorismo  sono  sentite 
dalla  coscienza  comune.  Non  potendo  entrare  in  molli  parti  co  la  ri,  che 
sarebbero  oggetto  adatto  per  un  trattato  di  Psicologia  speciale  o  di  KsLe- 
tica,  ci  limiteremo  alle  catci^^orie  più  generali;  e  poiché  ogni  sentimento 
estetico  prende  nome  dalla  rappresentazione  estetica,  il  nostro  studio 
delle  specie  dei  sentimenti  estetici  si  fonderà  sull'analisi  psicologica  dei 
concetti  estetici  correlativi. 

Sulla  natura  dei  scotimento  del  belto  in  i^enerale  abbiamo  j^à  discorso 
trattundo  dei  sentimenti  estetici  in  generale.  Abbiamo  visto  che  pur 
mettendo  capo  nel  sentimento  primitivo  del  gioco,  se  ne  distingue  pro- 
fondamente, perchè  ha  una  finalità  altissima,  che  e  la  produzione  del 
conce  Ito  come  fantasma,  dell'idea  cu  me  ideale.  Se  la  creazione  artistica 
e  il  gioco  delle  faLiiItà  rappresentative  superiori,  Intelletto  e  fantasia  crea- 
trice delibi  forme,  è  un  gioco  serio. 

aia  il  concetto  estetico  non  è  la  stessa  cosa  che  Ja  verità  scientifica 
obbiettiva,  come  si  vede  dal  fatto,  che  si  può  gustare  perfettamente 
un'oi>era  d'arte,  anche  se  del  concetto  che  la  informa  non  slamo  convinti, 
anche  se  è  un  erto  re.  Neppure  e  il  concetto  logico,  perchè  non  è  niente  di 
detcrminato  come  concello,  bensì  solo  come  forma  fantastica;  la  logica 
delTopera  d'arte  È  ta  logica  della  forma,  il  fattore  intellettuale  è  essen- 
ziale perchè  W  sentimento  estetico  si  produca;  ma  questa  produzione  non 
iivvienc  se  esso  non  è  nascosto  ed  obliato  nella  forma.  Quello  che  solo  ha 
auUinomia  in  arte  è  il  fantasma.  La  fantasia  artistica  è  hUera mente  crea- 
trice, perchè  anche  nel  soddisfare  alle  eslsgenze  dell'intelletto,  la  sua  sog- 
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gezione  alle  leggi  di  questo,  (principii  di  contraddiziotus  di  rtiiisa  ect%) 
non  è  puntuale,  non  è  subordinata  all'esperienza  immedìi^ti)  ma  è  tonte 
nuta  in  limiti  così  larghi  da  generare  il  sentimento  della  maggiore  li 
berta  nella  sua  funzione  creatrice.  Libertà  ed  armonia  sono  fattori  ne 
cessarti  del  sentimento  estetico,  perchè  senza  la  prima  manca  U  senti 
mento  della  funzione  creatrice  nel  regno  delle  forme;  e  s^en^a  la  seconda 
questo  si  popola  dei  mostri  oraziani,  e  diventa  il  regno  del  caos*  L'arte  ò 
un  pensare  in  imagini,  e  perciò,  come  pensiero  vivente,  è  as.sai  pìi'i  per- 
spicuo del  pensiero  scientifico.  Perciò  Dante  nel  XIII  del  Paradisa  disse, 

Imagini  chi   bene  intender  cupe 

e  ritegna  Timage 

come  ferma  rupe. 

E  nondimeno  la  libertà  della  fantasia  si  esercita  anche  Hispetto  al  sen- 
sibile, così  com'è  dato  dalla  percezione,  perchè  esso  noTi  conserva  nessuna 
autonomia  rispetto  alla  fantasia,  e  non  impone  a  quelita  Tesser  suo. 
La  fantasia  cerca  VidealCy  ed  anche  quando  conserva  il  realCr  gH  tt^  valore 
d'ideale.  Perciò  l'arte  è  una  nuova  creazione  della  natura,  o,  come  ha 
detto  imaginosamente  1'  Hegel,  un  sollevarsi  dell'anima  daHa  i}rosa  dei 
mondo.  È  il  silenzioso  regno  delle  ombre,  di  cui  parla  Gòthe.  e  che  lo  Schil- 
ler ci  rappresentò  con  sì  vivi  colori  nelle  prime  stanze  della  caiizone, 
r  Ideale  e  la   Vita. 

§  II.  Ma  questo  sentimento  del  bello,  di  cui  sono  fattori  essenziali 
la  libertà  e  l'armonia  delle  funzioni,  assume  forme  varie.  Se  nell'opera 
d'arte  la  fusione  degli  elementi  intellettuali  e  fantasfici  è  perfetta,  e 
la  forma  è  la  rivelazione  adeguata  e  determinata  deiridea  in  guisa  the 
non  resti  margine  ad  un'ulteriore  espansione  della  fantasia  creatrice 
si  ha  quella  che  si  potrebbe  dire  bellezza  finita  cioè  obbiettivamente  inte- 
grata e  perfetta.  11  sentimento  estetico  si  riposa  nella  forma,  ed  è  senza 
presentimenti y  senza  inquietezze,  che  Io  stimoHno  a  valicare  ì  contini  dellu 
forma  finita  di  bellezza  che  esso  vagheggia.  E  inoltre  ciuesta  fumiti  di 
bellezza  può  avere  forme  varie,  delle  quali  le  principali  sono,  la  belleseza 
di  forma  (plastica),  la  bellezza  di  movimento  (grazioso),  Ja  bellezza  d'n- 
zione  (drammatico),'  alle  quali  corrispondono  forme  speciali  del  senti- 
mento estetico. 

La  bellezza  plastica  o  di  forma,  (e  qui  occorre  ricordare  quello  cht^ 
abbiamo  già  detto  innanzi  sull'impossibilità  della  bellezza  dì  pura  forma 
senza  l'espressione),  è  quella  nella  quale  l'eccitazione  estetica  appare 
nella  sua  forma  più  semplice  e  più  chiara,  perchè  la  f ornili  definita  e  una 
forma  fissa.  La  bellezza  plastica,  che  diciamo  anche  scultoria,  e  costi- 
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tuita  dalla  linea  fìssa^  nella  quale  la  stessa  suggestione  del  movimento, 
(che  non  manca  mai  nelle  arti  rappresentative),  torna  al  riposo  e  all'im- 
mobilità, cioè  è  ricostruzione  della  forma.  Però  l'espressione  linea  fìssa 
deve  essere  intesa  in  senso  lato,  e  comprendere  la  proporzione  e  il  rap- 
porto delle  parti.  La  bellezza  architettonica,  statuaria,  decorativa  nelle 
arti  del  contemporaneo,  e  il  ritmo  riposato,  raccolto  in  una  percezione 
chiara  e  definita  nelle  arti  del  successivo  ne  sono  esempio.  L'^arte  greca, 
che  ebbe  a  fondamento  la  misura,  ne  oft're  i  migliori  modelli;  e  per  citarne 
esempii  noti,  basterà  ricordare  il  sonetto  al  bove,  e  la  scena  campestre 
delle  prime  strofe  dell'ode  alle  fonti  del  Clitumno  del  Carducci. 

Distinguiamo  dal  bello  il  grazioso,  e  se  non  li  opponiamo,  giudichiamo 
però  che  possono  esistere  separatamente,  e  che  una  qualche  cosa,  pur 
non  essendo  bella,  può  essere  graziosa.  Ma  quando  diciamo  così,  pren- 
diamo il  bello  nel  senso  particolare  e  limitato  della  bellezza  plastica 
o  scultoria.  Riconosciamo  inoltre  un'efficacia  maggiore  al  grazioso  in 
confronto  del  bello,  e  diciamo  morta  la  bellezza,  che  non  sia  vivificata 
dalla  grazia.  È  generale  il  concetto  che  il  grazioso  sia  la  bellezza  del  mo- 
vimento, comprendendo  però  in  questa  espressione  anche  la  posa  che  sug- 
gerisca vivamente  il  movimento  necessario  per  prenderla,  e  in  generale 
tutte  le  forme  fìsse,  nelle  quali  la  suggestione  del  movimento  sia  non  solo 
assai  viva  ma  anche  principale.  Pure  la  bellezza  di  movimento  non  basta 
per  definire  la  grazia,  giacché  p.  es.  la  valanga  e  il  torrente  che  preci- 
pitano, la  folla  in  tumulto,  una  carica  di  cavalleria,  l'oceano  in  tempesta 
non  sono  graziosi.  Perciò  lo  Spencer,  cercando  gli  elementi  psicologici 
del  grazioso,  ha  detto  bene,  che  bisogna  aggiungerne  altri  due,  che  il 
movimento  debba  essere  vario  di  direzione,  di  velocità  e  di  composizione, 
e  che  tutte  queste  forme  di  varietà  debbono  essere  sintetizzate  per  pro- 
durre il  sentimento  del  grazioso.  Il  movimento  in  una  direzione  uniforme 
e  con  velocità  eguale  non  è  grazioso;  tale  è  invece  il  movimento  sinuoso, 
ondulato,  ritmico,  crescente  o  decrescente.  Similmente  la  varietà  del 
movimento  suggerito  nelle  pose,  nelle  attitudini,  es.  la  Venere  dei  Medici, 
la  madre  che  palleggia  il  pargolo  nella  bella  Ode  del  Carducci  pel  gruppo 
del  Cecioni,  sono  esempi  di  varietà  nella  composizione  dei  movimenti. 
Similmente  in  architettura,  e  negli  arabeschi,  il  grazioso  si  ottiene  con  le 
linee  snodate,  con  la  molteplicità  delle  forme  intrecciate,  e  che  si  ab- 
bracciano e  si  intendono  facilmente.  Dalla  varietà,  e  specialmente  da  quel- 
la di  composizione,  dipende  l'eterna  freschezza  della  grazia;  la  bellezza 
fìssa  stanca,  perchè  le  eccitazioni  uniformi  diminuiscono  d'intensità 
e  riconducono  presto  il  sentimento  allo  stato  d'indifferenza. 

Ma  neppure  questa  multiforme  varietà  basta  a  caratterizzare  il  gra- 
zioso. Lo  Spencer  nota,  che  possono  esserci  tutte,  come  nel  gruppo  del 
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Toro  Farnese,  o  in  quello  del  Laocoonte^  senza  che  sì  produca  il  senlì- 
mento  del  grazioso.  La  ragione  è  che  in  tutti  \  casi  nei  quuli  il  movimento, 
vario  della  triplice  varietà  indicata,  non  è  grazioso,  esso  rivela  uno  sforzo. 
Il  movimento  vario,  per  essere  j^Tazioso,  non  deve  dunque  eistTe  fatto 
con  sforzo.  Perciò  la  linea  spezs^ata  per  se  stessa,  e  ^e  la  forma  compTcti- 
siva  da  essa  risultante  non  elimina,  <'0n  hi  facile  pe^ce3;ioni^  il  sentimento 
di  sforzo,  non  è  graziosa.  I  rami  di  vma  quercia  non  eccitano  l'amabile 
sentimento  della  grazia,  quelli  del  salice  sk 

Ma  questa  analisi  non  è  ancora  esauriente,  e  il  torto  dello  Spencer,  che 
si  restringe  ad  essa,  è  di  avere  trascurati  ì  fattori  psichici  intemi,  per 
non  occuparsi  che  dei  sensibili  esterni.  Anche  un  nioviniento,  che  abbia 
tutti  i  caratteri  di  varietà  e  di  agevolezza  Mn  qui  indicati, può  non  estete 
grazioso  se  esprime  il  dolore,  e  sia  pure  ne! la  forma  più  mite,  ovvero  al- 
fetti  riposati  e  gravi,  come  nei  versi  del  Giusti  per  fu  statua  (iella  fiducia 
in  Dio  del  Bartolini,  in  quelli  sugli  affdti  di  una  madrCt  o  neHa  Santa  Ce- 
cilia di  Raffaello.  In  questi  esempi i  non  manca  la  bellezza  di  mo^i mento 
per  le  qualità  indicate,  ma  mancano  i  fattori  psichici  dellia  ^r^azia. 

In  questa  via  della  ricerca  dei  fattori  psieJÙLÌ  del  grazioso  jiar  che  si 
ponga  il  Guyau,  quando  movendo  delie  idee  tJcììo  Spencer,  le  traduce 
quasi  in  equivalenti  psichici,  dicendo  che  la  grafia  consiste  in  uno  stalo 
della  volontà,  della  volontà  soddisfatta,  o  che  è  portata  a  soddisfare  al- 
trui; ovvero  che  è  Tespressione  deiramore,  perchè  par  che  ami,  e  perei t') 
è  amata.  Ma  queste  sono  caratteristiche  cosi  va^he,  che  né  separale  né 
congiunte  individuano  il  grazioso,  potendosi  facilmente  pensare  realiz- 
zate, senza  che  il  sentimento  del  grazioso  si  ripstì.  La  beatitudine  e  la  brnf- 
volenza  sono  stati  della  volontà  soddisfatti!,  o  inclinata  a  soddisfare  al- 
trui, che  possono  non  aver  nulla  di  grazioso;  e  Tamore  ù  un  senti  mento 
troppo  profondo  e  troppo  serio,  che  e  più  aflÌEie  al  drammatico,  ed  anche 
al  tragico,  anziché  al  grazioso.  Solo  nella  sua  ft>rnia  piò  leniie,  nell'u- 
more idilliaco,  o  anche  frivolo,  si  concilia  con  esso.  Nù  miMlif^re  t  la  defi- 
nizione, che  identifica  il  sentimento  del  grazioso  col  sentimento  del  hello 
variante  e  di  continuo  allo  slato  nascente,  perchè  se  cosi  fosse  ogni 
serie  di  eccitazioni  estetiche  dovute  alla  contemplazione  cangiante  di 
cose  belle  dovrebbe  essere  graziosa,  e  certamente  non  è- 

Anche  perchè  è  il  pensiero  comune  che  \ì  graiiioso  dìITerìsea  (tal  hello, 
e  che  possa  sussistere  separatamente  da  esso*  li  Winkctmann  notò  che 
la  grazia  si  trova  anche  in  quelle  forme  che  non  sono  belle,  e  che  è  un 
mezzo  di  supplire  alla  mancanza  del  bello.  Questa  con\inzìone,  cosi  ge- 
nerale, che  qualche  cosa  può  essere  graziosa  senjia  essere  bella,  t  vera 
se  è  intesa  con  discrezione.  La  grazia,  come  categoria  estetica,  è  un  modo 
della  bellezza  in  generale,  cioè  di  quellu  eìic  consiste  nell'idea  trasfusa 
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ed  obliata  nel  fantasma,  e  perciò  non  può  essere  separata  da  essa.  Ma 
ben  può  essere  separata  dalla  bellezza  finita,  di  forma  fissa,  della  quale 
è  una  specie  coordinata,  perchè  più  che  una  bellezza  ottica  o  acustica , 
è  una  bellezza  psichica,  nella  quale  cioè  i  fattori  psichici  sono  prepon- 
deranti. 

Più  vicina  al  vero  sembra  la  teoria  di  coloro,  che  concepiscono  il  gra- 
zioso come  la  bellezza  di  ciò  che  è  piccolo,  delle  cosine  fragili  e  gentili,  dei 
fiorellini,  dei  bambini,  dei  folletti.  Ma  è  insuffìcijgnte,  sia  perchè  il  gra- 
zioso può  trovarsi  anche  fuori  di  queste  classi  di  oggetti,  sia  perchè  questi 
stessi  oggetti  possono  non  essere  graziosi.  A  me  pare  che  si  penetri  più 
addentro  nella  natura  del  sentimento  del  grazioso,  se  si  riflette  che  esso 
è  essenzialmente  un  sentimento  gaio,  che  rifugge  dalla  serietà  e  dalla 
gravità,  che  non  ha  pretese  di  penetrazione  analitica  nell'intimità  delle 
pose,  e  suppone  come  stimolo  la  simpatia  nella  foi-ma  deiremozione  te- 
nera, congiunta  alla  gaiezza.  La  forma  estetica  meno  aliena  del  grazioso 
pare  il  comico,  così  come  il  sorriso  dal  riso;  ma  il  grazioso  non  sente  la 
punta  analitica  di  questo,  e  non  tende  com'esso  a  rilevare  un  contrasto 
intellettuale,  un'assurdità.  A  difterenza  del  sentimento  del  comico,  il 
sentimento  del  grazioso  suppone  un  contrasto  oggettivamente  e  felice- 
mente conciliato,  di  forma  non  di  sostanza,  di  se  stesso  inconsapevole, 
e  che,  stimolando  in  chi  lo  contempla  il  sentimento  della  superiorità, 
ne  stimola  insieme  e  nel  modo  più  efficace  la  simpatia.  Onde  a  me  pare 
che  il  fattore  psichico  essenziale  del  sentimento  del  grazioso  sia  la  perce- 
zione dell'ingenuità  nel  suo  oggetto,  ma  dell'ingenuità  che  non  sconfini 
nella  dabbenaggine,  che  non  offra  motivo  di  disistima  o  di  sprezzo  ri- 
velando un  difetto  dell'intelligenza,  una  qualunque  forma  di  stupidità  o 
(li  sciocchezza.  E  s'intende,  che  come  l'ingenuità  reale,  vale  anche  sti- 
molo del  sentimento  del  grazioso  la  suggestione  dell'ingenuità. 

Questo  fattore  è  così  essenziale,  che  anche  la  simulazione  di  esso  nelle 
piccole  malizie  inoffensive  eccita  il  sentimento  del  grazioso.  Così  sono 
graziosi  i  due  amorini  della  villa  Negroni,  che  con  una  maschera  si  fanno 
paura  l'un  l'altro.  La  grazia  del  fanciullo  dipende  dalla  sua  ingenuità, 
o  dalla  malizia  inoffensiva,  come  quella  della  giovinetta  dall'innocenza. 
11  grazioso  esclude  l'intenzione,  la  gravità,  il  dolore,  non  ammette  la  se- 
rietà sostenuta,  la  finalità  costante,  e  molto  meno  i  secondi  fini.  È  il 
momento  estetico  più  prossimo  alla  sua  fonte  primitiva,  il  gioco,  il  più 
lontano  dalla  serietà  estetica  del  sublime,  dall'ironia  del  comico.  Per  que- 
ste qualità  esterne  ed  interne  il  grazioso  è  qualche  cosa  di  assai  più  vi- 
vente ed  animato  che  non  sia  la  bellezza  plastica.  Ha  un  non  so  che  di 
personale  e  di  individuale,  che  non  eccita  nessuna  preoccupazione, 
nessun  timore,  ma,  come  s'è  detto,  una  simpatia  intensa,  nella  quale  ci 
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è  però  un  elemento  apprezzabile  di  emozione  tenera.  Perciò  il  seniiìnenUj 
del  grazioso  è  tra  i  più  vivaci  sentimenti  estetici;  è  sempre  fresco  e  can- 
tiniiamente  rinnovellato;  donde  il  detto,,  che,  se  si  passa  volentieri  un 
giorno  in  compagnia  di  una  donna  bella,  con  una  donna  griiziosa  sì  pas- 
serebbe invece  piò  volentieri  tutta  la  vita.  Esempii  del  grazioso  «sensibile 
e  morale,  per  citare  i  più  ovvii,  sono  l'Andromaca  dell'Iliade  thi'  piaìiijfi 
con  occhi  ridenti  nell'addio  con  Ettore,  la  Corinna  dell'  Urania  del  Man- 
zoni, allorché  si  leva  a  cantare  nella  tenzone  poetica  con  Pindaro,  ìì 
passero  di  Lesbia  di  .Catullo,  e  i  bellissimi  epitalamii  t>l  e  (ì2;  e  in 
quest'ultimo  la  stanza:  ut  flos  in  septis...;  imitata  dall' Ariosto  neìÌB.  si- 
militudine famosa  della  verginetta  e  della  rosQj  e  le  vaghe  wofìtanìne  pa?i- 
torcile  del  Sacchetti. 

Il  drammatico  è  la  bellezza  dell'azione.  Ma  perchè  l'azione  sia  dram- 
gnatica  deve  risultare  da  un  intreccio  e  da  un  contrasto  di  anioni  umane  si- 
gnificative per  la  vita  morale;  deve  presentare  in  tale  concilio  dì  azioni 
gli  agenti  personali  consapevoli,  emotivi,  strettamente  caratterìzzatU 
cioè  aventi  una  forma  spiccata  di  volontà  morale  o  amorale,  e  pereìò 
obbietto  dalla  simpatia  estetica  più  schietta  e  più  viva.  Il  svntìmenlo  del 
drammatico  è  il  più  accidentato  e  il  più  mosso  dei  sentinujiiii  ust  etici, 
perchè  non  procede  in  una  direzione,  ma  rassomiglia  a  un  convergere 
e' ad  un  intrecciarsi  di  onde,  ciascuna  delle  quali  acquista  intensità  ma^^- 
giore  dall'urto  delle  altre,  sia  per  addizione  che  per  repulsione.  Gli  ele- 
menti del  drammatico  sono,  come  abbiamo  detto,  questi  due;  contrasto 
delle  azioni  significative  per  la  vita  morale  dell'uomo;  rappresentazione 
dei  caratteri,  delle  intenzioni,  delle  situazioni  con  quelki  molteplicità 
e  varietà  che  la  realtà  della  vita  presenta.  11  drammatico  deve  esaere  po- 
licromo. Perciò  l'uniforme  l'indifferente  sono  l'opposto  del  drammatico, 
il  quale  non  s'accorda  neanche  col  sentimento  idillico,  e  richiede  l'urlo 
delle  passioni  contrastanti.  L'altro  nemico  diretto  del  drpmmjitìeu  è  U 
convenzionale^  nei  caratteri,  nelle  situazioni,  nelle  soluzioni.  Gli  sciogli- 
menti obbligati  dei  matrimonii  o  delle  morti;  la  tesi  morale  che  si  anfermn 
invariabilmente  col  premio  della  virtù  e  con  la  punizione  del  vizio,  le 
fichelles,  gli  artifizii  di  ogni  natura,  che  preparano  le  situazioni  e  le  solu- 
zioni, i  caratteri  formati  sullo  stampo  dei  diversi  roles  del  teulro,  o  .su  un 
tipo  fisso,  non  studiati  dal  vero  e  non  riproducenti  le  accidentalità  moì5se 
della  realtà,  sono  veri  spegnitoi  del  sentimento  drammatico.  Il  dramma, 
come  riproduzione  della  vita  morale  reale,  sebbene  idealizza  la,  non  am- 
mette troppo  quello  che  alla  vita  reale  contrasta,  il  falso  morale,  Tana- 
cronismo  morale;  non  ammette  il  dialogo  che,  per  ambizione,  si  distacchi 
troppo  dal  dialogo  reale,  che  deriva  la  sua  efficacia  daH'esjsere  l'espres- 
sione viva  delle  passioni  e  degli  effetti. 
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La 'grande  efficacia  emotiva  del  drammatico  ha  la  sua  ragione  nella 
natura  del  sentimento,  che  è  assai  meno  agile  della  facoltà  rappresen- 
tativa. Come  corda  che  conserva  a  lungo  la  vibrazione,  il  sentimento 
non  sorge  e  cade  come  sorge  e  cade  la  rappresentazione  eccitatrice.  E 
perciò  quando,  come  nel  dramma,  queste  sono  varie  ed  opposte,  e  tali 
che  interessano  al  più  alto  grado,  perchè  rappresentano  direttamente  i 
dolori,  le  gioie,  le  speranze,  le  disperazioni,  gli  amori  e  gli  odii,  i  casi  della 
vita  umana,  i  sentimenti  che  si  generano,  si  fondono  in  un  sentimento 
misto,  la  cui  intensità  è  non  solo  la  somma  deMe  eccitazioni  elementari, 
ma  anche  il  prodotto  dei  rinforzi  mutui  delle  rieccitazioni  secondarie 
dell'una  per  l'altra.  Facilmente  partecipati  per  l'azione  diretta  e  non 
ostacolata  della  simpatia,  i  sentimenti  drammsttìci  trovano  un  altro  coef- 
ficiente di  forza  nell'eccitazione  dei  sentimenti  formali.  Perchè,  siccome 
il  drammatico  è  essenzialmente  un'arte  del  successivo,  anche  quando  ne 
è  affidata  la  rappresentazione  alle  arti  figurative,  (in  tal  caso  per  sugge- 
stione), così  l'incertezza,  l'ansia,  la  curiosità,  l'aspettazione,  il  dubbio 
sono  fortemente  stimolati,  e  stimolano  alla  loro  volta  i  sentimenti  qua- 
litativi che  sono  effetto  della  natura  e  qualità  dell'azione  rappresentata. 

§  III.  Mentre  il  sentimento  del  bello  nasce  dalla  percezione  di  una  li- 
bera armonia  tra  l'intelletto  e  la  fantasia,  il  sentimento  del  sublime  de- 
riva da  un'energica  stimolazione  della  fantasia,  dall'apprensione  vaga 
dell'infinito.  Il  bello  consiste  essenzialmente  in  una  forma  determinata, 
nel  sublime  invece  la  forma  appare  indeterminata,  e  come  sfuggente  alle 
rinnovate  apprensioni  della  fantasia,  che  la  persegue  senza  raggiungerla. 
Il  sentimento  del  b«.llo  è  un'eccitazione  diretta  del  sentimento  vitale; 
il  sentimento  del  sublime  ha  invece  due  momenti;  il  primo  di  arresto, 
il  secondo  di  effusione  anche  più  intensa.  Perchè,  se  nella  percezione  del 
sublime  ci  è  come  una  specie  di  violenza  fatta  all'intelletto  e  alla  fantasia, 
come  facoltà  del  finito,  questa  violenza  non  è  una  mortificazione  ma  una 
stimolazione  ancora  più  energica  di  quelle  funzioni,  che  sono  spinte  ad 
esercitare  una  potenza  superiore,  cioè  a  superare  i  limiti  del  finito.  Perchè 
il  sentimento  del  sublime  si  produca,  l'oggetto  deve  avere  un'apparenza 
di  grandezza  o  di  potenza  eh  oltrepassi  la  capacità  attuale  della  nostra 
rappresentazione  di  comprenderla  e  di  esaurirla  con  un  solo  atto  d'in- 
tuito. 

L'emozione  del  sublime  comincia  come  un'emozione  di  timore  dovuta 
al  paragone  istintivo  della  nostra  piccolezza  e  impotenza  rispetto  alla 
grandezza  e  potenza  dell'oggetto,  (una  vetta  dirupata  che  s'alzi  al  cielo 
sopra  assise  potenti,  l'oceano  in  tempesta  ecc.).  Ma  il  timore  deve  essere 
solo  rappresentativo,  non  attuale;  se  fosse  attuale,  l'emozione  di  paura 
renderebbe  impossibile   la  produzione  defi'emozione   estetica.   Biologi- 
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camente  questa  emozione  di  timore  produce  un'inibizioiu^  momentanea 
delle  funzioni  vitali,  a  cui  segue  un'espansione  più  intensa*  Ciò  dipeiirte 
da  questo,  che  si  produce  in  noi  .un'imitazione  spontanea  dell'energia 
che  ci  colpisce.  Noi  sentiamo  in  noi,  riproducendoli  con  la  fantasia,  il 
volo  dell'aquila,  il  precipitare  del  torrente,  l'infuriare  della  tempesta; 
riproduciamo,  specialmente  nelle  sensazioni  dell'innervazione  motrice, 
l'energia  che  si  scatena  dinanzi  a  noi.  Con  uno  sforzo,  che  incontra  sol- 
tanto ostacoli  rappresentativi,  io  posso  adeguare  con  l'imaj^inaziojie  la 
montagna,  l'oceano,  un  incendio  vulcanico,  la  folgore,  l'astio;  posso 
sentire  in  me,  per  una  rappresentazione  congeniale,  sempre  imperfetta, 
ma  sempre  desta  ed  attiva,  e  quindi  progressivamente  ade^ualiva,  senza 
esserlo  definitivamente  mai,  la  grandezza  della  potenza,  che  quepli  og- 
getti rivelano. 

Le  forme  del  subhme  sono  molteplici;  le  principah  si  possono  ridurre 
a  tre,  il  sublime  naturale,  V intellettuale,  il  morale.  Al  primo  si  sogliono  as- 
segnare tre  forme  subordinate,  delV estensione,  della  successione^  delia 
[orza.  Kant  distingueva  il  sublime  matematico  e  il  dinamico;  e  la  suii  di- 
stinzione è  stata  accolta  dalla  grande  maggioranza  degli  tst^tìcL  Ma  seb- 
bene sia  certo,  che  il  sentimento  estetico  e  la  rappresfentajtione  estetica 
variano  per  ciascuna  delle  forme  del  sublime  naturale,  pure  si  deve  rico- 
noscere che,  psicologicamente,  il  nostro  sentimento  del  sublime  matema- 
tico si  confonde  con  quello  del  sublime  dinamico,  per  questo  che  noi  non 
sentiamo  il  sublime  dell'estensione  e  della  successione,  se  non  k  rico- 
struiamo. La  vera  difìerenza  è  tra  il  sublime  naturale  e  il  morale,  perchè 
il  sentimento  che  produce  in  noi  la  vista  del  piano  liquido  del  mare,  o 
quella  del  deserto,  è  ben  diverso  da  quello  che  ci  produce  la  vista  di  mia 
rovina  che  sfida  i  secoli,  o  la  lettura  della  canzone  dell'  Oroloi/io  del  Lon- 
gfellow.  Il  sublime  della  successione  fu  detto  anche  acudiio,  per  distin- 
guerlo da  quello  dell'estensione,  che  fu  detto  ottico,  ma  dal  punto  dì  vistn 
estetico  questa  distinzione  è  vana. 

Nel  sublime  intellettuale  non  ci  è  neppure  il  sentimeulo  del  timore 
rappresentativo,  ma  non  manca  il  primo  momento  di  sospensiont  e  di 
arresto.  Finché  la  conoscenza  è  chiara  e  non  lascia  residuo,  o  puù  essere 
formulata  tutta  contemporaneamente,  il  sublime  intellettuale  non  nasce. 
Bisogna  che  apparisca  un  limite  mobile,  che  ci  faccia  ]jrovare  il  senti- 
mento di  una  sorta  di  annientamento  intellettuale,  al  quale  sej^^ue  il  sen- 
timento della  riscossa,  della  reazione  incalzante,  se  non  dt^lìnilivamente 
vittoriosa,  delI'inteUigenza  e  della  fantasia  che  la  sostiene.  L'kka  di  un 
ordine  semplice,  che  assoggetti  oggetti  di  straordinaria  ^randeziìn  e 
potenza,  (p.  es.  la  gravitazione  e  i  sistemi  siderei);  ovvero  l'idea  di  un 
ordine,  di  cui  sia  mal  nota,  e  sempre  per  la  nostra  mente  mal  furmulata 
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la  legge,  innumerevoli  gli  elementi  indefinitamente  vàrii,  e  pur  cospiranti 
per  un  consenso  minutamente  verificato,  sono  modi  del  sublime  intel- 
lettuale. Tali  sono  le  grandi  leggi  dell'evoluzione  della  vita,  e  le  leggi 
storiche  del  progresso  umano. 

Una  forma  più  alta  del  sentimento  del  sublime  è  quella  del  sublime 
morale.  Kant. ha  dimostrato  che  l'elemento  morale  entra  in  ogni  forma 
del  sentimento  del  sublime:  perchè  è  morale  l'ammirazione  per  ciò  che 
trascende  la  potenza  del  senso,  quello  che  ci  fa  pensare  al  nostro  legame 
con  l'infinito  sotto  tutte  le  forme,  e  impedisce  che  facciamo  di  noi,  della , 
nostro  individualità  finita,  il  nostro  idolo.  11  sentimento  del  sublime  è 
morale,  perchè  è  una  forma  di  negazione  dell'egoismo.  Anche  nella  con- 
templazione del  sublime  naturale  trasferiamo  all'oggetto  l'idea  morale 
che  è  in  noi.  Perciò  si  spiega  il  fatto,  che  il  sentimento  del  sublime  morale 
è  più  spontaneo  e  più  generale  del  sentimento  del  sublime  naturale.  Il 
primo  è  diretto,  il  secondo  suppone  un  trasferimento  del  sentimento 
dallo  spirito  alla  natura,  e  quindi  un  grado  superiore  di  educazione  este- 
tica. Perciò  il  volgo  è  più  adatto  a  sentire  il  sublime  morale  anziché  il 
sublime  della  natura. 

Conformemente  al  carattere  del  sublime  sottQ  qualunque  forma,  la 
causa  del  sublime  morale  è  l'idea  della  libertà  consapevole  che  s'inchina 
al  dovere,  e  che  se  ne  fa  l'organo  nella  vita  e  nella  storia.  Ma  la  libertà, 
che  ^la  potenza  del  bene,  può  essere  anche  potenza  contro  il  bene;  e 
nell'una  e  nell'altra  forma  semprechè  rappresenti  l'infinito  della  potenza, 
il  sentimento  del  sublime  morale  si  produce.  Questo  sentimento  si  di- 
stingue anche  secondochè  il  suo  fondamento  è  la  potenza  della  libertà, 
o  l'antitesi  tra  essa  e  un  potere  ad  essa  esterno.  Nel  primo  caso  il  sublime 
morale  è  soggettivo,  nel  secondo  è  oggettivo.  È  soggettivo  il  sublime  della 
passione,  che  prepotente  lotta  e  trascina,  che  atterra  l'ostacolo  o  si  di- 
batte invano  contro  di  esso.  Esempii  l'ira  d'Achille,  la  disperazione  dì 
Niobe,  la  gelosia  d'  Otello,  l'amore  di  Francesca,  l'odio  di  Ugolino  ecc. 
È  sublime  l'energia  nel  male  quando  all'abominazione  è  mista  l'ammira- 
zione per  la  sua  opposizione  titanica  contro  il  bene.  È  il  dualismo  etico 
delle  religioni  che  si  trasporta  nel  campo  dell'arte,  ed  è  rappresentato  in 
proporzioni  varie,  ma  sempre  con  grandezza  epica.  Tali  il  Satana  di  Mil- 
ton, il  Mefìstofele  di  Gothe,  il  Jago  e  il  Riccardo  III  di  Shakspeare,  ecc. 
È  sublime  per  contrario  l'energia  del  bene  tanto  nell'eroe  che  trionfa, 
quanto  nel  martire  che  soccombe,  quando  è  sposata  a  una  passione  in- 
tensa e  riesce  ad  effetti  straordinarii,  sia  per  la  grandezza  della  potenza 
che  dimostra,  sia  per  l'efficacia  che  ha  nella  storia.  Prometeo,  Socrate, 
Cristo  sono  eroi  che  soccombono,  ma  che  determinano  il  corso  della  sto- 
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ria.  Ed  è  sublime  l'eroismo  deiramore  e  della  carità,  che  non  indtelre|^f(ia 
dinanzi  alla  morte. 

Il  sentimento  del  sublime  morale  oggettivo  deriva  dalla  Iqtta  contro 
il  destino,  o  da  quella  contro  il  fato  interno  della  coscienza  e  della  storta, 
nella  quale  una  grande  energia  morale  finisce  per  essere  distrutta  dn  un  fil- 
tra maggiore,  sia  morale  che  amorale.  La  tragedia  antica  fu  espressione 
del  sublime  del  destino,  la  moderna  del  fato  morale  della  coscienza  k 
della  storia.  Perciò  il  sentiménto  del  sublime  oggettivo  di  questa  forma 
s'identifica  col  sentimento  del  tragico.  Questo  sentimento  deriva  dallo 
rappresentazione  fantastica  della  lotta  impegnata  dalla  volontà  e  dalhi 
passione  contro  la  necessità  dell'ordine  oggettivo  della  natura  <^  dello 
spirito.  È  un  sentimento  della  necessità  di  aspirare,  di  combaLleie,  di 
soccombere;  eccitato  dalla  rappresentazione  idealizzata  della  lolla  ptr 
l'esistenza  elevata  alla  sua  più  alta  forma  morale,  trasfigurata  completa- 
mente in  lotta  morale.  Se  l'arte  è  la  rappresentazione  idealizzata  della  vita, 
se  è,  come  vuole  il  Nietzsche, J' attività  di  chi  riposa,  la  forma  di  aUività^ 
mediante- la  quale  lo  spirito  trova  nella  contemplazione  più  ideak'  ilella 
lotta  per  la  vita  la  tregua  della  lotta  della  vita,  cioè  l'arte  tragli;a,  l'  U 
"culmine  dell'arte.  E  il  sentimento  tragico,  che  nasce  dalla  contemplazione 
del  più  arduo  e  del  più  universale  conflitto,  in  cui  si  esplicano  le  potenze 
opposte  dello  spirito  libero  e  della  necessità  oggettiva,  è  la  forina  inù 
alta  e  più  seria  del  sentimento  estetico.  E  poiché  in  questo  con  Hit  h>  lo 
spirito  è  rappresentato  come  vinto  bensì,  ma  come  rappresentante  del 
più  alto  valore  dell'esistenza,  ed  ha  in  definitivo  ragione  del  potere  elie 
l'opprime,  il  sentimento  tragico  ha  come  elemento  essenziale  quello  delh\ 
voluttà  dolorosa,  che  celebra  pur  nella  rovina  e  nella  morte  il  pritiLato 
dello  spirito,  della  volontà  consapevole,  per  la  quale  soltanto  è  possila  le 
l'antitesi  morale  cosmica,  che  la  tragedia  celebra. 

Un'altra  forma  del  sentimento  del  subhme  oggettivo  è  quella  del  su- 
blime della  Provvidenza.  Esso  deriva  dalla  rappresentazione  d^l  corso 
della  storia  nelle  sue  linee  più  generali,  nelle  quali  delle  grandi  somme  di 
fatti,  di  forze,  di  tendenze  contraddittorie,  sono  indirizzate  a  un  esito 
it  di  bene  avente  valore  per  l'umanità  e  pel  suo  progresso  morale,  L  indi- 
riduo  non  entra  in  questo  con  le  sue  energie,  se  non  quando  è  origano  e 
veicolo  della  potenza  divina  che  conduce  la  storia.  Gli  uomini  provviden- 
ziali sono  quelli  che  determinano  le  grandi  epoche  storiche;  Mosèt  Cristo, 
(tesare,  Garlomagno,  Napoleone. 

§  IV.  Uno  dei  punti  più  difficili  della  psicologia  dei  sentimenti  estelki 
è  senza  dubbio  la  psicologia  del  comico.  Le  sensazioni  per  se  sUsise  non 
lo  producono,  e  neppure  le  combinazioni  delle  sensazioni  semplici,  l'iia 
dissonanza  o  una  disarmonia  di  colori  sono  spiacevoli,  ma  non  sonw  co- 
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miohe  se  non  sono  riferite  ad  una  rappresentazione  di  cui  sono  parti, 
j).  es.  ìa.  dissonanza  ad  un'aria  nota,  la  disarmonìa  di  colori  all'abbiglia- 
tnetUo,  n)i  quali  contrastano.  La  comicità  deriva  dunque  in  generale 
da  un  contrasto,  ma  da  un  contrasto  di  natura  intellettuale.  Se  non  che 
con  questi  due  elementi  soltanto,  siamo  ancora  ben  lontani  dalla  comi- 
cità. Piirt'che,  affinchè  il  contrasto  intellettuale  sia  comico,  la  sintesi  della 
rappresentazioni  contrastanti  sia  possibile,  sia  per  di  più  suggerita;  ma 
ncH' ritto  di  compierla  la  repulsione  appaia  perspicua,  e  il  tentativo  si 
risolva  111  nulla.  Senza  questa  viva  suggestione,  e  senza  questo  insuccesso 
non  ci  è  comicità.  Per  esempio,  il  cavallo  Pegaseo  non  ha  nessuna  rela- 
zione cpi  ricoveri  di  mendicità.  Ma  quando  Alfonso  Karr  scrive:  «  Pé- 
l^ase  est  un  cheval  qui  porte  les  grands  hommes  à  l'hópital,  »,  la  relazione 
è  vivamente  e  inopinatamente  suggerita  dall'imagine,  e  da  questa  vivace 
sugt*estione  si  genera  il  vivace  contrasto  tra  l'ufficio  normale  e  il  nuovo 
del  favoloso  animale. 

Ma  utippur  questo  basta  a  definire  il  comico.  Difatti  l'assurdo  logico 
ha  ^rindicati  caratteri,  ma  non  produce  il  sentimento  comico.  Occorre 
che,  (come  nell'epigramma  del  Karr),  il  soggetto  del  contrasto  sia  lo  stesso, 
fhe  lo  sli'sso  soggetto  apparisca  come  nodo  dell'antitesi,  come  grande  e 
[>ìtcoki,  come  savio  e  stolto.  E  non  importa  che  il  soggetto  dell'antitesi 
sia  inanimato  e  non  sappia  nulla  di  quello  che  scorgiamo  in  esso;  perchè 
n^lJeccìUizione  della  comicità  noi  trasferiamo  istintivamente  la  nostra 
cosckHi;&a  nell'oggetto,  e  perciò  troviamo  comica  la  montagna  che  par- 
1  uri  set  il  topo.  Bisogna  inoltre  che  il  contrasto  sia  rappresentato  in  una 
rurniii  MMisibile,  altrimenti  sarebbe  estraneo  all'arte;  che  sia  una  sofìsti- 
vmUmt\  non  dell'intelletto,  (come  l'assurdo  logico),  ma  della  fantasia. 
li  rinaJ>nente  è  necessario,  come  ha  notato  lo  Spencer,  che  il  contrasto 
sàia  discendente;  concetto  accennato  dal  Kant  quando  disse  che  la  comi- 
cità cU'riva  dal  subitaneo  risolversi  in  nulla  d'un'aspettatlva.  La  mon- 
tLìf;na  e  il  topo,  il  cavallo  alato  della  poesia  che  porta  i  poeti  all'ospizio. 
[1  sentimento  comico  deriva  dunque  da  quella  forma  del  contrasto  in- 
teliettutìle  nella  quale  il  piccolo  si  paragona  col  grande  e  ne  prende  il 
posto.  H  11  piccolo  è  sempre  il  secondo  elemento,  non  quello  da  cui  pro- 
cede, nitì  quello  al  quale  il  contrasto  intellettuale  riesce.  La  discordanza 
fiscewkntr  produrrebbe  l'etTetto  contrario,  la  maraviglia.  Inoltre  il  pic- 
colo, a  cui  il  contrasto  comico  riesce,  non  deve  essere  turpe  o  cattivo 
trri|ipo  da  generare  il  disgusto  e  l'odio,  né  atipico  in  guisa  da  riuscire  in- 
di iTeren  te.  Perciò  Aristotele  disse  bene  quando  sentenziò,  che  la  comi- 
cità deriva  da  un'assurdità  innocua,  da  una  turpitudine  senza  dolore. 

yì&  per  quanto  sembri  complessa  e  approfondita  quest'analisi,  essa 
non  è  ancora  sufficiente.  E  per  vero  se  il  comico  è  un  assurdo  tipico 
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nella  forma  sensibile,  dobbiamo  aspettarci  che  ia  repulsione,  la  quale 
scoppia  dalla  suggestione  dell'accordo,  non  annulli  la  teiìdenza  ?  ripen- 
sar questo,  come  accade  nel  contrasto  puramente  logico.  E  così  accade 
difatti,  la  forma  essendo  tipica,  diventa  fonte  di  piacere  per  se  stessa, 
e  c'induce  a  vagheggiarla.  Il  contrasto  comico  si  ripete  nella  fantasia 
un  certo  numero  di  volte,  celeremente,  in  forma  di  alternativa  e  di  oscil- 
lazione: e  quanto  maggiore  è  l'alternativa  dei  ricorsi  intellettuali,  tanto 
maggiore  è  il  sentimento  di  comicità,  ed  è  nullo,  se  è  nulla  l'alternativa. 
Più  la  fusione  degli  elementi  ostili  nella  forma  è  perspicua  per  l'imagina- 
zione, e  più  diventa  diffìcile  di  pensare  ad  essi  separatamente,  e  più  cresce 
il  gioco  delle  tendenze  e  delle  repulsioni  della  fantasia  intellettuale.  Da 
ciò  deriva  quella  che  si  potrebbe  dire  la  potenza  suggestiva  del  comico, 
e  che  è  l'anima  dei  motti  di  spirito  veramente  efficaci.  Perchè  quanto  mag- 
giore è  il  numero  delle  relazioni  annodate,  e  quasi  intricate  in  un  sol 
groppo,  quanto  più  sono  le  direzioni  dell'attenzione  che  l'imagine  sti- 
mola, e  i  ritorni  a  questa,  tanto  maggiore  è  l'attività  fantastica.  Ci  sono 
dei  piccoli  motti,  i  quali  pare  che  non  dicano  niente,  e  fanno  l'elfetto  di 
un  colpo  di  scandaglio  in  fondo  all'abisso.  Tale  è  p.  es.  l'ironia,  con  la 
quale  Amleto  giustifica  le  nozze  della  madre  subito  dopo  la  strage  del 
padre:  '<  Economia,  economia  !  il  posto  funebre  serve  al  banchetto  nu- 
ziale ». 

Da  questi  due  caratteri,  il  contrasto  discendente,  ma  non  doloroso,  e 
la  rapida  alternativa,  il  succedersi  dei  ricorsi  fantastico-intellettuali, 
si  spiegano  due  proprietà  del  sentimento  del  comico,  il  sentimento  di  su- 
periorità che  deriva  dal  primo,  il  sentimento  di  libero  moto  che  deriva 
dal  secondo.  La  prima  proprietà  fu  rilevata  dall'  Hobbes,' allorché  disse, 
che  il  riso  è  un'orgoglio  subitaneo  nascente  dalla  subitanea  percezione 
di  una  superiorità  nostra  di  fronte  agli  altri,  o  ad  una  nostra  debolezza 
passata.  E  che  questa  forma  del  sentimento  di  sé  entri  nell'eccitazione 
del  e  )mico  è  vero,  ma  non  è  v'ero  che  ne  sia  il  fattore  esclusivo  o  anche 
solo  o  principale.  E'  un  fattore  secondario  e  concomitante,  e  spiega  due 
cose.  La  prima,  che  diffìcilmente  ridiamo  di  noi  stessi,  e  che  se  volentieri 
prendiamo  altri  come  soggetto  comico,  non  vogliamo  che  altri  prenda 
come  tale  noi  stessi.  La  seconda,  che  l'eccitazione  comica  non  è  niai, 
(salvo  l'eccezione  dell'umorismo),  solitaria. 

11  sentimento  di  libertà,  che  è  un'altra  proprietà  del  sentimento  del 
comico,  può  definirsi  il  sentimento  della  reazione  alla  serietà.  Veramente 
la  serietà  intimamente  sentita  non  ammette  reazioni  comiche:  il  cre- 
dente non  rid*e  degl'incidenti  profani  in  Chiesa.  Pure  la  relazione  alla  se- 
rietà è  un  sentimento  naturale  in  ogni  uomo,  che  non  sia  dalla  natura  sua 
condannato  alla  tristezza  e  al  dolore.  La  parodia  spunta  spontanea  in 
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mezzo  alla  serietà,  perchè  il  serio  e  il  risibile  sono  in  perpetuo  contrasto 
nella  vita  e  nella  giornaliera  esperienza.  E  siccome  la  gaiezza  risponde 
il  II 'agio,  iilUi  libertà,  all'abbandono,  sdV insouciance;  e  la  serietà  è  il  la- 
voro, la  difficoltà,  l'ostacolo  da  superare,  così  è  sempre  piacevole  passare 
clair aspetto  severo  della  vita  al  facile,  e  la  congiunzione  comica  dei  due 
Mspetti  è  la  forma  estetica  di  questa  transizione.  Il  temperamento  comico 
è  delerniinalo  probabilmente  da  una  certa  inettitudine  a  restare  nel 
serio  e  nel  solenne,  la  quale  fa  che  si  provi  pena  di  serbarvisi,  e  si  goda  di 
esserne  liberati.  I  fanciulli  sono  l'esempio  più  comune  del  temperamento 
comico;  solTiono  molto  della  gravità,  che  per  essi  non  può  non  essere 
forzata,  o  sono  prontissimi  a  sbarazzarsene  appena  possono. 

Dunque,  riassumendo,  in  ogni  maniera  di  comicità  ci  sono  almeno  due 
rappresentazioni,  contemporanee  ed  opposte,  fuse  nella  stessa  forma, 
e  ripugnanti,  e  perciò  non  fìsse,  ma  alternanti  si  in  una  serie  più  o  meno 
breve  di  (lassaggi  inversi  dell'una  nell'altra,  e  quasi  di  travestimenti  e 
rlì  metamorfosi.  La  contemporaneità  e  la  perspicuità  del  contrasto,  nella 
simulazione  dell'unità,  costituiscono  quella  che  si  dice  pùnta  (poìntc) 
del  comico.  Ma  poiché  due  rappresentazioni  opposte,  a  causa  dell'ang'u- 
siia  della  cosdenza,  non  possono  agevolmente  coesistere,  dobbiamo  in- 
leudere  la  contemporaneità  come  alternativa  rapida,  come  una  succes- 
.sLone  rapidamente  invertita,  che  simula  la  coesistenza.  Ora  da  questa 
quasi  ginnastica,  alla  quale  la  comicità  costringe  la  fantasia  intellettuale, 
deriva  un  sentimento  così  intenso  di  piacere,  da  raggiungere  quasi  il 
tono  dei  sentimenti  sensuali,  ed  assomigliarsi  a  quello  che  è  Vacre  nelle 
sensazioni  f(ustative,  la  lieve  puntura  e  il  sollético  nelle  tattili,  e  la  sensa- 
zjojic  del  brillante  nelle  visive. 

Taluni  hanno  sostenuto  che  il  sentimento  del  comico  è  misto  di  pia- 
cere e  di  pena;  ma,  se  si  riflette  che  come  spunta  il  dolore  la  comicità  è 
distrutta,  non  pare  che  questa  opinione  si  possa  accogliere.  Il  piacere 
della  comicità,  assai  intenso  per  se  stesso,  non  presenta  compensazioni 
negative,  il  lnutto  che  è  nel  comico  non  dà  dolore,  come  non  lo  dà  in  ge- 
nerale la  rappresentazione  del  brutto  in  arte,  perchè  il  brutto  che  l'arte 
rappresenta  è  il  caratteristico  e  l'interessante.  L'arte  deve  riprodurre  l'in- 
riividualìtà  vivente,  e  perciò  deve  accogliere  quel  tanto  di  brutto  che 
serve  a  riprodurla  e  a  caratterizzarla.  L'arte  non  conosce  un  brutto 
non  risoluto.  A  spiegare  il  piacere,  che  deriva  dal  comico  molti  psicologi 
si  sono  applicati  dall'  Hobbes  in  poi,  ma  con  poco  successo.  Non  possiamo 
qui  ne  esfjorre  questi  tentativi,  né  farne  la  critica;  e  neppure  dare  larga 
prova  di  quella  che  adottiamo.  Le  cause  del  compiacimento  comico  sono 
varie.  Prima  quel  trapasso  alterno  della  fantasia  intellettuale  dall'una  al- 
1  altra  delle  rappresentazioni  in  contrasto;  poi  quel  giuoco  di  annodare 
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e  snodare  relazioni,  queiralternativa  di  tensione  e  di  liberazione  dell'e- 
nergia, quel  sentimento  di  libertà  dalla  soggezione  e  dal  vincolo  della  se- 
rietà. Ci  è  ancora  la  stimolazione  del  sentimento  di  sé,  ma  riferita  princi- 
palmente alla  superiorità  intellettuale,  alla  bravura,  al  trionfo  della  ra- 
gione critica  e  penetrativa.  Questa  specie  di  vanità  critica  è  una  delle 
ragioni  del  fatto,  che  il  piacere  della  comicità  difficilmente  si  gusta  da 
soli,  che  s'intensifica  in  compagnia,  e  che  facciamo  perciò  di  tutto  per  ec- 
citare Tattenzione  altrui  sull'oggetto  comico,  e  che  non  facciamo  mai 
dello  spirito  con  noi  stessi.  Finlmente  l'intensità  del  piacere  ci  spiega  anche 
per  l'assenza  completa  di  compensazioni  negative.  Perchè,  se  un  qualche 
dolore  comparisce,  l'effetto  coniico  è  istantaneamente  distrutto.  Per  poco 
che  la  comicità  contraddica  alla  pietà,  all'affetto,  al  rispetto,  all'orgoglio, 
il  sentimento  relativo  non  si  produce,  o  prodotto  si  spegne. 

L'umorismo  è  la  forma  superiore  della  comicità;  con  es,so  la  comicità 
diventa  abituale,  e  si  estende  ad  una  parte  maggiore  o  minore  della  realtà, 
o  anche  a  tutta.  L'umorismo  è  ingenuo  o  consapevole,  gaio  o  triste,  e 
va  dalla  forma  che  è  schietta  comicità  a  quella  che. è  una  forma  filosofica 
del  dolore  umano,  che  è  riflessione  comica  sulla  realtà  in  generale,  e 
sull'irrimediabile  inferiorità  di  questa  rispetto  alla  sua  idea.  Perciò  è 
stato  detto,  l'esprit  du  cceur,  la  tristesse  dans  la  gaieté.  Segna  dunque  la 
risoluzione  della  comicità,  è  un  ritorno  al  serio.  Esso  è  la  sola  forma  soli- 
taria della  comicità,  perchè  è  una  forma  della  riflessione  sul  valore  delle 
cose,  compresi  gli  altri  uomini,  e  il  sentimento  di  superiorità  è  costretto 
di  fare  a  meno  della  loro  partecipazione.  In  questo  grado,  l'umorismo  è  il 
senso  generale  della  comicità,  è  la' rivelazione  della  superiorità  dello  spi- 
rito, che  mantiene  il  valore  del  ragionevole  e  del  buono  contro  le  nega- 
zioni. È  la  confutazione  estetica  delle  pretese  dell'irragionevole,  del  cat- 
tivo e  del  piccolo.  Se  è  alleato  col  sentimento  della  simpatia,  se  trova  an- 
cora del  buono  nelle  cose,  ed  ha  fede  nel  progresso,  l'umorismo  è  bene- 
volo. Se  invece  la  simpatia  è  spenta,  e  la  condanna  è  assoluta,  l'umore 
è  l'espressione  dello  spirito  che  nega,  l'irrisione  tragica  dell'esistenza  (1). 

//  Sentimento  della  Natura. 

§  V.  È  opinione  comune  oggidì,  che  gli  antichi  non  ebbero  il  sentimento 
estetico  della  natura,  il  quale  sarebbe  quasi  un  privilegio  dello  spirito 

(1)  Per  maggiori  sviluppi  v.  la  mia  Psicologia  del  Comico,  negli  Atti 
della  R.  Accademia  di  Scienze  morali  e  politiche  di  Napoli,  voi.  XXIII, 
1889. 
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moderna^  Da  che  lo  Schiller,  nel  suo  scritto  sulla  Poesia  ingenua  e  senti- 
mentale, hti  fletto  che  se  i  Greci  hanno  portato  al  più  alto  grado  la  fedeltà 
e  Tesattezzu  nella  dipintura  del  paesaggio,  la  loro  anima  però  non  vi  ha 
preso  parte  più  che  non  facesse  alla  descrizione  di  un  vestito,  di  un'arma, 
di  uno  scudo,  la  sentenza  accennata  ha  fatto  fortuna,  ed  è  diventata 
poco  meno  che  un  assioma  nella  storia  dell'  Estetica.  Pure,  come  vedremo, 
Sthiller  non  ha  detto  soltanto  questo;  ha  bensì  notata  la  grande  diversità 
ilei  seniiiuento  della  natura  negli  antichi  e  nei  moderni,  ma  non  lo  ha  ne- 
^al(i  iJ  ciueìli.  Pare  che  la  natura,  dice  egli  a  proposito  degli  antichi, 
abbia  interessato  più  la  loro  intelligenza  che  il  loro  sentimento  morale; 
mai  essi  si  strinsero  alla  natura  con  la  dolce  malinconìa  dei  moderni. 
Già  r  Humboldt,  nel  CosmoSy  contro  l'esagerazione  unilaterale  del 
|jtnsieru  dello  Schiller,  fece  osservare,  che  non  è  possìbile  che  in  un  tempo 
t>  in  un  popolo,  come  il  greco,  nel  quale  la  sensibilità  era  così  viva,  sia 
mancata  appunto  la  sensibilità  per  le  bellezze  della  natura,  e  che  queste 
abbiano  colpita  la  fantasia  e  lasciato  inerte  il  sentimento.  Il  sentimento 
(Iella  natura  ha  potuto  essere  diverso  da  quello  che  è  oggi,  ma  è  temerario 
affermare  nhv  non  sia  esistito.  Difatti  si  possono  addurre  numerosi  brani 
della  poesia  antica,  dove  la  simpatia  per  la  natura  echeggia  vivissima, 
st  per  sinipaLia  s'intende  non  la  descrizione  passiva,  ma  la  rappresenta- 
zione vivente  della  scena,  del  fenomeno  naturale.  La  lotta  umana  dello 
Scamandro  contro  Achille  nel  XXI  dell'  Iliade,  (anche  a  non  considerare 
la  personifit^ijzione  divina  di  quello),  ha  dei  tocchi  che  esprimono,  come 
lìon  si  potrebbe  meglio,  la  vita  del  fenomeno  naturale  fatto  manifestazione 
(Idi 'ira  del  dio.  E  la  stessa  simpatia  si  manifesta  nella  dipintura  della 
mestizia  dui  cavallo  Xanto  nell'atto  che  predice  la  morte  dell'ereo.  1 
versi  568-7 IVI  dell'Edipo  a  Colono,  nei  quali  il  coro  canta  il  delizioso  sog- 
giorno di  Colono,  non  con  passività  descrittiva,  ma  con  sentimento  in- 
tendo della  serenità  e  della  pace  della  natura,  sono  in  stretto  rapporto 
voi  sentimenlo  del  protagonista,  che  chiede  alla  natura  il  balsamo  delle 
pili  gravi  angosce.  Euripide,  in  un  luogo  rimastoci  del  Cresfonte,  descrive 
con  non  dissimile  sentimento  i  pascoli  della  Messenia  e  della  Laconia 
e  lo  stesso  Platone,  nell'introduzione  al  Fedro,  manifesta  quel  sentimento 
lij  serenità  e  di  calma  che  spira  dalla  natura,  e  la  rende  cosi  adatta  alla 
meditazione  solitaria.  Questa  forma  del  sentimento  della  natura,  (che 
V  viva  anche  oggi),  è  stata  soggetto  di  un  gran  numero  di  rappresentazioni 
in  prosa  ed  in  verso  nell'età  antica.  Se  ne  possono  citare  moltissimi  esem- 
pii, e  in  Orazio,  e  in  Cicerone,  che  nelle  lettere  ad  Attico  descrive  1  pia- 
ceri della  solitudine  campestre,  e  sopra  tutti  in  Virgilio,  nel  quale  il  sen- 
timento della  natura  si  vela  già  di  quella  malinconia,  che  a  ragione  con- 
sideriamo come  caratteristica  distintiva  del  sentimento  moderno.  Veg- 
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gansi  i  versi  della  prima  Egloga,  dove  il  riposo  del  vecchio  è  cullato  quasi 
dal  mormorio  delle  api,  e  dal  lamento  della  tortora  sull'olmo;  e  quegli 
altri  famosi,  nei  quali  suona  il  lamento  dell'usignuolo,  a  cui  il  duro  agri- 
coltore strappò  i  figli  dal  nido.  L'inno  a  Venere,  col  quale  Lucrezio  apre 
il  poema  della  natura,  è  una  delle  più  belle  rappresentazioni  dell'amore 
umano  esteso  all'intera  natura,  ed  elevato  a  principio  creatore.  Chi  lo 
legge  non  può  più  sostenere  che  manchi  negli  antichi  il  sentimento  pan- 
teistico e  quindi  il  sentimento  di  cognizione  con  la  natura,  da  cui  si  suol 
derivare,  come  da  una  delle  sue  fonti  essenziali,  il  moderno  sentimento 
della  natura.  E  del  resto  questo  stesso  sentimento  panteistico  è  espresso 
neìVIntio  al  Sole  di  Proclo,  enei  versi  virgiliani  del  VI  dell'Eneide:  «Prin- 
cipio coelum  ac  terras  camposque  liquentes....  ecc.  ».  Ed  è  esso  che  ispira 
le  religioni  della  natura  proprie  dell'antichità. 

Se  ci  è  un  periodo  nel  quale  pare  davvero  che  il  sentimento  della  natura 
sia  spento,  è  il  Medio  Evo  cristiano.  Ad  eccezione  di  qualche  eco  fugace 
negli  scritti  dei  Padri  della  Chiesa  orientale,  l'effetto  dell'anatema  sca- 
gliato contro  la  natura  dal  Cristianesimo  può  dirsi  completo;  anche  per- 
chè vi  si  congiunse  l'ecclissarsi  quasi  totale  della  rappresentazione  della 
vita  antica.  Nondimeno,  prima  che  il  Medio  Evo  finisse,  noi  troviamo  nella 
Divina  Commediaiì  sentimento  della  natura  sotto  la  forma  della  contempla- 
zione amorosa,  intima,  intensa, 'della  simpatia  profonda  pei  suoi  fé- 
nomeni  e  per  le  sue  forme.  Perchè  solo  quando  sono  passati  a  traverso 
l'anima  del  poeta,  questi  li  fa  oggetto  del  suo  canto.  Si  ricordino,  la  di- 
vina foresta  spessa  e  viva  del  XXVIII  del  Purgatorio,  li  ruscelletti  del  Ca- 
sentino del  XXX  dell'  Inferno,  la  malinconia  della  sera  nella  squiilla 
lontana  dell'  VHI  del  Purgatorio,  e  la  bufera  infernale  del  IX  dell'  In- 
ferno. Numerosi  esempii  di  simpatica  rappresentazione  della  natura 
animale  ci  offre  il  divino  poema.  Tali  sono,  il  cicognin  che  leva  Vaia  del 
XXV  del  Purgatorio,  l'augello  intra  le  amate  fronde  del  XXIII  del  Pa- 
radiso, le  pecorelle  che  escon  del. chiuso  del  III  del  Purgatorio,  la  lodoletta 
del  XX  del  Paradiso,  il  falcon  che  è  stato  assai  sull'ali  del  XVII  dell'  In- 
ferno, e  le  colombe  dal  disio  chiamate  del  canto  di  Francesca  (1).  Neppure 
il  gruppo  dei  poeti  del  dolce  stil  novo  glie  ne  aveva  porti  gli  esempii,  per- 
chè in  quelli  le  dipinture,  che  talvolta  s'incontrano,  delle  bellezze  della 
natura,  servono  solo  per  trarne  similitudini  che  rappresentino  la  bellezza 
della  donna.  E  se  nei  canti  goliardici  ce  n'è  di  più,  non  pare  che  Dante  li 
conoscesse,  e  vi  attingesse.  Certo  non  è  in  Dante  il  sentimento  pantei- 
stico della  natura;  ma  il  sentimento  che  ne  ha  è  nondimeno  intenso  e 

(1)  Cfr.  la  bella  conferenza  del  prof.  Zuccante  sul  sentimento  della 
natura  nella  Divina  Commedia. 


profondo,  e  hiMetne  composto  e  sereno.  E  llualinente  non  pare  che  il 
senti  me  ntt>  deJla  natura  cresca  come  ci  avviciniamo  al  tempi  moderni, 
se  esso  e  indubbiamente  maggiore  nei  Petrarca^  chi*  nei  podi  francesi 
del  secolo  XVII. 

C^rto  nt^gli  a  n  tic  hi  la  natura  non  ha  ncHa  rappresentazione  artistica 
quella  cosi  lar^^a  parie,  che  ha  neVrartc  contemporanea:  certo  il  senti- 
mento che  haimo  di  esf^a  non  è  cosi  Intimo  e  profondo  come  il  ji ostro, 
ed  ha  un'aria  di  serenità,  che  contrasta  col  carattere  quasi  opposto  del 
nostro.  È  diverso  bensì,  ma  non  manca.  Esso  i^  quello  che  ci  è  descritto 
dal  Leopardi  nella  Canzone  alla  Prifnatfera,  e  dallo  Schiller  in  queNa  degli 
Dei  della  Grecia.  Ma  è  sentimento,  non  mera  descrizione,  perche- rivela  la 
simpalia  per  la  natura,  e  la  trasfusione  della  vita  e  dei  sentimento  umano  in 
eshia,  e  (|ucllo  stalo  di  serena  calma  che  ci  |jrocura  la  sua  cojitemplaxione* 

Se  il  pensiero  deilo  SchUìer  fofisc  stato  preso  nella  sua  intej^rità,  si  sa- 
rebbe visto  che  la  sua  negazione  è  di  modo>  non  di  sostanza.  Difatti  in 
quello  stesso  scrìtto,  dal  qviaJc  la  negazione  fu  traila.  Io  Schiller  dice, 
che  il  moderno  seutimciito  della  natura  sì  rassomiglia  a  quello  che  prova 
l'animala to  rispetto  alla  sanità.  L'uomo  moderno,  malato  di  agitazioni 
e  di  contrasti,  a  cui  Testen sione  del  conoscere  cresce  Ì\  mistero,  e  da  cui 
la  fede  ingenua  è  fuggita,  aspira  alla  pace  della  natura  con  quella  inten- 
sità di  desiderio,  onde  il  malato  fisico  aspira  alla  sanità.  La  natura  ù 
sorgente  di  vigoria,  di  vita  lìmpida  e  pura,  E  perciìi  l'anima  moderna  ha 
detta  natura  un'intuizione  che  è  Tantitesi  dì  quella  che  ha  delia  propria 
vita  e  di  se  stesso.  In  ciò  il  distacco  tra  il  sentimento  antico  e  il  moderno 
è  reciso;  e,  sebbene  non  manchino  neirarle  antica  esempii  anche  di  questa 
anUiesi,  pure  essi  esprimono  un  atteggiamento  passeggero  deHo  spirilo 
dì  fronte  alla  natura;  mentre  neirarte  moderna  è  ia  relazione  o  posizione 
costante,  e  spesso  anche  soverchianle.  in  quaido  non  di  rado  la  natura 
è  fatta  specchio  deJ  dolore  e  delle  hitIÌIcsì  umane. 

Nel  Kaust  di  Gòthe,  Faust  così  si  rivolge  alla  luna:  '^  Quante  volte  di- 
nanzi a  questo  ìej^gio  io  ho  vegliato  tardi  nella  notte  aspettajidotì,  e 
tu,  mesta  amica,  set  .sempre  apparsa  a  me  su  llbii  e  su  carte.  Oh  !  potessi 
sulle  cime  dei  monti  aggirarmi  per  enlro  alla  tua  ììinabìle  luce»  starmi 
sospeso  con  jl^Iì  spiriti  su  pei  burroni,  vagare,  avvollo  dai  tuoi  taciti  al- 
bori, pei  prali,  e,  sgombro  di  tutte  le  vanità  della  scienza,  bagnarmi  e 
l'infrescarjid  nella  tua  rugiada...»-  Che  spettacolo  \  ma  ahimè,  non  altro 
che  uno  spettacolo  J  Dove  spererò  io  di  raggiimgerii,  infinita  natura  ? 
dove  cercherò  io  i  tuoi  seni  ?  t^bertose  fontf  dì  ogni  vita,  a  voi  ìl  cielo 
e  la  lerra  stanno  sospesi  come  due  lattanti,  e  a  voi  ingordanienle  ancia 
TesausU)  mio  petto.  Voi  scatQrìte,  voi  ina  filate,  ed  io  arderò  sempre  di 
sete  indarno  ?  ►Questa  posizione  antitetica  co.si  bene  descritta  dal  Gii  the, 
e  che  sì  ritrov^a  con  poche  ditterenze  nel  Manfndo  di  Byron,  questo  cercar 


—  407  — 

la  pace  nella  natura  senza  trovarla,  (jUfst*aspira/ojie  puiijìentt  e  inllnitrt 
non  soddisfatta,  questa  promessa  deUiRn  è  iJ  carulterr  firudomìiitinle  tleJ 
moderno  sentimento  della  natura.  È  quello  che  il  J*copanU  li  a  espresso, 
forse  più  che  ogni  altro  poeta,  nei  suoi  Cauli,  e  in  tulUi  la  sua  sconsolata 
nudità  logica  nel  Bruto  Minore  e  neir  UHifno  tanto  di  Saffo,  he  diversità 
da  artista  ad  artista  sono  quasi  infinite,  e  si  distinguono  secondo  clic 
prevale  il  sentimento  o  la  rappresentazione;  ma  la  nota  fìomìnante  è 
sempre  la  stessa.  È  l'antitesi  della  lomictilata  unì  ma  moderna  con  la 
pace  infinita  della  natura. 

Schopenhauer  ha  detto,  che  l'arte  rappresenta  la  tregua  della  Volontà 
vitale.  Nella  pura  contemplazione  estetica  lo  spirito  si  libera  da  ogni  sti- 
molo, da  ogni  desiderio,  perchè  tutta  i  anima  ai  assorbt^  nella  tonlempla- 
zione.  L'occhio  dell'artista,  egli  dice,  e  rome  t'unirò  otchio  del  mondo^ 
che  guarda  da  tutti  gli  esseri  dotati  d'intelliRenza;  qualunque  sia  la  loro 
qualità  e  condizione,  non  importa,  perche  nell'arte  il  punto  di  vista  sog- 
gettivo e  individuale  è  superato.  Come  le  memorie,  la  contemplazione  eate- 
tica  è  rasserenatrice.  L'arte  è  quindi  una  punlìcazìoneH  una  catarsi, 
e  produce  quella  olimpica  atarassia,  che  a  torto  la  ("icrmaiiia  rimpTover& 
al  suo  Poeta.  Nelle  ottave  della  Dediia  del  I-'au.st  scritU'  <lal  Gothe  vtc- 
chio,  è  splendidamente  rappresentata  la  ctititrsi  artistieaH,  e  la  sua  somi- 
glianza all'efifìcacia  rasserenatrice  delle  memorie  (1)-  Ora  questa  catarsi 

(1)  Per  i  lini  del  presente  libro  ii*>n  i'  iniililt'  riporlarle  qui  trartolte, 
con  qualche  libertà,  in  povera  prosa  : 

«  Voi  vi  avvicinate  di  nuovo,  fantasmi  vacillanti,  che  vi  mostraste 
già  una  volta  al  turbato  mio  sguanio  ì  ,Mi  proverò  irj  a  trattenervi  ? 
sento  ancora  prono  il  mio  cuore  airantlco  ingimno  ?  Voi  vi  accalcate  ! 
ebbene  mi  avete  in  vostro  potere,  o  ombre  sorgenti  intorno  a  me  dalla 
nebbia  e  dal  fumo  del  passato  I  il  petto  mio  sentesi  ^iovenilmentc  coni- 
mosso  dal  magico  soffio  che  avvolge  la  voslra  dmi/rA  !    ■ 

«  Voi  recate  con  voi  le  imagini  dei  lieti  giorni,  e  jiiiii  un  ibi  e  tidorate 
risorgono.  Come  voce  antica  semispenla  rivivono  il  primo  amore  e  ta 
prima  amicizia;  si  rinnovella  il  dolore,  risumia  il  lamento  dell'errabonda 
corsa  della  vita,  e  nomina  i  buoni,  che  ni  bei  tempi  teli  ci  delle  illusioni 
sparvero  dinanzi  a   me  ». 

«  Non  udranno  più  i  miei  canti  novelli  le  anime»  \yvv  le  qwaìì  ì  primi 
cantai,  la  gaia  folla  degli  amici  è  dispersa,  spenta  ahi!  Tantica  eco  ar- 
moniosa delle  anime  nostre.  11  canto  mìo  nsuonn  ad  una  moltitudine 
sconosciuta,  il  suo  stesso  plauso  stringe  dì  ilolc>ie  U  mìo  cuore;  e  quei  che 
già  si  allietarono  dei  miei  canti,  se  ancor  vivi,  errano  dispersi  pel  mondo  *. 
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questa  liberazione  dalle  trafitture  del  desiderio,  più  che  in  oghi  altra 
forma  di  contemplazione  estetica,  è  massima  nella  contemplazione  este- 
tica della  natura.  Per  quanto  ci  sforziamo  di  contaminarla  con  esso,  non 
ci  riusciamo;  possiamo  involgerla  nella  condanna  generale  della  vita, 
possiamo  sforzarci  di  trovarla  cattiva.  Ma,  come  Leopardi,  nel  momento 
stesso  che  cerchiamo  di  trarne  argomento  di  dolore,  essa  ci  rasserena. 
Chi  non  sente  il  rimpianto  pacificatore  nelle  due  imagini  evocatrici,  con 
le  quali  s'apre  1'  Ultimo  canto  di  Saffo,  e  nella  stessa  imagine  della  natura 
tormentata  e  sconvolta  che  chiude  la  prima  stanza  ?  Bruto  può  bene  im- 
precare alla  luna  insensibile  al  fato  di  Roma,  ma  la  candida,  la  placida 
luna  che  vede  con  lo  stesso  occhio  il  nascere  e  il  perire  dell'eterna  città, 
che  versa  tacito  sull'Alpe  il  raggio  immutato,  ci  cmaunica  vittoriosamente 
la  sua  calma  sovrumana.  Invano  il  poeta  si  sforzo  di  atterrirci  nella  Gi- 
nestray  descrivendo  coi  più  vivi  colori  l'antetisi  del  dolore  umano  e  del- 
l'indifferenza della  natura;  l'arte  sua  è  più  potente  del  suo  dolore,  e  il 
sentimento  che  c'ispira  la  rappresentazione  della  campagna  vesuviana, 
del  fuoco  sprigionato  dall'utero  tonante,  del  bagliore  della  funerea  lava, 
della  ginestra  che  piega  il  capo  non  renitente  sotto  il  fascio  mortale, 
si  riconnette  assai  più  alla  contemplazione,  alla  scena  anziché  al  concetto^ 
e  questo  si  ecclissa  e  scompare  dietro  di  quella. 

Le  ragioni  sono  varie.  La  natura  è  l'ordine,  è  il  prevalere  di  forze  sempre 
eguali,  è  l'assenza  assoluta  delle  passioni  che  dilaniano  il  cuore  dell'uomo. 
Nella  natura  prevale  l'unità  in  opposizione  con  l'atomismo  della  vita 
spirituale;  e  perciò  quanto  più  ci  profondiamo  nella  contemplazione  di 
essa,  tanto  più  ci  sentiamo  accostati  all'unica  fonte,  onde  ogni  vita  deriva; 
la  sentiamo  madre,  e  ci  sentiamo  penetrati  dal  sentimento  materno  che 
le  attribuiamo.  Inoltre  la  natura  non  ha  conoscenza  e  non  sa  il  male; 
essa  è  quindi  ingenua,  non  ha  ipocrisie,  non  conosce  quella  creazione 
umana  che  è  la  vergogna.  Perciò,  e  perchè  è  fonte  di  vita,  ed  è  verso  noi 
materna  il  sentimento  della  natura  armonizza  col  sentimento  dell'amore 
felice,  di  cui  la  natura,  non  rivale,  ma  amica,  è  la  più  gradita  confidente, 
e  gli  presta  il  linguaggio  delle  aurore,  delle  primavere,  dei  fiori.  Ed  anche 
dell'amore  infelice  è  serena  confidente  e  conforto;  perchè  è  incapace  di 
irrisioni,  perchè  è  pace  infinita  che  ne  calma  i  dolori  con  la  potente  sug- 

«  E  mi  prende  il  desio,  già  da  gran  tempo  inusato,  di  quel  vago  e 
silenzioso  regno  delle  ombre;  tremola  in  indistinti  accordi,  come  arpa  eolia, 
il  sussurato  mio  canto;  m'assale  uno  sgomento,  lagrime  seguono  a  la- 
grime, il  duro  cuore  si  sente  tenero  e  molle,  quel  che  posseggo  vedo  ora 
lontano,  e  quello  che  perì  ridiventa  per  me  realtà  ». 
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gestione  dell'abbandono  e  del  riposo  nell'infinito  suo  seno.  FprrliO  iJ  sen- 
timento che  più  prontamente  è  eccitato  dalla  contemplazione  delle  fjranrlì 
scene  della  natura  inanimata  è  appunto  il  sentimento  delTIn finito,  del- 
l'eterno; e  questo  ci  fa  pensare  a  quello  che  è  al  disopra  di  tutte  le  eim- 
traddizioni,  di  tutti  i  dolori,  degl'interessi  come  dei  tormenti  dcUa  vita. 
Esso  ci  fa  accorti  che  tutto  quello  che  ci  lacera  ha  la  vita  di  un  istante,  e 
ci  addita  la  quiete,  il  riposo  imperturbabile.  Per  questo,  e  per  Tinpienuilà 
sua,  la  natura  pone  l'anima  nostra  nella  festa  di  una  gioia  infantile. 
Anche  il  dolore  è  nella  contemplazione  della  natura,  il  dolore  del  finito 
e  della  caducità,  il  più  pauroso  e  il  più  enigmatico  dei  dolori  per  l'essere 
che  ne  ha  coscienza,  il  dolore  della  morte;  ma  anche  quando  la  natura  ci 
suggerisce  il  dolore,  lo  mitiga,  lo  fa  quasi  dileguare  in  una  dolce  e  mite 
indeterminatezza;  e  trasfonde  in  noi  quella  stessa  calma,  qutjlla  stessa 
serenità,  con  la  quale,  essa  che  la  ignora,  va  incontro  alla  morte,  ed  otTre 
al  nostro  sguardo  .lo  spettacolo  della  vita  eternamente  rinascente,  eterna- 
mente giovane  e  fiorente  nei  tutto  infinito.  Ma  forse  la  ragione  t>ìù  imme- 
diata è  quella  generale  addotta  dallo  Schopenhauer  per  spieKSJ'e  la  po- 
tenza rasserenatrice  dell'arte,  e  che  ha  un  maggior  valore  specifico  neHa 
contemplazione  estetica  della  natura,  cioè  il  completo  sovrapporsi  rlelìa 
contemplazione  al  desiderio,  e  lo  spettacolo  di  una  vita  senza  alTantii. 
come  quella  della  distesa  azzurrina  dei  cieli  e  dei  mari. 

G.  Paolo  Richter  ha  dipinta  stupendamente  nel  Titano  Ja  poten/,a 
rasserenatrice  del  sentimento  della  natura:  «  Sublime  natura,  (egli  scrìve), 
se  noi  ti  contempliamo  e  ti  amiamo,  amiamo  anche  più  calrlanienle  pli 
uomini;  e  allorché  questi  ci  diventano  incresciosi,  tu  posi  dinanzi  alle 
umide  pupille  come  un'azzurra  montagna  immersa  nella  rosea  Jui-e  del 
tramonto.  Dinanzi  all'anima,  per  cui  la  rugiada  mattutina  deirideate 
si  è  convertita  in  fredda  e  grigia  pioggia,  dinanzi  al  cuore,  a  cui  nei  sot- 
terranei avvolgimenti  della  vita  terrestre  gli  uomini  appariscano  come 
rigide  mummie  nelle  nicchie  delle  catacombe,  dinanzi  all'oerliìo  impove- 
rito e  stanco,  in  cui  nessun  sembiante  umano  accende  il  lampo  della 
gioia,  dinanzi  al  superbo  figliuolo  di  Dio,  a  cui  il  dubbio  e  il  rigido  egoi- 
smo serrano  il  cuore  nel  dolore,  dinanzi  a  tutto  questo  stai  tu,  tlda  con- 
solatrice, o  Natura,  coi  tuoi  fiori,  coi  tuoi  monti,  coi  tuoi  torrenti  !  E  il 
figliuolo  di  Dio  asciuga  le  làgrime  del  dolore,  perchè  il  suo  occhio  stia 
limpido  ed  aperto  dinanzi  ai  tuoi  vulcani,  alle  tue  primavere,  e  ai  tuoi 
soli  !  » 


I^w^^ 


P  A  H  T  E    V, 
La  Pucologia  della  Vohnfà. 

CAPO  L 

IL    DESIDERIO    hi    LA    VOLONTÀ* 

§  I.  Nel  capitold  IV  della  prima  parte  abbiamo  studiato, 
nella  teoria  della  U^uleiiza  e  dell 'istinto,  la  fonna  primitiva 
dell'attività  pratico.  Passando  ora  allo  studio  delle  forme  se- 
condarie e  superiori,  notiamo  prima  dì  tutto  che  esse  sono 
in  rapporto  rispettivamente  con  l'attività  rappresentativa  e 
con  l'ideati  va  o  logica.  Il  grado  rappresentativo  deirailività 
pratica  è  il  desiderio,  il  grado  ideativo  o  logico  è  la  mloniÌL 

In  rapporto  alla  tendenza  il  desiderio  è  uno  stato  deri- 
vato, un  grado  ulteriore  dello  sviluppo  deirattività  pratica. 
Suppone  difatti  la  memoria  delle  soddistazioni  delle  ten- 
denze, e  il  conseguente  trasferimento  d eliti  s limolo  dell'at- 
tività pratica  dalla  eausa,  (sentimento  sensitivo),  airoggetlo, 
cioè  alla  soddisfazione  di  essa  in  un'esperienza  possibile. 
La  tendenza  è  connessa  con  la  sensibilità;  il  desiderio >  anche 
quando  si  appunta  nella  soddisfazione  della  sensibilità»  sup- 
pone questa  diventata  oggello  di  contemplazione,  e  suppone 
lo  sviluppo  dei  sentimenti  rappresentativi.  Quindi  esso  può 
considerarsi  come  unn  forma  ri eir attività  pratica,  nella  quale, 
per  l'interposizione  deirattività  rappresentativa,  quella  pasm 
daW impulso  dello  stimolo  al  deieiniìnismo  del  motivo,  e  senza 
cessare  di  essere  pratica  subisce  un'inibizione  che  hi  rende, 
rispetto  al  desiderio  ud  alla  volontà,  più  contemplativa  che 
attiva. 

In  questa  dipendenza  deirattività  pratica  dalla  rappresen- 
tativa consiste  propriamente  il   desiderio.  Finche  l'impulso 
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viene  direttamente  dalla  sensibilità,  anche  se  abbiamo  co- 
scienza di  esso,  e  la  fantasia  ce  ne  rappresenta  la  soddisfazione, 
non  si  ha  che  una  tendenza.  La  fame  e  il  sonno,  come  i  bi- 
sogni sessuali,  sono  sempre  tendenze,  finché  sono  l'effetto  im- 
mediato delle  sensazioni.  Il  desiderio  suppone  la  conversione 
deU'aLtività  pratica  in  energia  potenziale  rivolta  a  un'imagine 
rappresentativa.  Dal  punto  di  vista  biologico,  la  tendenza  è 
una  forma  necessaria  e  primitiva;  il  desiderio  è  una  forma  de- 
rivata, e  che  puc>  essere  di  lusso,  dell'attività  pratica.  La  pri- 
ma non  ammette  eliminazioni  definitive,  perchè  serve  alla 
vita;  il  secondo,  come  quello  che  fa  parte  di  un  mondo  che 
può  essere  anche  fittizio  e  chimerico,  ammette  conflitti,  am- 
mette eliminazioni  totali,  ammette  anche  la  permanenza 
indefinita  nello  stato  rappresentativo. 

11  desiderio  suppone  il  sentimento  rappresentativo,  e  una 
direzione  detr  attività  pratica  verso  una  reahzzazione  possi- 
bih,  anche  se  questa  per  una  ragione  qualsiasi  non  debba  aver 
luogo.  Come  stato  complesso,  dell'attività  rappresentativa 
e  insieme  dell'emotiva  e  della  pratica,  il  desiderio  non  si  può 
ridurre,  come  voleva  l'  Herbart,  ad  un  consenso  o  conflitto 
di  rappresentazioni.  E  sebbene  la  sua  motivazione' possa  ap- 
profondire le  radici  nell'inconscio  psichico  di  ogni  ordine  e 
grado,  è  vero  che  nella  sua  motivazione  prossima,  e  nel  conte- 
nuto diretto^  deve  essere  uno  stato  consapevole;  che  è  quello 
che  dice  il  vecchio  proverbio,  «  ignoti  nulla  cupido  ». 

La  vecchia  psicologia  intellettualista,  ricercando  da  quali 
rappresentazioni  si  generi  il  desiderio,  non  credè  di  ravvisarle 
in  quelle,  che  hanno  una  qualche  potenza  emotiva,  ma  in 
quelle  i  cui  oggetti  ci  appariscono  come  beni.  Così  per  essa 
il  desiderio  tlipendercbbe  dal  giudizio  sull'attitudine  di  un 
oggetto  a  produrre  un  qualche  bene.  Ma  in  verità  noi  deside- 
riamo qualche  cosa  indipendentemente  da  ogni  giudizio  sul 
suo  valore  oggettivo,  in  forza  di  un  valore  di  sentimento  sol- 
tanto. Desideriamo  qualche  cosa  perchè  ci  piace,  anche  se  la 


—  113  — 

consideriamo  come  inutile  o  come  nociva.  Legato  con  TaLti- 
vita  rappresentativa,  che  comprende,  accanto  al  mondo  reale, 
anche  il  fantastico,  il  desiderio  rompe  le  primi H ve  armonie 
biologiche,  e  si  può  appuntare  nel  dannoso  e  nell'im  possi  bile. 
Nel  primo,  perchè  rappresenta  un  adattamento  che  può  essere 
in  parte  ideale  e  fantastico;  nel  secondo  perchè  ha  natura  con- 
templativa, e  si  può  nutrire  anche  di  appagamenti  ideali. 
§  IL  I  fenomeni  intensivi  del  desiderio  meritano  speciale 
attenzione,  (e  cosi  i  normali  che  gli  anormali),  perchè  gettano 
molta  luce  sul  suo  carattere  meccanico,  e  valgono  a  distin- 
guerlo nettamente  dalla  volontà.  In  generale  si  può  dire, 
che  essi  sono  un  prodotto  del  rapporUj  tra  la  chiarezza  della 
rappresentazione  e  la  sua  qualità  emotiva.  Quindi,  se  Ja  chia- 
rezza della  rappresentazione  è  costante,  l'intensità  del  desi- 
derio è  proporzionale  alla  sua  qualità  emotiva.  Se  invece  e 
variabile,  il  desiderio  è  nella  ragion  composta  delle  due.  Di- 
fatti l'appagamento,  che  diminuisce  insieme  la  chiarezza  e 
la  qualità  emotiva  della  rappresentazione,  calma  il  desiderio; 
e  invece  il  contrasto,  che  ha  l'effetto  opposto,  lo  irrita.  Si  sa 
quanto  sia  dolce  il  frutto  proibito;  Tamore,  dice  Terenzio, 
cresce  come  la  speranza  diminuisce.  Plinio  scrive:  "  omnium 
rerum  cupido  languescit  cum  faciJis  sit  occasio  >*.  E  Ovidio: 

FerUlior   seges  est  alieni  s  seni  per  in  arvis, 
Vicinumque  pecus  grandius  uber  habet. 

GU  Ateniesi  vollero  d'oro  e  d'avorio  la  statua  della  loro  dea, 
quando  Fidia  disse  loro  del  gran  costo  delFavorio. 

Lo  stato  di  contrastò  dei  desideri i,  quando  è  collettivo, 
produce  le  rivoluzioni.  Il  Tocqueville  ha  notato  bene,  che  il 
momento  peggiore  per  un  cattivo  governo  è  quello  nel  quale 
esso  tenta  di  migliorarsi  in  presenza  dei  desideri!  che  urgono 
verso  una  forma  di  governo  diversa.  Il  governo  di  Luigi  XVI 
era  senza  paragone  più  mite,  meno  dispotico  e  meno  oppressivo 
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di  quello  di  Luigi  XIV;  nonclimi^no  questo  ebbe  il  consenso 
del  popolo,  e  quello  fu  abbaltuto  dalla  rivoluzione. 

I  casi  di  inteiif^ità  anormale  e  j>atokjgica  del  desiderio  non 
si  possono  separare  da  quelH  delle  tendenze,  perchè  la  loro 
causa  è  quasi  sempre  una  perlurhazinuc  primaria  o  consecu- 
tiva, (cioè  determinnta  dalle  rappresentazioni),  della  sensibi- 
lità. Quando  la  perturbazione  delia  sensibilità  è  consecutiva,  al- 
lora la  psicopatia  colpisce  insieme  la  tendenza  e  il  desiderio: 
e  consiste  u  in  nna  perversione  della  tendenza  prodotta  dallo 
stimolo  anormale  dell' attività  rappresentativa,  o  in  unln- 
vontinien::a  speri  fica  Ira  la  sensibilità,  eccitata  in  modo  ec- 
cessivo, e  il  sno  appagamento.  In  questo  secondo  caso  il  de- 
siderio si  appunta  in  un  atto  o  fatto  rappresentato,  più  adatto 
a  calmare  rintensìtà  patologica  della  tenden^ia,  che  la  sua  qua- 
lità;  nel  primo  invece  ìn  un  atto  o  tatto  (jualitativamente 
rispoodi'ute  alla  perversione  della  tendejiza.  A  questa  classe 
appartengono  i  casi  di  perversione  delle  tendenze  nutritive, 
sessuali,  di  reviviscenze  delle  tendenze  ferine,  di  cleptomania. 
Alla  prima  invece  i  casi  nei  quali  Tintensitii  della  tendenza 
è  tanta,  cbe  oscura  più  o  meno  la  sua  qualità;  e  la  soddisfa- 
zione di  essa  è  trasferita  in  un'azione,  che  le  corrisponde  più 
per  la  quantità  che  per  la  qualità.  Cosi  si  spiega  perchè  nelle 
campagne  si  produca  piuttosto  la  manìa  per  gl'incendii, 
mentre  nelle  città  prevale  la  mania  omicida.  La  stessa  causa 
opera  nei  casi  rieìla  manta  sine  dcliritK  nella  quale  la  profonda 
depressione  del  sentunento  di  se  si  manifesla  in  atti  violenti. 
Anche  il  Plattner  nel  secolo  XV III  l'aveva  intesa  cosi,  al- 
lorché la  definir  <(  nisus  et  conatus  animi  oppressi  ad  actioncm 
violcntam,  hanc  actionem  secreto  appctentis  et  molicntis, 
tamquam  sua  e  oppressionis  levamen   et    hberationem  ». 

Dunque,  nel  Tordi  ne  psichico,  tendenza  e  desiderio  sono 
fatti  ])assivi,  E  però  nel  passaggio  da  essi  alla  volontà  si  pre- 
senta la  difficoltà  di  spiegare  come  rattività  pratica  si  cangi 
di  passiva  in  attiva,  e  si  connetta  airro  come  a  eausa. 
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§  III.  In  che  consiste  proprianitnte  un  atto  volontario  ? 
Pare  che,  a  differenza  della  tendenza,  deiristinto,  del  dcKi- 
derio,  esso  supponga  prima  di  tutta  queste  due  còse,  l'idea 
dell'azione  come  antecedente  mentale  dell'azione,  e  un  certo 
sentimento  di  energia  direttrice,  I  movimenti  volontarii  deb- 
bono poter  essere  preveduti,  sono  un  e  fletto  dell' esperienza, 
e  perciò  nessuno  ptdr.^  mai  compiere  ah  in  ilio  un  atto  volon- 
tario. La  valutazione  dell'intensità  dello  sforzo,  che  dobbiamo 
compiere,  è  un  dato  di  tal  genere.  È  per  essa  che  noi  ci  com- 
portiamo diversamente  se  dobbiamo  alzare  una  palla  di  car- 
tone o  una  di  ferro;  e  se,  avendo  alzato  succe^ssivamente  molti 
pesi  di  più  chilogrammi,  ci  troviamo  improvvisamente  a 
doverne  alzare  uno  molto  minore,  erriamo  nel  proporzionare 
il  conato  all'elle tto.  Bisogna  inoltre  osservare,  che  le  rappre- 
sentazioni motrici  non  sono  propriamente  quelle  delle  nostre 
membra,  ma  quelle  oggettive  rlei  risultati  da  olteìiere.  Per 
la  legge  psicologica j  che  le  rappresentazioni,  alle  quali  più 
attendiamo,  sono  quelle  che  c'interessano  di  più,  noi,  scri- 
vendo, non  abbiamo  presente  l'imagine  dei  movimenti  delle 
dita  e  della  mano,  ina  quella  grafica  della  parola,  come  nel 
parlare  abbiamo  presente  Timagine  lonetiea  della  medesima, 
L'idea  dell'effetto  che  diventa  causa  dicesi  moinm  o  fuie; 
e,  generalizzata,  dà  ad  ogni  atto  volontari*»  uno  dei  suoi  ca- 
ratteri, la  finalità,  ma  intenzionale,  cioè  posta  dalla  vohnità 
stessa.  , 

L'altro  carattere,  il  sentimento  deirenergia  direttrice,  si 
identifica  col  sentimento  della  causalità  <leirio,  e  la  apparire 
l'atto  volontario  come  il  prodotto  di  un  jiuL  Negli  atti  ordinarii 
della  vita  questa  proprietà  non  appare;  non  ci  è  altro  che  la 
provocazione  dell'atto  della  sna  idea.  Cosi,  vedo  un  oggetto  e 
lo  raccolgo,  incontro  nn  amico  e  lo  snluto,  giungo  alla  casa  alla 
quale  sono  diretto  e  vi  salgo,  sono  interrogato  e  rispondo. 
In  tutti  questi  casi  le  idee  degli  atti  non  sono  impedite  da  idee 
antagoniste;  o  non  vi  è  lucute  altro  nella  mente,  o  quello  che 
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vi  è  non  contrasta.  Negl'ipnotizzati  si  ha  la  prima  di  queste 
condizioni.  L'atto  volontario  ordinario  è  espressione  della  forza 
impulsiva  dell'idea,  è  un  atto  ideo-motore.  È  la  prevalenza  mo- 
mentanea di  una  possibilità  che  si  traduce  in  realtà.  Cosi  se 
sono  in  letto  in  una  fredda  mattina  d'inverno,  e  debbo  alzar- 
mi, spesso  mi  trovo  alzato,  dopo  lunghe  esitazioni,  senza  poter 
dire  come.  Il  fiat  interviene  quando  l'idea  persistente  di  un'a- 
zione, inibita  da  altre  idee  contrarie,  si  libera  da  questa  ini- 
bizione o  blocco.  Allora  sentiamo  come  lo  scatto  di  una  molla 
interna  (1). 

Un  altro  punto  è  degno  della  maggiore  considerazione, 
ed  è  che  l'atto  volontario  sembra  essere  un'eccezione  alla 
legge  generale  di  connessione  degli  elementi  del  riflesso  psi- 
sichico  tra  loro,  in  quanto  l'impulsività  dell'idea  pare  indipen- 
dente dal  sentimento.  Nel  compiere  gli  atti  abituali  della  vita, 
lo  spogliarsi,  vestirsi,  scrivere,  leggere,  parlare,  camminare, 
ecc.,  non  interviene  l'azione  del  sentimento.  Un'idea  persi- 
stente genera  uno  stato  di  vertigine,  che  la  porta  all'atto  senza 
l'intermedia  azione  del  sentimento;  come  prova  il  fatto  che 
talvolta  non  riusciamo  a  liberarci  dall'ossessione  che  ci  porta 
a  compiere  atti  che  pur  non  vorremmo  fare,  o  a  ripetere  delle 
stupidità.  Il  fenomeno  patologico  delle  manie  derivanti  da  idee 
fìsse  é  un  caso  ingrandito  della  proprietà  impulsiva  delle  idee 
come  tali.  E  sebbene  sia  vero  che  possiamo  provar  piacere 
per  gli  atti  generati  dalle  idee,  e  dolore  se  essi  non  seguono, 
non  è  meno  vero  che  il  sentimento  accompagna  gli  atti,  ma 
non  li  determina.  Cosi  una  nave  non  cammina  se  non  consu- 
mando carbone,  ma  ninno  sosterrebbe  che  cammina  per  con- 
sumarlo. 

Ma  sebbene  sia  vero,  che  nelle  ordinarie  azioni  non  accade 
che  si  pronunzii  il  fiat  della  volontà,  e  che  l'atto  volontario 
non  ha  come  determinante  necessario  il  sentimento,  *  non  bi- 
ci) Cfr.  James,   Psicologia,  cap.   XX VI. 
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sogna  aiTrettarsi  alla  conclusione,  che  esso  sia  un'azione  ideo- 
motrice  nella  quale  l'io  interviene  solo  eccezionalmente,  e 
che  costituisca  un'eccezione  alla  legge  della  connessione  per- 
manente degli  elementi  del  riflesso  psichico  tra  di  loro.  L'as- 
senza del  sentimento  nell'atto  volontairo  non  è  assoluta, 
come  prova  il  fatto  che  esso  ricomparisce  come  dolore  se  l'atto 
è  impedito,  e  come  piacere  se  supera  una  resistenza.  È  un 
fenomeno  di  adattamento,  perchè  è  utile  che  il  sentimento  non 
intervenga  come  elemento  perturbatore  nella  valutazione  ra- 
zionale che  dirige  le  azioni  volontarie;  come  è  utile  che  non  in- 
tervenga allo  stesso  modo  nelle  azioni  abituali.  Se  il  sentimento 
dovesse  intervenire  come  causa  consapevole  in  tutte  le  nostre 
azioni,  non  sarebbe  possibile  operare  per  una  ragione  soltanto; 
e  sarebbe  impossibile  quella  organizzazione  delle  azioni  vo- 
lontarie mediante  l'abitudine,  da  cui  dipende  la  liberazione 
.  della  volontà  dalla  direzione  di  gran  parte  delle  azioni.  Quella 
liberazione  non  potrebbe  mancare  senza  danno  dell'adatta- 
mento coerente  delle  azioni,  e  senza  impedire  la  volontà  di 
attendere  a  fini  ulteriori  e  superiori.  La  forma  puramente  ideo- 
motrice  della  volontà  è  dunque  una  forma  secondaria  di 
adattamento;  un  caso  della  legge  generale  dello  sviluppo  psi- 
cologico, che  consiste  nell'isolamento  relativo,  e  nello  sviluppo 
indipendente  o  combinato  dei  momenti  del  riflesso  psichico. 
L'azione  volontaria  si  origina  propriamente  quando  la  pri- 
mitiva connessione  dei  momenti  del  riflesso  psichico  tra 
l'eccitazione  e  l'azione  è  interrotta.  L'interruzione  può  deri- 
vare da  più  cause;  da  un  impedimento  all'azione,  che  poi  l'e- 
sperienza ci  mostra  essere  stata  utile,  dal  danno  che  ci  venga 
da  un'azione  impulsiva,  dal  congiungersi  dell'idea  del  fine  con 
quella  dei  mezzi  meglio  adatti  a  raggiungerlo,  e  dalla  conse- 
guente necessaria  sospensione  dell'impulso.  L'azione  volon- 
taria è  sempre  quella  che  è  posta  tra  più  possibilità,  e  sia  pure 
quella  tra  il  fare  e  il  tralasciare.  Il  beone,  che  è  combattuto 
tra  il  desiderio  del  bere,  e  il  pensiero  dello  squallore  della  po- 

27 
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vera  famiglia,  è  un  esempio  relativamente  semplice;  ma  se  ne 
possono  imaginare  di  assai  più  complessi,  tra  fmi  prossimi  e 
remoti,  tra  conseguenze  complicate  di  azioni,  preferenze  di 
mezzi  ecc.,  che  non  hanno  misura  e  limite  se  non  che  nell'ac- 
crescimento dell'attività  rappresentativa  e  della  memoria, 
e  nell'ampiezza  della  coscienza.  Ma  in  tutto  questo  il  fatto  fon- 
damentale è  l'arresto  dell'attività  pratica  automatica,  e  la 
determinazione  dell'azione  da  fmi  razionali.  L'attività  vo- 
lontaria è  perciò  il  contrapposto  dell'automatica;  e  sebbene 
possa  scegliere  i  fini  medesimi  di  questa,  se  ne  distingue  perchè 
il  line  suo  non  è  dato,  è  oggetto  di  un  proposito. 

L'atto  volontario  ha  dunque  come  suo  fattore  essenziale 
il  momento  deW inibizione;  ma  questa  non  è  passiva  come  nel 
desiderio,  e  in  generale  nel  conflitto  dei  motivi.  È  invece 
attiva,  e  prorompe  dalla  coscienza  della  soggettività  auto- 
noma, che  sente  di  poter  pronunziare  nel  conflitto  dei  motivi 
il  qaos  ego  virgiliano.  D'cnde  derivi  la  risoluzione  spesso  non 
è  facile  dire,  perchè  la  causalità  psichica  si  perde  nel  passato, 
si  connette  con  ciò  che  è  divenuto  sostanza  della  psiche  indi- 
viduale. Ma  appunto  perciò  ha  un  indice  costante,  un  rappre- 
sentante che  assomma  in  sé  tutta  la  motivazione,  per  quanto 
complessa  e  intricata;  e  questo  rappresentante,  (se  causa  vera 
o  gerente  responsabile,  non  è  ancora  il  caso  di  dire),  è  l'io. 
Il  soggetto  come  causa  è  l'elemento  che  distingue  la  causalità 
volontaria  da  ogni  altra,  la  coscienza  di  questa  causalità  è 
accompagnata,  (questo  è  il  fatto),  dal  sentimento,  che  la  cau- 
salità del  soggetto  non  è  mai  assolutamente  determinata 
da  altra  causalità,  interna  o  esterna  che  sia,  e  può  contraddire 
ad  esse.  L'opposizione  più  decisa  tra  il  volere  e  il  desiderio 
consiste  in  ciò,  che  noi  non  sentiamo  di  esser  autori  dei  nostri 
desiderii,  sentiamo  invece  di  esserlo  delle  nostre  volizioni. 
Però,  si  badi,  la  coscienza  della  volontà,  l'io  voglio,  è  il  fatto, 
non  la  teoria  intorno  al  fatto,  cioè  l'affermazione  della  causa- 
lità dell' io.  Ma  come  atto  è  un  elemento  nuovo,  che  diventa 
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fattore  delle  volizioni  future,  perchè  si  trasforma  nella  co- 
scienza di  poter  volere. 

Chi  volesse  determinare  i  momenti  essenziali  dell'atto  vo- 
lontario, nella  sua  forma  tipica,  e  tutta  spiegata,  troverebbe  che 
sono  questi  tre;  la  riflessione  inibitrice,  la  deliberazione,  la 
scelta  o  risoluzione.  Come  abbiamo  già  detto,  Tordinario 
operar  volontario  non  ammette  questi  tre  momenti  nella  loro 
modalità  speciale  e  nella  loro  successione;  l'abitudine  con- 
nette direttamente  l'azione  alla  sua  idea,  e  la  volontà  è  resa 
libera  dal  determinarla  volta  per  volta.  Del  momento  dell'ini- 
bizione ci  occuperemo  più  specialmente  nel  determinare  la  ge- 
nesi dell'atto  volontario.  Restando  per  ora  nei  limiti  della  de- 
scrizione del  fatto  volitivo,  ci  preme  di  studiare  i  due  ultimi 
momenti  e  il  loro  rapporto. 

La  deliberazione  è  uno  stato  molto  complesso,  e  di  maggiore 
o  minor  durata,  nel  quale  varie  possibilità  sono  in  conflitto, 
coi  loro  concomitanti  favorevoli  o  contrarli.  Il  momento  della 
risoluzione  è  quello  della  rottura  dell'equilibrio  tra  le  possibi- 
lità contarie,  e  del  culminare  di  una  di  esse.  Talvolta  le  condi- 
zioni che  possono  determinare  la  rottura  dell'equilibrio  non 
sono  intrinseche  alle  possibilità  in  conflitto,  sono  degli  stati 
del  soggetto  di  natura  emotiva.  Tale  è  V impazienza  dello  stato 
deliberativo,  che  ci  spinge  ad  agire  anche  quando  non  siamo  ben 
persuasi  di  quello  che  dobbiamo  fare.  Se  questo  stato  emotivo 
raggiunge  il  suo  massimo  nel  momento  in  cui  culmina  una  pos- 
sibiltà,  si  può  avere  la  rottura  dell'equilibrio  in  favore  di  que- 
sta, che  senza  tale  coincidenza  non  sarebbe  prevalsa.  Un'altra 
di  queste  condizioni  soggettive  è  la  paura  delV  irrevocabile,  ed 
agisce  in  senso  contrario  dell'altra.  L'una  dice  ora,  l'altra 
non  ancora.  Una  terza  condizione  soggettiva,  la  quale  impedisce 
talvolta  una  decisione  nuova,  che  ci  par  consigliata,  è  l'im- 
pulso a  persistere  nell'antica,  l'inerzia  della  volontà  o  il  mi- 
soneismo volitivo. 

Di  tipi  deliberativi  ce  ne  sono  parecchi.  Ci  è  il  tipo  ragiona- 
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tore,  che  ha  una  provvista  di  massime  e  di  fmi,  e  si  determina 
più  o  meno  stabihnente  secondo  essi.  E  ci  è  il  tipo  fatalistico, 
che  ha  poca  pazienza  di  bilanciare,  e  si  contenta  piuttosto 
della  motivazione  impulsiva  che  della  riflessiva.  Talvolta  la 
risoluzione  deriva  dalla  necessità  di  prenderne  una  tra  motivi 
equivalenti;  talvolta  deriva  da  una  scossa  profonda,  che  pro- 
duce un  risveglio  della  coscienza.  In  tal  caso  la  volontà  sale  da 
imo  ad  altro  livello.  Le  conversioni  sono  i  casi  più  evidenti 
di  tali  mutamenti  della  volontà.  Ma  il  caso  tipico  della  riso- 
luzione volontaria  si  ha  quando  le  ragioni  di  decidere  non 
essendo  capaci  di  superare  per  forza  propria  lo  stato  d'ini- 
bizione, il  fìat  della  volontà  interviene  sia  per  aggiungere 
forza  ad  una  ragione  contro  le  antagoniste,  o  contro  il  senti- 
mento; o  viceversa  per  raggiungere  forza  al  sentimento  com- 
battuto dalle  incertezze  o  dalle  sofisticazioni  della  ragione. 

In  tal  caso  avvertiamo  il  sentimento  dello  sforzo  nelle  due 
forme,  impulsiva  od  inibitoria;  altrimenti  detto  della  volontà 
esplosiva  od  ostruttiva.  Ma  siccome  ogni  atto  di  volontà  è  la 
risultante  di  un  rapporto  tra  la  funzione  impulsiva  e  l'ini- 
bitrice, i  due  stati  dello  sforzo  volitivo  sono  in  realtà  indici 
di  differenze  di  quel  rapporto.  Si  può  essere  impulsivi  anche 
solo  per  l'indebolimento  della  forza  inibitrice,  come  si  può 
diventare  indecisi  pel  prevalere  di  questa  sulla  contraria  (1). 

Le  volontà  esplosive  sono  quelle  nelle  quali  le  rappresenta- 
zioni inibitrici  non  hanno  il  tempo  di  ostacolare  gl'impulsi, 
perchè  questi  si  scaricano  rapidamente  per  le  vie  motrici. 
È  un  carattere  di  razza,  o  anche  un  carattere  dell'età.  La 
volontà  del  fanciullo  e  del  giovane  è  esplosiva  per  questa  ra- 
gione. Dopo,  con  l'allargarsi  e  il  consolidarsi  dell'esperienza,  la 
deliberazione  diventa  più  complessa,  e  la  volontà  si  fa  più  ri- 
flessiva. Talvolta  per  ragioni  patologiche,  (fra  le  quali  lo  stato 
di  esaurimento),  la  volontà  diventa  esplosiva  per  accesso  e 

(1)  Cfr.   James,  op.  e  cap.  citato. 
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temporaneamente.  Altre  volte  sono  le  cattive  abitudini, 
che  rendono  esplosiva  la  volontà  nel  senso  della  loro  direzione; 
p.  es.  gli  alcoolisti,  gli  erotomani.  In  questi  casi,  detti  di  df- 
bolezza  irritabile,  le  vie  degl'impulsi  sono  cosi  pervie,  che  il 
più  leggiero  aumento  dell'innervazione  produce  l'azione.  La 
fase  di  latenza  dello  stimolo  è  così  breve,  che  la  tenzioni^  non 
si  può  accumulare.  In  questa  forma  della  volontà  regna  la 
maggiore  instabilità,  tutti  gl'impulsi  si  fanno  strada,  e  h 
volubilità  è  la  caratteristica  predominante.  Tale  è  la  volontà 
isterica. 

Ma  la  volontà  può  essere  impulsiva  anche  quando  possiede 
tutte  le  risorse  dell'inibizione,  se  l'idea  impulsiva  ha  una  gì  ande 
intensità,  specialmente  emotiva.  L'amore  è  fra  i  più  noti  ti- 
ranni  della  volontà.  Ancora,  può  l'intensità  dell'idea  derivare 
dalla  semplice  persistenza,  dall'impossibilità  di  scacciarla.  E 
poiché  una  delle  condizioni  più  adatte  a  rendere  un'idea  per- 
sistente è  lo  stato  di  dubbio,  si  vede  perchè  il  dubbio  di  non 
aver  fatta  qualche  cosa,  che  sogliamo  fare,  acquista  una  [>o- 
tenza  relativamente  grande  d'impulso,  p.  es.  ci  spinge  ad 
alzarci  di  letto  per  vedere  se  abbiamo  chiusa  la  porta,  o  se  ab- 
biamo spento  il  fuoco.  Ai  casi  nei  quali  l'inibizione  è  insuffi- 
ciente, o  l'impulso  è  eccessivo,  fanno  contrapposto  quegU 
altri  nei  qu^li  è  insufficiente  l'impulso  o  l'inibizione  è  ecces- 
siva; i  primi  sono  proprii  dei  temperamenti  volitivi,  i  secondi 
sono  le  forme  non  patologiche  déiVaboulia. 

§  IV.  Ci  siamo  indugiati  nella  descrizione  di  tutte  queste 
categorie  di  fatti  volontarii,  nei  quali  l'azione  della  volontà 
è  complicata  con  altre,  e  pur  conservando  un  certo  potere 
direttivo^  non  è  il  solo  determinante.  Dobbiamo  ora  passare 
dallo  studio  della  volontà  complicata  a  quello,  ancora  descrit- 
tivo, della  volontà  schietta,  della  sua  azione  tipica.  Perché 
se  anche  questa  forma  si  verifica  nel  minor  numero  di  casi, 
è  però  quella  del  fatto  volontario  in  se  stesso  e  separalo  da 
ogni  altra  concausa.  Similmente  lo  studio  dell'azione  di  una 
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forza  non  si  può  fare  se  non  separandolo  da  quella  delle  altre. 
Questa  forma  tipica  è  quella  nella  quale  il  sentimento  dello 
sforzo  si  complica  con  la  volizione,  e  il  fiat  della  volontà  appare 
come  l'ultimo  e  il  supremo  determinante.  Ciò  accade  sempre 
quando  una  ragione  astratta  trionfa  di  una  tendenza,  un  mo- 
tivo nuovo  di  uno  abituale.  In  questi  casi  sono  elise  ed  eli- 
minate delle  tendenze  fortemente  esplosive,  e  il  sentimento 
dell'inibizione  è  vivamente  sentito.  Nel  sentimento  dello  sforzo 
volitivo  avvertiamo  una  forza  che  sembra  si  aggiunga  al  mo- 
tivo. Pare  questa  una  condizione  paradossale  del  dinamismo 
psichico;  perchè  mentre  il  movimento  segue  sempre  la  linea 
della  più  forte  trazione  o  della  minor  resistenza,  nel  caso  dello 
sforzo  volitivo  accade  il  contrario. 

Questo  sforzo  ci  appare  come  una  variabile  indipendente 
tra  i  motivi,  fra  tutti  i  determinanti  delle  azioni.  Ma  è  così  ? 
La  coscienza  comune  lo  crede,  e  crede  anche  alla  posssibilità 
di  volere  altrimenti  dei  casi  ordinarli  di  determinazione  della 
volontà  da  motivi  non  contraddetti.  Ma  l'attestazione  della 
coscienza  deve  essere  vagliata  dalla  scienza;  perchè  si  può 
sempre  sostenere,  che  anche  nel  caso  dello  sforzo,  non  si  ha 
dinanzi  che  un  caso  di  antagonismo  di  forze.  Che  perciò  non  si 
può  parlare  di  un  aumento  di  energia,  che  provenga  quasi  da 
una  quarta  dimensione,  ma  di  una  certa  quantità  di  energia 
perduta,  corrispondente  alla  reciproca  elisione  delle  forze  in 
conflitto.  E  inoltre,  che  l'attribuire  all'io  piuttosto  l'una  che 
l'altra  massa  di  determinanti  in  conflitto  è  arbitrario,  perchè 
tutti  sono  egualmente  modi  dell'io.  D'altra  parte,  provare 
che  lo  sforzo  volitivo  sia  davvero  una  variabile  indipendente, 
provarlo  mediante  la  valutazione  dei  motivi,  e  il  bilancio 
delle  loro  forze,  è  psicologicamente  impossibile. 

Difatti  non  è  possibile  formulare  una  teoria  fissa  neppure 
circa  le  possibili  combinazioni  dei  determinanti  della  volontà. 
Molto  dipende  dal  temperamento,  dal  carattere,  ciò  è  da  un 
fattore  soggettivo,  che  se  può  essere  più  o  meno  indagato 
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e  riconosciuto  caso  per  caso,  individualmente,  non  può  essere 
assoggettato  a  regole  generalmente  valide.  Molto  è  dovuto 
all'inlluenza  del  mezzo  sociale  prossimo;  molto  alle  regole  di 
condotta  generalmente  accettate.  Ma  l'intreccio  dei  deter- 
minanti è  sempre  qualche  cosa  di  individuale.  Anche  l'uomo 
che  sa  quél  che  vuole,  che  ha  un  carattere,  non  si  serba  sempre 
coerente  con  questa  sua  natura  acquisita.  La  motivazione  è 
data  dalle  serie  rappresentative,  e  dalle  emozioni  che  da  esse 
si  generano,  e  perciò  il  dirigere  lo  svolgersi  di  quelle  serie  nel 
modo  più  favorevole  alle  massime  può  essere  utile  consiglio. 
Ma  non  basta  ad  assicurare  la  risoluzione.  Perchè  siccome  il 
sentimento  è  più  persistente  delle  rappresentazioni,  spesso  i 
sentimenti  che  derivano  da  esse  sono  indeboliti  da  senti- 
menti latenti,  da  quelli  che  danno  come  il  colorito,  la  dire- 
zione della  vita  emotiva;  e  se  questi  sono  più  forti  dei  senti- 
menti rappresentativi,  il  conflitto  si  decide  contro  di  questi. 
L'insuccesso  delle  più  ferme  determinazioni,  la  disfatta  delle 
massime  di  condotta  più  obbedite  sono  tra  le  esperienze  più 
ovvie  dell'umanità.  Solo  l'animale  è  determinato  stabilmente 
a  volere.  Nell'uomo,  oltre  alla  complicazione  massima  dei 
fattori,  (sentimenti,  esperienze),  si  ha  che  questi  medesimi 
fattori  sono  soggetti  a  variazioni  continue.  La  sapienza  di  oggi 
diventa  stoltezza  domani;  i  Uni  si  moltiplicano,  e  quelli  che 
parevano  assoluti  prima,  diventano  poi  relativi,  o  scompari- 
scono affatto. 

Una  delle  prove  che  si  sogliono  addurre  dell'indipendenza 
del  volere  dal  motivo  è  il  rimorso.  Questo  ha  un  lato  che  non 
contraddice  al  determinismo  dei  motivi,  perchè  si  può  risol- 
vere nella  prevalenza  posteriore,  nella  coscienza,  di  un  motivo 
vinto.  Sotto  questo  rispetto  anche  la  qualità  del  motivo  è  in- 
differente, p.  es.  se  esso  è  o  no  morale.  Quando  questo  senti- 
mento è  accompagnato  dall'altro,  dell'impotenza  del  volere 
a  fare  che  quello  che  è  accaduto  non  sia  accaduto,  può  diven- 
tare molto  intenso  e  riuscire  deprimente;  può  in  taluni  casi 
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estremi  condurre  alla  disperazione,  al  disprezzo  di  se  stesso, 
e  al  suicidio.  Talvolta  invece  derivano  dal  rimorso  gl'impulsi 
potenti  per  nuove  volizioni,  per  riparare  il  mal  fatto,  per  ria- 
lillitarsi,  per  evitare  le  ricadute,  per  fare  costantemente  il 
bene.  Perchè,  (e  qui  è  l'altro  aspetto  del  fatto  non  concilia- 
bile coi  determinismo),  al  rimorso  è  congiunto  costantemente 
il  pensiero,  senza  del  quale  non  avrebbe  senso,  che  si  sarebbe 
potuto  operare  altrimenti.  Si  dice  che  questo  pensiero  è  illu- 
sorio» e  deriva  dall'inganno  che  ci  fa  credere  di  essere  stati, 
nel  momento  di  compiere  l'atto,  quello  che  siamo  nel  momento 
in  cui  ne  proviamo  il  rimorso.  Ma  è  diffìcile  accontentarsi  di 
siilatta  spiegazione,  perchè  non  si  vede  come,  se  fosse  vero, 
il  rimorso  si  potrebbe  mantenere  contro  di  essa. 

Noi  ^iamo  dunque  dinanzi  ad  una  vera  antitesi,  la  quale  si 
presenta  già  nel  campo  della  psicologia,  e  ingigantisce  ancora 
in  quello  della  morale.  Perciò  è  necessario  passare  dalla  de- 
scrizione sistematica  del  fatto  alla  teoria  della  volontà.  Un 
altro  importante  dato  di  fatto,  che  deve  essere  apprezzato, 
è  che  il  giudizio  comune  non  misura  il  valore  di  un  essere  umano 
dal  grado  di  fortuna  o  di  sapere  che  esso  possiede,  ma  dalla 
qualità  morale  della  sua  volontà,  e  dal  grado  di  sforzo  volon- 
tario clie  è  capace  di  contrapporre  alla  potenza  dei  determi- 
nanti tradizionali,  ereditarli,  esterni  che  premono  sopra  di 
luì.  È  questa  uolonià  eroìcù,  (che  non  esisterebbe  se  la  volontà 
comune  non  avesse,  almeno  in  potenza,  il  potere  di  scelta), 
quella  che  hnisce  per  governare  il  mondo.  Noi  siamo  il  prodotto 
della  natura  in  tutto;  ma  quella  qualunque  quantità  di  sforzo 
volontario,  che  siamo  capaci  di  compiere,  è  il  solo  contributo 
originale  che  portiamo  al  mondo. 
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CAPO  II. 

TEORIA   DELLA    VOlO>JT\. 

§  I.  Le  teorie  circa  la  natura  della  volontà  si  possono  ri- 
durre a  due  principali.  Quella  che  la  considera  come  una  fa- 
coltà primitiva,  non  soggetta  per  natura  sua  a  nessun  deter- 
minismo; quella  che  la  considera  come  una  funzione  derivata, 
la  quale  si  distingue  dalle  potenze  pratiche  primitive,  perchè 
ai  determinanti  di  natura  sensibile  si  aggiungono  i  motivi  razio- 
nali, le  fhialità  via  via  più  remote,  le  generalizzazioni  pratiche, 
le  massime  direttrici. E  si  aggiungono  inoltre  il  sentimento  della 
responsabilità,  il  quale  deriva  della  coscienza  di  sé,  dall'au- 
tonomia  relativa  della  volontà  che  valuta,  delibera,  sceglie. 
La  prima  teoria,  come  quella  che  ammette  una  facoltà  sui 
Cfeneris,  sottratta  alla  determinazione  causale,  è  di  ordine  me- 
tafìsico. La  seconda  è  empirica;  e  poiché  ammette  la  determi- 
minazione  della  volontà  pei  motivi,  che  sono  rappresenta- 
zioni, e  per  la  loro  proprietà  di  eccitare  i  sentimenti,  é  in  fondo 
una  dottrina  meccanica  ad  associazionista.  La  prima,  ammet- 
tendo la  volontà  come  una  causa  prima,  indeterminata,  con- 
traddice al  principio  di  causalità.  La  seconda,  ammettendo 
invece  un  determinismo  rigoroso  delle  azioni  dai  motivi,  è 
costretta  di  ragguagliare  ad  un'illusione  la  coscienza,  che 
abbiamo,  di  hoter  volere. 

Tipo  della  teoria  metafisica  è  la  dottrina  tomistica.  Secondo  S.  Tom- 
maso la  volontà  è  la  facoltà  pratica  che  corrisponde  all'intelletto;  (la 
tendenza  o  appetizione  è  quella  che  corrisponde  alla  sensibilità).  La  vo- 
lontà non  potrebbe  agire  senza  l'oggetto  o  fine  dell'azione  presentato 
dall'intelletto;  ma  questo  non  muove  la  volontà  come  una  causa  effi- 
ciente, per  modiim  agentis,  ma  come  una  causa  finale,  per  modum  finis. 
Al  contrario  la  volontà  muove  l'intelletto  e  le  altre  potenze  spirituali 
per  modum  agentis,  e  perciò  essa  è  il  primus  motor  in  regno  animae.  \\ 


—  426  — 

giudizio  è  necessario  per  preparare  la  deliberazione  e  la  scelta,  ma  que- 
st'ultima è  in  definitiva  Tatto  della  volontà.  L'atto  volontario  importa 
la  negazione  della  coazione  estrinseca,  perchè  il  violcntum  e  il  uolontarium 
sono  contraddittorii;  e  importa  ancora  l'indifferenza  della  volontà  ri- 
spetto a  tutti  i  fini  relativi. 

Questa  teoria,  considerata  dal  punto  di  vista  psicologico,  (poiché 
non  è  ora  il  caso  di  tener  conto  dell'aspetto  morale  del  problema),  de- 
riva da  una  considerazione  unilaterale  dell'atto  volontario.  Siccome  i 
motivi  sembrano  aver  perduto  ogni  carattere  emotivo,  ogni  impulsività 
nello  stadio  tutto  intellettuale  del  giudizio  comparativo  ed  appreziativo, 
così  la  scelta  si  è  creduta  indipendente  dai  motivi,  e  la  volontà  è  stata 
concepita  come  un  potere  metafisico  che  dà  esso  la  prevalenza  al  motivo, 
il  quale  sarebbe  tale  solo  perchè  è  voluto. 

Ma  se  la  Psicologia  vuol  essere  scienza  d'esperienza,  deve  cercare  la 
spiegazione  tenendo  conto  del  fatto  nella  sua  integrità  e  nella  sua  tota- 
lità, ed  abbracciare  tutto  lo  sviluppo  dei  fatti  che  l'atto  volontario  pre- 
senta. Se  si  fa  questo,  si  vede  facilmente,  che  una  volontà  indifferente 
al  motivo  non  esiste,  perchè  dovrebbe  trarre  dal  nulla  il  suo  potere  de- 
terminante. Anche  ammettendo  che  il  sentimento  possa  non  aver  parte 
nell'atto  volontario  tipico,  e  ammettendo  che  ci  possa  essere  un'azione 
puramente  ideo-motrice,  di  cui  le  azioni  abituali,  la  suggestione  ipno- 
tica, le  idee  persistenti,  la  voluntas  invita  sembrano  offrircidegli  esempii, 
avremo  sostituito  il  determinante  intellettuale  all'emotivo,  ma  non 
avremo  esclusa  la  determinazione.  Quando  l'indeterminista  si  appella 
alla  testimonianza  della  coscienza  per  provare  i-iniziativa  della  volontà, 
il  determinista  può  rispondere  che  l'io  non  è  che  il  lato  soggettivo  dei 
fatti  psichici,  e  in  grado  maggiore  dei  volitivi,  dai  quali  non  si  distacca 
mai  come  dagli  altri,  perchè  essi  rappresentano  quasi  un  io  più  profondo 
nell'io.  Ma  che  la  Psicologia,  spiegando  le  cause  di  siffatta  identificazione, 
la  risolve,  e  riconduce  l'azione  volontaria  a  un  determinante  emotivo 
o  rappresentativo.  E  se  anche  questo  non  riesce  sempre  nei  casi  parti- 
colari, se  spesso  ci  meravigliamo  delle  nostre  risoluzioni,  e  più  di  quelle 
degli  altri,  ciò  prova  soltanto  che  non  è  facile  sempre  di  ricostruire  là 
motivazione  complessa  e  remota  delle  azioni  umane,  separare  la  parte 
della  ragione  da  quella  del  sentimento,  determinare  il  rapporto  preciso 
della  loro  efficacia.  In  ciò  sta  la  verità  parziale  del  detto  di  Schopenhauer, 
velie  non  discitur,  ovvero  non  demostratur.  Perchè,  come  è  possibile 
sempre  riportale  alla  luce  dell'intelligenza  la  motivazione  rappresentativa, 
pel  sovrapporsi  delle  associazioni  alle  dipendenze  logiche,  e  dell'incoscio 
al  conscio;  così  non  è  possibile  ragionar  mai  a  nessuno  completamente 
l'azione  del  sentimento. 
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§  II.  La  teoria  empirica  ed  associazionista  della  volontà  appartiene 
quasi  interamente  alla  psicologia  moderna,  e  i  due  modelli  meglio  ela- 
borati sembrano  quelli  dello  Spencer  e  del  Ribot.  Il  primo  non  pone  una 
differenza  essenziale  tra  le  azioni  automatiche  e  le  volontarie;  quelle 
sono  una  risposta  coerente,  queste  una  incoerente  con  Io  stimolo.  Quando 
tra  lo  stimolo  e  l'azione,  (per  non  essere  il  nesso  causale  tra  i  due  iscritto 
nelle  strutture,  fissato  dalle  abitudini),  s'interpone  un  tempo  apprez- 
zabile, lo  stimolo  eccita  nei  centri  psichici  superiori  le  idee  delle  reazioni 
possibilif  delle  quali  una  finisce  per  prevalere.  La  coscienza  della  maggiore 
energia  di  questa  è  la  volontà.  La  riprova  di  questa  teoria  è  data  dal  fatto 
che  i  movimenti  volontarii  possono,  con  l'abitudine,  diventare  automa- 
tici. L'illusione  che  il  volere  rappresenti  la  causalità  dell'io,  deriva  dalla 
supposizione  che  l'io  sia  qualche  cosa  di  diverso  dallo  stato  di  coscienza 
di  un  tempo  determinato.  Ma  se  non  è  uno  stato  di  coscienza  è  un  x*; 
e  se  è,  è,  (nell'atto  volontario),  lo  stato  di  coscienza  composto  dello  sti- 
molo, delle  idee  delle  azioni  possibili,  e  del  prevalere  e  tradursi  in  atto  di 
una  dji  esse.  L'illusione  della  volontà,  come  potenza  indipendente,  de- 
riva dal  bisogno  mentale  di  dare  con  l'io  un  soggetto  ai  fenomeni  psichici 
e  dal  sentimento  di  energia  che  accompagna  l'atto  volontario.  L'impreve- 
dibilità relativa  delle  altrui  azioni  è  un'altra  condizione  della  nostra  cre- 
denza. Ma  come  non  potremmo  prevedere  il  cammino  della  foglia  che  il 
vento  porta,  così  non  possiamo  prevedere  l'effetto  dei  motivi  in  altri. 
Nell'un  caso  e  nell'altro  l'imprevedibilità  deriva  da  un  difetto  di  cogni- 
zione, non  da  una  indeterminazione  reale.    « 

Però  dal  punto  di  vista  psicologico  questa  teoria  non  pare  che  corri- 
sponda bene  ai  fatti  che  dovrebbe  spiegare.  La  necesbità  logica  di  dare 
un  soggetto  ai  fatti  psichici  non  può  valere  come  un  momento  nella  ge- 
nesi psicologica,  perchè  è  un  fatto  posteriore  di  riflessione.  Mentre  in- 
vece il  sentimento  dell'energia,  se  non  è  che  la  forza  del  motivo  prevalente, 
è  un  dato  obbiettivo,  che  non  potrebbe  generare  la  coscienza  della  sog- 
gettività. Se  la  teoria  che  lo  Spencer  fosse  vera,  l'energia  della  volontà, 
o  se  più  piace  il  grado  di  volontarietà  di  un'azione,  dovrebbe  essere  pro- 
porzionato a  grado  d'incoerenza  tra  essa  e  l'eccitazione,  e  quindi  le  na- 
ture più  irresolute  dovrebbero  essere  considerate  come  le  più  volitive. 
Per  ovviare  a  queste  difficoltà,  senza  abbandonare  il  punto  di  vista 
delle  teorie  associazioniste,  il  Ribot  ammette  che  la  volontà  sia  una  forma 
di  reazione  individuale ,  e  perciò  fa  intervenire  il  carattere  come  fattore 
della  volontà,  e  gli  attribuisce  quella  funzione  di  primo  determinante, 
che  la  comune  coscienza  attribuisce  all'io,  e  per  esso  alla  volontà.  Ma 
avendo  fatto  della  volontà  un  effetto  del  carattere,  è  costretto  di  fare  del 
carattere  l'effetto  dell'organismo;  e  di  comprendere  in  esso  non  solo 
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tfuelJo  t  liu  comunemente  dicesi  temperamento ,  ma  anche  quanto  è  prodotto 
(iaJitì  lìieiTioria  e  daiiresperienza  degli  effetti  delle  azioni.  Ora  ambedue 
que^^ti  punti  essenziali  della  teoria  sono  erronei.  È  erroneo  il  primo, 
perclié  \\  carattere  è  il  prodotto  dell'esercizio  della  volontà,  della  costante 
ripetiilone  dei  suoi  atti,  della  loro  subordinazione  ad  una  regola  costante; 
e  perciò,  se  è  vero  che  il  carattere  reagisce  sulla  volontà,  non  è  vero  che 
t^  genesi  o  s'identifichi  con  essa.  La  vecchia  definizione  del  carattere, 
che  esso  b  la  memoria  della  volontà,  esprime  appunto  la  derivazione  de\ 
carattere  della  volontà,  o  più  propriamente  il  fatto  che  Tesercizio  della 
funzione  riopera  sulla  funzione,  e  la  rende  più  pronta,  più  energica,  più 
costante  nella  direzione  e  nella  qualità  sua  acquisita.  È  erroneo  il  se- 
condo punto,  che  fa  del  carattere  Tespressione  dell'organismo,  perchè  esso 
d,  {'à  din>renza  del  temperamento),  una  formazione  psichica,  la  quale 
spesso  è  una  limitazione  e  fino  un'eliminazione  della  causa  organica  come 
determina  tri  ce  delle  azioni.  Difatti  il  carattere  si  forma  nell'azione,  non 
nella  semplice  valutazione  delle  azioni;  perchè  soltanto  la  prima  cimenta 
Tener^ia  del  soggetto  sotto  il  doppio  aspetto  dell'impulso  e  della  resi- 
-S^enxft.  l.e  disposizioni  organiche  sono  un  sostrato  soltanto,  che  può  fa- 
vorire 0  ostacolare  la  formazione  del  carattere;  ma  questa  è  una  sopra- 
struttura, che  si  appoggia  all'intelligenza,  e  sopratutto  all'esercizio  della 
volontà  Jicì  conflitti  della  vita  reale,  e  tende  a  porre  armonia  tra  la  ra- 
gione e  la  volontà  nella  condotta. 

§  III.  Per  vedere  se  è  possibile  formulare  una  dottrina  della 
volontà  che  non  dia  presa  agli  attacchi,  di  natura  opposta, 
Ili  qitaU  soggiacciono  la  dottrina  metafisica  e  Tassociazionista, 
cerchiamo  di  determinar  bene  prima  i  caratteri  dell'atto  vo- 
lontario. E  cominciamo  dal  vedere  che  cosa  si  deve  intendere 
allorcliè  si  afferma,  che  la  volontà  è  una  facoltà  ideo-motriee. 
*^(^ii  si  ]>otrebbe  intendere  questa  frase  nel  senso,  che  solo  le 
idee  Imtiiio  potere  di  muovere  la  volontà,  senza  contraddire 
^lle  più  comuni  esperienze.  Giacché,  se  la  parola  idea  si  prende 
in  un  senso  specifico,  per  cui  indica  qualche  cosa  di  diverso 
dalla  sensazione,  dalla  percezione,  rappresentazione,  e  così 
inii^e  dal  sentimento,  (per  esempio  nel  senso  di  concetto),  è  evi- 
dente che  quell'affermazione  non  sarebbe  esatta,  perchè  la 
volontà  può  avere  come  motivi  così  le  idee  come  tutti  quegli 
ali  ri  iì^lkiti  di  coscienza.  Quando  si  dice  che  la  volontà  è  un'at- 
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tività  ideo-motrice,  non  s'intende  dire  che  questo  carattere 
le  venga  dalla  qualità  dello  stimolo,  ma  dall'intervento  della 
ragione  nella  produzione  dell'atto  volontario.  La  volontà  sup- 
pone la  ragione  per  questo,  che  l'azione  sua  è  caratterizzata 
dall'inversione  della  serie  causale,  (che  ha  luogo  nelle  altre 
forme  di  attività  pratica),  in  finale.  Quello  che  distingue  l'a- 
zione volontaria  da  tutte  le  altre  è  di  proporsi  il  fine  e  di  sce- 
gliere i  mezzi  per  conseguirlo.  La  volontà  consiste  essenzial- 
mente nella  scelta,  e  non  in  quella  che  concerne  i  mezzi  sol- 
tanto, come  Aristotele  ha  insegnato,  ma  anche  il  fine.  È  vero 
che  ogni  scelta  è  fatta  per  un  fine,  e  perciò  si  potrebbe  dire  che 
è  relativa  ai  mezzi  e  non  al  fine.  Se  si  deliberasse  sul  fine, 
la  deliberazione  non  potrebbe  aver  luogo  se  non  che  in  vista 
di  un  fine  ulteriore,  e  però  il  fine,  sul  quale  si  delibererebbe, 
non  sarebbe  fine  ma  mezzo.  Ma  poiché  l'esperienza  non  ci 
presenta  mai  un  fine  assoluto,  ma  sempre  dei  fini  relativi, 
ci  è  sempre  la  possibilità  di  proporsi  volontariamente  il  fine, 
cioè  di  deliberare  su  di  esso,  di  sceglierlo.  Quei  fini  empirici, 
che  Aristotele  arreca  come  esempii  di  fini  ultimi,  p.  es.  la  sa- 
lute, il  piacere  ecc.,  non  sono  tali  veramente;  come  è  provato 
dal  fatto  che  la  volontà  può  rinunziare  ad  essi,  e  giungere  fino 
al  sacrifizio  della  vita;  Del  sommo  bene  si  disputa  e  si  disputerà 
sempre  perchè  la  catetjuria  morale  può  assumere  nell'esperienza 
un  contenuto  variabile,  e,  pur  restando  fisso  il  predicato,  il 
soggetto  del  giudizio  morale  può  essere  dato  variamente  dal- 
Tesperienza. 

Da  ciò  appare  nettamente  la  differenza  tra  il  desiderio 
e  la  volontà.  Anche  l'animale  ci  offre  esempii  non  dubbii 
di  esercizio  di  quella  forma  inferiore  della  volontà,  che  è  li- 
mitata alla  scelta  dei  mezzi,  e  che  si  accorda  con  le  altre 
forme  dell'attività  pratica  e  le  completa.  Anzi  la  scelta,  nel 
senso  di  adattamento  variabile  dei  movimenti  del  corpo  del- 
l'animale, determinato  dalle  tendenze  sensitive,  per  la  soddi- 
sfazione dei  bisogni,  è  il  carattere  differenziale  primitivo  del- 
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raUivilà  psichica.  Ma  quello  che  non  è  possibile  al  desiderio, 
al  semplice  animale,  è  di  sottoporre  alla  scelta  il  termine  suo. 
L'o^^getto  del  desiderio  è  per  esso  un  fine  necessario,  né  è  pos- 
si]>ile  deliberare  se  si  desideri  o  no,  come  è  possibile  deliberare 
.se  qualche  cosa  si  voglia  o  pur  no.  Qui  appare  nettamente  la 
il  inerenza  tra  il  desiderio  accompagnato  da  coscienza  e  il  vo- 
lt-re. In  quello  l'ufficio  della  coscienza  è  di  semplice  spetta- 
trice: in  questo  la  ragione  interviene  a  rendere  l'attività  pra- 
Ui'u  indipendente  da  ogni  obbietto  o  termine  dato.  La  rende 
indi  pendente,  perchè  come  tacoltà  generalizzatrice,  abbraccia 
una  serie  potenzialmente  indefinita    di  fini,  e  quindi  sotto- 
\nmv  ogni  oggetto  del  desiderio  ad  un  giudizio  valutativo, 
c'Uv  può,  o  non,  coincidere  col  suo  valore  affettivo.  Ora  sosti- 
luìln  il  valore  razionale  aireffettivo,  il  Werthurtheiltiì  Wer- 
thgfjuhl,  come  principio  determinante,  non  ci  è  valore  che  sia 
iffd'j,  ogni  valore  diventa  ipotetico,  perchè  è  subordinato  al 
risultato  di  un  esame.  È    dunque  evidente  che  la  volontà  è 
ciiKitrhe  cosa  di  diverso  dal  desiderio  accomparnato  dalla  co- 
'  Lii iiza  del  fine  e  dei  mezzi,  e  che  la  scelta,  che  ne  èia  caratte- 
listica,  e  propriamente  quella  che  è  Tefìetto  di  un  giudizio 
^  tiJuiativo  non  solo  dei  mezzi,  ma  anche  del  fine.  Il  proposito, 
la  deliberazione,  la  scelta  si  riscontrano  anche  nei  vertebrati 
superiori;  non  il  giudizio  valutativo  in  quanto  può  essere  di- 
\i^rso  dal  valore  emotivo.  E  se  si  dice  che  il  valore  emotivo 
si  deve  sempre  ripresentare  come  conseguenza  del  valore  ra- 
zionale, perchè  l'atto  volontario  si  compia,  noi  faremo  notare 
dtie  cose.  Una,  che  il  valore  emotivo  si  può  limitare  a  quello, 
f  ÌK    è  connesso  con  l'impulsività  dell'idea,  alla  vertigine  o 
RUilijt'Htione  che  ne  deriva;  l'altra,  che  quando  il  valore  emotivo 
è  secondario,  cioè  dipende  dal  valore  razionale,  il  determi- 
nante vero  è  questo  e  non  quello.  La  volontà  animale  è  la 
iornia  superiore  del  desiderio,  la  volontà  umana  no;  e  però 
tuLle  le  teorie  che  in  fondo  la  riducono  al  desiderio  consa- 
jfcvole  non  sono  vere. 
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Però  ciò  non  dice  che  la  volontà  sia  una  funzione  nuova, 
una  facoltà  originale,  come  pretendono  le  teorie  di  ordine 
metafisico.  Si  può  anzi  ammettere  che  sia  una  forma  supe- 
riore dell'attività  pratica  che  deriva  dalle  inferiori,  e  propria- 
mente dalla  prossima,  che  è  il  desiderio  consapevole,  giunto 
al  grado  di  volontà  animale,  cioè  accompagnata  dalla  delibe- 
razione, dal  proposito,  dalla  scelta  dei  mezzi.  La  trasforma- 
zione accade  sotto  l'azione  di  quelle  due  proprietà  di f le renziali 
della  psiche  umana  dall'animale,  per  cui  tutte  le  funzioni  psi- 
chiche cangiano  di  valore  o  di  segno,  la  coscienza  di  st  è  Ta- 
strazione.  Per  tale  azione  la  volontà  animale  si  cliiarisce  nel 
suo  contenuto,  e  si  ordina  nei  rapporti  intelligibili,  niHlc  coor- 
dinazioni remote,  nella  forma  di  leggi  o  di  massime  gè  nera  U 
dell'operare.  Questa  trasformazione,  che  potremmo  dire  idreo- 
logica,  non  è  però  la  sola;  occorre  che  la  ragione,  pel  fatto 
stesso  del  suo  intervento  nell'attività  pratica,  prenda  di  fronte 
il  desiderio  e  lo  arresti.  Uinibinone  razionale,  non  quella  de- 
rivante dal  conflitto  passivo  dei  motivi  e  delle  tendenze,  è 
il  fatto  più  importante.  A  chi  cerchi  di  rappresentarsi  ^diielta- 
mente  un  atto  di  volontà,  l'inibizione,  che  ne  è  un  momento 
essenziale,  può  apparire  chiaramente  anche  all'osservazione 
diretta.  Ma  il  ragionamento,  indicandosi  la  riflessione  v;jluta- 
tiva  come  caratteristica  dell'atto  volontario,  e  come  quella 
che  è  interposta  in  esso  tra  l'eccitazione  e  l'azione,  ti  mostra 
che  l'azione  di  arresto  è  il  primo  ed  essenziale  monienlo  di 
ogni  atto  volontario.  Il  quale  non  è  dunque,  come  e  parso  al 
Ribot,  0  impulso  o  inibizione;  ma  sempre  si  svolge  |jer  due 
stadii,  dell'inibizione  prima,  dell'impulso  poi.  E'  appena  neces- 
sario notare,  che  i  due  stadii  si  possono  svolgere  con  la  maggiore 
rapidità,  e  ciò  può  accadere  per  due  ragioni  opposte.  La  prima, 
che  la  potenza  impulsiva  dello  stimolo  tenda  a  ravvicinare 
il  più  che  è  possibile  l'azione  volontaria  all'istintiva;  la  se- 
conda, òhe  la  potenza  di  elezione,  creata  dalV abiludide  fii 
volere,   restringa   o   eUmini   il   momento    della   valutazione, 
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nel  qual  caso  la  rapidità  dell'atto  attesta  un  più  alto  grado 
del  suo  carattere  volontario.  La  coscienza  comune  distingue 
benissimo  tra  i  due  casi;  e  mentre  ritiene  diminuita  la  respon- 
sabilità pel  primo,  (V impulso  irresistibile  è  il  caso  estremo), 
la  considera  invece  come  aggravata  nel  secondo,  cioè  in  ogni 
caso  di  reiterazione  di  atti  delittuosi,  che  attestino  \xn\tbi- 
tuiine  delittuosa.  Questo  carattere  d'inibizione  attiva,  che 
è  differenziale  in  confronto  col  desiderio,  fa  che  essa  apparisca 
come  potere  di  fare  o  di  non  fare,  e  che  la  scelta  sia  un  suo  ele- 
mento essenziale,  anche  quando  non  vi  è  conflitto  di  motivi. 

Lo  Schneider  invece  non  la  ritiene  come  essenziale  all'atto  volontario. 
Afferma  che  essa  non  si  ritrova  in  certi  atti,  che  pure  nessuno  pensa  che 
non  siano  volontarii,  p.  es.  il  correre  in  soccorso  di  chi  è  in  pericolo;  e 
che  la  funzione  della  scelta  è  massima  non  nelle  forti  volontà,  ma  nelle 
deboli.  Ma  (jueste  ragioni  non  hanno  valore,  perchè  si  fondano  suiri- 
potesi,  che  la  deliberazione,  che  la  precede,  sia  sempre  una  valutazione 
comparativa  di  più  possibilità,  ed  esiga  un  tempo  apprezzabile,  mentre 
può  consistere  nella  semplice  determinazione  cosciente  di  agire,  la  quale 
è  bensì  sempre  una  scelta  tra  il  fare  e  il  tralasciare,  ma  che  è  tanto  più 
rapida  quanto  maggiori  sono  le  ragioni  del  fare,  o  minime  o  nulle  quelle 
del  tralasciare,  e  viceversa.  L'errore  deriva  dal  diporre  l'essenza  della 
volontà  nella  funzione  d'impulso,  e  questo  lo  conduce  all'altro  di  credere, 
che  la  meccanizzazione  della  volontà  sia  un  progresso  sulla  forma  consa- 
pevole di  essa.  E  non  vede  che  la  maccanizzazione  è  utile  solo  perchè 
rende  possibile  lo  sviluppò  ulteriore  della  volontà,  il  suo  indirizzarsi  a 
fini  più  alti  e  remoti,  in  una  parola  l'estensione  del  suo  potere  alle  sfere 
superiori  della  vita  dello  spirito.  E  che  sarebbe  invece  una  degradazione  ' 
dell'essere  umano,  se  il  meccanismo  si  sostistuisse  completamente  alla 
volontà.  È  vero  che  le  forti  volontà  non  esitano;  ma  scegliere  non  è  esi- 
tare, e  la  forza  della  volontà  non  consiste  nel  non  scegliere,  che  sarebbe 
per  essa  la  stessa  cosa  che  non  esistere,  ma  nel  predeterminare  la  scelta 
con  la  massima. 

§  IV.  Con  l'inibizione  si  accompagna  il  giudizio  valutativo, 
l'esame  del  valore  del  (ine  e  dei  mezzi  più  adatti  per  conseguirlo. 
È  vero  che  la  risoluzione  dipende  dal  carattere,  che  il  motivo 
è  tale  se  non  in  quanto  è  voluto,  cioè  in  quanto  entra  come  eie- 
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mento  integrante  nella  somma  degli  stati  psichici  organizzati 
ed  ordinati  gerarchicamente,  che  costituisce  il  carattere.  Ma 
poiché  questo  è  una  formazione  superiore^  che  suppone  la  vo- 
lontà, bisogna  ora  considerare  questa  indipendentemente  dal 
carattere,  nella  sua  natura  psicologica  più  semplice.  Questo 
grado  della  volontà  rappresenta  la  nuova  forma  dell'attività 
pratica  dipendente  dai  due  caratteri  differenziali  della  psiche 
umana,  la  coscienza  di  sé  e  l'astrazione.  Posta  la  coscienza  di 
sé  e  l'astrazione  che  mira  all'universale  l'attività  pratica  si 
orienta  secando  questi  due  poli,  si  riconnette  all'io  e  alla  mas- 
sima, a  quello  come  principio  o  energia  d'azione,  a  questa  come 
regola.  Nel  desiderio  il  soggetto  é  spettatore,  nella  volontà 
é  causa;  il  desiderio  é  una  forza  alla  quale  il  soggetto  soggiace, 
la  volontà  é  la  sua  forza:  la  volizione  non  é  mai,  (soggettiva- 
mente), anonima,  il  desiderio  prende  nome  dall'oggetto.  La 
volontà  umana  come  forma  superiore  dell'attività  pratica 
connessa  con  la  coscienza  di  sé,  vale  ad  accrescerla,  a  svilup- 
parla, a  caratterizzarla.  Sottratta  l'azione  all'impulso,  rap- 
presentativo ed  emotivo,  diventato  ipotetico  ogni  valore  di 
determinanti  obbiettivi,  perché  sottoposto  a  un  giudizio;  la 
determinazione  appare,  come  é,  effetto  della  volontà,  cioè 
dell'energia  pratica  del  soggetto,  sia  poi  esso  una  sostanza,  o 
una  formazione  psichica,  non  importa  e  non  é  il  caso  di  consi- 
derare ora.  La  causalità  del  soggetto  non  é  necessariamente 
dipendente  dalla  sua  sostanzialità,  e  molto  meno  dall'essere 
esso  una  causa  prima. 

Questa  causalità  si  vede  meglio  se  si  esamina  il  sentimento 
di  sforzo  o  conato  che  accompagna  l'esercizio  della  volontà. 
Questo  non  deve  confondersi  col  sentimento  dello  sforzo  mu- 
scolare che  accompagna  l'azione,  perché  non  é,  come  il  se- 
condo, il  sentimento  d'un  effetto  ma  di  una  causa.  Esso  sus- 
siste anche  quando  l'azione  non  segue;  e  non  é  proporzionale 
al  lavoro  in  cui  consiste  l'azione  quando  questa  segue.  Può 
esservi  massimo  sforzo  volitivo  per  dare  sempUcemente  un 
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consenso,  per  entrare  in  un  bagno  freddo  uscendo  dal  caldo 
di  un  soffice  letto  nel  più  gelido  inverno;  e  viceversa  lo  sforzo 
volitivo  può  essere  minimo  per  decidersi  a  compiere  un  gran 
lavoro.  È  vero  che  il  sentimento  del  conato  volitivo  può  es- 
sere correlativo  di  una  resistenza  distrutta,  quando  il  contrario 
valore  emotivo  riceve  continui  aiuti  dalle  reviviscenze  psi- 
chiche, dalle  condizioni  esterne  ecc.,  in  guisa  che  sia  necessaria 
un'energica  affermazione  della  volontà  per  superarlo.  Ma  già 
non  è  sempre  cosi;  non  è  quando  la  resistenza  essendo  stata 
vinta  una  volta  per  tutte,  il  conato  volitivo  rappresenta  sol- 
tanto l'energia  della  volontà  non  aiutata  dall'impulso.  E 
quando  è  così,  non  è  l'espressione  di  due  forze  antagoniste 
obbiettive,  tra  una  massima  e  il  piacere,  non  avendo  quella 
nessuna  sua  forza  d'impulso,  ma  proprio  il  sentimento  del 
potere  del  soggetto  come  contrapposto  all'impulso  emotivo. 
Il  sentimento  del  conato  volitivo  si  accompagna  sempre  col 
pronunciar  che  facciamo,  anche  solo  internamente,  la  parola 
voglio,  è  un  sentimento  della  potenza  anziché  dello  sforzo; 
tanto  vero  che  è  maggiore  quando  l'energia  della  volontà  è 
maggiore,  e  le  resistenze,  per  l'abitudine  del  dominio  sopra  se 
stesso,  sono  diventate  imnori  o  nulle. 

Ciò  posto,  il  sentimento  del  conato  volitivo  non  può  corri- 
spondere se  non  che  alla  somma  delle  due  forze  che  si  manife- 
stano in  ogni  atto  di  volontà,  cioè  a  quella  d'inibizione  e  a 
quella  d'impulso.  L'io  è  in  realtà  il  centro  fenomenico  dei  due 
processi;  quello  da  cui  il  primo  è  effettuato,  quello  da  cui  s'i- 
nizia il  secondo.  L'inibizione  è  la  trasformazione  dell'impulso 
in  coscienza,  a  cui  segue  la  trasformazione  inversa  della  co- 
scienza in  impulso.  La  verificazione  o  riprova  della  teoria  sta 
in  ciò,  che  l'energia  della  volontà  è  proporzionale  alla  coscienza. 
Nessuno  confonde  né  in  sé  né  in  altri  un  conflitto  di  tendenze 
con  una  deliberazione,  e  la  prevalenza  di  una  di  esse  con  una 
risoluzione;  nessuno  misura  dall'intensità  del  conflitto  o  dal- 
l'impeto della  tendenza  l'energia  della  volontà.  Il  conflitto  è 
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massimo  negli  animi  deboli,  di  pronta  e  instabile  imaginazione; 
è  intenso,  sebbene  passeggiero,  nel  fanciullo,  e  l'impeto  della 
tendenza  è  massimo  negli  animi  passionati  e  nei  bruti;  ma  nes- 
suno identifica  l'energia  della  volontà  con  uno  di  questi  feno- 
meni. La  volontà  è  invece  tanto  maggiore,  quanto  maggiore 
è  la  coscienza;  e  correlativamente  la  coscienza  cresce,  cioè 
cresce  il  sentimento  della  personalità;  quanto  maggiore  è 
l'esercizio  della  volontà.  L'io  voylio  vale,  come  nota  il  Drobisch, 
io  divento  (io),  perchè  niente  concorre  a  sviluppare  la  coscienza 
di  sé  quanto  l'esercizio  della  volontà.  Perciò  la  gioventù,  che 
è  il  periodo  formativo,  di  esercizio,  della  volontà,  è  caratteriz- 
zato da  una  certa  mancanza  di  considerazione  verso  gli  altri, 
che  è  espressione  di  quella  potenza  che  sentianio  crescere  in 
noi.  Però  presto,  con  la  coscienza  del  nostro  valore,  acquistiamo 
anche  quella  del  valore  altrui. 

ij  V.  Se  ora  cerchiamo  come  si  produca  l'inibizione,  che  è 
il  primo  momento  dell'atto  volontario,  dobbiamo  vedere  se 
le  cause  addotte  dai  psicologi  che  riconoscono  (sebbene  in  ma- 
niera diversa  dalla  nostra),  l'esistenza  della  funzione  d'ini- 
bizione della  volontà,  siano  vere.  Il  Ribot  le  riduce  a  due; 
l'antagonismo  dei  motivi,  l'azione  deprimente  del  timore, 
o  di  un  sentimento  analogo  che  ne  riproduca  l'azione,  come  nel 
caso  dell'educazione.  Però  Yinibizione  passiva,  generata  dalla 
prima  causa,  non  ha  niente  di  comune  con  l'inibizione  volon- 
taria; e  l'azione  deprimente  del  timore,  o  di  un  sentimento 
analogo,  se  può  essere,  come  l'antagonismo  dei  motivi,  causa 
d'inibizione,  non  è  la  causa  generale  di  quella  inibizione  che  è  il 
primo  momento  di  qualunque  atto  volontario. La  frase  comune 
che  la  riflessione  uccide  Vazione,  indica  il  fatto  particolare  del- 
l'eccesso nel  riflettere  e  nel  deliberare,  ed  è  relativo  a  casi  di 
fiacchezza,  non  di  energia  della  volontà.  E  la  frase  shakspea- 
riana,  la  coscienza  ci  rende  vili,  è  anche  espressione  di  un  caso 
particolare,  che  è,  come  il  primo,  rivelazione  di  debolezza  e 
non  già  di  forza  della  funzione  volitiva.  Invece  nell'inibizione. 
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che  è  il  primo  momento  di  qualunque  volizione,  non  abbiamo  il 
sentimento  dell'energia  diminuita,  anzi  spesso  il  sentimento 
di  un  accrescimento  di  energia,  che  contrasta  spiccatamente 
con  la  depressione  del  tinore,  la  quale  ha  anche  un'altra  qua- 
lità, incompatibile  col  carattere  psicologico  della  volizione, 
cioè  la  passì\ità. 

Noi  crediamo  che  la  funzione  d'inibizione  propria  dell'atto 
volontario,  sia  manifestazione  di  quella  autonomia  pratica, 
che  accompagna  la  formazione  della  coscienza  di  sé,  e  che  è 
una  formazione  parallela  con  questa.  La  coscienza  di  sé,  e 
la  coscienza  di  poter  agire  da  sé,  sono  correlative,  e  non  pare 
possibile  ammettere,  che  la  prima  potrebbe  esistere  senza  la 
seconda.  Si  può  certo  avere,  in  casi  determinati,  la  coscienza 
della  propria  impotenza;  ma  questa  si  risolve  nel  paragone 
di  due  giandezze,  di  due  principii  d'azione,  e  nel  sentimento 
d'inferiorità  del  principio  volontario.  Quindi  perché  questa 
stessa  coscienza  d'impotenza  sia  possibile,  é  necessaria  l'altra, 
cioè  la  coscienza  della  volontà  come  principio  d'azione.  Una 
coscienza  puramente  passiva,  un  io  senza  volontà,  anche  dal 
punto  di  vista  puramente  fenomenico,  è  un'impossibilità  psi- 
cologica. Ora,  posto  che  la  coscienza  di  sé  importi  necessaria- 
mente la  coscienza  di  potere,  il  prodursi  dell'atto  d'inibizione, 
che  è  il  primo  momento  dell'atto  volontario,  si  può  spiegare 
come  una  derivazione  di  forza  dall'attività  pratica  passiva, 
automatica,  (tendenza,  desiderio),  o  più  precisamente  dal- 
l'impulsività rappresentata  dal  riflesso  psichico  semplice  o 
complesso,  (compresi  la  tendenza  ed  il  desiderio),  all'ita. 
Siccome  la  forza  psichica,  (come  la  forza  nervosa  che  ne  è 
il  correlato  fisiologico),  é  sempre  una  quantità  limitata, 
cosi  se  nel  momento  di  manifestarsi  nella  forma  dell'azione 
impulsiva  viene  a  subire  una  derivazione,  resta  diminuita 
di  tanto,  di  quanto  è  la  quantità  derivata.  L'inibizione  si 
verifica  se  la  derivazione,  senza  essere  completa,  é  però  suffi- 
ciente perché  l'azione  non  segua.  Se  la  derivazione  non  è  suf- 
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fidente  vuol  dire  che  rimpulso  fu  più  forte  della  riffessione; 
se  non  si  potè  neppure  produrre,  vuol  dire  che  la  riflessione  non 
fu  neppure  possibile,  o  fu  reiteratamente  annullata  sul  nascere 
dalla  prepotenza  dell'impulso.  Se  la  derivazione  è  sufficiente, 
senza  essere  completa,  l'inibizione  ha  luogo,  ma  persistono 
gli  elementi  dell'azione  allo  stato  iniziale;  e,  cosa  notevolissima 
in  conferma  della  nostra  teoria,  persistono  quegli  elementi, 
ai  quali  la  riflessione  iion  si  rivolge.  Così  nel  caso  di  un  impeto 
di  collera  inibito,  di  cui  persistano  talune  manifestazioni 
iniziali,  queste  si  riducono  o  alla  mimica  del  viso  e  dei  gesti, 
a  cui  non  si  bada,  o  ad  atti  artificiali,  di  espansione  compen- 
sativa, come  il  comprimere,  lacerare,  spezzare  quello  che  si 
ha  tra  mano,  ecc. 

La  derivazione  di  forza  dall'impulso  alla  volontà  è  un  caso 
del  rapporto  inverso,  che  esiste  tra  le  funzioni  psichiche  di 
ordine  diverso,  e  quindi  anche  tra  le  corrispondenti  forze  ner- 
vose. Se  reprimiamo  là  manifestazione  di  un'emozione,  l'e- 
mozione cresce;  e  invece  si  attenua  se  diamo  ad  essa  libero 
sfogo.  Similmente,  se  sianio  occupati  a  fare,  e  si  produce  un'e- 
mozione abbastanza  viva,  ogni  atto  è  sospeso.  Più  ancora,  la 
profonda  riflessione  produce  l'immobilità.  E  sebbene  il  pen- 
siero e  l'emozione  si  possano  generare  reciprocamente,  non 
possono  coesistere;  durante  la  riflessione  l'emozione  subisce 
un  arresto,  sebbene  possa  di  poi  prorompere,  più  viva  dalla 
riflessione,  ma  questa  è  di  nuovo  sospesa  dall'emozione.  L'ini- 
bizione volontaria  è  un  caso  dell'antagonismo  delle  funzioni, 
e  propriamente  di  quello  tra  la  riflessione  e  l'impulso,  tra  il 
valore  di  sentimento  e  il  valor  di  giudizio.  Qualunque  sia  il 
meccanismo  fisiologico  della  funzione  d'inibizione,  essa  non 
presenta  gravi  difficoltà  dal  punto  di  vista  psicologico.  Date 
la  coscienza  di  sé  e  la  volontà  come  suo  elemento  essenziale,  è 
data  la  possibilità,  il  veicolo  di  derivazione  dell'attività  pra- 
tica dalla  forma  impulsiva  alla  volontaria.  La  potenza  d'ini- 
bizione è  in  ragion  diretta  deìVabitudine  di  derivazione,  cioè 
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in  ragion  composta  del  potere  di  riflessione,  e  di  quello  di  do- 
minio acquisito  della  volontà,  non  significando  questo  altra 
cosa  che  la  direzione  indipendente  dagl'impulsi,  che  la  volontà 
s'è  data  mediante  la  ripetizione  degli  atti.  In  psicologia  vale 
anche  più  che  in  biologia  il  principio,  che  la  funzione  crea  l'or- 
gano. E  forse  in  nessun  altro  fatto  psichico  è  così  evidente  il 
valore  di  questo  principio  quanto  nello  sviluppo  della  nostra 
volontà,  perchè  questo  non  ha  quasi  altra  causa  che  l'eser- 
cizio della  volontà. 

Così  è  vero  che  l'inibizione  è  una  sottrazione  di  forza  al- 
l'impulso, e  insieme  l'abbassamento  temporaneo  di  tutta  l'at- 
tività del  soggetto;  ma  la  causa  non  è  il  timore.  Assai  inesatto 
parmi  l'appello  del  Ribot  al  fatto  dell'educazione  per  sostenere 
la  sua  tesi.  Perchè  l'educazione  razionale,  che  è  ben  diversa 
dalla  servile,  non  cerca  di  destare  l'emozione  del  timore, 
non  educa  con  la  paura,  ma  al  contrario  destando  ed  eccitando 
la  coscienza  di  sé.  Essa  si  rivolge  alla  riflessione,  procura  di 
antici])are  quanto  può  l'esperienza;  e  insieme  di  fare  in  guisa 
che  nell'educando  si  suscitino  le  energie  razionali  destinate 
a  fronteggiare  gl'impulsi. 

Chiarito  il  primo  stadio  della  volizione,  non  è  diffìcile  spie- 
garsi il  secondo,  che  è  in  gran  parte  il  fenomeno  inverso. 
Chiuso  il  periodo  della  riflessione,  pronunziato  il  giudizio  ap- 
preziativo,  fermato  il  consiglio,  la  forza  derivata  ridiventa  di- 
sponibile in  servizio  della  deliberazione.  Così  la  volontà  si  ma- 
nifesta come  potenza  d'impulso,  e  questo  può  assumere  tanto 
la  forma  emotiva,  (se  dalla  riflessione  deriva  l'emozione), 
quanto  quella  della  sugijestione,  della  uertmne  da  un'idea. 
Ma  in  ambedue  i  casi  l'impulso  emana  dal  soggetto  e  prende 
nome  da  esso,  perchè  la  volontà  è  l'elemento  più  profondo  del- 
l'io. Una  conferma  di  questa  teoria  è  il  fatto,  che  nello  stadio 
d'impulso  scema  la  chiarezza  della  riflessione;  fermato  il  con- 
siglio, l'azione  torna  ad  essere  la  manifestazione  di  una  forza. 
Un'altra  conferma  è  questa;  che  le  qualità  della  volontà,  con- 
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siderata  indipendentemente  da  quella  formazione  ulteriore 
che  è  il  carattere,  dipendono  appunto  dal  rapporto  tra  la  poten- 
za d'inibizione  e  quella  d'impulso,  o  come  abbiamo  detto  nel 
capitolo  precedente,  tra  la  volontà  ostruita  e  Vesplosioa,  Dove 
la  potenza  d'inibizione  soverchia  si  hanno  le  volontà  irrisolute, 
dove  soverchia  invece  la  potenza  d'impulso  si  hanno  le  volontà 
irriflessive.  La  patologia  della  volontà  conferma  la  nostra 
teoria,  perchè  mostra  che  la  dissoluzione  della  funzione  vo- 
lontaria accade  per  la  preponderanza  morbosa,  che  uno  dei 
momenti  acquista  sull'altro  (1). 

§  VI.  Se  ora  vogliamo  studiare  il  fatto  deìV attenzione  uo- 
lontana,  occorre  prima  distinguerla  dall'attenzione  spontanea 
già  trattata  nel  capo  I  della  II  parte.  La  prima  differenza 
è  che  questa  ha  una  causa  emotiva  e  quella  no;  la  seconda, 
che  l'una  ha  un  massimo  di  effetto  con  un  minimo  di  sforzo, 
e  l'altra  si  comporta  in  maniera  opposta;  la  terza,  che  sono 
antitetici  il  massimo  di  attenzione  spontanea  e  il  massimo  di 
attenzione  volontaria;  la  quarta,  che  la  prima  è  nel  senso 
della  maggiore  attrazione,  la  seconda  in  quello  della  maggior 
resistenza.  Né  giova  cercare  forme  intermedie,  p.  es.  V attenzione 
artificiale,  che  l'uomo  crea  in  se  stesso  e  negli  animali  inferiori, 
e  che  è  il  mezzo  per  l'educazione  dei  fanciulli.  Perchè  questa 
forma  dell'attenzione  non  sconfina  dalla  spontanea,  e  dipende 
dal  carattere  emotivo  dato  artificialmente  a  rappresentazioni 
che  non  lo  avrebbero  di  per  se  stesse.  L'attenzione  artificiale 
è  una  forma  dell'attenzione  d'esperienza;  e  per  quanto  si 
moltiplichino  i  gradi  dell'attenzione,  presentativa,  rappre- 
sentativa, prossima  e  remota,  non  si  superano  i  confini  di 
questa.  L'attenzione  è  esclusivamente  colontaria  solo  se  non 
dipende  affatto  dal  carattere  emotivo  della  rappresentazione 

(1)  Questa  teoria  della  volontà  è  sostanzialmente  identica  a  quella  for- 
mulata da  me  venti  anni  fa  nel  libro  «  Coscienza,  volontà,  libertà  », 
cap.  11^  par.  S^.  Lanciano,  Garabba,  1884. 
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alla  quale  si  rivolge.  Nello  stato  psichico  che  precede  l'atten- 
zione volontaria  abbiamo  coscienza  di  un'irradiazione  diffusa 
dell'  attività  rappresentativa,  di  uno  stato  d'inditl'erenza.  Ov- 
vero, allorché  l'attenzione  ci  costa  il  massimo  sforzo,  della 
sua  direzione  a  preferenza  sopra  gruppi  di  rappresentazioni 
diverse,  o  anche  in  contrasto  con  quelle  alle  quali  vorremmo 
spontaneamente  attendere. 

Il  Ribot,  che  si  è  proposta  questa  quistione,  crede  di  ri- 
solverla ricorrendo  ad  una  funzione  d'inibizione  di  natura 
fisiologica.  L'attenzione  volontaria  sarebbe  effetto  dell'ini- 
bizione esercitata  sugli  organi  della  percezione  nell'attenzione 
esterna,  sui  residui  motori  delle  imagini  nell'interna.  Questi 
residui  sarebbero  diversi  secondo  il  grado  di  astrazione  delle 
imagini,  e  per  le  più  astratte,  p.es.  per  le  idee  dei  numeri, 
si  ridurrebbero  alla  parola  che  li  esprime.  Inibiti  i  residui  mo- 
tori delle  imagini  più  forti  nell'attenzione  interna,  inibiti 
gli  organi  delle  percezioni  nell'esterna,  l'attenzione  volon- 
taria sarebbe  effetto  della  derivazione  della  forza  in  benefìcio 
delle  percezioni  o  rappresentazioni  non  inibite.  Ma  l'inibi- 
zione, dal  punto  di  vista  psicologico,  è  sempre  l'effetto  di  un 
motivo.  Ora,  si  domanda,  é  esso  una  rappresentazione  che  agisce 
per  forza  propria,  (emotiva),  sia  nativa  sia  acquisita,  o  no  ? 
Nel  primo  caso  non  si  vede  come  potremmo  distinguere  tra 
l'attenzione  spontanea  e  la  volontaria.  Intesa  nel  modo  come 
vuole  il  Ribot  l'azione  del  motivo,  l'attenzione  volontaria 
è  l'effetto  della  risoluzione  di  un  conflitto  di  rappresentazioni, 
e  si  confonde  con  l'involontaria.  Se  una  differenza  si  deve  fare 
tra  le  due  forme  d'attenzione,  il  motivo  dell'una  non  può  essere 
lo  stesso  dell'altra.  Se  per  la  spontanea  è  una  rappresentazione 
di  carattere  emotivo,  per  la  volontaria  il  motivo  non  deve  avere 
questo  carattere,  deve  operare  invece  come  una  ragione  in 
forza  di  un  giudizio.  L'attenzione  volontaria  suppone,  come 
ogni  altra  azione  volontaria,  l'intervento  della  coscienza  per- 
sonale, dell'io,  mediante  una  ragione  opposta  ad  un  impulso. 
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Perciò  appunto,  neirattenzione  volontaria,  il  grado  della  co- 
scienza è  maggiore,  e  tanto  maggiore  quanto  maggiore  è  lo 
sforzo  che  essa  ci  costa. 

Come  ogni  atto  di  volontà,  e  in  maggior  grado,  l'attenzione 
volontaria  è  accompagnata  dal  sentimento  dello  sforzo, 
che  è  tanto  maggiore  quanto  l'attenzione  è  interna,  diretta 
a  rappresentazioni,  e  quanto  più  esse  sono  astratte,  quanto  più 
tenue  e  intricato  è  il  legame  che  le  connette,  e  più  viva  è  la 
lotta  delle  rappresentazioni  contrastanti.  Allora  si  prova  quel 
sentimento  di  conato  diretto  dall'esterno  all'interno,  che  i 
Tedeschi  indicano  con  la  frase,  den  Kopfzusammennehmen 
(pigliar  la  testa  a  due  mani).  E  lo  sforzo  dell'attenzione  volon- 
taria non  è  punto  una  sensazione  muscolare,  quella  dell'a- 
dattamento dell'organo  nell'attenzione  esterna,  quella  della 
concentrazione  fisica  nell'interna.  Di  codesti  adattamenti 
abbiamo  sensazioni  consecutive,  ma  di  quello  volontario  pro- 
priamente sentiamo  che  è  proporzionale  alla  coscienza  dell'i- 
niziativa nostra,  e  sentiamo  che  è  debole,  fermo,  intermit- 
tente, in  relazione  con  essa.  Quale  sia  il  meccanismo  cere- 
brale dell'attenzione  volontaria  é  mal  noto.  Il  Ferrier  crede 
che  sia  funzione  dei  centri  grigi  corticali  frontali;  e  infatti  è 
in  essi  che  si  prova  il  sentimento  del  conato  volitivo.  Quei 
centri  sarebbero  i  punti  dove  la  forza  si  accumula,  per  ecci- 
tare poi  in  maniera  riflessa  i  centri  rappresentativi.  Ma  è  una 
quistione  puramente  fisiologica.  Quello  che  importa  qui  è 
che  il  fatto  dell'attenzione  volontaria  si  produce  nel  modo 
stesso  di  un  atto  qualunque  di  volontà,  e  non  si  spiega  col  solo 
meccanismo  rappresentativo.  Anzi  poiché  la  volontà  è  una  fa- 
coltà ideo-motrice,  si  vede  che  lo  sforzo  dell'attenzione  volon- 
taria è  parte  essenziale  di  ogni  volizione,  perchè  ogni  rifles- 
sione ed  ogni  deliberazione  ne  è  condizionata.  Esso  consiste 
nel  tenere  in  iscacco  le  idee,  che  per  le  leggi  spontanee  dell'as- 
sociazione tendono  a  prevalere  nel  campo  defla  coscienza. 
Il  punto  d'applicazione  dello  sforzo  volitivo  si  trova  nel  mondo 
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mentale,  il  dramma  nel  quale  esso  stesso  consiste  è  un  dramma 
mentale.  I.a  funzione  dello  sforzo  è  sempre  la  stessa,  adottare 
un  pensiero.  Dunque  la  volontà  non  è  primariamente  una  re- 
lazione tra  il  nostro  io  e  una  materia  esterna,  ma  tra  il  nostro 
io  e  i  nostri  stati  mentali. 

A  taluni  psicologi  ciò  non  par  vero.  Essi  notano  che  Tio  non  si  può 
separare  dal  contenuto  psichico,  che  non  ci  è  fatto  psichico  che  non  im- 
porti riferimento  al  soggetto,  e  che  perciò  parlare  delle  rappresentazioni 
come  distaccate  dall'io,  e  dell'io  come  di  un'altra  cosa  che  opera  sulle 
rappresentazioni,  come  da  fuori,  è  un  non  senso.  Lo  sforzo  volitivo  nel- 
l'attenzione volontaria  sarebbe  il  correlato  dell'ostacolo  che  incontra 
il  venir  su  della  rappresentazione,  e  la  chiarezza  analitica  della  sua  pre- 
sentazione. Se  l'attenzione  volontaria  è  come  cercare  la  soluzione  di  un'e- 
quazione, la  risposta  ad  una  domanda,  il  sentimento  dello  sforzo  è  il 
segno  degli  ostacoli  che  incontra  il  processo  d'integrazione.  E'  vero  che 
l'attenzione  volontaria,  a  differenza  della  spontanea,  non  è  diretta  agli 
effetti  dell'attenzione,  ma  all'attenzione  stessa,  è  voler  attendere,  ma  non 
si  deve  confondere  l'indice  del  fatto  con  la  sua  causa. 

Con  siffatta  teoria  quello  che  l'uso  comune  dice  volontario  non  è  tale 
in  realtà.  Essa  è  un  ritorno  alla  teoria  herbartiana,  che  identifica  l'atten- 
zione col  grado  di  chiarezza  della  rappresentazione,  e  merita  quindi  il 
rimprovero  opposto  a  quello  che  essa  muove  alla  teoria  volontaristica, 
cioè  di  confondere  l'effetto  con  la  causa.  Secondo  questa  teoria  quando 
diciamo  che  l'attenzione  accelera  i  processi  psichici,  che  anticipa  sulle 
percezioni,  che  accresce  l'intensità  (psicologica)  delle  sensazioni,  che  è 
causa  che  i  toni  di  due  coristi,  che  si  facciano  vibrare  ad  eguale  distanza 
dai  due  orecchi  e  con  la  stessa  intensità,  si  fondano  bensì,  ma  si  localiz- 
zano nella  direzione  di  quello  dei  due  orecchi  a  cui  è  rivolta,  diciamo 
cose  non  vere,  perchè  essa  non  è  causa  ma  segno  di  quei  fatti.  E  allora  qua- 
l'è  la  causa,  se  si  scarta  l'attenzione  ?  E  passi  per  l'attenzione  spontanea; 
ma  se  la  volontaria  si  distingue  da  essa  perchè  è  voler  attendere,  come  s'i- 
dentificherebbe con  la  chiarezza  analitica  delle  rappresentazioni  ?  anche 
se  l'attenzione  involontaria  s'identifica  con  la  culminazione  delle  rappre- 
sentazioni, l'attenzione  volontaria  non  è  qualche  cosa  di  diverso  da  esso  ? 

Nell'attenzione  volontaria  non  ci  è  propriamente  conflitto  passivo 
di  rappresentazioni,  anzi  l'ipotesi  che  ne  è  fondamento  è,  che  le  rap- 
presentazioni contrarie  a  quella  alla  quale  si  vuol  attendere  siano  pre- 
valenti, e  che  questa  non  sia  capace  di  vincerne  la  resistenza  senza  la 
volontà.  Come  dunque  il  sentimento  dello  sforzo  sarebbe  il  correlato 
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della  resistenza  distrutta  della  rappresentazione  più  debole  ?  È  vero 
che  le  rappresentazioni  sono  stati  del  soggetto,  ma  quando  il  soggetto 
è  rio  della  coscienza,  questo  è  in  atto  distinto  dalle  rappresentazioni, 
più  che  non  siano  due  rappresentazioni  tra  loro;  appunto  come  una  realtà 
psichica  diversa,  che  è  il  centro  di  riferimento  di  tutte.  Solo  se  l'io  è 
considerato  non  come  una  realtà  psicologica,  (sia  o  no  una  realtà  sostan- 
ziale), ma  come  4in'illusione  Tattenzione  volontaria  può  essere  travolta 
nella  stessa  sorte,  e  identificata  col  grado  di  chiarezza  delle  rappresen- 
tazioni. 

Cotesti  psicologi  riescono  alla  negazione  pure  e  semplice  della  volontà, 
quando  allargando  questa  maniera  d'interpretazione  ad  ogni  attività 
psichica,  sostengono  che  questa  non  è  una  nozione  primaria  e  diretta,  ma 
il  prodotto  dell'interpretazione  dell'esperienza.  Similmente,  dicono, 
la  percezione  della  terza  dimensione  pare  una  percezione,  ed  è  invece 
un'inferenza.  I  fatti  psichici  di  attività  non  sarebbero  coordinati  a  quelli 
di  presentazione,  sarebbero  derivati  rispetto  ad  essi  quanto  alla  loro 
nozione,  se  non  quanto  alla  loro  esistenza.  Condillac  ha  bensì  torto  di  ri- 
solvere tutti  gli  stati  psichici  in  sensazioni  trasformate,  ed  Herbart  in 
stati  della  meccanica  delle  rappresentazioni;  ma  avrebbero  perfettamente 
ragione  se  si  fossero  limitati  a  dire,  che  la  forma  rappresentativa  è  la 
sola  presente  immediatamente  alla  coscienza,  e,  che  le  altre  sono  infe- 
rite. Ma  non  si  vede  perchè  se  il  sentimento  e  la  volontà  sono  reali,  la 
coscienza  dovrebbe  passare  dalla  loro  presentazione  alla  loro  realtà; 
che  c'è  di  mezzo  tra  questa  e  quella  ?  e  come  sarebbe  possibile  di  procedere 
dall'una  all'altra  se  non  coincidessero  ?  che  è  un'emozione  o  una  volizione 
fuori  del  modo  come  sono  apprese  dalla  coscienza  ?  Ed  è  notevole  che 
questa  teoria  sia  sostenuta  da  taluni,  i  quali  poi  ammettono  che  l'io 
voglio  sia  unacreazione,  come  quella  che  è  non  deducibile  causalmente  dagli 
antecedenti  suoi  semplicemente  rappresentativi.  Se  è  davvero  così, 
non  l'inferenza,  ma  solo  il  sentimento  diretto  che  ne  abbiamo  ce  ne  può 
dare  notizia. 

Anche  gli  stati  patologici  dell'attenzione  confermano  la  netta  distin- 
zione da  noi  posta  tra  l'attenzione  spontanea  e  la  volontaria,  perchè  pro- 
vano che  esse  si  ammalano  separatamente. 

Ci  sono  delle  forme  anormali  del  potere  di  attender,  che  non  si  pos- 
sono dire  patologiche.  Si  distinguono  comunemente  i  distratti  e  gli  at- 
tenti, ma  ci  sono  distrazioni  anormali  di  diverse  specie.  Taluni  sono  di- 
stratti, perchè  la  loro  mente  vaga  sempre  da  un'idea  all'altra;  altri 
perchè  fìssati  in  un  ordine  d'idee,  sono  poco  capaci  di  attendere  ad  altre. 
I  primi  mostrano  una  certa  atrofia  dell'attenzione,  i  secondi  un  eccesso. 
Ebbene  i  casi  patologici  sono  anch'essi  o  di  atrofia  o  di  ipertrofia  dell'at- 
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teiizione.  I  primi  accadono  o  per  automatismo  senza  freno  nella  vicenda 
delle  rappresentazioni,  che  nella  mania  acuta  e  nel  delirio;  o  per  difetto  di 
energia,  come  nell'isterismo,  nell'ebbrezza,  nello  stato  di  esaurimento  o  di 
neurastenia.  I  secondi  si  verificano  nelle  monomanie  o  nell'estasi.  Ed 
è  notevole  che  l'iperiirofìa  affetta  l'attenzione  spontanea  soltanto,  mentre 
l'atrofia  colpisce  ambedue,  ma  più  la  volontaria  che  l'involontaria.  Ed 
è  naturale;  perchè  siccome  l'attenzione  spontanea  dipese  dall'intensità 
e  dalla  qualità  emotiva  delle  rappresentazioni,  così  può  essere  esagerata. 
Mentre  invece  l'attenzione  volontaria,  essendo  l'espressione  dell'energia 
del  soggetto,  non  può  presentare  casi  patologici  per  eccesso.  La  psicopatia 
rappresenta  un  regresso  psicologico,  e  perciò  è  un  indebolimento,  una 
risoluzione  o  distruzione  rispetto  alle  formazioni  superiori.  L'attenzione 
volontaria  si  ammala  quando  diventa  incapace  di  esercitarsi,  ovvero 
quando  diventa  normalmente  incapace  di  padroneggiare  l'attenzione 
involontaria,  che  pure  ne  è  la  preparazione  e  l'antece'dente  necessario. 

§  VII.  Si  possono  considerare  come  una  chiara  conferma  dei  due  stadii 
dell'atto  volontario  le  ricerche  circa  la  sua  durata,  perchè  esse  si  fanno 
appunto  su  quelli,  e  sono  giunte  a  determinarne  le  durate  relative.  Que- 
ste ricerche  si  sogliono  fare  su  soggetti,  i  quali  è  convenuto  che  rispon- 
dano agli  stimoli,  (sensazioni),  con  un  movimento.  L'importante  è  che 
sia  esattamente  registrato  l'intervallo  di  tempo  che  intercede  tra  lo  sti- 
molo e  il  movimento  responsivo.  P.  es.  si  fa  in  modo  che  l'indice  di  un 
orologio  elettrico  in  movimento,  produca  una  senzazione  luminosa  o 
sonora,  e  che  il  movimento  responsivo  convenuto,  (p.  es.  di  abbassare 
un  tasto,  sul  quale  si  tenga  posato  il  dito),  arresti  il  mo\imento  dell'in- 
dice. L'intervallo  tra  il  primo  tempo  e  il  secondo  è  il  tempo  totale,  che 
comprende  insieme  la  durata  del  processo  fisiologico  e  del  processo  psi- 
chico. Ripetendo  più  volte  l'esperimento  nelle  condizioni  più  sempllici, 
(cioè  essendo  noto  ed  unico  lo  stimolo,  e  convenuto  il  movimento  respon- 
sivo semplice  che  il  soggetto  in  esperimento  deve  compiere),  si  ottiene 
un'abbreviazione  progressiva  del  tempo  totale,  che  però  ad  un  certo 
punto  si  arresta.  Questa  durata  minima  è  il  tempo  della  reazione  sem- 
plice, che  si  sottrae  dai  tempi  delle  reazioni  più  complicate.  Anch'esso 
è  in  realtà  complesso,  perchè  costa  della  conduzione  periferico-centrale, 
e  centrale-perif erica.  Ma  questi  essendo  noti  dalle  misure  dei  riflessi 
puramente  fisiologici,  il  tempo  propriamente  psicofisico  cioè  quello 
della  elaborazione  intr  acorticale,  risulta,  sottratto  che  sia  il  tempo  fi- 
siologico da  quello  totale  della  reazione  semplice.  I  tempi  si  misurano 
a  millesimi  di  secondo,  indicati  dalla  lettera  a. 

Si  ottengono  le  misure  della  diversa  durata  degli  atti  volitivi  com- 
plessi   complicando    metodicamente    le   condizioni    dell'esperimento,    e 
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richiamando  l'attenzione  o  sugli  stimoli  che  debbono  determinare  la 
reazione  o  sulla  forma  della  reazione  stessa.  Nel  primo  caso  Tesperimento 
è  diretto  principalmente  a  misurare  il  tempo  degli  stati  mentali  o  d'ini- 
bizione; nel  secondo  a  misurare  quello  della  reazione  impulsiva.  La  rea- 
zione della  prima  specie  si  djice  sensoriale,  la  seconda  motrice.  Negli  espe- 
rimenti sulla  reazione  sensoriale  si  fa  in  modo  che  l'attenzione  sia  ri- 
volta alla  percezione  chiara  della  sensazione;  e  che  pur  essendovi  la  co- 
scienza che  la  modalità  sua  è  il  motivo  della  reazione  muscolare,  questa 
sia  la  più  semplice  che  è  possibile.  Nella  reazione  muscolare  la  percezione 
sentitiva  passa  in  seconda  linea,  essa  ha  il  valore  di  stimolo  occasionale, 
e  l'attenzione  è  concentrata  sulla  reazione.  In  generale  i  tempi  della 
reazione  sensoriale  sono  più  lunghi,  quasi  doppi,  dell'altra.  L'abitudine 
li  abbrevia,  la  stanchezza  li  allunga.  Per  gli  stimoli  ottici  i  tempi  son 
più  lunghi  che  per  gli  acustici  e  i  tattili.  Se  la  reazione  è  linguistica, 
cioè  se  essa  si  fa  consistere  nel  pronunziare  il  suono  articolato  corrispon- 
dente al  segno  grafico,  il  tempo  di  reazione  è  più  breve  per  le  parole 
che  per  le  lettere,  più  breve  per  queste  che  per  le  percezioni  di  colori 
o  di  suoni  di  cui  si  debba  pronunziare  il  nome.  S'intende  che  i  tempi 
di  queste  reazioni  complesse  si  ottengono  deducendo  da  esse  quello, 
preventivamente  determinato,  della  reazione  semplice  pel  soggetto 
in  esperimento. 

Gli  esperimenti  si  sono  resi  complessi  sotto  punti  di  vista  diversi 
della  ricognizione  della  specie  dello  stimolo,  della  distinzione  degli  sti- 
moli, della  scelta  della  reazione,  deìV associazione  tra  lo  stimolo  e  la  rea- 
zione, del  giudizio.  Per  la  ricognizione,  la  complicazione  si  è  portata 
sulla  qualità,'  sull'intensità,  sulla  direzione,  sul  luogo,  sulla  distanza, 
e  si  è  sperimentato  su  sensazioni  semplici  e  su  sensazioni  complesse. 
Per  la  distinzione,  che  è  una  forma  più  particolare  di  ricognizione,  si 
stabilisce  che  si  reagisca  solo  quando  la  sensazione  sia  di  una  deter- 
minata intensità,  o  di  una  speciale  gradazione  qualitativa.  Nelle  rea- 
zioni di  scelta  si  stabilisce,  che  a  determinate  sensazioni  debba  rispon- 
dersi con  determinati  movimenti,  cosicché  ad  ogni  diversa  sensazione 
corrisponda  un  diverso  movimento;  e  si  lascia  indeterminato  quale 
delle  sensazioni  si  produrrà.  La  sottrazione  del  tempo  di  distin- 
zione dà  il  tempo  di  scelta.  Si  è  trovato  che  per  questa  il  tempo  è  pro- 
porzionale al  numero  delle  coordinazioni.  Per  due  soltanto,  la  maggior 
durata,  (rispetto  al  tempo  di  ricognizione  e  distinzione),  è  di  60  a;  per 
dieci  ^uò  giugere  a  300  e  più. 

D  tempo  di  associazione  si  è  misurato  proponendo  al  soggetto  in  espe- 
rimento di  pronunziare,  ad  esempio,  il  nome  del  capitano  vincitore, 
udito  quello  della  battaglia,  o  di  indicare  un  grande  avvenimento  storico 
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udita  la  data,  o  viceversa.  La  durata  varia  secondo  che  la  riproduzione 
è  univoca,  pluriuoca,  o  libera.  I  tempi  variano  anche,  e  sono  più  celeri, 
se  la  riproduzione  va  dal  mezzo  al  fine,  dal  particolare  al  generale,  dalla 
parte  al  tutto,  che  se  procede  in  senso  inverso.  Nella  riproduzione  libera, 
i  ricordi  antichi  sono  assai  più  frequenti,  (oljtre  gli  otto  decimi),  dei  re- 
certi. 

Così  resperimento  psicofisico  ha  potuto  portare  Tanalisi  sui  diversi 
momenti  dell'atto  volontario,  e  determinarne  le  durate  assolute  e  relative. 
Esso  richiede  molta  cautela,  molta  pratica,  e  l'uso  di  strumenti  capaci 
di  registrare  tempi  di  millesimi  di  secondo.  I  valori  assoluti  indicati 
variano  da  uno  ad  altro  sperimentatore;  ma  quello  che  importa  è  che 
esistano,  perchè  questo  è  la  riprova  sperimentale  dell'esistenza  dei  mo- 
menti psicologici  indicati  dall'osservazione  interna.  Importa  anche  che 
sia  esatto  il  valore  relativo  dei  tempi,  perchè  esso  è  segno  dell'  importanza 
relativa  e  del  rapporto  effettivo  dei  fatti  psichici  che  misurano. 

Ma  non  bisogna  attribuire  a  tali  esperimenti  un'importanza  che  non 
hanno.  Essi  misurano  quello  che  solo  l'introspezione  rivela  ,  e  lo  misu- 
rano in  condizioni  artifìciaU;  cioè  non  misurano  il  fenomeno  psichico 
così  come  si  verifica  nella  realtà.  Difatti  si  esercitano  sopra  i  fenomen  i 
volontari!  più  semplici,  nei  quali  sono  motivi*  le  sensazioni,  sono  azioni 
dei  movimenti  semplici,  e  il  rapporto  tra  i  motivi  e  le  azioni  è  predeter- 
minato, e  quindi  il  soggetto  è  passivo.  La  predeterminazione  del  rapporto 
elimina  quello  che  non  è  il  meno  importante  nell'atto  volontario,  la  de- 
liberazione, (parte  dello  stadio  d'inibizione),  e  non  permette  di  parlare 
propriamente  di  tempo  di  scelta,  perchè  scelta  non  c'è.  Gli  esperimenti 
sono  sempUfìcazioni  degli  atti  volontari!  ordinarii,  sui  quali  l'esperienza 
antecedente  ha  determinati  i  rapporti  tra  i  motivi  e  le  azioni.  L'atto 
volontario  non  predeterminato,nel  quale  interviene  un  giudizio  valutativo 
per  cui  il  rapporto  è  stabilito  ex  novo,  sfugge  all'esperimento  psicofisico, 
sfugge  alla  micrometria,  ed  è  intanto  il  vero  modello  dell'atto  volon- 
tario. 


APPENDICE 
Le  malattie  della  Volontà  e  Tlpnosl 


§  I.  Passiamo  ora  a  confrontare  la  teoria  coi  casi  di  patologia  della 
volontà.  Le  malattie  della  volontà  si  possono  distinguere  secondo  che 
consistono  nella  soppressione  più  o  meno  completa  di  uno  dei  momenti 
essenziali  dell'atto  volontario,  o  nella  produzione  di  uno  stato  psichico 
nel  quale  la  funzione  della  volontà  è  più  o  meno  completamente  abolita 
Le  prime  si  suddividono  secondo  che  dipendono  da  un  difetto  o  da  un 
eccesso  d'impulso;  nel  primo  caso  vanno  sotto  il  nome  generale  di  aboulie, 
nel  secondo  sotto  quello  di  impulsi  irresistibili.  L'abolizione  della  volontà 
ha  luogo,  in  modi  e  gradi  diversi,  néìVesiasi  e  néìV ipnosi.  Ma  sotto  que- 
ste denominazioni  generali  stanno  gruppi,  notevolmente  diversi,  di  casi 
patologici. 

Nei  fatti  di  aboulia,  la  funzione  dell'inibizione  predomina  in  maniera 
anormale  su  quella  d'impulso.  La  forma  specifica  di  queste  telopatie  è 
l'antagonismo  tra  l'attività  rappresentativa  e  l'attiva  e  la  quasi  totale 
eliminazione  della  seconda.  Quello  che  manca  è  il  voglio  fmale,  non  quello 
pensato,  ma  quello  vissuto.  La  coscienza  e  le  idee  che  la  riempiono  non 
riescono  ad  oscurarsi  quanto  occorre,  perchè  una  parte  sufficiente  del- 
l'attività ideativa  si  trasformi  in  impulsiva.  Perchè  ciò  accada,  o  meglio 
come  ciò  accada,  vale  a  dire  l'etiologia  psicofìsica  generale  del  fatto 
è  ignota,  ma  la  figura  psichica  di  esso  è  chiara,  ed  è  da  essa  che  bisogna 
partire  per  formulare  le  ipotesi.  È  un  fenomeno  di  persistenza  d'idea- 
zione; e  si  sa  che  il  soverchio  lavoro  d'ideazione  è  contrario   all'azione. 

Nei  casi  d'impulso  irresistibile  è  invece  perturbato  l' altro  momento 
dell'atto  volontario,  cioè  l'inibizione.  E  perciò  insieme  al  gruppo  pre- 
cedente di  malattie  della  volontà  essi  sono  una  chiara  riprova  della 
teoria  della  volontà.  Gli  esempii  più  spiccati  di  questa  specie  di  telo- 
patie sono  quelli  della  mania  sine  delirio;  p.  es.  la  manìa  omicida  o  sui- 
cida, la  manìa  del  furto  o  dell'incendio.  In  tutti  questi  casi  la  ragione 
e  la  coscienza  sono  normali,  e  l'impulso  si  produce  nella  piena  luce  di 
esse,  senza  che  esse  possano  riuscire  ad  arrestarlo.  La  volontà  e  la  co- 
scienza non  riescono  ad  intervenire  attivamente  nel  processo  della  ten- 
denza e  del  desiderio  per  trasformarli  in  volizione,  che  o  faccia  suo  l'im- 
pulso e  lo  adempia,  o  lo  rigetti  e  deliberi  di  non  fare.  La  coscienza,  (quan- 
do non  è  perturbata  essa  stessa),  rimane  spettatrice  passiva;  non  ci  è 
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conflitto  tru  la  voJoDlà  e  la  tendenza,  perchè  la  volontà  propriamente 
^tettu  ircjii  ha  niodo  di  formarsi,  sia  per  la  celerità  dell'impulso,  sia  per 
l'iiitiiiisìtà.  La  (oLtQ  che  talora  s'impegna  è  indiretta,  la  voontà  si  decide 
a  sfuggire  le  orea^ìioni,  a  pórre  ostacoli,  anche  insuperabili,  all'azione 
impulsiva.  Ma  non  si  produce  come  funzione  d'inibizione  nel  processo 
j* tesso  deiraziojie,  vate  a  dire  non  arriva  a  costituirsi.  Nei  casi  nei  quali 
si  sommfiUe  la  raijione  al  talento  ci  è  volizione  completa;  in  quelle 
d'impulso  irresistibile  noh  ci  è  volontà,  perchè  non  ci  è  inibizione  in 
terna  det  processo  pratico,  e  quindi  non  ci  è  neppure  scelta.  Mentre  nei 
casi  di  nboulia  soverchia  il  potere  d'inibizione,  in  questi  altri  manca. 
U  processo  ailettìvo  non  diventa  intellettuale,  ci  sono  semphci 
conati^  o  luti 'al  più  trasformazioni  parziali  subito  distrutte.  U  pa- 
ziente non  riesce  i\  sottrarsi  all'impulso,  e  non  lo  può  combattere  se  non 
che  da  fuori. 

11  capricvio  isii^rivo  è  un  caso  speciale  dell'impulso  irresistibile.  La  nota 
sua  principale  ù  l'estrema  mobilità,. il  passare  rapidamente  da  uno  ad 
ili  tru  stato  emotivo,  dalla  gioia  più  folle  alla  più  profonda  tristezza, 
dalle  lagrime  al  riso;  come  nei  fanciulli,  nei  quali  si  possono  provocare 
scoppi!  di  riso  nel  tempo  stesso  che  le  loro  gote  sono  imperlate  di  lagrime. 
A  volta  a  volta  teneri  e  irascibili,  gl'isterici  ora  s'interessano  vivamente 
di  una  persona  e  di  una  cosa,  e  un  momento  dopo  le  sono  indifferenti. 
Facili  air  amore  e  allodio,  si  esaltano  per  futili  motivi,  e  restano  indiffe- 
renti ai  più  ^4*avi,  presentando  quel  fenomeno  che  si  potrebbe  dire  dell'a- 
tassia  morale.  Raramente  padroni  delle  loro  azioni,  sono  incapaci  di 
resistere  agli  impulsi  della  natura  più  opposta,  incapaci  di  un' at- 
len^sione  sostenuta,  iU  un'occupazione  stabile.  I  cangiamenti  si  seguono 
con  rapidità,  ed  ogni  idea  impulsiva  è  seguita  dall'atto.  Tutte  le  modalità 
del  loro  carattere  si  riassumono  in  questo,  non  sapere,  non  potere,  non 
voler  volerci  la  loro  volontà  è  in  uno  stato  di  equilibrio  instabile,  è  come 
ta  banderuola  di  una  torre,  mobile  ad  ogni  soffio.  Talvolta  invece,  gl'i- 
sterici sono  posseduti  da  idee  fisse;  l'uno  si  ricusa  di  mangiare,  l'altro 
di  parlare,  l'altro  di  veder  persone.  Talvolta  sono  soggetti  a  quel  feno- 
meno singolare,  che  è  stato  detto  paralisi  psichica  o  ideale;  p.  es.  l'iste- 
rloo  resta  coricato  per  settimane,  per  mesi,  perchè  si  reputa  incapace 
di  camminare  o  dì  tenersi  in  piedi.  In  tali  casi  la  guarigione  si  consegue 
talora  ispirando  loro  una  forte  emozione,  p.  es.  di  spavento,  o  la  fiducia 
nella  propria  guarigione,  o  soggiogandoli  con  l'autorità. 

Circa  le  cause  fisiologiche  di  questa  forma  di  psicopatie  regna  la  mag- 
giore oscurità;  e  delle  cause  psicològiche,  va  respinta  quella  che  pure  è 
stata  sostenuta  da  taluni,  che  sia  un'esaltazione  della  volontà.  È  preci- 
samente Topposto;  la  volontà,  come  nel  caso  dell'impulso  irresistibile, 
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non  arriva  a  costituirsi  completamente,  per  deficienza  della  funzione 
d'inibizione.  Delle  tre  forme  d'attività,  la  riflessa,  l'emotiva,  la  volon- 
taria, gl'isterici  hanno  le  due  prime,  l'ultima  è  sempre  ^llo  stato  nascente, 
allo  stato  che  dicesi  di  velleità.  Negl'isterici  le  idee  non  si  ordinano  in 
rapporti  stabili,  non  si  fissano  in  giudizii  se  non  momentaneamente. 
Per  conseguenza  gl'impulsi,  liberati  dal  controllo,  non  sottoposti  ad  un 
giudizio  appreziativo,  si  traducono  rapidamente  in  atto,  i  desiderii, 
prontamente  nati  e  prontamente  estinti,  lasciano  il  posto  ad  altri,  e 
cosi  via  via.Non  è  soltanto  il  predominio  della  vita  affettiva  che  produce 
l'instabilità;  perchè,  ad  esempio,  una  passione  intensa  consentita,  è  base 
di  volizioni  energiche.  Sono  invece  i' rapidi  e  continui  cangiamenti  nella 
direzione  dell'attività  rappresentativa,  e  sopratutto  la  mancanza  d'u- 
nità nei  fini  proseguiti.  È  vero  che  gl'isterici  spiegano  talvolta  una  grande 
fermezza  d'azione,  allorché  sono-  posseduti  da  idee  fisse.  Ma  queste  non 
indicano  già  una  potenza,  bensì  una  fiacchezza  di  volontà;  le  idee  fisse 
degl'isterici  sono  un  caso  degl'impulsi  irresistibili,  con  questa  particola- 
rità, che  la  volontà  non  impegna  la  lotta,  e  che  non  ci  è  quasi  traccia 
d'inibizione  .11  capriccio  isterico  è  dunque  un  caso  speciale  dell'impulso 
irresistibile;  è  una  forma  generale  e  costituzionale  dipendente  dà  una 
nevrosi. 

§  II.  Le  forme  di  abolizione  della  volontà  sono,  come  abbiamo  detto, 
due,  l'estasi  e  il  sonno  naturale  ed  artificiale.  Del  sonno  naturale  e  dei 
sogni,  anche  in  rapporto  alla  volontà,  abbiamo  trattato  nel  cap.  sul- 
V Associazione;  diremo  ora  dell'estasi  e  dell'ipnosi. 

Le  forme  soggettive  dell'estasi  si.  possono  riportare j  secondo  il  Ribot, 
a  due  tipi,  desumibih  dalle  descrizioni  che  i  maggiori  spiriti  soggetti  ad 
essa  ce  ne  hanno  lasciate,  p.  es.  V Autobiografia  di  S.  Teresa.  In  uno  dei 
tipi  ci  è  un  certo  movimenti  o  processo  di  rappresentazioni:  l'estatico 
segue  col  pensiero  un  dramma  religioso  altamente  emotivo,  p.  es.  la 
Passione.  Ci  è  dunque  una  serie  d'imagini  intensissime,  che  hanno  un 
punto  di  partenza  e  una  concatenazione  invariabili  che  si  ripetono 
automaticamente  ad  ogni  accesso,  (giacché  l'estasi  è  anche  una  nevrosi). 
L'altro  tipo  è  quello  dell'estasi  in  riposo;  un'idea  sola  regna.  Dio  per 
Plotino  o  per  S.  Teresa,  il  nirvana  pei  buddisti;  i  movimenti  sono  sop- 
pressi, non  si  sente  altro  che  un  debole  residuo  di  agitazione  interna. 

Ambedue  questi  stati  tipici  sono  contrarli  al  modo  normale  di  funzio- 
nare della  coscienza,  per  la  quale  è  condizione  fondamentale  il  cangia- 
mento, la  pluralità  delle  rappresentazioni.  In  questo  stato  non  ci  può 
essere  volontà,  perché  manca  la  possibilità  delle  due  sue  funzioni  essen- 
ziali, l'inibizione  e  la  risoluzione.  Difatti  è  impossibile  l'inibizione  sullo 
stato  rappresentativo  che  prevale,  e  questo  assorbe  cosi  in  sé  tutta  l'at- 
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tlvltà  psichica,  che  non  è  possibile  altro  stato  di  coscienza  che  la  con- 
templazione, nella  quale  non  funziona  che  Tattenzione  involontaria  o 
spontanea.  È  una  forma  assai  mitigata,  e  senza  caratteri  patologici, 
ma  che  pure  ha  qualche  affinità  con  Testasi,  quella  della  meditazione 
profonda,  l.a  riflessione  e  razione  sono  antagoniste,  e  gli  spiriti  troppo 
contemplativi  sono  inetti  alla  pratica. 

5  in.  Il  sonno,  con  o  senza  sogni,  e  l'ipnosi  sono  stati  affini,  distinti 
per  la  causa,  per  essere  Tuno  normale  e  Taltra  no.  L'ipnosi  ha  anche  un 
carattere  difTerenziale  spiccatissimo,  il  fatto  del  possesso  o  congiunzione 
che  voglia  dirsi  dell'io  dell'operatore  con  quello  del  paziente.  Ma  il  ca- 
rattere comune,  che  più  importa  qui,  è  l'abolizione  della  volontà,  seb- 
bene questa  si  produca  in  modi  assai  diversi  nel  sonno  naturale  e  nell'ip- 
nosi. 

I  fenomeni  generali  dell'ipnotismo  sono  di  più  specie,  fisiologici  (e 
specialmente  di  motiUtà),  e  psicologici,  cioè  di  sensibilità,  di  memoria, 
di  coscienza  e  di  volontà.  Noi  diremo  di  questi  principalmente,  come  si 
presentano  in  quei  gradi  dell'ipnosi,  nei  quali  ha  luogo  la  loro  verifica- 
zione in  qualche  modo  tipica. 

Nei  sonnambulismo  provocato  lo  stato  della  sensibilità  è  depresso 
in  paragone  di  quello  della  veglia,  come  sono  anche  in  generale  indebo- 
lite le  reazioni  motrici.  L'estesiometria  constata  una  diminuzione  consi- 
derevole della  penetrazione  sensitiva,  mai  la  soppressione;  meno  per  la 
sensazione  dolorifica,  la  quale  è  quasi  abolita,  come  prova  l'insensibilità 
alle  puntura,  alle  scottature  ecc.  Ma  con  la  depressione  generale  può  coe- 
sistere uria  grande  iperestesia  parzi^e,  in  un  senso  determinato,  nel 
quale  la  sufjgestione  può  produrre  una  penetrazione  superiore  alla  nor- 
male. L'odorato,  il  senso  termico  e  il  muscolare  rivelano  talvolta  feno- 
meni di  penetrazione  sensitiva  straordinaria.  Il  sonnambulo  può,  in 
casi  speciali,  riconoscere  all'odore  la  pertinenza  degli  oggetti  alle  per- 
sone, può  sentire  a  distanza  la  temperatura  di  un  corpo,  può  scrivere 
con  uHo  schermo  interposto  tra  la  mano  e  gli  occhi,  e  nella  stessa  condi- 
zione infilare  un  ago.  Similmente  può  essere  accresciuta  la  sensibilità 
uditiva  o  la  visiva.  *       , 

Non  essendo  abolita  né  molto  depressa  la  sensibilità  speciale,  è  facile 
di  entrare  in  comunicazione  coi  soggetti  nello  stato  sonnambolico.  Ma 
è  costante  e  notevole  il  fatto,  che  essi  comunicano  meglio  con  l'operatore, 
e  che  se  questi  è  colui  che  opera  abitualmente  su  di  essi,  finisce  per  essere 
il  solo  col  quale  comunicano,  il  solo  capace  di  addormentarli,  di  svegliarli, 
di  suggestionarli.  L'operatore  prende  sempre  più  un  possesso  esclusivo 
e  duraturo  del  suo  soggetto,  fino  a  produrre  in  esso  quella  forma  d'ip- 
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iiosi,  che  dicesi  indotta,  cioè  transitoria,  limitata  al  momento,  e  al  fatto 
della  suggestione,  e  che  perciò  non  si  distingue  dalla  beglia. 

Rispetto  alla  sensibilità  l'altro  fatto  importante  è  quindi  quello  delle 
allucinazioni  sensorie  e  rappresentative.  Le  prime  possono  essere  precise. 
Il  Bemheim  riferisce  di  un  soggetto,  al  quale  si  poteva  suggerire  di  ve- 
dere un  cane,  il  pròprio   figliuolo,   una  persona  qualunque,  e  ciò  tanto 
durante  il  sonno,  che  al  risveglio.  Le  allucinazioni  sensorie  possono  es- 
sere tanto  positive  che  negative,  cioè  si  può  suggerire  di  vedere  una  per- 
sona o  cosa  assente,    e  si  può  suggerire  di  non  vedere  persona  o  cosa  che 
sieno  presenti,  o  di  vederle  così  e  così,  con  certe  parti  e  appendici  che  non 
hanno,  o  senza  quelle  che  hanno.  Il  Bemheim  faceva  scrivere  a  un  sog- 
getto il  proprio  nome,  ora  suggerendogli  di  non  sapere  le  consonanti, 
ora  di  non  sapere  le  vocali,  e  queste  o  quelle  erano  puntualmente  sop- 
presse nella  scrittura.  Si  può  p.  es.  suggerire  di  sentire  la  chinina  come 
zucchero,  e  viceversa,  Facqua  come  vino  squisito.  Tutti  i  sensi  si  pos- 
sono suggestionare,  e  si  può  produrre,  quando  manchi,  anche  l'analgesia 
della  pelle  e  delle  mucose,  o  di  parti  limitate  di  esse.  Ma  è  notevole  che 
la  suggestione  non  potrebbe  produrre  le  allucinazioni  di  quei  sensi,  che 
i  soggetti  in  esperimento  non  possedessero,  o  avessero  perduti.  Le  al- 
lucinazioni rappresentative  prendono  d'ordinario  il  grado  di    allucina- 
zioni sensorie,  meno     quelle  positive  e  negative  dipendenti  da  sugge- 
stioni dell»«nemoria.  Si  può  suggerire  il  sogno,  col  suo  contenuto  speci- 
fico; si  possono  suggerire  le  emozioni,  cioè  si  può  rendere  un  soggetto  a 
volontà  lieto  o  triste  o  irato,  e  si  può  anche  cangiare  il  suo  carattere  mo- 
rale. Si  può  insomma,  dice  il  Beaunis,  modulare  l'anima  umana  come 
un  istrumento,  e  trame  gli  accordi  che  si  vuole.  Si  badi  però  che  non  si 
potrebbero  fare  suggestioni,  che  superassero  la  portata  delle  facoltà 
psichiche  dell'ipnotizzato,  dargli  delle  attitudini  intellettuali  che  non 
possiede;  ogni  suggestione  dell'ignoto  è  vana,  manca  nell'ipnosi  qualsiasi 
divinazione  mentale,  ogni  seconda  vista.    L'intelligenza  anzi  pare  inerte 
nell'ipnosi;  domandati  che  cosa  pensino,  i  soggetti  rispondono  ordina- 
riamente, nulla. 

Si  possono  suggerire  i  bisogni  corporei,  p.  es.  la  fame  e  la  sete,  si  può 
suggerire  una  cefalalgia,  si  può  suggerire  imo  stato  anomalo  della  sen- 
sibilità generale,  p.  es.  di  essere  di  cera  o  di  vetro,  e  il  soggetto  fuggirà 
o  il  fuoco  o  l'urto.  Si  può  suggerire  un'allucinazione  cara,  p.  es.  ad  una 
giovane  donna  di  essere  ornata  di  gioielli.  In  taluni  stati  di  sonnambu- 
lismo profondo  si  può  fare  la  suggestione  della  coscienza,  si  può  produrre 
quella  che  s'è  detta  obbiettivazione  dei  tipi,  P.  es.  si  può  suggerire  ad  una 
donna  di  essere  un  prete  o  un  predicatore,  e  la  suggestione  ha  effetto. 
Si  può  dire  a  un  soggetto,  siate  un  fanciullo,  un  guerriero,  un  cane;  e  il 
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soggetto  imiterà,  nel  modo  che  può,  secondo  il  grado  dell'ipnosi  e  Taf- 
finità  psichica,  i  tipi  suggeriti,  e  si  crederà  di  essere  quello  che  imita. 
Si  può  dargli  al  coscienza  della  tal  persona,  che  gli  sia  nota;  e  si  può  fargli 
rivivere  un  periodo  passato  della  sua  vita,  per  es.  il  caso  del  sergente  fran- 
cese ferito  a  Gravelotte,  al  quale  si  potea  far  rivivere,  per  suggestione, 
tutto  l'episodio  guerresco  del  quale  era  stato  protagonista. 

Il  fenomeno  principale  che  presenta  la  memoria  nell'ipnosi  è  l'isola- 
mento della  coscienza  ipnotica  da  quella  della  veglia.  l\itto  ciò  che  ac- 
cade nello  stato  di  sonnambulismo  è  dimenticato  nella  veglia,  è  ricordato 
in  un  secondo  stato  sonnambolico  prossimo.  Nello  stato  di  sonnambu- 
lismo, (e  tanto  più  quanto  più  è  profondo),  si  dimentica  quello  che  è 
accaduto  nello  stato  di  veglia,  ma  molto  maggiore  è  l'obblio  inverso, 
che  è  completo.  Insomma  la  penetrazione  della  coscienza  di  veglia  nel- 
l'ipnotica è  incompleta  e  frammentaria;  la  penetrazione  inversa  è  nulla. 

L'altro  fenomeno  che  presenta  la  memoria  nell'ipnosi  è  l'obbedienza 
alle  suggestioni.  P.  es.  qualche  cosa  che  è  accaduta  durante  l'ipnosi  può 
essere  ricordata  nella  veglia,  se  l'ipnotizzatore  suggerisce  che  sia  ricor- 
data; e  similmente  si  può  con  la  suggestione  sopprimere  completamente 
la  memoria  della  veglia  nello  stato  ipnotico.  Un  altro  fatto,  e  dei  meglio 
studiati,  è  la  possibilità  di  frazionare  la  memoria,  di  abolirla  parzial- 
mente. Si  può  far  obliare  nel  sonnambulismo  la  lingua,  o  le  vocali  sol- 
tanto, o  soltanto  le  consonanti,  o  questa  o  quella  vocale  o  consonante. 
Si  possono  far  obliare  i  nomi  proprii,  ed  anche  il  proprio  nome.  Insomma 
l'ipnotismo  permette  di  riprodurre  a  volontà  dell'ipnotizzatore  tutti  i 
turbamenti  della  parola,  tutte  le  forme  dell'afasia  che  la  clinica  conosce, 
ed  anche  taluna  che  la  clinica  ignora.  Si  possono  far  obliare  i  numeri 
in  tutto  od  in  parte;  si  possono  far  dimenticare  interi  periodi  dell'esi- 
stenza, ed  anche  la  propria  personalità.  Il  Beaunis  osserva,  che  sarebbe 
assai  curioso  indagare,  (se  l'ipnosi  si  potesse  ottenere  sopra  persone  di 
alta  cultura),  che  cosa  accadrebbe  p.  es.  nella  coscienza  del  filosofo  se  si 
sopprimesse  in  lui  l'idea  di  causa;  o  in  quella  del  matematico  e  dell'ar- 
tista, se  si  sopprimessero  rispettivamente  l'idea  della  terza  dimensione, 
o  di  una  o  più  forme  del  bello. 

È  notevole  infine,  nei  fenomeni  della  memoria,  che  è  impossibile  con 
qualunque  mezzo,  (dalla  suggestione  in  fuori)  di  eccitare  nella  veglia 
la  memoria  di  quanto  è  accaduto  nel  sonno.  P.  es.  se  suggerite  all'ipno- 
tico di  leggere,  fra  tre  giorni,  il  tal  canto  della  Divina  Commedia, 
vi  sarà  impossibile  di  richiamare  prima  del  termine  la  memoria  di  questa 
azione;  anche  se  parlate  al  soggetto  di  Dante  e  del  suo  poema,  e  gli  mo- 
strate questo,  e  aprite  il  libro  al  canto  indicato,  nessuna  associazione  si 
produrrà.  Mentre  al  termine  prefisso  l'atto  suggerito  si  compirà  fatalmente. 
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Nel  fenomeno  di  suggestione  delle  azioni,  il  più  importante  pel  sog- 
getto che  ci  occupa,  si  vede  chiaramente  l'abolizione  della  volontà. 
Cominciando  dalle  suggestioni  di  movimenti,  le  più  facili  sono  quelle 
delle  contrazioni  di  determinati  gruppi  muscolari,  p.  es.  di  tenere  sol- 
levato un  braccio,  o  il  trisma  delle  mascelle,  o  una  smorfia.  Si  può  sug- 
gerire tanto  la  paralisi  che  la  catalessia  di  un  arto,  e  si  possono  trasferire; 
il  Bernheim,  che  aveva  operata  la  dioppia  suggestione  in  un  suo  soggetto 
rispetto  alle  braccia,  dopo  quaranta  minuti,  avendo  sollevato  tanto  il 
braccio  paralizzato  che  il  catalettico,  trovò  ancora  costante  la  sugge- 
stione, perchè  il  primo  ricadde  e  il  secondo  restò  alzato.  Si  può  ottenere 
l'imitazione  dei  gesti  e  della  voce  {ecolalia).  Nella  suggestione  di  azioni 
propriamente  dette,  il  grado  di  automatismo  della  volontà  segna  il 
grado  dello  stato  ipnotico.  Si  possono  suggerire  azioni  di  ogni  specie, 
indifferenti,  lecite  ed  illecite,  ed  esse  sono  eseguite  immediatamente 
o  a  termine  secondo  la  suggestione.  Però,  secondo  la  natura  morale  del 
soggetto,  quelle  ripugnanti  al  senso  morale  saranno  eseguite  con  o  senza 
resistenza,  e  con  maggiore  o  minore  resistenza,  secondo  il  grado  del 
sonnambulismo,  l'abitudine  all'ipnosi,  e  la  potenza  di  suggestione  ac- 
quistata dall'  ipnotizzatore  sull'ipnotizzato.  Perciò  se  il  sonnambulismo 
è  leggiero,  e  la  suggestione  è  ripugnante,  questa  può  rimenere  senza 
effetto.  È  notevole  il  fatto,  che  il  soggetto  crede  spontanea  l'idea  dell'atto, 
quando  nelle  suggestioni  a  termine  intercede  l'amnesia  tra  la  suggestione 
e  l'azione;  e  sente  invece  l'impotenza  a  resistere,  sente  in  qualche  modo 
la  propria  impotenza  a  volere,  e  la  soggezione  al  comando  altrui,  quando 
la  suggestione  dell'azione  deve  essere  eseguita  immediatamente.  Gli 
esempii  di  suggestione  a  scadenza  fìssa  postipnotica  sono,  se  non  i  più 
ovvii,  i  più  sorprendenti,  tanto  che  comunemente  per  ipnotismo  s'in- 
tende quasi  esclusivamente  questa  specie  di  fenomeni.  Si  suggerisce 
di  andare  a  far  visita  al  tal  dei  tali,  di  portare  nel  tal  luogo  un  oggetto, 
o  di  portarlo  via  se  c'è;  di  carezzare  o  baciare  la  tal  persona  o  cosa,  di 
rubare  un  oggetto,  o  di  porlo  nella  tasca  altrui,  e  così  di  battere,  ferire 
ecc.  Al  termine  fissato  l'azione  si  compie,  senza  che  nell'intervallo  sembri 
che  se  ne  abbia  memoria. 

Si  possono  anche  produrre  suggestioni  allo  stato  di  veglia.  Il  fatto  in 
parola  è  per  lo  più  effetto  di  gravi  abitudini  ipnotiche,  in  soggetti  neuro- 
patici, e  rispetto  ai  loro  ipnotizzatori  abituali.  Non  si  può  dire  però 
che  si  tratti  di  un  vero  stato  di  veglia,  perchè  lo  stato  ipnotico  potrebbe 
essere  limitato  alla  suggestione.  Siccome  il  campo  della  suggestione  si 
restringe  come  si  sale  dai  gradi  profondi  del  sonnambulismo  provocato 
ai  leggieri,  si  può  pensare  che  la  suggestione  in  veglia  rappresenti  uno 
stato  d'ipnosi  massimamente  limitato,  di  sonnambulismo  indotto,  nel 
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quale  gli  stati  psichici  suggeriti  sono  isolati  da  tutto  il  resto,  cosicché  non 
se  ne  abbia  memoria.  Comunque  sia,  in  questo  stato  di  veglia  sonnam- 
bolica  si  possono  suggerire  tanto  azioni  che  allucinazioni.  Si  può  sugge- 
rire di  non  oltrepassare  una  certa  linea  nella  stanza,  di  guardar  fiso 
un  punto,  di  non  saper  leggere,  di  non  saper  fare  Un'operazione  aritnie-  • 
tica.  Si  possono  produrre  paralisi,  e  trasferirle;  anestesie  totali  e  locali, 
e  trasferir  queste.E  si  possono  produrre  iperestesie  con  le  conseguenze  rela- 
tive, p.  es.  di  sensazioni  dolorifiche  rispetto  a  stimoli  che  non  le  produrreb- 
bero nello  stato  ordinario.  Si  può  produrre  l'acromatopsia,  la  discroma- 
topsia, Tambliopia;  si  può  suggerire  la  diversa  sensibilità  dei  due  occhi, 
o  dei  due  orecchi,  e  trasferirla.  E  le  allucinazioni  si  possono  suggerire  a 
scadenza;  p.  es.  si  può  suggerire  di  vedere  un  amico  assente  aliatale 
ora.  E  possono  essere  retrospettive,  p.  es.  si  può  suggerire  di  aver  visto 
qualcuno  la  sera  innanzi,  o  di  essere  stati  testimoni  di  un  fatto. 

Circa  la  successione  dei  fenomeni  secondo  il  grado  del  sonnambulismo 
provocato,  si  può  dire  che,  malgrado  le  differenze  delle  classificazioni, 
gli  studiosi  concordino  nel  riconoscere  che  essa  rappresenta  una  serie 
di  disintegrazione  psichica  progressiva.  Il  primo  fenomeno,  nell'ipno- 
tismo superficiale,  è  la  perdita  della  spontaneità  psichica,  e  quindi  della 
volontà.  Quelli  che,  avendolo  provato,  hanno  potuto  analizzare  le  loro 
sensazioni,  hanno  concordemente  dichiarato,  che  ogni  sforzo  per  volere 
pareva  loro  inutile,  e  che  si  sentivano  costretti  di  acconsentire  ad  ogni 
specie  di  suggestione  prodotta  su  di  essi.  La  coscienza  si  vuota,  e  le  ec- 
citazioni che  si  producono  assumono  un'intensità  ed  una  potenza  mo- 
trice straordinaria.  Suggerita  p.  es.  l'idea  di  serpente,  non  esercitandosi 
nessun  potere  d'inibizione  volontaria  o  involontaria  su  di  essa,  tosto 
il  serpente  è  veduto,  ispira  paura,  provoca  grida  e  tentativi  di  fuga. 
Nondimeno  nò  l'amnesia,  né  l'automatismo  sono,  in  questo  primo  stadio, 
completi.  In  uno  stadio  ulteriore  si  produce  una  forma  più  profonda  di 
automatismo,  che  rende  impossìbile  qualunque  resistenza,  anche  tran- 
sitoria; e  l'amnesia  alterna  é  completa.  Finalmente  scompare  ogni  co- 
scienza, e  il  campo  vuoto  della  psichicità  diventa  il  teatro  possibile  di 
una  qualunque  coscienza  integrale  che  sia  suggerita;  ma  la  reazione  psi- 
chica alla  suggestione  é  ancora  integra. 

§  IV.  Dunque  il  sonnambulismo  provocato  ci  mostra  una  sospensione 
progressiva  della  spontaneità  psichica,  e  perciò  la  prima  funzione  abolita 
é  la  volontaria.  Dopo  é  abolita  la  funzione  direttrice  dell'appercezione, 
e  la  coscienza  del  mondo  esterno,  da  ultimo  il  meccanismo  subcosciente. 
Ma  l'abolizione  riguarda  non  le  funzioni,  stesse,  ma  la  loro  attività  spon- 
tanea e  normale;  tutte  difatti  si  possono  far  funzionare  per  suggestione, 
la  disintegrazione  é  progressiva,  ma  non  consiste  in  una  distruzione  per- 
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manente,  e  neppure  passeggiera,  ma  in  una  inibizione;  e  questa  si  può 
togliere  ad  ogni  istante  per  eccitare  le  funzioni  parzialmente,  producendo 
serie  isolate,  collegate  non  all'iniziativa  del  soggetto,  ma  alla  sugge- 
stione, I  fenomeni  fondamentali  dellfipnosi  sono,  dunque,  uno  stato  ana- 
logo a  quello  del  sonno,  ma  assai  più  vicino  alla  veglia,  sorretto  per 
lo  più  da  una  nevrosi  del  genere  delle  isteriche;  e  quello  più  impori:ante 
ancora  della  suggestione.  Spiegata  l'azione  di  questa  nello  stato  ipnotico, 
tutto  è  spiegato. 

Che  cosa  è  la  suggestione  ? 

Il  concetto  di  questo  stato  di  coscienza  non  è  molto  preciso  nella  mente 
dei  psicologi.  A  taluni  pare  un  fatto  di  associazione  incosciente.  Così 
se  accetto  un'opinione  altrui  perchè  me  ne  persuado,  non  sono  suggestio- 
n,ato;  se  l'accetto  senza  rendermene  ragione,  lo  sono.  Una  moda  arti- 
stica o  letteraria  e  una  grande  corrente  d'idee  creano  schiere  di  sugge- 
stionati; e  come  ci  sono  p.  es.  i  wagneriani  e  i  socialisti  per  convinzione, 
così  ce  ne  sono  assai  più  per  suggestione.  Se  non  che  questa  forma  spe- 
ciale di  suggestione  non  è  la  suggestione  ipnotica;  questa  difatti  non 
esclude  la  consapevolezza,  esclude  soltanto  il  controllo  e  la  direzione 
della  coscienza,  è  un  fenomeno  del  maccariismo  psichico,  ma  in  generale 
del  meccanismo  psichico  consapevole.  Quello  che  la  suggestione  ipno- 
tica ha  di  comune  con  l'ordinaria  suggestione  nello  stato  di  veglia  è 
l'automatismo,  non  già  l'incoscienza.  L'ordinaria  suggestione  ci  mani- 
festa o  la  potenza  impulsiva  della  sensazione  e  dell'idea,  o  quella  della 
volontà  altrui  sulla  propria.  Chi  non  sa  che  il  camminare,  lo  scrivere, 
il  leggere,  il  suonare  sono  ordinariamente  sotto  la  guida  delle  sensazioni 
direttrici  ?  chi  non  ha  visto  una  schiera  di  fanciulli  muovere  in  cadenza 
il  passo  seguendo  un  reggimento  in  marcia  ?  chi  non  ha  sperimentato 
in  se  stesso  l'influenza  di  un  ritmo  musicale  sui  movimenti  ?  Né  il  mec- 
canismo domina  soltanto  le  azioni,  ma  anche  le  percezioni  e  le  idee.  La 
percezione  stereoscopica  è  una  suggestione,  tale  è  anche  la  stessa  perce- 
zione della  terza  dimensione;  se  il  vento  soffia  per  anditi  angusti  può 
parerci  voce  di  lamento. 

E  non  solo  cediamo  automaticamente  alle  suggestioni  impersonali, 
ma  anche  alle  personali;  e  la  credività  o  credulità  è  parte  più  grande  che 
non  si  pensi  della  nostra  coscienza.  La  nostra  prima  disposizione,  quando 
ci  si  dice  qualche  cosa,  è  di  credere;  il  dubbio  è  posteriore,  e  suggerito 
dall'esperienza.  Se  taluno  ci  dice  che  un  insetto  è  sulla  nostra  fronte, 
tosto  vi  portiamo  la  mano,  se  altri  sbadiglia  sbadigliamo,  ci  grattiamo 
se  altri  si  gratta,  e  la  suggestione  sensoria  del  gesto  e  della  voce  altrui 
è  uno  dei  fattori  essenziali  del  successo  della  drammatica  e  dell'ora- 
toria. Se  altri  ci  dice  di  fare  qualche  cosa,  il  primo  impulso  è  di  obbe- 
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» 
dire,  e  il  conformismo  della  coscienza  e  della  volontà  prende  la  maggior 
parte  della  nostra  vita  spirituale.  L'educazione  e  l'istruzione  sono  sug- 
gestioni metodiche,  alle  quali  l'uomo  soggiace,  delle  quali  gli  è  somma- 
mente diffìcile  disfarsi,  e  che  avrebbero  su  lui  un  potere  assoluto,  se  la 
sua  esperiènza  non  gli  fornisse  i  mezzi  di  contrastarla  e  di  modificarla 
parzialmente.  Noi  ci  impregniamo,  per  dir  così,  senza  volerlo,  delle  idee 
e  dei  costumi  dominanti.  Ci  sono  principii  religiosi  e  di  condotta,  che  non 
resistono  al  buon  senso,  e  che  pure  difendiamo  come  un  possesso  antico 
spirituale,  come  eredità  dei  maggiori. 

Ma  questa  che  si  potrebbe  dire  la  vertigine  rappresentativa  e  volitiva, 
la  legge  d'inerzia  psicologica  non  è  tutta  la  suggestione  ipnotica.  E  però 
io  non  accetterei  la  definizione  di  questa,  adottata  nel  1889  dal  congresso 
di  Psicologia  fisiologica  di  Parigi.  Questo  ammise,  su  proprosta  del  Bern- 
heim,  che  quella  suggestione  implica  tre  cose;  la  penetrazione  di  un'idea 
nella  coscienza,  l'accettazione  di  essa,  la  realizzazione.  Perchè  questa 
definizione  manca  di  un  elemento  essenziale  e  causale,  non  dice  cioè  che 
la  suggestione  ipnotica  ha  come  sua  condizione  principale  V isolamento 
delle  rappresentazioni  suggerite. 

Stati  analoghi  nella  veglia  sono  quelli  nei  quali  questo  isolamento 
della  coscienza  si  produce.  P.  es.  la  r everte  quando  è  profonda,  ci  pre- 
senta qualche  cosa  di  somigliante;  in  essa  si  verificano,  allo  studio  ini- 
ziale, i  fenomeni  di  allucinazione  e  di  amnesia,  che  sono  cai*atteristici 
dell'ipnosi.  Anche  la  forte  concentrazione  su  un'idea  produce  una  rela- 
tiva separazione  della  coscienza  dal  mondo  estemo,  e  una  relativa  am- 
nesia quando  la  concentrazione  è  passata.  E  nel  periodo  dell'addor- 
mentamento  abbiamo  spesso  esempii  spiccati  di  obbedienza  alle  sugge- 
stioni di  azioni  facili;  l'idea  dell'atto  energicamnete  suggerita  provoca 
quasi  sempre  l'atto,  in  virtù  del  rilievo,  dell'intensità  relativa  che  ac- 
quista per  l'isolamento.  Il  sonno  naturale,  quando  non  sia  profondo, 
presenta  spesso  il  fenomeno  di  obbedienza  alle  suggestioni,  specialmente 
nei  fanciulli.  Le  madri  sanno  che  si  può  farli  bere,  mutarsi  dì  biancheria 
ecc.,  con  suggestioni  opportune,  e  che  allorché  si  svegliano  essi  hanno 
dimenticato  tutto. 

Dunque  le  suggestioni  ipnotiche  non  sono  associazioni  inconscie, 
sono  serie  psichiche  consapevoli  che  vanno  dalla  rappresentazione  al- 
l'azione, sulle  quali  non  esercitano  alcun  controllo,  o  non  esercitano 
controllo  efficace  la  volontà  e  la  coscienza  generale  ordinatrice  e  diret- 
trice. Sono  serie  sottratte  alla  coscienza  generale  non  a  quella  propria 
soltanto  di  esse,  serie  isolate  più  o  meno  completamente  dal  resto  delia 
coscienza,  o  che  è  Io  stesso,  nelle  quali  questa  è  tutta  raccolta.  Per  questo 
carattere  differenziale,  la  suggestione  ipnotica    si  distingue  dalle  ordi- 
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narie  suggestioni,  ed  ha  maggiore  analogia  coi  sogni:  salvochè  in  questi 
le  serie  rappresentative  non,  conducono  all'azione. 

Per  intendere  il  fenomeno  della  suggestione  ipnotica  nella  sua  comples- 
sità, bisogna  richiamare  le  condizioni  tutte,  positive  e  negative,  dell'ip- 
nosi. La  prima  è  la  depressione  generale  della  sensibilità,  che  si  vede 
nel  fatto  dell'  analgesia,  e  nell'altro  che  le  sensazioni,  che  pure  si  avver- 
tono, specialmente  nel  primo  stadio  del  sonnambulismo,  sono  notevol- 
mente indebolite.  La  seconda  condizione  è  quella  che  l'ipnosi  ha  comune 
col  sogno  naturale,  cioè  il  predominio  del  maccanismo  psichico,  sottratto 
all'azione  direttrice  della  volontà  e  della  coscienza.  La  terza,  che  nell'ip- 
nosi, come  nel  sogno,  e  per  le  stesse  cause,  ogni  differenza  tra  rappresen- 
tazione e  realtà  è  abolita.  Perciò  le  sensazioni  sono  psichicamente  più 
forti,  qualunque  sia  dìel  resto  la  loro  intensità  reale,  come  si  può  vedere 
dal  fatto  dell'improvvisa  diminuzione  d'intensità  di  una  sensazione,  che 
si  avverta  nel  passare  dal  sogno  alla  veglia.  P.  es.  la  sensazione  tormentosa 
dell'incubo  si  risolve  in  quella  di  una  pressione  normale;  e  i  colpi  battuti 
all'uscio,  avvertiti  come  colpi  di  cannone  nel  sogno,  rientrano  nei  limiti 
della  sensazione  normale.  Anche  nella  veglia  le  sensazioni  s' intensificano 
se  sono  isolate,  come  le  visive  nell'oscurità,  e  le  uditive  nel  silenzio. 
La  quarta,  che  nell'ipnosi  come  nel  sogno,  le  impressioni  hanno  una  po- 
tenza diffusiva,  di  collegamento  con  altre  rappresentazioni,  assai  più 
limitata  che  nella  veglia.  E  finalmente  vale  per  l'ipnosi,  come  pel  sogno, 
il  principio  della  bilancia  funzionale,  il  quale  si  può  formulare  così;  se  per 
effetto  di  influenze  inibitrici  una  gran  parte  dei  centri  psichici  si  trovar 
in  istato  di  latenza  funzionale,  l'irritabilità  della  parte  che  resta  in 
funzione  cresce,  e  quindi  uno  stimolo  eguale  produce  un  effetto  maggiore. 

Se  non  che,  se  con  tutte  queste  analogie  si  spiega  lo  stato  dell'attività 
rappresentativa  nell'ipnosi,  non  si  spiega  la  suggestione,  cioè  l'auto- 
matismo psicologico  in  rapporto  a  quelle  determinate  serie  rappresenta- 
tive, che  sono  rievocate  artificialmente,  e  strettamente  limitate  ad  esse 
soltanto.  Perciò  bisogna  considerare  dopo  le  qondizioni  simili,  le  diffe- 
renziali. La  prima  delle  quali  è,  che  l'ipnosi  non  deriva,  come  il  sonno 
naturale,  da  esaurimento  del  sistema  nervoso  di  relazione,  ma  da  un'a- 
zione d'arresto^  dalla  sospensione  momentanea  della  funzione  di  un  or- 
gano quasi  integro.  Quindi,  pel  principio  della  bilancia  funzionale ,  la 
la  funzione  isolata  che  si  produce  deve  essere  assai  più  energica  di  quel 
che  sia  nel  sogno  naturale.  Non  sarebbe  esatto  di  ravvicinare  troppo 
l'ipnosi  al  sogno,  perchè  essa  è  assai  più  vicina  alla  veglia,  di  questo;  e 
sopratutto  le  comunicazioni  tra  i  centri  rappresentativi  e  i  motivi  sono 
in  istato  di  funzione  quasi  integra.  Inoltre  mentre  l'isolamento  degli 
stati  di  coscienza  è  quasi  assoluto,  l'intensità  di  quelli  evocati  è  eguale 


—  458  — 

o  superiore  a  quella  della  veglia.  Ciò  posto,  e  posta  l'impulsività  delle 
rappresentazioni,  non  è  più  un  mistero  la  suggestione,  sia  di  atti  che 
di  allucinazioni.  La  facoltà  ideatrice  e  volitiva  non  avendo  nessun  con- 
tenuto e  nessuna  direzione,  la  suggestione  solitaria  s'impone  fatalmente. 
E  se  non  ne  resta  traccia  nella  memoria,  ciò  accade  perchè  manca  ogni 
legame  di  essa  col  resto  della  coscienza.  Nel  sonnambulismo  provocato 
è  tanto  completa  Finibizione  di  tutte  le  altre  serie  rappresentative,  che 
lo  svolgersi  di  quella  suggerita  raggiunge  il  grado  della  realtà.  Nel  sogno 
dominano  le  combinazioni  accidentali  dell'associazione  psicologica,  e 
la  rappresentazione  non  giunge  all'azione.  Nell'ipnosi  la  serie  *  causale 
psichica  possibile  è  una  sola;  l'anima,  come  un  organismo,  non  può  ri- 
petere che  una  sola  melodia,  e  lo  svolgimento  del  ciclo  psichico  dallla 
rappresentazione  all'azione  è  completo. 

Non  è  il  caso  di  entrare  in  più  minuti  particolari,  e  di  impegnarci  nella 
spiegazione  di  tutti  i  fatti  che  l'ipnosi  presenta,  di  tutti  i  problemi  che 
impone  (1).  Ritornando  alla  volontà  possiamo  dire  che  è  soppressa,  se 
per  volontà  s'intende  la  funzione  di  deliberare,  d'inibire  l'impulso,  e 
di  produrlo  di  nuovo  da  sé.  Queste  funzioni  non  esistono  più,  la  piramide 
psichica,  che  si  appunta  nella  volontà  razionale,  è  tronca  alla  cima, 
l'ipnotizzato  obbedisce  alla  vertigine  creata  in  lui  dalle  rappresentazioni 
suggerite.  Il  campo  dell'attività  pratica  è  ristretto,  come  quello  della 
coscienza,  e  perciò  stesso  la  vertigine  è  resa  più  intensa,  e  quando  l'iso- 
lamento è  completo,  è  irresistibile.  Pure  l'atto  dell'ipnotico  non  è  dèlia 
stessa  serie  dei  riflessi,  degl'istinti,  delle  tendenze  sensitive;  è  un  atto 
ideomotore,  un  atto  che  pare  voluto,  perchè  manca  il  controllo  della  co- 
scienza generale  normale,  specialmente  se,  essendo  un  atto  indifferente, 
non  produce  nessuna  repulsione.  La  volontà  nel  sonnambulismo  provo- 
cato è  in  quello  stato  di  vertigine,  nel  quale  si  trova  per  lo  più  anche  nella 
veglia.  In  questa  tutte  le  azioni  abituali  si  compiono  per  l'impulsività 
propria  delle  sensazioni  e  delle  rappresentazioni,  e  la  funzione  della  vo- 
lontà, come  potere  che  prende  nome  dal  soggetto,  è  per  esse  eliminata. 
La  sola  differenza  sta  in  ciò,  che  nel  sonnambulismo  provocato  l'elimi- 
nazione di  questo  potere  è  completa,  esso  è  posto  nell'impossibilità 
di  agire. 

(1)  Rimandiamo  per  maggiori  particolatri  al  nostro  studio,  «il  Sogno 
e  r  Ipnosi  »  estratto  dalla  Rivista  novissima,  Napoli  1889. 
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CAPO  III. 

TEMPERAMENTO    E   CARATTERE. 

§  I.  Ciascun  uomo  ha  una  individualità  psichica  deter- 
minata, che,  se  può  essere  riprodotta  dall'Arte,  non  è  oggetto 
della  Psicologia  generale,  la  quale  è,  come  ogni  scienza,  ge- 
nerale e  analitica.  Nondimeno  essa  deve  studiare  le  condizioni 
dalle  quali  dipendono,  non  già  le  singole  individualità  psico- 
logiche, ma  i  tipi  più  generali  delle  medesime. 
,  È  causa  di  rimarchevoli  differenze  psichiche  la  prepon- 
deranza nell'individuo  o  della  conoscenza,  o  del  .sentimento, 
o  della  volontà.  E  ancora,  se  in  ciascuna  di  queste  forme  del- 
l'attività psichica  predomina  una  od  altra  forma  più  speciale; 
p.  es.  nella  conoscenza  la  sensibilità  o  il  pensiero  astratto, 
ovvero  una  od  altra  forma  anche  più  particolare  di  essi,  p.  es. 
la  sensibilità  pittorica  o  la  musicale.  Nel  sentimento  le  forme 
sensuali  o  le  ideali;  nell'attività  pratica,  le  tendenze  o  la  vo- 
lontà. Differiscono  anche  le  individualità  psichiche  secondo 
la  qualità  o  il  ritmo  del  sentimento,  p.  es.  secondo  che  sono 
serene  o  torbide;  e  secondo  la  natura  della  volontà,  p.  es. 
secondo  che  sono  riflessive  o  subitanee.  E  aggiungi  in  ogni 
forma  tipica  le  differenze  di  forza,  di  ampiezza,  di  celerità 
delle  singole  attività. 

La  Psicologia  generale  si  è  sempre  occupata  di  quelle  dif- 
ferenze psichiche  individuali,  che  si  dicono  temperamenti.  Per 
temperamento  s'intende  la  maniera  di  accogliere  le  impres- 
sioni e  di  reagire  ad  esse.  Questa  maniera  dipènde  dal  senti- 
mento, e  propriamente  da  quella  sua  forma  fondamentale 
che  è  il  sentimento  vitale.  Il  tono  del  sentimento  vitale  è  il 
principio  di  distinzione  dell'individualità  psicologica,  è  il  fon- 
damento emotivo  dell'individualità,  la  forma  statica  del  con- 
temperamento dell'attività  ricettiva  e  della  reattiva. 
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Nel  temperamento  ci  è  sempre  qualche  cosa  di  ereditario; 
ma  è  in  concorso  con  un'altra  causa,  le  azioni  e  reazioni  tra 
l'individuo  e  il  mondo  esterno.  L'eredità,  segnatamente  la 
psicologica,  è  però  una  causa  variabile,  e  le  combinazioni  come 
le  eliminazioni  che  essa  può  presentare  sono  innumerevoli. 
Si  è  paragonata  l'eredità  psicologica  alla  memoria;  questa 
conserva  il  passato  dell'individuo,  quella  il  passato  della 
specie.  Ma  né  l'una  né  l'altra  conservano  tutto,  e  perciò  non 
spiegano  tutto.  L'eredità  rappresenta  una  tendenza  della  vita, 
la  tendenza  conservatrice;  ma  fin  dove  ^unga,  e  che  cosa 
propriamente  sia  dovuto  ad  essa  é  un  problema,  che  può  es- 
sere risoluto  più  0  meno,  ma  sempre  caso  per  caso.  I  tempera- 
menti non  sono  tutti  egualmente  ereditarii;  in  quelli  nei  quali 
predomina  la  facoltà  ricettiva  le  mutazioni'  sono  maggiori, 
dove  invece  questa  é  debole,  maggiore  è  la  parte  dell'eredità. 
Valgono  circa  l'eredità  psicologica  i  seguenti  principii  gene- 
rali. 1.0  Ciò  che  é  più  antico  nella  razza  é  più  facilmente  ere- 
ditario; il  nuovo  invece  è  più  facilmente  soggetto  all'elimina- 
zione, perchè  di  per  se  è  più  instabile.  2.^  L'eredità  psicologica 
è  meno  sicura  e  costante  della  fisiologica,  e  nell'eredità  psico- 
logica la  meno  costante  è  quella  delle  attività  superiori,  l'intel- 
ligenza, la  volontà  razionale;  più  ereditarie  invece  sono  le 
tendenze  e  il  torio  dell'emotività.  Perciò  il  temperamento  è 
più  ereditario  del  carattere,  ma  il  temperamento  è  soggetto 
massimamente  alle  combinazioni  dell'eredità  incrociata.  3.^ 
Finalmente,  siccome  si  ereditano  le  disposizioni,  non  i  pro- 
dotti, anche  l'eredità  del  temperamento  è  indeterminata; 
cioè  si  eredita  una  tendenza,  il  cui  effetto  è  modificato  dalla 
combinazione  con  l'esperienza  individuale. 

§  IL  Temperamento  e  carattere  non  sono  la  stessa  cosa, 
sebbene  spesso  si  usino  promiscuamente  i  due  nomi.  Il  carat- 
tere è  una  formazione  superiore,  specificamente  umana,  del- 
l'attività pratica  dello  spirito;  è  la  costante  abitudine  di  volere 
in  dipendenza  di  massime  direttrici  coordinate  e  subordinate 
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tra  loro,  è  la  memoria  della  volontà,  e  più  propriamente  la 
logica  della  volontà.  Il  temperamento  è  amorale,  il  carattere 
è  o  morale  o  immorale,  secondo  la  qualità  morale  delle  massime 
direttrici.  Il  concetto  del  carattere,  come  un  valore  morale 
sommo,  come  sintesi  delle  resistenze  della  persona  morale  al 
male,  non  è  il  concetto  del  carattere  dal  punto  di  vista  della 
Psicologia,  per  cui  Riccardo  III  ed  Antigone  sont)  egualmente 
dei  caratteri.  Tra  essi  non  tanto  la  struttura  psichica  quanto 
il  valore  etico  è  diverso.  Il  carattere,  dal  punto  di  vista  psi- 
cologico, è  il  sistema  coerente  delle  abitudini  della  volontà. 
Ma,  anche  così  inteso,  esso  presenta  gradi  varii  secondo  la 
coerenza  e  la  tenacità  delle  linee  direttrici,  e  la  larghezza  dei 
fini  proseguiti.  Solo  Tuomo-banderuola,  quegli  che  è  come 
foglia  al  vento,  è  da  questo  punto  di  vista  un  aborto.  Ma  la 
forza  del  carattere,  anche  se  volta  disgraziatamente  al  male, 
ha  una  certa  nobiltà,  perchè  mostra,  sebbene  negativamente, 
la  potenza  dello  spirito  al  disopra  delle  condizioni  naturali 
d'esistenza. 

Ma,  sebbene  ci  sia  differenza  tra  tempei  amento  e  carat- 
tere, cadrebbe  nell'assurdo  chi  pretendesse  per  ragion  d'essa 
separare  il  temperamento  dal  carattere.  Perchè  nella  realtà 
essi  sono  congiunti,  e  non  solo  operano  l'uno  sull'altro,  (il 
carattere  contenendo  e  modificando  il  temperamento,  questo 
dando  l'impronta  individuale  al  carattere),  ma  si  connettono 
cosi  strettamente,  che  solo  nella  loro  unità  indissolubile  si  ha 
la  forma  superiore  dell'individualità  psicologica  dal  punto  di 
vista  emotivo  e  volitivo.  Perciò  le  teorie  psicologiche,  (che 
del  resto  in  questo  tema  sono  quasi  solo  classificative),  hanno 
cominciato  dal  non  considerare  quasi  altra  cosa  che  i  tempera- 
menti; ma  a  misura  che  hanno  voluto  essere  più  comprensive 
hanno  incluso  anche  il  carattere  nelle  loro  classificazioni,  cioè 
si  sono  allargate  in  guisa  da  comprendervi  anche  quella  so- 
prastruttura che  è  il  carattere  nella  sua  unità  col  tempera- 
mento. Per  sé  solo  il  carattere  non  presenterebbe  altre  dif- 
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ferenze  che  quelle  derivanti  dalla  qualità  delle  massime,  e 
dalla  coerenza  e  dalla  forza  della  volontà. 

Ciò  non  ostante  il  carattere,  come  disciplina  della  volontà, 
è  la  più  alta  potenza  di  questa,  e  insieme  l'espressione  massima 
della  personalità.  Perchè  la  vera  misura  del  valore  di  un  es- 
sere umano  non  è  né  il  grado  di  fortuna,  e  neppur  quello  del 
sapere,  bensì  il  grado  di  sforzo  volontario  che  è  capace  di  fare, 
per  contrapporre  la  propria  volontà  eroica  alla  potenza  dell'am- 
biente esterno,  che  preme  su  di  lui.  La  volontà  eroica  finisce 
per  dirigere  il  mondo;  in  lei  si  appuntano  le  altre  volontà,  e 
si  genera,  come  dice  Max  Mùller,  la  fede  nella  fede  di  un  altro. 
Solo  in  quanto  operiamo  volontariamente  siamo  veramente 
causa;  e  perciò  il  grado  di  sforzo  volontario,  che  siamo  ca- 
paci di  fare,  è,  come  abbiamo  già  detto  precedentemente,  il 
solo  contributo  diretto  ed  originale  che  portiamo  al  mondò. 

§111.  Sebbene  le  classificazioni  date  dei  temperamenti  siano 
tanto  varie,  che  si  può  dire  che  ogni  psicologo  abbia  la  sua, 
pure  essendo  le  diversità  dei  temperamenti  oggetto  d'un'e- 
sperienza  comune,  è  accaduto,  che,  non  ostante  le  mutazioni 
nei  particolari,  i  tipi  più  generali  sono  stati  conservati.  La 
più  antica  classificazione  è  diventata  tradizionale  nella  scienza 
e  nella  conoscenza  comune.  Essa  è  la  ippocratico-galenica, 
la  quale  distinse  quattro  tipi  di  temperamenti,  sanguigno, 
collerico,  melanconico,  flemmatico:  e  nello  spiegarli  congiunse 
la  dottrina  empedoclèa  dei  quattro  elementi  con  quella  dei 
quattro  umori  dell'organismo  imaginata  da  Ippocrate.  Gli 
elementi  empedoclèi,  terra,  acqua,  aria,  fuoco,  hanno  rispet- 
tivamente le  proprietà,  freddo,  umido,  arido,  caldo.  Gli  umori 
sono  un  composto  degli  elementi,  e  quindi  delle  loro  proprietà. 
La  bile  gialla,  composta  di  fuoco  e  d'aria,  è  calda  ed  arida, 
ed  il  suo  predominio  nell'organismo  dà  il  temperamento  col- 
lerico. Il  sangue,  composto  di  fuoco  e  d'acqua,  è  caldo  ed 
umido,  e  dà  il  temperamento  sanguigno.  La  bile  nera,  composta 
di  terra  ed  aria,  è  fredda  ed  arida,  e  produce  il  temperamento 
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melanconico.  E  finalmente  la  flemma,  composta  di  terra  e 
d'acqua,  è  fredda  ed  umida,  e  dà  il  temperamento  flemmatico, 
E'  appena  necessario  avvertire,  che  se  la  classificazione 
ippocratico-galenica  dura  con  gli  stessi  nomi  (1),  nessuno 
anmiette  più  il  suo  fondamento  fisiologico.  Basandosi  sulla 
teoria  halleriana  deìV irritabilità,  i  moderni  spiegarono  le 
differenze  dei  temperamenti  con  la  diversa  forza,  celerità  e 
vivacità  con  cui  le  impressioni  sono  ricevute  e  conservate, 
e  viene  ad  esse  reagito.  Si  ritenne  che  il  temperamento  colle- 
rico sia  caratterizzato  da  molta  energia  di  ricettività  e  di  rea- 
zione; il  melanconico  da  debole  ricettività  e  forte  reazione; 
da  poca  ricettività  e  poca  reazione  il  flemmatico;  da  molta 
ricettività  e  poca  reazione  il  sanguigno.  Né  le  interpretazioni 
fisiologiche  si  f cimano  a  queste;  altre  ne  furono  proposte. 
Il  temperamento  sanguigno  dipenderebbe  dall'abbondanza 
dei  globuli  rossi  nel  sangue,  dall'attivo  ricambio  materiale,dalla 
buona  salute,  e  sarebbe  caratterizzato  tanto  dalla  vivacità 
quanto  dall'instabilità  della  reazione  agli  stimoli.  Il  melan- 
corico  risponderebbe  alle  condizioni  opposte,  in  generale  al- 
l'imperfetta nutrizione,  e  sai  ebbe  caratterizzato  dalla  fiac- 
chezza della  reazione,  dalla  concentrazione  in  se  stesso»  dal 
pessimismo.  Il  temperamento  flemmatico  dipenderebbe  dalla 
scarsezza  dei  globuli  rossi  nel  sangue,  dalla  sovrabbondanza 
del  sistema  linfatico,  e  dalla  relativa  ricchezza  del  tessuto  con- 
nettivo e  del  grasso.  Gli  elementi  propriamente  funzionali 
dei  sistemi  organici,  e  più  di  tutti  gli  elementi  nervosi,  sa- 
rebbero come  compressi  dall'abbondanza  di  questi  tessuti 
inerti,  e  quindi  ne  sarebbe  abbassato  il  potere  funzionale. 
Perciò  il  flemmatico  avrebbe  come  caratteri  psicologici  la 
matura  riflessione  nelle  deliberazioni,  e  la  reazione  lenta, 
ma  misurata  e  adeguata.  Finalmente  il  temperamento  colle- 

(1)  Ad  essa  il  Cabanis  aggiunse  altri  due  temperamenti,  il  nermso  e 
muscolare:  altri  invece  la  ridussero  a  tre. 
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rico  dipenderebbe  dalla  sovrabbondanza  della  bile,  dal  versa- 
mento di  essa  nel  sangue,  dal  quale  sarebbe  portato  ai  tes- 
suti, specie  al  nervoso,  sul  quale  opererebbe  come  stimolo 
eccitatore  di  reazioni  violente  e  subitanee  (1). 

Se  non  che  le  interpretazioni  fisiologiche  soro  molteplici 
e  poco  sicure,  come  quelle  che  non  sono  trovate  sperimental- 
mente, ma  piuttosto  imaginate  in  conformità  con  le  qualità 
psichiche  che  dovrebbe  spiegare.  Cosi  ognuno  troverà  nella  sua 
esperienza  melanconici  ben  nutriti  e  sparuti  flemmatici;  san- 
guigni non  rosei,  e  collerici  non  giallastri.  Neanche  il  rapporto 
dei  temperamenti  alle  età  della  vita,  secondo  cui  il  fanciullo 
sarebbe  sanguigno,  melanconico  il  giovane,  collerico  l'adulto, 
e  flemmatico  il  vecchio,  è  sicuro  e  costante.  Dicasi  lo  stesso 
del  rapporto  dei  temperamenti  ai  sessi,  secondo  cui  la  donna 
sarebbe  sanguigna  o  melanconica,  e  l'uomo  collerico  o  flem- 
matico. Meno  inesatto  è  il  rapporto  dei  temperamenti  ai  popoli, 
perchè  il  temperamento  di  un  popolo  è  una  risultante,  che 
prende  nome  dal  temperamento  predominante.  E  non  si  può 
negare  maggior  verità  alla  generalizzazione  la  quale  afferma 
che  l'animale  ha  un  temperamento  specifico,  e  l'uomo  un  tem- 
peramento individuale.  Perchè  nell'uomo  aggiungendosi  il 
carattere  al  temperamento,  ed  allargandosi  senza  misura  l'e- 
sperienza, l'elemento  ereditario  del  temperamento  è  indefini- 
tamente modificato. 

§  IV.  Accanto  alla  classificazione  fisiologica  dei  tempera- 
menti dobbiamo  porre  la  psicologica,  la  quale  ha  tre  vantaggi, 
quello  di  sfuggire  alle  incertezze  della  interpretazione  fisio- 
logica, di  essere  più  analitica,  e  di  comprendere  anche  il  ca- 
rattere, che  nella  psicologia  umana  non  può  separarsi  dal  tem- 
peramento, e  costituisce  in  unione  con  esso  la  individualità 
psicologica. 

Kant  distinse  i  temperamenti  di  sentimento,  (sanguigno)  e 

(1)  D'  Alfonso,  La  dottrina  dei  temperamenti,  Roma  1902. 
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melanconico),  e  quelli  d'attività,  (collerico  e  flemmatico), 
e  li  ridistinse  in  stenici,  (sanguigno  e  collerico),  ed  astenici, 
(melanconico  e  flemmatico).  Sullo  stesso  fondamento  il  Wundt 
ha  distinto  i  temperamenti  dalla  forza  e  dalla  celerità  dell'ec- 
citazione ;  il  coUerico  sarebbe  forte  e  celere,  il  sanguigno  de- 
bole e  celere,  il  melanconico  forte  e  lento,  il  flemmatico  de- 
bole e  lento.  Per  una  via  non  molto  diversa  si  è  posto  il  Perez, 
prendendo  a  criterio  la  qualità  della  reazione.  Egli  ammette 
temperamenti  vivi,  lenti,  ardenti;  e  accanto  a  quésti  tipi 
puri  ammette  i  misti.  Invece  il  Bain  ha  distinto  i  temperamenti 
secondo  il  predominio  di  una  od  altra  delle  funzioni  psichiche,  e 
quindi  li  ha  classificati  in  intellettuali,  emotivi,  e  volitivi.  Il 
Fouillée,  nella  classificazione  principale,  non  si  discosta  molto 
dal  Bain.  Una  delle  ultime  è  quella  del  Ribot,  più  analitica 
delle  altre,  e  che,  con  poche  riserve  che  indicheremo,  ci  pare 
accettabile.  Il  Ribot  aggiunge  anche  una  classificazione  delle 
forme  patologiche;  ma  ciò  che  importa,  tien  conto  neUa  sua 
classificazione  anche  del  carattere,  e  quindi  di  quella  indivi- 
duale unità  che  ne  risulta. 

Il  carattere  si  riconosce,  secondo  il  Ribot,  a  due  segni, 
Vunità  e  la  stabilità:  e  sebbene  la  verificazione  esatta  di  queste 
proprietà  sia  un  ideale,  pure,  essendo  un  ideale  normativo, 
può  servire  come  segno  dell'esistenza  del  carattere.  Dove 
manca  anche  la  realizzazione  approssimativa,  non  ci  è  carat- 
tere; gli  amorfi  e  gV instabili,  che  pure  sono  la  maggioranza, 
non  hanno  carattere.  La  classificazione  determina  prima  le 
classi  più  generah,  e  procede  dipoi  alle  suddivisioni. 

Le  classi  più  generali  si  distinguono  secondo  il  predominio 
del  sentimento,  o  dell'attività  pratica,  o  della  loro  relativa 
atonia;  quindi  si  distinguono  i  caratteri  sensitivi,  gH  attivi, 
gli  apatici.  L'intefligenza,  essendo  obbiettiva  ed  impersonale, 
pare  poco  adatta  a  dare  il  segno  della  personalità,  l'accentua- 
zione del  carattere.  Quelli  che  lo  Schopenhauer  chiama  mo- 
stri per  eccesso  (d'intelligenza),  non  sono  anche  grandi  carat- 

30 
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teri.  Spesso  le  due  attività  sono  in  conflitto,  si  predica  bene  e 
si  razzola  male.  L'intelligenza  è  la  luce,  non  la  vita;  il  fonda- 
mento ultimo  del  temperamento  è  il  tono  del  sentimento  vi- 
tale, le  sue  radici  sono  nell'inconscio.  Osservazioni  vere,  ma 
che  debbono  essere  intese  cum  grano  salis;  perchè  se  la  funzione 
deirintelligenza  è  piccola  da  principio,  e  nulla  nel  tempera- 
mento naturale,  cresce  gradatamente,  ed  è  costitutiva  nelle 
fonile  su]ieriori  del  carattere.  La  lode,  visse  come  pensò,  è  la 
maggiore  che  si  possa  tributare  al  carattere,  il  quale,  essendo 
la  logica  della  imlontà,  ammette  essenzialmente  il  fattore  in- 
tellettuale. Socrate,  un  grande  intellettuale,  fu  anche  un  grande 
carattere. 

Fatta  questa  riserva  sulla  teoria  generale,  procediamo  alle 
suddivisioni.  I  caratteri  sensitivi  sono  di  tre  specie,  timidi, 
coniemplativi,  emotivi  (questi  ultimi  si  direbbero  meglio  at- 
tivi inlcrmitlenli).  I  timidi  sono  quelli  che  vivono  in  continua 
preoccupazione  per  sé  e  per  le  persone  care,  che  badano  alle 
opinioni  di  tutti  rispetto  alle  loro  azioni.  Se  sono  religiosi, 
tremano  per  la  loro  salute  eterna,  se  hanno  una  disgrazia  si 
abbattono,  mancano  d'iniziativa.  I  contemplativi  hanno  vive 
sensibilità,  acuta  intelligenza,  ma  difettano  di  attività.  Ce 
ne  sono  varie  sottospecie,  gV indecisi  come  Amleto,  i  mistici, 
gli  analisli  che  redigono  il  diario  della  loro  vita,  (varietà 
molto  diffusa  oggi).  GV  intermittenti  attivi  sono  insieme  im- 
pressionabili e  spasmodici  nella  loro  attività,  cioè  con  rapide 
alternative  di  energie  e  di  collasso.  Il  Ribot  pone  tra  questi 
molti  grandi  artisti  e  poeti,  G.  P.  Richter,  Mozart,  Rousseau. 
Molti  dei  cosidetti  oratori  di  temperamento,  che  sono  maravi- 
gliosi  solo  quando  il  soggetto  li  interessa  e  li  eccita. 

Nella  classe  degli  attivi,  le  specie  si  distinguono  dal  grado 
deirintelligenza.  Il  fattore  intellettuale  è  dunque  essenziale, 
ed  è  riconosciuto  esplicitamente  dal  Ribot  in  questa  classe  e 
nella  successiva,  ma  anche  nella  prima  è  facile  vedere  che  non 
si  può  fare  un  passo  senza  di  esso.  Portato  dalla  simmetria,  il 
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Ribot  assegna  tre  specie  di  caratteri  attivi;  ma  sono  evidente- 
mente due,  i  mediocri  e  i  grandi  attivi  (gli  sportmanns  appar- 
tengono senza  dubbio  alla  prima).  I  mediocri  attivi  sono  quelli 
che  hanno  sempre  qualche  cosa  da  fare,  specie  di  macchine 
solide,  sempre  fornite  di  energia;  tali  sono  anche  gli  sport- 
manns, i  viaggiatori  pei  bisogno  di  attività,  senza  grandi  fini 
di  scoperta,  senza  fatiche  e  pericoli  eroici.  I  grandi  attivi,  che 
sono  anche  i  grandi  caratteri,  sono  quelli  che  hanno  là  co- 
scienza di  una  missione  da  conipiere  nella  loro  vita,  e  modesta 
o  grande  che  sia,  non  deviano  mai  dalla  meta.  A  questa  cate- 
goria appartengono  i  grandi  uomini  storici,  e  ne  rappresentano 
i  tipi  superiori.  Per  tale  è  rappresentato  Cesare  nel  verso  di 
Lucano. 

ni]  actum  reputans  si  quid  superesset  agendum. 

Anche  nella  classe  degli  apatici  le  sottospecie  si  distin- 
guono secondo  il  grado  dell'intelligenza.  GVinerti,  forniti 
di  scarsa  intelligenza,  mancano  di  plasticità  e  di  adattabilità, 
e  perciò  si  distinguono  dagli  amorfi.  Se  invece  l'intelligenza 
è  molta,  e  si  rivolge  non  alla  contemplazione,  (i  mostri  per 
eccesso  dello  Schopenhauer),  ma  all'azione,  si  hanno  i  calco- 
latori. In  questi  l'azione  è  sempre  diretta  dalla  riflessione,  la 
funzione  d'inibizione  volontaria  è  sempre  vigile  e  pronta. 
Tale  era  Franklin,  che  scrisse  un'Algebra  morale,  una  specie 
di  repertorio  di  risoluzioni  delle  quistioni  dubbie;  tali  furono 
Luigi  XI  e  FiUppo  II.  Quegli  uomini,  che  il  successo  non  ine- 
bria, ma  che  i  rovesci  non  sfiduciano,  appartengono  a  questo 
tipo. 

Il  Ribot  ammette  anche  dei  tipi  misti.  I  sensitivi-attivi; 
tra  questi  vanno  posti  coloro  che  menano  una  vita  di  piaceri, 
che  hanno  bisogno  di  variare  continuamente  le  loro  impres- 
sioni. E  ancora  le  nature  eroiche,  che  sentono  il  bisogno  di 
sacrificarsi  per  la  loro  religione,  per  la  loro  patria,  i  grandi 
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filantropi,  i  grandi  rivoluzionarii,  taluni  artisti  e  poeti  come 
Michelangelo,  Byron,  ecc.  Gli  apatici-attivi,  tra  cui  vanno  an- 
noverati quelli  che  si  dice  che  hanno  più  carattere,  ì  caratteri 
stoici.  E  finalmente  gli  apaticUsensitivU  cioè  quelli  che  sono 
ordinariamente  inattivi,  ma  diventano  attivissimi  per  un'idea 
che  li  scuota,  per  una  passione  che  gl'infiammi.  Le  cosidette 
nature  equilibrate,  nelle  quali  l'emotività  e  l'attività  sono  con- 
tenute senza  sforzo,  sono  una  varietà  della  prima  specie, 
con  predominio  naturale  dell'intelligenza  e  quindi  della  ri- 
flessione. Si  vuole  che  Gòthe  fosse  un  modello  del  genere; 
ma  V olimpica  atarassia  del  gran  poeta  fu  equilibrio,  o  non  piut- 
tosto l'eccesso  del  temperamento  poetico,  puramente  e  in- 
tensamente rappresentativo  ? 

I  caratteri  parziali,  ammessi  dal  Ribot,  cioè  quelli  che  hanno 
questa  o  quella  attitudine  mentale,  scientifica  o  artistica; 
quelli  che  soggiacciono  a  specie  diverse  di  passioni,  p.  es.  la 
sensualità  o  il  giuoco,  non  sono  in  realtà  forme  di  caratteri. 
Se  l'unità  o  individualità  psichica  è  la  fusione  del  tempera- 
mento e  del  carattere,  e  se  il  primo  è  là  forma  generale  dell'ec- 
citabilità psichica  sia  rispetto  alle  impressioni  che  alle  azioni 
responsive,  non  può  essere  costituito  da  disposizioni  speciali. 
D'altra  parte  due  individui  di  diverso  temperamento  possono 
avere  la  stessa  attitudine  mentale,  o  soggiacere  alla  stessa 
passione,  senza  cessare  per  questo  di  avere  temperamenti 
perfino  opposti.  Non  ci  sono  forse  giocatori  flemmatici,  san- 
guigni, collerici  ? 

§  V.  È  discussione  antica  se  il  temperamento  e  il  carattere 
sieno  modificabili  o  no.  Elvezio  e  Rousseau  sostennero  che 
gli  uomini  sono  per  natura  simili,  e  che  l'educazione  soltanto 
crea  le  differenze.  Per  contrario  lo  Schopenhauer,  ripetendo 
ed  accentuando  la  dottrina  kantiana  del  carattere  intelligibilty 
affermò  che  non  solo  ciascuno  ha  da  natura  un  carattere,  ma 
ancora  che  esso  è  immutabile.  Una  teoria  intermedia  è  stata 
sostenuta  dal  Ribot,  il  quale  crede  che  i  caratteri  tipici,  quelli 
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cioè  che  presentano  massima  unità  e  stabilità  non  sono  tuo* 
dificabili;  gli  altri  invece  sono  modificabili  in  ragione  del  loro 
accostamento  alla  plasticità  degli  amorfi. 

La  teoria  dello  Schopenhauer  è  metafisica,  quella  del- 
l' Èlvezio  e  del  Rousseau  risponde  al  carattere  razionalistico 
del  tempo,  nel  quale  tutte  le  istituzioni,  i  costumi,  il  diritto  e 
la  storia  umana  si  consideravano  come  prodotti  della  volontà 
consapevole,  e  il  fondamento  naturale  era  poco  meno  che  di* 
sconosciuto.  La  natura  data,  trascendente  del  Kant  e  dello 
Schopenhauer  è  oggi  intesa  come  necessità  psicofisica,  condi- 
zionata dall'organismo  e  dall'eredità.  Ma  per  affermare  col 
Ribot  l'invariabilità  dei  caratteri  tipici,  bisogna  ridurre  Tin- 
dividualità  psicologica  al  temperamento,  prescindere  dalla 
soprastruttura  del  carattere,  e  dimenticare  le  modificazioni 
che  questa  per  via  dell'esperienza  acquisita  può  apportare 
nella  forma  complessa  che  costituisce  propriamente  I  indivi- 
dualità psicologica. 

Noi  abbiamo  riconosciuto  il  fondamento  che  natura  pone 
nei  temperamenti,  cioè  il  tono  del  sentimento  vitale  dipendente 
dalla  cinestesi,  e  troveremo  confermata  dai  casi  di  patologia 
questa  connessione.  Abbiamo  perciò  ammesso  anche  il  fat- 
tore ereditario.  Ma  abbiamo  d'altra  parte  riconosciuto  che 
l'individualità  psicologica  è  il  prodotto  della  natura  data  e 
dell'esperienza  individuale,  la  quale  rappresenta  una  somma 
di  azioni  e  di  reazioni  capace  non  solo  di  aggiungersi  al  fat- 
tore originario  ed  ereditario,  ma  anche  di  modificarlo.  Noi  ri- 
conosciamo che  le  individualità  psichiche  sono  inegualmente 
modificabili,  ma  non  crediamo  che  ce  ne  siano  di  affatto  im- 
modificabili. Lo  crediamo  tanto  meno  in  quanto  che  ì  casi 
di  patologia  mostrano,  che  la  stessa  cinestesi  può  essere  pro- 
fondamente modificata  non  solo  da  cause  fisiche,  ma  anche 
da  cause  morali,  e  può  essere  modificata  permanentemente. 
Certo  l'elemento  ereditario  è  indistruttibile,  ma  nel  senso  che 
è  un  fattore  perrtianente;  il  che  non  toglie  che  la  risultante 
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delle  sue  combinazioni  con  la  natura  acquisita  dell'individuo, 
e  della  loro  azione  reciproca,  non  possa  essere  varia,  e  fino  al 
punto  di  rappresentare  cosa  molto  diversa  da  quella  che  sa- 
rebbe di  per  sé.  L'elemento  naturale  del  temeperamento  ha 
una  persistenza  d'azione  assai  superiore  a  quella  che  i  soste- 
nitori deironnipotenza  dell'educazione  sono  disposti  a  rico- 
noscere. Ma  è  un'esagerazione  equivalente,  sebbene  opposta, 
quella  di  dire  che  l'esperienza  dell'individuo,  le  abitudini  ac- 
quisite della  sua  volontà,  l'educazione  e  l'influenza  dell'am- 
biente non  possano  nulla.  Al  disopra  del  temperamento  ci  è 
il  carattere,  l'insieme  delle  abitudini  della  volontà  consape- 
vole; e  negare  che  queste  possano  nulla  sulla  qualità  delle 
reazioni  psichiche,  e  quindi  sull'individualità  psichica,  è  ne- 
gare che  l'esperienza  possa  p.  es.  rendere  prudente  una  natura 
impetuosa,  il  che  è  contro  i  fatti.  Le  frequenti  insurrezioni 
del  vecchio  uomo  non  depongono  per  la  immodificabilità,  per- 
chè consistono  appunto  in  reazioni  che  suppongono  l'in- 
fluenza delle  azioni  contrarie. 

g  VI.  Se  l'unità  e  la  stabilità  sono  le  note  fondamentali  del  carattere, 
1  tipi  morbosi  non  possono  essere  se  non  che  quelli,  nei  quali  quelle  note 
presentano  variazioni  che  sono  gravi  anomalie.  Inoltre  bisogna  che  le 
variazioni  siano  brusche;  e,  se  lente,  non  dipendenti  dall' esperienza  ac- 
cumulata, e  seguita  da  una  forma  stabile  ed  adattata  del  carattere.  La 
coniraddi^ione  non  attribuibile  ad  una  causa  normale  è  la  vera  nota  pa- 
tologica del  carattere.  Inoltre  la  contraddizione,  (e  s'intende  nel  modo 
di  reagire  aMe  azioni  incidenti),  deve  essere  in  qualche  modo  perma- 
nente. Le  debolezze  o  inconseguenze  passeggiere  si  possono  verificare 
anche  nei  caratteri  più  tenaci  e  resistenti.  Così  di  Napoleone  si  narra, 
che  neiratto  di  essere  condotto  all'isola  dl'Elba  ebbe  veri  momenti  di 
terrore  dinanzi  al  furore  popolare. 

La  contraddizione  nel  carattere  è  patologico  se  è  successiva  e  stabile, 
ma  senza  causa  proporzionata,  o  successiva  alternante  per  forme  definite, 
o  successsiva  instabile  per  poliformismo  indefinito.  Non  si  potrebbero  consi- 
derare come  casi  di  patologia  del  carattere  le  incoerenze  tra  il  pensiero 
e  razione,  l'essere  dominati  da  tendenze  opposte,  p.  es.  la  bigotteria  e 
U  libertinaggio,  la  bigotteria  e  l'avarizia;  Tartufo  e  Schylock  non  sono 
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pazzi.  Il  Ribot  vede  delle  forme  mitigate  di  psicopatie- in  queste  indicate, 
ed  anche  nelle  subitanee  conversioni.  Ma  non  pare  si  possa  parlare  di 
psicopatie  del  carattere  in  Paolo  e  in  Agostino,  i  quali  dopo  tutto  hanno 
lo  stesso  carattere  prima  e  dopo  la  conversione. 

Sono  patologiche  le  mutazioni  successive  stabili,  per  lo  più  improvvise, 
ma  talvolta,  eccezionalmente,  anche  lente,  delle  quali  non  è  assegnabile 
la  caiJisa  neir esperienza  ordinaria  della  vita,  e  nel  lento  potere  modifi- 
catore  del  carattere,  che  essa  ha.  Se  un  uomo  flemmatico  diventa  rapida- 
mente collerico,  o  un  uomo  mite  diventa  irascibile,  ed  anche  se  la  muta- 
zione è  lenta,  ma  senza  cause  psicologiche  adeguate,  solo  allora  si  può 
parlare  dì  forma  morbosa  per  cangiamento  contraddittorio  stabile.  I 
cangiamenti  bruschi,  che  non  trovano  ragione  nell'esperienza  dell'in- 
dividuo, possono  dipendere  da  cause  fìsiche  come  da  cause  morali.  L'Azam 
addita,  tra  le  prime,  i  traumi  alla  testa,  le  nevralgie  ostinate,  e  talvolta 
i  disordini  organici  dell'epoca  della  pubertà  o  della  menopausa.  Tra  le  se- 
conde, le  grandi  sventure,  le  delusioni,  gli  amori  infelici.  Ma  la  natura 
morbosa  del  cangiamento  nella  contraddizione  successiva  stabile  deve 
desumersi  dal  quadro  sintomatico,  dalle  particolarità  anormali  che  esso 
presenta  sia  nella  maniera  dell'eccitabilità  che  in  quella  della  reazione. 
Diversamente  il  cangiamento  del  carattere,  per  quanto  completo,  deve 
essere  considerato  come  normale. 

Ma,  se  è  dubbio  il  carattere  patologico  della  contraddizione  successiva 
stabile,  non  è  dubbio  quello  della  contraddizione  alternante.  L'alternativa 
è  per  se  stessa  un  carattere  patologico,  al  quale  si  aggiunge  che  essa  è 
elemento  o  parte  di  una  psicopatìa  più  generale,  la  doppia  personalità. 
Così  la  celebre  Félida  del  dott.  Azam  era  in  un  primo  stato,  tetra,  fredda, 
riservata;  in  un  secondo  stato,  gaia  ed  espansiva.  La  Mary  Reynolds  del 
Weìr  Mìtchell  era,  alternamente,  melanconica,  taciturna,  amante  deUa 
solitudine;  e  folle  pei  divertimenti,  rumorosa,  amante  della  compagnia, 
appassionata  dello  sport,  dell'alpinismo,  dei  grandi  panorami  della  na- 
tura. Un  soggetto  della  scuola  dì  Rochefort  era,  in  un  primo  stato,  ciar- 
lone, arrogante,  irruente,  brutale,  insubordinato  fino  alle  violenze  e 
alle  ferite;  e  dolce,  placido,  conveniente,  sobrio,  sottomesso  in  un  secondo. 
Nei  casi  dì  contraddizione  alternante  del  temperamento  si  verifica  sempre 
uno  stato  corrispondente  della  cinestesi,  e  ciò  conferma  la  stretta  dipen- 
denza del  temperamento  dal  sentimento  vitale. 

L'altra  forma  patologica  del  carattere  è  l'instabilità,  il  polimorfismo, 
di  cui  è  esempio  spiccato  il  temperamento  isterico.  Tipo  dì  carattere  iste- 
rico fu  certamente  Alfredo  de  Musset,  di  cui  la  Sand  dice,  che  non  si  sve- 
gliava mai  col  carattere  col  quale  si  era  addormentato;  e  che  un  mo- 
mento adorava  la  Sand  come  una  divinità,  e  poco  dopo  la  batteva  come 
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una  schiava.  Il  Ribot  crede  ragionevolmente,  che  questi  tipi  morbosi  siano 
effetto  d'una  specie  d'infantilismo  psicologico  ;di  un  arresto  di  sviluppo 
in  taluni  casi,  di  un  regresso  in  altri.  Infatti  il  temperamento  nei  fanciulli 
è  instabile,  essi  passano  da  un  desiderio  all'altro,  dal  riso  alle  lagrime, 
e  non  hanno  quasi  potere  d'inibizione.  Il  fatto  che  questo  polimorfismo 
può  coesistere  anche  col  genio,  come  nel  caso  del  de  Musset,  non  è  con- 
trario; perchè  il  genio  è  una  cosa  e  il  carattere  è  un'altra.  Il  popolo  che 
considera  talvolta  i  genii  come  grandi  fanciulli,  giudica  istintivamente 
bene. 

CAPO  IV. 

l'  educazione  della  volontà. 

§  I.  La  Volontà  può  essere  considerata  nei  suoi  rapporti 
con  le  rappresentazioni,  col  sentimento,  con  se  stessa;  e  ri- 
spetto alle  due  prime  attività,  secondo  che  sono  allo  stato 
consapevole  o  inconsapevole.  Cominciamo  dal  secondo. 

Più  che  di  tutte  le  altre  attività  psichiche,  è  vero  della  vo- 
lontà che  essa  è  ben  compresa  solo  quando  è  studiata  anche 
rispetto  all'inconscio;  per  essa  difatti  ci  è  tutta  una  scala  di 
determinanti,  che  va  dal  più  oscuro  inconscio  al  conscio  più 
chiaro  e  determinato.  Sebbene  la  volontà  sia  una  forma  con- 
sapevole dell'attività  pratica,  non  è  perciò  sottratta  all'in- 
fluenza dell'inconscio,  che  per  lo  più  s'intreccia  in  varia  esten- 
sione e  misura  coi  suoi  determinanti  noti.  Spesso  non  sappiamo 
bene  quello  che  vogliamo,  spesso  lo  sappiamo  ma  non  sappiamo 
bene  il  perchè;  e  quando  sappiamo  anche  questo,  ci  maravi- 
gliamo talvolta  di  volere  o  con  troppa  o  con  poca  enjergia, 
perchè  ignoriamo  i  motivi  occulti,  che  cooperano  coi  consa- 
pevoli, ò  si  oppongono  ad  essi.  Accade  talora  che  ci  determi- 
niamo a  volere  per  motivi,  di  cui  abbiamo  perfetta  coscienza; 
ma  poco  dopo  noi  stessi,  e  gli  altri,  ci  meravigliamo  che  ab- 
biamo così  voluto  ed  operato.  Egli  è  che  il  centro  della  coscienza 
non  coincide  sempre  col  centro  delV individualità;  e  perciò  è 
possibile  tanto  che  la  volontà  consapevole  incontri  resistenze 
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delle  quali  non  è  facile  rendersi  conto,  quanto  che  motivi, 
che  la  ragione  trova  relativamente  meno  apprezzabili,  fini- 
scano per  prevalere. 

Bisogna  anche  considerare,  che  il  movimento  spontaneo, 
il  riflesso,  gir  atti  accompagnati  da  un  sentimento  oscuro 
precedono  Tatto  volontario,  e  conservano  una  relativa  indi- 
pendenza anche  dopo  che  la  volontà  consapevole  ha  preso 
il  governo  delle  azioni.  Similmente  al  disotto  delle  serie  rap- 
presentative e  del  movimento  delle  emozioni,  che  si  svol- 
gono nella  luce  della  coscienza,  seguono  a  scorrere  altre  serie 
ed  altri  intrecci  di  sentimenti  e  di  rappresentazioni  o  imper- 
fettamente consapevoli  o  inconsapevoli.  Da  ciò  la  possibilità 
che  l'inconsapevole  e  l'involontario  facciano,  come  si  dice, 
una  punta  in  mezzo  al  consapevole  e  al  volontario,  e  non  sol- 
tanto operando  su  di  esso,  ma  anche  sostituendosi  ad  esso. 
Che  ciò  accada,  è  provato  da  molti  fatti.  Ciascuno  può  essersi 
accorto  di  certi  impulsi,  che  la  volontà  cosciente  reprime  ta- 
lora con  stento,  p.  es.  a  lacerare,  a  distruggere,  ad  interrompere 
con  una  facezia  un  discorso  grave,  nostro  o  di  altri,  di  levare 
grida  nel  silenzio,  di  commettere  un  atto  sconveniente.  I  fan- 
ciulli cedono  a  questi  impulsi  allorché  fanno  lazzi  e  versacci 
agli  adulti.  Anche  l'abitudine  di  questi,  di  fare  degli  scherzi, 
dipende  dalla  spontaneità  irrazionale,  con  la  quale  l'attività 
pratica  si  vendica,  per  dir  cosi,  del  suo  continuo  assoggetta- 
mento alla  ragione.  È  così  vero  questo,  che  quasi  tutti  i  po- 
poli hanno  l'uso  di  feste,  di  giorni,  di  epoche,  nei  quali  è  per- 
messo di  dare  libero  corso  a  queste  tendenze,  p.  es.  il  carne- 
vale, i  pesci  d'aprile,  Piedigrotta  ecc.  Lo  Spitta  dice  questi 
fenomeni,  antilogie  della  volontà,  e  la  designazione  è  caratte- 
ristica. La  nostra  natura  psichica  non  coincide  tutta  con  la 
nostra  coscienza,  e  le  volizioni  perfettamente  consapevoli 
esprimono  solo  una  parte  della  parte.  Della  qual  cosa  è  conse- 
guenza, che  la  natura  di  un  uomo  non  si  conosce  che  dall'in- 
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siemc  ddle  sue  azioni,  e  che  per  conoscerla  occorre,  secondo 
U  provet^bio,  averci  consumato  insieme  molto  sale. 

Ma  fino  a  qual  punto  possiamo  esser  certi  di  volere  con  piena 
consapevolezza  ?  Crediamo  facilmente  di  volere  in  tutto  con- 
sapevolmente, perchè  limitiamo  la  volizione  ai  motivi  imme- 
diati. Ma  anche  il  desiderio  ha  motivi  consapevoli,  e,  sebbene 
tra  questo  e  la  volizione  si  possa  stabilire,  rispetto  alla  con- 
sapevolezza, la  stessa  differenza  che  è  tra  una  nebulosa  e  un 
sistema  stellare,  pure  non  si  può  stabilire  nettamente  il  mo- 
mento psicologico,  nel  quale  il  desiderio  non  è  più  desiderio, 
é  volere.  Finché  l'azione  non  segue  è  legittimo  il  dubbio;  la 
risoluzione  appare  come  la  chiusura  di  un  dibattito;  ma  prima 
che  si  traduca  in  atto  chi  ci  dice  che  esso  è  in  realtà  finito  ? 
Ci  affidiamo  bensì  al  nostro  sentimento,  e  tanto  più  facil- 
mente quanto  più  abbiamo  l'abitudine  di  volere,  e  per  quelle 
cose  per  le  quali  sogliamo  averla,  p.  es.  i  militari,  i  giudici.  Ma 
dov'è  mai  la  sicurezza  completa  ?  Il  Dostojewski,  nel  Delitto 
e  Castigo,  ha  descritto  stupendamente  questo  processo  della 
risoluzione,  che  ora  pare  sicura  ed  ora  incerta,  nel  suo  prota- 
gonista Raskolnikow,  tanto  rispetto  al  delitto,  quanto  ri- 
spetto alla  confessione,  che  ora  sembrano  risolute,  ora  nuove, 
terribili,  paurose.  Perciò  non  si  può  dire  che  abbiamo  la  per- 
cezione di  una  volizione,  così  come  l'abbiamo  di  un  pensiero 
o  di  un  sentimento. 

Per  quanto  si  distingua  logicamente  tra  desiderio  e  volere, 
non  riesce  di  stabilire  psicologicamente  il  punto  di  separazione. 
L'ilhisione  è  sempre  possibile,  anche  perchè  la  potenza  anti- 
cipatrice e  presaga  del  sentimento  può  generarla  facilmente 
in  una  materia,  nella  quale  non  abbiamo  nessun  controllo 
esterno  aU'infuori  dell'azione,  e  questo  stesso  non  è  sempre 
sicuro,  come  mostra  il  facile  pentimento.  Quanti  e  quanti 
si  attribuiscono  una  volontà  eroica,  che  non  hanno  avuto 
occasione  di  metterla  a  prova,  e  che  alla  prova  falliscono  ? 
I]  detto  comune,  che  «  altro  è  parlar  di  morte  altro  è  morire  »; 
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e  l'altro,  «  che  dal  dire  al  fare  ci  è  di  mezzo  il  mare  »,  sono  la 
migliore  attestazione,  che  il  dubbio  non  è  solo  sottigliezza 
di  psicologi,  ma  realtà  della  coscienza  comune.  L'incertezza 
dipende  dal  fatto,  che  l'atto  di  volere  è  la  culminazione  di  un 
processo  che  s'intesse  profondamente  con  gli  altri  stati  di  co- 
scienza, (sentimenti,  pensieri),  ed  occupa  un  punto  solo.Ciò 
che  è  concentrato  nella  risoluzione  è  una  sostanza,  che  esiste 
già  nell'idea  e  nel  sentimento  che  la  preparano.  Più  che  la 
percezione  diretta,  che  è  illusoria,  vale  in  questo  caso  l'espe- 
rienza che  abbiamo  di  noi  stessi.  È  essa  che  ci  anmiaestra 
sulla  nostra  capacità  di  volere,  e  ci  salva  così  dalla  sfiducia 
in  noi  stessi,  come  dalla  facile  iattanza. 

Adunque  la  cooperazione  dei  processi  psichici  consapevoli 
ed  inconsapevoli  nell'atto  volontario  è  continua,  e  l'educazione 
della  volontà  consiste  nel  rendere  sempre  maggiore  la  parte 
dei  primi,  mediante  l'esperienza  e  mediante  l'abitudine  di 
volere  in  virtù  di  motivi  chiaramente  saputi.  L'esperienza 
è  controllo  al  ragionamento,  ed  è  essa  che  ci  assicura  in  ultima 
istanza  della  nostra  potenza  di  volere.  Anche  perchè,  se  le 
tendenze  inconsapevoli  operano  nella  stessa  direzione  della 
volontà  consapevole,  non  sono  avvertite,  e  noi  ci  sentiamo  e 
ci  crediamo  liberi  nella  volontà.  Solo  se  operano  in  senso  con- 
trario, nasce  il  sentimento  doloroso  di  una  scissura  intema, 
di  una  diminuzione  della  nostra  libertà.  Ma  questo  sentimento 
può  essere  via  al  perfezionamento  della  volontà.  Finche  ope- 
riamo senza  contrasti,  non  sottoponiamo  le  nostre  volizioni 
ad  un  esame  rigoroso;  come  si  disegna  il  contrasto,  nasce  la 
necessità  dell'esame.  E  non  di-  rado  accade  che  il  risultato 
dell'esame  sia  di  farci  disvolere  quel  che  volemmo,  e  di  farci 
prendere  parte  pei  motivi  vinti.  Allora  nasce  il  pentimento, 
ed  anche  il  rimorso,  se  giudichiamo  che  soccombe  la  parte 
migliore  della  nostra  coscienza.  Certo  la  soverchia  disposi- 
zione a  pentirsi  può  avere  lo  stesso  effetto  deprimente  sull'e- 
nergia del  volere,  che  ha  la  troppa  riflessione  nel  deliberare. 
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Ma  quando  deriva  dal  sentimento  doloroso  della  propria  infe- 
riorità all'ideale  morale,  è  spinta  al  progresso  morale.  Siccome 
il  sentimento  di  condanna  e  di  disprezzo  di  se  stesso,  non  può 
essere  permanente,  dal  rimorso  nasce  la  coscienza  che  ci  è 
qualche  cosa  in  noi,  che  è  migliore  di  quel  che  appare  nel  fatto 
che  condanniamo.  E  come  il  pazzo,  che  si  accorge  di  esser 
pazzo,  mostra  con  ciò  di  essere  sulla  via  della  guarigione, 
cosi  chi  si  pente  mostra  di  essere  sulla  via  della  guarigione 
morale. 

§  II.  Da  quanto  s'è  detto  si  può  ricavare  questa  conclusione 
generale,  che  l'educazione  della  volontà  è  possibile  a  condi- 
zione che  la  maggior  parte  possibile  dei  determinanti  inconsa- 
pevoli della  volontà  diventi  consapevole.  E  poiché,  per  l'an- 
gustia  sella  coscienza  occorre  che  ritornino  allo  stato  inconsa- 
pevole, nel  quale  riportano  le  modificazioni  subite  nella  co- 
scienza, così  l'importante  sta  nel  vedere  come  la  volontà  possa 
modificare  il  determinismo  consapevole  così  rispetto  alle  rap- 
presentazioni come  rispetto  ai  sentimenti. 

Non  c'è  dubbio  che  la  volontà  ha  sulle  rappresentazioni 
un  potere  di  scelta;  in  ciò  consiste  propriamente  l'attenzione 
volontaria.  Questo  potere  di  fermare  talune  rappresentazioni, 
e  di  eliminarne  altre,  mentre  influisce  sul  corso  ordinario  delle 
rappresentazioni,  è  capace  di  produrre  anche  gli  stati  straor- 
dinarii,  delle  illusioni  ed  allucinazioni  della  percezione  sensi- 
bile, (se  ne  provoca  le  condizioni),  fino  ai  gradi  varii  delle  con- 
centrazioni della  coscienza  nella  riflessione  scientifica  nella 
creazione  artistica,  nell'estasi  religiosa.  E  poiché  il  dinamismo 
rappresentativo  si  modifica  con  la  ripetizione  degli  atti  rap- 
presentativi, che  è  in  potere  della  volontà,  e  allo  stesso  modo 
si  creano  nuovi  centri  associativi,  e  nuove  disposizioni  dei 
nessi  rappresentativi;  così  il  potere  della  volontà  si  estende 
fino  a  creare  quelle  modificazioni  permanenti  da  cui  deriva 
un  determinismo  nuovo  della  coscienza  rispetto  alla  volontà. 
Basta  che  l'attenzione  volontaria  elimini  ripetutamente  certe 
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serie  di  rappresentazioni  secondatrici,  e  ponga  in  evidenza 
le  loro  contrarie,  perchè  si  muti  il  determinismo. 

I  mezzi  che  la  volontà  può  adoperare  per  influire  sull'at- 
tività rappresentativa  sono  due,  Y isolamento  e,  la  combina- 
zione delle  rappresentazioni.  0  risolve  i  nessi  dell'associazione 
spontanea,  o  con  elementi  separati  ne  forma  dei  nuovi.  Certo 
le  associazioni  volontarie  delle  rappresentazioni  sono  assai 
meno  tenaci  delle  spontanee,  ed  è  vero  il  detto  che  il  pensiero 
è  tanto  più  vitale,  quanto  più  è  esso  che  pensa  in  noi.  Ma  ciò 
non  ostante  la  volontà  può  avere  un'azione  creatrice  nel  do- 
minio dell'associazione  psicologica  mediante  la  reiterazione 
degli  atti,  e  in  quella  del  determinismo  mediante  le  ripetute 
uniformazioni  degli  atti  alle  norme  direttrici.  Il  potere  di 
queste  cresce  con  l'abitudine  di  conformarvisi,  anche  perchè 
in  tal  modo  i  motivi  contrarii  perdono  di  forza.  L'abitudine 
di  volere  porta  con  sé  una  limitazione  del  campo  rappresen- 
tativo, suppone  un'energia  di  portare  nel  foco  della  coscienza 
la  rappresentazione  della  cosa  voluta,  e  di  darle  con  la  maggiore 
evidenza  delle  rappresentazioni  secondatrici,  e  con  la  minore 
delle  contrarie,  una  forza  che  non  avrebbe  per  se  medesima^ 

Ma  ci  è  di  più  e  di  meglio,  ed  è  che  la  volontà  accresce  la 
coerenza  del  pensare  perchè  lo  pone  in  rapporto  con  l'agire. 
Le  inconseguenze  teoriche,  come  quelle  che  restano  soltanto 
nel  campo  del  sapere,  sono  più  tollerate,  e  minore  è  l'inchiesta 
di  cui  sono  oggetto.  Viceversa  si  è  meno  indulgenti  o  indiffe- 
renti verso  quelle  inconseguenze  teoriche  che  hanno  una  ri- 
percussione diretta  nelle  azioni.  Da  ciò  deriva  che  la  coerenza 
del  pensare  e  quella  dell'agire  si  condizionino  reciprocamente; 
e  che  l'esercizio  della  volontà  innalzando  la  coscienza  di  sé, 
questa  rioperi,  intensificandolo,  sul  potere  della  volontà.  La 
coscienza  di  sé,  che  è  unità  del  successivo  (memoria),  ed  unità 
del  contemporaneo  (appercezione),  si  determina  massima- 
mente e  s'intensifica  nell'esercizio  della  volontà,  ed  a  sua  volta 
pone  la  condizione  di  un  più  facile  e  più  energico  uso  della 
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medesima.  Nelle  nostre  risoluzioni  si  mostra  con  la  maggiore 
evidenza  la  nostra  reale  unità  psicologica,  ed  è  da  esse  che  gli 
altri  e  noi  stessi  impariamo  a  riconoscerci. 

Perchè  si  veda  come  la  volontà  possa  influire  sul  determi- 
nismo rappresentativo  occorre  badare  a  questo,  che  il 
potere  direttivo  della  volontà  è  in  ragione  inversa  del- 
l'estensione che  prende  l'attenzione  spontanea.  Perciò  se 
l'azione  direttrice  della  volontà  deve  essere  energica,  e  tal- 
volta se  deve  essere  solo  possibile,  occorre  limitare  il  campo 
della  coscienza.  La  capacità  di  fare  diminuisce  se  è  resa  di- 
pendente dalle  possibilità  indeterminate  dell'intelligenza;  oc- 
corre limitar  queste,  e  consolidarle  nelle  abitudini  in  guisa, 
che  la  deliberazione  si  liberi  dell'antico  e  non  attenda  che  al 
nuovo.  Il  fanciullo,  che  ha  minori  abitudini  di  volere,  e  più 
illimitato  il  determinismo  rappresentativo,  ha  minore  po- 
tenza di  volontà  dell'adulto.  Similmente  la  meraviglia,  che 
è  un'ipertrofia  dell'attività  rappresentativa,  sebbene  limitata, 
non  è  compatibile  con  l'esercizio  della  volontà.  E  i  periodi 
storici,  nei  quali  si  apre  un  nuovo  orizzonte  intellettuale, 
sono  periodi  di  sospensione  dell'attività  pratica,  come  si  può 
vedere  nell'epoca  della  Rinascenza,  segnatamente  in  Italia. 
Dunque,  caeteris  paribus,  la  maggiore  energia  della  volontà 
deriva  dalla  limitazione  della  motivazione.  L'istinto  è  sicuro 
perchè  non  dubita,  e  la  volontà  per  non  smarrirsi  nel  dedalo 
delle  aporie  intellettuali,  si  affida  d\V autorità,  E  molti  credono 
che  l'autorità  sia  una  necessità  eterna  della  natura  umana, 
così  come  l'istinto  è  una  necessità  eterna  della  natura  ani- 
male, n  fatto  che  il  Negro  emancipato  si  corrompe,  che  la  li- 
bertà intempestiva  e  prematura  è  abusata,  ha  generato  la 
ripugnanza  dello  spirito  conservatore  a  dare  al  popolo  molta 
libertà,  e  la  sua  tendenza  a  rinvigorire  il  principio  di  autorità. 

Un  altro  ordine  di  fatti  è  parso  confermasse  la  debolezza 
che  deriva  alla  volontà  dall'abbandono  senza  limitazione  alle 
valutazioni  dell'intelligenza.  Si  è  notato  che  i    suicidii  sono 
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tanto  più  frequenti,  quanto  maggiore  è  rincivilimento;  e  che 
mentre  l'istinto  non  dubita  del  valore  della  vita,  la  volontà 
razionale  soggiace  all'inchiesta,  punto  facile  e  sicura,  su  questo 
valore.  Difatti  l'ottimismo  e  il  pessimismo  ne  danno  soluzioni 
diametralmente  opposte,  e  il  secondo  conduce  all'inazione. 
Lo  Stuart  Mill  nota  che  chi,  operando,  dubita  dell'utilità  del- 
l'azione, e  cerca  e  discute  seco  stesso,  se  quello  che  fa  lo  ren- 
derà davvero  felice,  finisce  per  perdere  ogni  energia  di  vo- 
lere; e  cita  a  prova  un  periodo  critico  della  sua  vita,  che  superò 
solo  elevandosi  alla  convinzione,  che  non  la  felicità,  ma  un 
fine  ad  essa  superiore  deve  essere  posto  come  scopo  della  vita. 
Tipi  dell'opposizione  tra  la  riflessione  e  l'azione  offrono  la 
tragedia  antica  e  la  moderna.  Basti  citare  Oreste  ed  Amleto, 
tanto  simili  tra  loro  per  le  condizioni  psicologiche  della  loro 
volontà,  e  pel  fatto  che  ne  è  causa,  quanto  dissimili  pel  conte- 
nuto morale  della  loro  situazione  tragica.  L'Amleto  dello 
Shakspeare  è  un  anacronismo,  perchè  presenta  la  figura  di 
questo  principe  diversamente  dal  racconto  popolare,  e  pone 
il  dubbio  filosofico  in  un  tempo,  nel  quale  era  cieca  la  fede, 
e  la  vendetta  del  sangue  era  creduta  un  dovere  morale  e  reli- 
gioso. Shakspeare  attribuisce  al  suo  personaggio  la  coscienza 
dell'epoca  di  Elisabetta,  e  fa  del  principe  di  Danimarca  un 
uomo,  nel  quale  l'antico  e  il  nuovo  si  sovrappongono.  Però 
se  dal  punto  di  vista  storico  può  essere  notato  l'anacronismo 
l'antagonismo  psicologico  tra  la  volontà  e  la  riflessione  non 
potrebbe  essere  megho  rappresentato. 

Se  dunque  ci  è  antagonismo  tra  le  possibilità  illimitate 
dell'intelligenza,  e  la  sicura  energia  della  volontà,  pare  che  la 
sola  norma  possibile  per  metterle  d'accordo  sia  la  limitazione 
del  campo  rappresentativo,  la  limitazione  del  lavorìo  della 
deliberazione.  Perchè,  mentre  la  volontà  esige  un  fine  deter- 
minato da  realizzare,  la  deliberazione  può  procedere  all'in- 
finito pel  campo  delle  possibilità,  delle  conseguenze  delle  azioni. 
Ebbene,  è  necessario  evitare  di  preoccuparsi  di  troppe  cose. 
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è  necessario  di  limitare  con  un  atto  della  volontà  quello  che 
non  si  può  limitare  oggettivamente.  Bisogna  sapere  quello 
che  si  vuole,  staccarlo  dalla  sfera  indefinita  delle  possibilità, 
ed  essere  ad  esse  indifferente.  Le  grandi  volontà  sono  carat- 
terizzate da  questa  limitazione  e  da  questa  indifferenza.  Ma 
anche  in  questo  occorre  misura,  perchè  l'eccesso  può  condurre 
ad  un'altra  forma  opposta  di  patologia  della  volontà.  Il  re- 
stringere soverchiamente  il  campo  della  riflessione,  (cioè  in 
fondo  la  funzione  dell'inibizione),  conduce  all'eccesso  del  tem- 
peramento sanguigno,  e  da  questo  si  può  passare  alla  forma 
impulsiva.  Un  tipo  di  questa  forma  morbosa  è  D.  Chisciotte, 
il  quale  non  sente  altro  che  il  bisogno  di  riparare  i  torti,  di 
compiere  imprese  strepitose,  e  non  vede  il  mondo  com'è  se 
non  che  sul  letto  di  morte. 

Le  due  massime  limitazioni  non  patologiche  della  delibe- 
razione sono  rappresentate  dalle  forme  estreme  e  opposte 
della  vertigine  normale  della  volontà,  e  deìV ostinazione.  La 
prima  si  verifica  nelle  operazioni  abituali  della  vita,  nelle  quali 
non  abbiamo  quasi  coscienza  di  volere,  o  ne  abbiamo  una  sol- 
tanto negativa,  cioè  la  coscienza  della  possibilità  di  non  fare, 
se  ragione  di  non  fare  ci  fosse.  Come  la  viva  rappresentazione 
della  caduta  sull'orlo  del  precipizio  pone  i  nostri  muscoli  nella 
condizione  di  cadere,  cosi  ogni  idea  di  azione  non  contraddetta 
genera  l'innervazione  attiva  corrispondente.  Questa  innerva- 
zione iniziale  è  quella  che  si  dice  vertigine  normale.  La  coope- 
razione della  volontà  è,  in  questi  casi,  ridotta  ad  un  mini- 
mum, la  rappresentazione  fa  quasi  tutto  essa. 

Ma  all'estremo  opposto  troviamo  una  cooperazione  attiva 
della  volontà  con  l'idea,  la  quale  si  manifesta  con  la  limita- 
zione della  deliberazione  mediante  un  sentimento  di  repulsione, 
di  ostilità  alle  idee  contrarie  e  alle  volizioni  contrarie.  L'e- 
sempio più  ovvio  è  la  caparbietà,  che  si  manifesta  nelle  dispute 
tra  persone  tenaci  della  propria  opinione.  Il  Montaigne  ha 
dato  un'efficace  caratteristica  di  questo  stato  psichico,  che 
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sebbene  prenda  nome  dalla  ragione,  non  le  dà  però  ki  dovuta 
parte:  «  J'appelle  toujours  raison  cette  apparence  de  discours 
que  chacun  forge  en  soy;  cette  raison,  de  la  conditiaii  de  la- 
quelle  il  y  en  peut  avoir  cent  contraires  autour  d'un  méme 
subject,  c'est  un  instrument  de  plomb  et  de  ciré,  alon^^eable» 
ployable,  et  accomodable  à  tout  biais,  et  à  toutes  mc^ures; 
il  ne  reste  que  la  suffisance  de  la  savoir  contourner  h. 

Quando  dalla  semplice  caparbietà,  che  si  limita  a  tenere 
per  sé  le  proprie  ragioni  e  le  proprie  risoluzioni,  si  passa  a 
volerle  comunicare  ed  estendere  ad  altri,  si  ha  il  fanatismo; 
e  se  si  pretende  di  imporle  ad  altri,  si  hanno  Vinioìleranza  e 
la  persecuzione.  L'intolleranza  suppone  la  convinzione  del 
possesso  di  una  verità  superiore  all'esame,  ed  escludendo  la 
possibilità  dell'errore.  La  pretesa  àìV infallibilità  è  Tultimo 
limite  di  questa  direzione.  Un  corollario  di  questa  pretesa 
è  di  considerare  l'errore  come  derivante  dalla  cattiva  volontà, 
e  quindi  come  punibile.  Di  qui  la  persecuzione.  La  quale  si 
giustifica  anche  con  la  necessità  di  sradicare  l'errore,  e  di  im- 
pedirne la  propagazione.  Lo  stesso  S.  Agostino,  pur  ricoiio- 
s.cendo  che  la  conversione  ottenuta  col  terrore  non  e  buona, 
giustifica  con  gl'indicati  principii  le  persecuzioni  degli  ere- 
tici. 

Adunque  l'educazione  della  volontà  nella  sua  dLleimina- 
zioue  consapevole  deve  renderla  parimenti  lontana  dal  difetto 
come  dall'eccesso  della  deliberazione,  come  dalla  vertigine 
della  suggestione  e  dalla  ostinazione  irragionevole. 

§  in.  Se  fosse  vera  la  teoria  edonistica,  che  la  volontà 
non  può  agire  se  non  che  per  seguire  un  piacere  o  fuggire  un 
dolore,  difficilmente  si  potrebbe  ammettere  un'azione  inversa 
della  volontà  sul  sentimento.  Nel  primo  capitolo  dì  questa 
parte  abbiamo  già  dimostrato  che  la  tesi  edonistica  non  è 
psicologicamente  vera.  Lo  sviluppo  psichico  superiore  rompe 
la  connessione  meccanica  del  riflesso  psichico  primitivo,  e 
può  connettere  direttamente  l'azione  alla  rappresentazione, 

'dì 
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all'idea.  La  volontà  propriamente  detta,  come  forma  ultima 
dell'attività  pratica  connessa  con  l'io,  nel  primo  momento 
della  sua  funzione,  che  è  l'inibizione,  è  una  modificazione  del 
fenomeno  della  vertigine  normale  che  regge  gli  atti  abituali. 
Ambedue,  il  sentimento  e  la  vertigine  normale  della  rappre- 
sentazione, possono  valere  come  mezzi  di  fissare  l'atto  vo- 
lontario, di  renderlo  automatico,  liberando  la  volontà  dalla 
condizione  impossibile  di  governare  attualmente  tutti  gli 
atti  che  ha  generato;  ma  la  tesi  edonistica,  considerata  dal 
punto  di  vista  esclusivamente  psicologico,  disconosce  il  fatto 
fondamentale  dello  sviluppo  psichico,  che  è  la  mutazione  del 
rapporto  tra  i  momenti  del  riflesso  psichico  primitivo. 

L'azione  della  volontà  sul  sentimento  si  può  dispiegare  in 
più  modi,  e  il  più  esterno  e  meccanico  è  quello  di  operare  sui 
suoi  segni  mimici  esterni.  Siccome  questi  non  sono  soltanto 
segni,  ma  anche  fattori  delle  emozioni,  cosi  è  evidente  che  la 
volontà  può  col  produrli  o  con  l'intensificarli  favorire  la  pro- 
duzione delle  emozioni  corrispondenti,  ovvero  ostacolarla. 
I  selvaggi  si  eccitano  alla  pugna  con  le  danze  vertiginose  e 
coi  clamori;  e  Pascal  ha  notato,  (e  tutte  le  religioni  del  mondo 
sanno),  che  le  pratiche  e  le  cerimonie  religiose  sono  tra  i  mezzi 
più  efficaci  di  promuovere  il  sentimento  religioso.  Certo  si  è 
in  un  diverso  stato  del  sentimento,  (almeno  iniziale),  allor- 
ché si  serrano  i  pugni  e  sijeva  la  testa,  anziché  quando  si 
lasciano  cadere  le  braccia  e  si  spiega  la  fronte.  Similmente  lo 
stato  emotivo  che  si  accenna  allorché  si  aprono  largamente  le 
braccia  e  si  abbassano  le  spalle,  non  é  quello  stesso  che  appare 
allorché  quelle  si  tengono  al  sen  conserte  e  queste  si  contrag- 
gono. È  noto  che  agl'ipnotizzati  si  può  ispirare  un'emozione 
col  solo  collocarsi  nell'atteggiariiento  espressivo  di  essa,  e 
di  Campanella  si  narra,  che  scrivendo  ad  amici  intimi  ne  pren- 
deva le  pose  e  gli  atteggiamenti. 

La  volontà  ha  più  largo  e  più  intellettuale  mezzo  d'azione 
sul  sentimento  per  via  dell'azione  che  può  esercitare  sulle 
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rappresentazioni  eccitatrici.  Se  sa  cogliere  grintervaUi  di 
tregua  relativa,  può  riuscire  a  dominare  un'emozione  anche 
intensa,  rivolgendo  la  mente  ad  altre  idee,  o  fissandole  su 
quelle  che  sono  adatte  a  mitigarla,  o  ad  eccitare  emozioni 
contrarie.  Può  anche  operare  sulle  emozioni  impegnando  l'in- 
telligenza nella  ricerca  e  nell'analisi  delle  loro  cause.  Siccome 
il  pensiero  e  l'emozione  non  possono  essere  contemporanea- 
mente attivi;  la  volontà  può,  eccitando  la  riflessione,  depri- 
niere  il  sentimento.  Si  sa  inoltre  che  molta  parte  del  potere 
delle  emozioni  dipènde  da  quel  non  so  che  di  vago  e  d'inconsa- 
pevole che  le  accompagna.  Quindi  un  terzo  modo  di  azione 
della  volontà  sul  sentimento  è  di  metterne  in  chiaro  le  cause, 
perchè  con  ciò  se  talvolta  si  può  accrescerne  l'intensità,  per 
lo  più  si  riduce  alle  proporzioni  minime,  o  si  annulla,  in  tutti 
i  casi  si  rende  ragionevole,  e  quindi  omogeneo  alla  volontà 
il  sentimento.  Perciò  l'efficacia  di  questo  mezzo  è  maggiore 
rispetto  ai  pentimenti  che  hanno  carattere  più  indetermina- 
to, p.  es.  l'ipocondria.  Kant,  in  un  breve  scritto  sul  modo  di 
dominare  gli  affetti,  narra  che  era  ipocondriaco  fino  al  punto 
di  avere  a  noia  la  vita;  e  che  vinse  questo  stato  patologico 
della  sua  emotività,  quando  studiandone  la  causa,  si  accorse 
che  dipendeva  dalla  gracilità  del  suo  corpo,  e  specialmente 
dalla  strettezza  e  dalla  cattiva  conformazione  del  torace* 
In  un  altro  modo  la  ricerca  causale  può  togliere  intensità  al- 
l'affetto; se  prova  che  gl'impeti  suoi  sono  vani.  Siccome  Te- 
mozione  tende  all'attività,  e  questa  a  realizzarne  l'oggetto; 
se  la  ragione  mostra  che  questo  è  impossìbilej  air  emozione 
succede  la  rassegnazione.  E  questa  può  essere  uno  stato  pas- 
seggiero  se  si  riferisce  a  un  fatto  passeggiero;  e  può  essere  anche 
uno  stato  permanente,  se  è  quella  rassegnazione  all'ordine 
eterno  delle  cose,  insegnata  da  Spinoza  e  da  Gothe, 

§  rv.  Rimane  a  studiare  l'influenza  della  volontà  sulla  vo- 
lontà, e  quella  che  intercede  tra  la  volontà  individuale  e  la 
comune.  Rispetto  alla  prima,  l'effetto  più  riconoscibile  e  più 
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utile  deiresercizio  della  volontà  è  di  svilupparne  il  potere,  e 
di  assoggettare  sempre  più  l'esercizio  delle  altre  funzioni  psi- 
chiche volontarie  all'azione  direttrice  della  volontà.  Nel  capi- 
tolo precedente  noi  abbiamo  trattato  implicitamente  questo 
punto,  allorché  abbiamo  studiata  la  formazione  superiore 
del  carattere  e  il  suo  rapporto  col  temperamento,  e  quindi 
non  ci  ripeteremo.  Rispetto  all'azione  reciproca  della  volontà 
comune  e  dell'individuale,  occorre  prima  dir  brevemente  della 
prima,  e  quindi  dell'influenza  di  essa  sull'individuale,  e  di 
questa  su  quella. 

La  formazione  della  volontà  comune  dipende  da  quella 
della  coscienza  comune,  di  cui  è  mezzo  principale  il  linguaggio. 
La  coscienza  primitiva  è  mito  religioso,  idee  morali  ecc.; 
la  volontà  comune  primitiva  è  il  costume^  il  quale  dipende  dalla 
coscienza  comune,  come  l'azione  dal  motivo.  Semprechè  cer- 
chiamo la  spiegazione  di  un  costume  primitivo,  questo  ci 
riporta  ad  una  maniera  mitica,  etico-religiosa  di  comprenderne 
l'oggetto.  I  banchetti  e  le  altre  cerimonie  funebri  ci  riportano 
al  culto  degli  antenati,  alla  primitiva  religione  dei  sepolcri. 
Le  numerose  feste  relative  all'alternarsi  delle  stagioni,  alle 
operazioni  più  solenni  della  cultura  delle  terre,  ricordano  gli 
analoghi  miti  primaverili,  e  quelli  sulla  fecondità  dei  campi 
ecc.  I  riti  religiosi  rispondono  al  concetto  del  rapporto  tra 
l'uomo  e  la  divinità,  e  si  atteggiano  secondo  le  trasformazioni 
di  esso.  La  preghiera  è  prima  soltanto  propiziatoria,  e  poi  si 
eleva  ad  essere  una  effusione  dell'anima;  il  sacrifizio  è  prima 
dono  materiale,  poi  omaggio,  poi  atto  di  abnegazione. 

Altri  costumi  hanno  origine  da  altri  motivi.  P.  es.  i  riti 
nuziali  rispecchiano  il  concetto  contemporaneo  della  famiglia, 
e  il  cosidetto  governo  del  cerimoniale  rispecchia  le  gerarchie 
primitive,  e  continua  per  inerzia  anche  dopo  che  si  sono  ra- 
dicalmente modificate.  Nei  governi  primitivi  la  società  non 
si  regge  sulle  leggi,  ma  sull'autorità  e  sulla  volontà  dispotica 
del  capo;  e  molta  parte  dei   costumi    consiste   negli  atti    di 


—   485   — 

esterno  ossequio  verso  di  esso.  Questi  costumi  si  estendono 
poi  man  mano  anche  verso  le  persone  altolocate  nella  gerar- 
chia sociale,  e  da  queste  discendono  agrinferiori.  Ma  nell'e- 
stendersi  perdono  il  significato  primitivo  di  dipendenza,  di 
servitù,  e  si  riducono  a  cerimonie  puramente  esteriori.  Giacché 
è  carattere  dei  riti  di  perdurare  per  inerzia  anche  dopo  che 
il  motivo^  onde  nacquero  ha  cessato  di  esistere.  E  viceversa 
il  progresso  del  sapere  e  della  cultura  sostituisce  man  mano 
alla  primitiva  coscienza  sociale  servile  la  moralità  obbiettiva 
e  il  diritto.  Tutti  questi  prodotti  dello  spirito  pratico  collet- 
tivo hanno,  come  causa,  le  azioni  e  reazioni  tra  le  tre  attività 
psichiche  generali,. la  rappresentazione,  il  sentimento,  la  vo- 
lontà; ma  in  condizioni  di  azione  diverse  da  quelle  che  ope* 
rano  nello  spirito  individuale,  e  perciò  con  risultati  diversi. 
La  psiche  individuale  non  sarebbe  capace  di  produrre  da  se 
sola  la  lingua,  il  mito,  il  costume;  il  presupposto  necessario 
di  queste  formazioni  è  la  vita  comune. 

Dal  punto  di  vista  psicologico,  la  ricerca  deirazione  recì- 
proca tra  la  volontà  individuale  e  la  comune  è  limitata  a 
quella  che  è  tra  il  costume,  e  talune  sue  specificazioni,  e  la 
volontà  individuale;  perchè  la  volontà  comune  concreta,  quella 
realmente  esistente  nella  comune  coscienza  è  il  costume,  o 
tutto  quello  che  è  diventato  tale. 

Ora  rispetto  alla  volontà  comune,  la  volontà  individuale 
è  poco  esercitata  dai  più.  La  maggior  parte  dei  pensieri»  delle 
credenze  ecc.  è  determinata  dall'imitazione,  dal  wnformisnio 
all'ambiente  religioso,  morale,  sociale  ecc.  I  pensieri,  le  parole, 
gli  atti  sono  suggeriti  da  fuori;  si  dice  quello  che  si  sente  dire, 
si  fa  quello  che  si  vede  fare.  Si  obbedisce  alla  cosa  giudicala 
dall'opinione  pubbUca  (di  qui  l'influenza  spesso  perniciosa 
del  giornalismo),  si  segue  il  costume,  la  moda,  Vonore.. 

Questo  si  chiama  étre  comme  tout  le  monde.  La  più  parte 
degli  uomini  sono  come  le  ruote  di  un  meccanismo,  come  le 
cellule  di  un  tessuto  vivente. 
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Del  resto  il  conformismo  è  utile,  e  se  ne  è  deplorevole  l'ec- 
c  esso,  è  certo  che  se  l'uomo  volesse  fare  sempre  da  sé,  e  rifare 
spesso,  in  tutto,  le  proprie  abitudini  mentali  e  morali,  le  con- 
seguenze sarebbero  anche  più  disastrose  di  quelle  che  deri- 
vano dall'esagerato  conformismo.  Questo  è  massimamente 
utile  per  la  grande  maggioranza  degli  uomini,  per  la  quale  la 
coscienza  tradizionale  ha  minori  pericoli  dell'individuale.  Non- 
3imeno  il  consiglio  di  Malebranche,  di  servirci  della  nostra 
libertà  semprechè  possiamo,  non  potrebbe  non  essere  apprez- 
zato. Ed  è  sempre  vero,  che  solo  quelli  i  quali  sono  capaci  di 
disimparare  per  imparare  sono  più  che  intelligenze  schiave. 

Dal  punto  di  vista  psicologico,  l'obbedienza  al  costume  è 
effetto  della  vertigine  mentale  che  segue  la  suggestione.  L'ipno- 
tismo non  è  che  un  caso  particolare,  patologico,  della  sugge- 
stione, la  quale  spazia  assai  largamente  in  ogni  sfera  dell'at- 
tività psichica.  Quell'obbedienza  è  anche  effetto  della  legge 
della  minor  resistenza,  poiché  é  assai  più  facile  fare  come  fanno 
tutti,  che  aprirsi  una  via  propria.  Il  fatto  che  il  costume 
varia,  non  ostante  il  suo  carattere  conservativo,  si  spiega  con 
l'influenza  delle  volontà  individuali  superiori,  o  con  la  lenta 
infiltrazione  delle  idee  nuove  nelle  giovani  generazioni.  Si 
dice  che  i  novatori  sono  l'espressione  del  loro  tempo;  ma  ciò 
non  é  vero  che  in  parte,  perché,  se  non  ci  fosse  iniziativa, 
non  si  spiegherebbero  i  cangiamenti.  La  folla  é  imitatrice  e 
conservatrice;  e  perciò,  se  qualche  cosa  di  violento  si  opera 
contro  il  costume,  ne  derivano  le  maggiori  perturbazioni. 
Esso  é  insieme  un  certo  numero  d'idee  organizzate,  e  un  fascio 
di  tendenze;  le  quali  ultime  persistono,  (anche-  se  le  idee  co- 
minciano a  mutare),  per  una  specie  di  automatismo,  o  di  legge 
d'inerzia  psicologica. 

Una  rivoluzione  spirituale,  sia  negl'individui  che  nei  po- 
poli, distrugge  immediatamente  soltanto  quello  che  vive  nella 
luce  della  coscienza.  Ma  le  correnti  inconscie  seguono  a  fluire 
non  disturbate  da  quel  moto  superficiale.  Le  reazioni  che  se- 
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guono  le  rivoluzioni  ne  sono  prova;  ed  una  ne  avemmo,  dì 
tutta  evidenza,  nei  sessantanni  di  reazione  politica  f  reli- 
giosa che  seguirono  la  rivoluzione  francese.  Anzi  si  può  diru, 
che  quello  che  è  acquistato  con  consapevolezza  non  o]}era 
stabilmente,  se  non  giunge  ad  operare  inconsapevolmeiiLt%  se 
non  diventa  natura.  I  Romani  ebbero  il  segreto  di  leiideri' 
eterne  le  loro  conquiste,  perchè  trasformarono  i  pò  [ioli  con- 
quistati, e  crearono  in  essi  come  una  nuova  anima.  Ntji  .siamo 
tanto  lìberi  quanto  siamo  automi;  ma  Io  spirito  libej  o  dura 
le  più  gravi  fatiche  per  dominare  l'automa. 

La  moda  è  una  forma  superficiale  del  costume,  nelle  vesti, 
neiretichetta,  nel  gusto.  E'  più  instabile  del  costumo,  perchè 
si  riferisce  alla  parte  più  superficiale  delle  idee,  dei  seri  ti  nienti 
e  della  condotta;  ma  à  fondata  sullo  stesso  spirito  fl'iniii^- 
zione  e  di  conformismo,  e  varia  per  lo  stesso  spirito  irìiiizia- 
tiva,  che  in  essa,  assai  più  che  nel  costume,  spesso  non  è  alhii 
cosa  che  un  conformismo  ad  una  moda,  come  si  dice,  esotica. 
Gli  eccentrici  della  moda  spesso  non  sono  che  imi  kit  uri  dì 
singolarità  altrui.  Anche  il  gusto  ha  le  sue  mode,  sebbeiu"  menu 
variabili.  Sono  note  le  mode  letterarie,  distinte  talvulla  per 
caratteri  assai  spiccati  ed  anche  opposti.  Può  persuaderseli^' 
chiunque  paragoni  p.  es.  Tarte  del  Medio  Evo  con  qmlla  (k ila 
Rinascenza,  e  le  mode  letterarie,  cosi  variabili,  delle  qnalì  ulti- 
mo spettatori  oggidì. 

Uonore  è  una  forma  del  costume,  che  esprime  la  divergenza 
di  questo  dalla  morale  in  rapporto  alle  professioni,  alle  cor- 
porazioni, alle  caste.  L'onore  o  permette  cose  che  l'oneste 
vieta,  o  è  più  limitativo  dell'onestà,  e  vieta  cose  che  Ifiueslà 
consente.  Così  dalla  cavalleria  sono  nati  dei  costumi,  (p.  es. 
il  duello),  che  legano  l'idea  di  obbligazione  ed  atti  l^  h\lVì^ 
ai  quali  non  la  lega  la  moralità.  In  altro  campo  i  costumi  nmi- 
merciali  hanno  mitigato  le  severe  condanne  dell'usuia;  o  la 
morale  commerciale  ha  conciliato  l'onore  del  negozia  nU«  con 
molte  specie  di  frodi  professionali,  e  quello  del  bornstii  can 
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la  pratica  deiraggiotaggio.  Tra  le  persone  appartenenti  ad 
una  casta  si  stabiliscono  delle  regole  di  condotta  relative  a 
quanto  si  aspetta  da  ciascuno  dei  componenti  per  una  cir- 
costanza data;  e  nessuno  se  ne  può  allontanare  senza  diven- 
tare oggetto  di  disprezzo.  Per  siffatte  convenzioni  la  sanzione 
è  tutto,  la  ragione  non  si  domanda,  perchè  in  materia  d'onore 
Tessenziale  è  di  fare  come  gli  altri  fanno.  La  natura  dell'ob- 
bligazione varia  da  classe  a  classe,  e  può  essere  vietato  o  con- 
dannato per  runa  quello  che  per  l'altra  è  viceversa  comandato 
o  vietato.  La  sommissione  degl'individui  all'onore  ha  luogo 
senza  esame,  esso  è  riguardato  come  l'interesse  del  corpo, 
e  perciò  ciascuno  se  ne  costituisce  vindice.  La  solidarietà  si 
stabilisce  pel  male  come  pel  bene,  e  una  classe  si  tiene  onorata 
o  disonorata  dall'azione  di  uno  dei  suoi  componenti.  Si  ri- 
tiene che  il  tradimento  di  uno  di  o  pochi  disonori  l'esercito, 
e  che  la  concussione  di  un  Deputato  disonori  il  Parlamento. 
In  questi  esempii  i  casi  di  onore  sono  anche  casi  di  dovere; 
altre  volte  no.  P.  es.  il  caso  del  disonore  del  marito  è  un  esem- 
pio tipico  della  discrepanza  che  il  costume  può  porre  tra  la 
giustizia  e  l'onore. 

§  V.  Ma  se  la  volontà  comune  esercita  un'influenza  assai 
grande  sulla  volontà  individuale,  anche  questa,  se  è  una  vo- 
lontà superiore,  opera  energicamente  sulla  volontà  comune. 
Già  ogni  affermazione  jenergica  della  volontà  tende  ad  essere 
contagiosa,  a  comunicarsi  sopratutto  a  quegli  al  quale  si 
dirige.  Ne  è  prova  che  l'opporsi  ad  una  volontà  energica  esige 
uno  sforzo  maggiore  di  volontà.  Non  ci  è  per  la  volontà  una 
vertigine  più  forte  di  quella  che  deriva  dal  trovarsi  in  presenza 
di  un'energica  affermazione  di  volontà.  La  soggiogazione  di 
una  volontà  relativamente  debole  ad  una  più  forte  è  un  feno- 
meno assai  più  generale;  e  del  resto  su  questo  potere  della  vo- 
lontà sulla  volontà  si  fonda  l'educazione.  Ma  le  forme  che  as- 
sume sono  assai  varie.  Esempii  spiccati  dell'influenza  della 
volontà  sulla  volontà  si  hanno  nella  sommissione  dei  fanciulli. 
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dei  soldati,  dei  dipendenti  in  generale  verso  i  loro  superiori, 
perchè  essa  ha  luogo  senza  discussione  dei  motivi  del  comando. 
Una  forma  della  tendenza  conformistica  alla  volontà  singola, 
(e  quindi  non  al  precetto),  è  la  sommissione  gerarchica,  più 
utile  alla  società  del  conformismo  al  costume,  quando  è  sta- 
bilita pel  raggiungimento  dei  fini  sociali. 

Ma  l'esempio  più  rilevante  del  potere  della  volontà  singola 
è  il  fenomeno  inverso  del  conformismo,  cioè  la  soggiogazione 
della  volontà  comune  per  opera  di  una  volontà  individuale 
di  energia  superiore.  Talvolta  ciò  accade  anche  contro  la  ra- 
gione e  contro  la  moralità;  e  se  si  verifica  in  un  momento  cri- 
tico della  vita  di  un  popolo,  e  l'energia  della  volontà  indivi- 
duale è  servita  da  un'intelligenza  superiore,  si  hanno  quelli 
che  si  dicono  uomini  fatali.  La  folla  adora  la  forza,  ed  ha  il 
culto  dell'eroe  anche  solo  pel  suo  carattere  estetico.  La  teoria 
aristotelica,  che  ammetteva  uomini  schiavi  per  natura,  può 
avere  qualche  cosa  di  vero,  se  è  intesa  in  questo  senso.  Il 
mezzo  migliore  d'imporsi  è  di  non  piegare,  il  mezzo  migliore 
di  farsi  credere  invincibile  e  infallibile  è  di  crederselo;  ad  ogni 
segno  di  debolezza  gli  schiavi  si  ribellano.  Talvolta  la  ribellione 
giunge  alla  strage  dell'eroe;  ma  dopo,  nella  memoria,  risor- 
gono le  abitudini  servili,  e  s'instaura  il  culto  postumo  dell'eroe. 
La  dittatura  esige  uomini  volitivi,  che  sanno  quello  che  vo- 
gliono, e  che  fanno  quello  che  vogliono.  Essa,  di  qualunque 
specie  sia,  ha  sempte  l'impronta  guerresca,  ed  anche  quando 
è  sacerdotale  nel  fatto,  è  militare  nell'essenza. 

Ma  le  grandi  volontà  individuali  non  operano  durevolmente 
nella  storia  se  non  quando  il  pensiero  che  esse  realizzano  nel 
mondo  è  un  pensiero  universale  di  vita  e  di  bene  per  l'umanità. 
Il  militarismo  della  volontà  ebbe  la  sua  espressione  più  po- 
tente in  Napoleone;  ma  sebbene  il  suo  genio  portasse  il  pen- 
siero della  rivoluzione  francese,  ebbe  il  torto  di  subordinarselo, 
e  di  credere  che  la  volontà  eroica  potesse  avere  ragione  dei 
fatti  della  storia.  Per  questo  l'opera  sua  fu  caduca,  ed  egli 
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ebbe  il  tempo,  (benché  la  sua  vita  fosse  breve),  di  contemplare 
dallo  scoglio  di  S.  Elena  la  distruzione.  Invece  l'eco  delle  grandi 
volontà  del  bene  domina  la  storia  tanto  più  largamente,  quanto 
più  ricomprende  del  fine  umano,  e  quanto  più  eleva  il  valore 
della  persona  umana.  Il  Cristianesimo  è  l'esempio  massimo 
di  questa  potenza,  universale  nei  tempi,  della  volontà  del  bene, 
riannodata  al  pensiero,  al  sentimento,  alla  volontà  del  suo 
fondatore.  Solo  la  volontàeroica  identificata  col  fine  lunano 
può  aver  ragione  dei  secoli;  e  per  essa  sola  è  vero  il  pensiero 
espresso  nel  verso  del  Faust,  che  l'orma  del  suo  passaggio  sulla 
terra  non  può  perdersi  neppure  negli  abissi  deireternità. 
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INTRODUZIONE. 

CAPO  I. 

Oggetto  e  Metodo  della  Psicologia. 

§  I.  Definizione  della  Psicologia  empirica,  p.  1  —  §  II.  I  metodi  e  gli 
studii  ausiliarii  della  Psicologia  empirica,  p.  5. 

CAPO  II. 

Natura  e  classificazione  dei  fatti  psichici. 

§  I.  Il  fatto  psichico  come  fatto  psicofisico,  p.  9  —  §  II.  Differenze 
tra  i  fatti  psichici  e  1  materiali;  che  s'intende  per  stato  di  coscienza,  con- 
scio ed  inconscio,  p.  13  —  §  III.  La  teoria  delle  facoltà  e  quella  dell' imitó  di 
composizione  dei  fenomeni  psichici;  il  riflesso  psichico  primitivo,  le  forme 
più  generali  delle  attività  psichiche  come  suoi  momenti,  loro  distinzione 
progressiva,  p.  17. 

CAPO  III. 

Sviluppo  dei  fatti  psichici. 

§"I.  La  coesistenza  e  la  successione  nei  fatti  psichici,  fatti  psichici  pri- 
marii  e  secondarii;  Tassociazione  come  loro  legge  generale;  fatti  psichici 
di  terzo  grado,  loro  rapporto  con  gli  altri.  Partizione  della  Psicologia, 
p.  20  —  La  subordinazione  progressiva  dei  fatti  psichici  alla  coscienza  è 
indirizzata  alla  conoscenza  —  §  II.  Il  mondo  dello  spirito  oggettivo,  p.  26. 
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PARTE  PRIMA. 

La  Psicologia  della  sensibilità. 

CAPO  I. 

Delle  sensazioni  in  generale. 

§  l.  Definizione  e  classificazione  delle  sensazioni  in  loro  stesse  e  in  rap- 
porto dgVi  stimoli,  p.  29  —  §  II.  Rapporti  fra  la  sensazione  e  lo  stimolo 
quanto  ali  intensità  e  all'estensione;  soglia  e  differenza;  quantità  negativa; 
slìmolo,  eccitazione,  sensazione,  p.  31  -^  §  III.  Soggettività  delle  sensa- 
zioni; limite  del  principio  delle  energie  specifiche;  moltiplicità  di  sensa- 
zioni per  uno  stesso  stimolo,  sensazioni  di  consenso.  Le  sinestesie.  In 
che  senso  le  sensazioni  si  possono  sostituire,  p.  33  —  §  IV.  L'eccentricità 
non  è,  come  la  spazialità,  una  proprietà  primitiva  delle  sensazioni,  p.  39 
—  I  V.  Qualità,  intensità,  tono  delle  sensazioni.  Irreducibilità  delle 
flualitA.  Legge  di  Weber  sul  rapporto  tra  la  sensazione  e  lo  stimolo.  La 
lejige  di  V'echner,  critica  della  medesima^  p.  40  —  §  VI.  Che  s'intende 
per  tono  deUe  sensazioni;  rapporto  tra  la  qualità  e  l'intensità  delle  sen- 
j«a7xioni  e  il  loro  tono,  p.  46. 

CAPO  IL 

Le  sensazioni  in  particolare. 

§  \.  Lp  sensazioni  particolari  si  distinguono  in  esterne  ed  interne,  e 
le  prime  in  organiche  e  muscolari.  Le  sensazioni  organiche,  la  coinestesia 
ft  sen&o  vitale;  le  sensazioni  organiche  speciali,  normali  e  patologiche, 
loro  fùnnoue  biologica,  loro  tonalità,  loro  dipendenza  da  stimoli  perife- 
rici e  da  stimoli  centrali  e  psìchici,  p.  49  —  §  II.  Le  sensazioni  muscolari, 
diverse  teorie  intorno  ad  esse;  si  mostra  che  sono  sensazioni  centripete 
del  moTi mento  eseguito,  non  dello  stato  organico  del  muscolo.  Contenuto 
qualitativo  e  tono  delle  sensazioni  muscolari.  Coinestesia,  cinestesia  e 
cinestesi  p.  52. 

^  III.  Le  sensazioni  esterne;  differenziazione  ed  isolamento  degli  or- 
igani relativi,  il  loro  numero  un  fatto  d'esperienza  soltanto,  p.  58  —  §  IV. 
I(  senso  del  tatto,  sensazioni  di  contatto  e  sensazioni  di  temperatura. 
SQqtin  e  ti  altezza  di  stimolo  per  le  sensazioni  termiche;  rapporti  tra  la  sen- 
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sibilila  termica  e  la  tattile.  Sensazioni  di  pressione,  di  contatto,  di  di- 
scriminazione locale.  Teoria  del  Weber  intomo  alla  discriminazione;  i 
segni  locali.  Le  sensazioni  di  forma,  p.  59  —  §  V.  I  sensi  chimici,  loro  ca- 
rattere biologico;  mancanza  di  figurabilità,  e  quindi  minore  oggettività 
del  loro  contenuto.  Il  gusto,  stimoli  e  condizioni  di  questo  senso,  varie 
specie  di  sensazioni  gustative.  Loro  fusione  e  rìmemorabilità,  penetra- 
zione e  intensità.  U olfatto,  natura  dello  stimolo,  penetrazione  delle  sen- 
sazioni olfattive,  loro  intensità  e  fusione,  loro  classificazione,  e  scarso  va- 
lore oggettivo,  loro  valore  emotivo  e  rimemorativo,  p.  69. 

§  VI.  L'udito,  stimolo  delle  sensazioni  uditive.  Qualità  delle  sensazioni 
uditive,  rumori  e  suoni.  Percezioni  spaziali  dell'udito.  L'udito  e  il  lin- 
guaggio, la  musica.  Altezza,  intensità,  timbro.  Armonia,  melodia,  ritmo, 
p.  79  —  §  VII.  La  vista,  stimoli  delle  sensazioni  visive,  corpi  luminosi^ 
opachi,  trasparenti.  L'organo  visivo.  Percezione  di  spazio  e  di  forma; 
teorie  empiriche  e  teorie  nativiste.  Percezioni  di  luce  e  di  colore.  Colori 
fondamentali  e  derivati,  acromatismo.  Somiglianze  e  diffejenze  tra  la 
gamma  dei  colori  e  la  scala  musicale.  Contrasto  successivo  e  contrasto 
simultaneo.  Luminosità  proprie  dei  diversi  colori,  colori  caldi  e  freddi, 
saturi  e  non  saturi,  p.  93. 

CAPO  IH. 

Il  sentimento  sensitivo. 

§  I.  Definizione  del  sentimento,  piacere  e  dolore  indefinibili  e  di  qua- 
lità opposta,  soggettività  dei  sentimenti,  finalità  biologica  dei  sentimenti 
sensitivi,  loro  difìerenza  dalle  sensazioni.  Fisiologia  del  piacere  e  del 
dolore.  Dipendenza  degli  stati  emotivi  dai  presentativi,  p.  114  —  §  IL 
Il  sentimento  sensitivo  e  il  sentimento  vitale.  Il  punto  neutro,  p.  120.  — 
§  III.  Dipendenza  del  sentimento  dallo  stato  del  soggetto,  dall'intensità 
dello  stimolo,  p.  124  —  §  IV.  Rapporti  varii  dei  sentitìienti  sensitivi  con 
l'oggettività,  la  frequenza,  e  la  qualità  delle  sensazioni.  Dimostrazione  par- 
ticolareggiata del  primo  di  questi  rapporti,  p,  126  —  §  V.  Sentimenti 
sensitivi  di  natura  estetica,  loro  dipendenza  dalla  forma  delle  sensazioni, 
armonia,  euritmia,  proporzione,  p.  135. 
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♦  CAPO  IV. 

La  tendenza  e  l'  istinto. 

S  f.  L'azione  ritkssa,  sue  proprietà  e  differenze.  Impulsività  delle  sen- 
sazionit  legge  di  dUTusione  e  legge  di  specificazione.  La  tendenza,  p.  137 
— ^  f  IL  Definizione  della  tendenza,  sua  dipendenza  dal  sentimento  che 
ne  è  causa;  tendenze  primitive  e  derivate;  la  tendenza,  come  stato  psi- 
chico per  sé,  è  iJ  prodotto  deirinibizione,  p.  141.  —  §  III.  Carattere  bio- 
logico deUa  tendenza,  legge  di  riversione  tra  l'azion  volontaria  e  la  ri- 
flessa. Sviluppo  deirattività  pratica  mediante  Tisolamento  e  la  combi- 
nazione dei  movimenti.  Differenza  di  sviluppo  dell'attività  pratica  nel- 
l'animale e  nell'uomo,  e  differenza  di  finalità.  Funzione  deirimitazione  in 
tale  sviluppo.  L'attività  pratica  diretta  alle  rappresentazioni,  forme  del- 
Tattenzione  sponlaTiea,  p.  144  —  §  IV.  L'istinto;  teorie  opposte  suUa  sua 
natura  ed  origine;  teoria  della  lapsed  intelligence  (Romanes).  Errori  del 
Roraanes  circa  la  natura  dei  fattori  dell'istinto,  e  circa  il  loro  rapporto. 
Natura  delle  speri  e  nza  che  è  base  dell'istinto,  l'intelligenza  adattatioa, 
suo  carattere  frammentario,  sua  meccanizzazione.  L'istinto  come  uno 
sviluppo  collaterale  dell'attività  pratica,  senza  continuità  con  le  forme 
superiori,  p.  1 18. 


PARTE  SECONDA 
Le  condizioni  dello  sviluppo  psichico. 

CAPO   I. 

L'  ATTENZIONE. 

§  L  Natura  dell'attenzione;  attenzione  spontànea  e  attenzione  volon- 
taria, specie  della  prima;  attenzione  esterna  ed  interna.  Fenomeni  fisici 
dei  l'attenzione,  p.  157  —  §  IL  Intermittenza  e  ritmicità  dell'attenzione, 
p.  16t  —  g  HL  Atlenzione  e  percezione,  attenzione  e  coscienza,  p.  162  — 
I  IV.  Carattere  emotivo  dell'attenzione  spontanea,  origine  e  sviluppo  del- 
Vattenzlone  nella  serie  animale,  p.  164  —  §  V.  L'attenzione  d'esperienza; 
e  le  sue  forme  singolari  dell'attenzione  aspettante,  dell'inversione  delle 
imaginl,  e  dell'attenzione  marginale,  p.  166  —  §  VI.  L'attenzione  in- 
terna, p.  Itiy* 
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CAPO  IL 

La  memoria. 

§  L  Analisi  del  fatto  delia  memoria,  memoria  organica  e  memoria  psi- 
cologica, loro  riversione  e  sostituzione.  Non  ci  è  una  memoria  come  fa- 
coltà generale,  iha  un  numero  grande  di  memorie  particolari,  p-  170  ^ — 
§  IL  Condizioni  della  memoria,  anomalie  mnemoniche,  p.  174  —  ^  IIL 
Stato  primario  e  stato  secondario  nella  memoria,  loro  differenze,  e  loro 
rapporti,  p.  177  —  §  IV.  Sviluppo  della  memoria,  prova  desunta  dalle 
anmesie,  p.  179  —  §  V.  La  memoria  psicologica  e  le  sue  legiysL  p*  181  — 
§  VI.  La  collocazione  nel  tempo,  p.  186. 

CAPO  IH. 

L'  ABITUDINE. 

§  I.  Deirabitudine  dal  punto  di  vista  fisiologico  e  psichico,  p.  187  — 
§  IL  Effetti  dell'abitudine,  l'attenzione  e  l'abitudine,  l'abitudine  come 
educazione  di  tutte  le  funzioni  psichiche,  p.  188 —  §  IH.  L'abitudine  e 
la  volontà,  p.  190. 

i 

PARTE  TERZA 

La  psicologia  della  conoscenza. 

CAPO  I. 

La  percezione. 

§  I.  Natura  della  percezione,  sua  differenza  dall'associazione  la  perce- 
zione come  integrazione.  Condizioni  della  percezione,  percezione  ed  ap- 
percezione. Altre  prove  dell'integrazione  percettiva,  p.  193  —  g  M.  Cause 
soggettive  ed  oggettive  delle  intagrazioni  percettive,  p.  '2<>0  —  §  IIL 
Misura  del  tempo  della  percezione,  equazione  personale,  variazioni, 
percezione  e  sensazione,  p.  202  —  §  IV.  Percezione  sensitiva  e  percezione 
intellettiva,  p.  204  —  §  V.  La  percezione  interna,  p.  208  —  &  VL  Le  il- 
lusioni percettive  e  loro  specie,  p.  209  —  §  VII.  Le  allucinazioni,  diVers* 
ipotesi  sulle  loro  cause,  p.  211. 
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CAPO  II. 

L'  ASSOCIAZIONE. 

§  I.  Associazione  e  percezione,  serie  percettive  e  serie  rappresenta- 
tive, p.  213  —  §  II.  Teorie  intomo  alla  reviviscenza  delle  rappresenta- 
zioni, critica  della  teoria  herbartiana,  la  teoria  morfologica,  p.  215  — 
§  III.  Forme  dell'associazione,  p.  116  —  §  IV.  Se  siano  riducibili,  p.  219 
§  V.  Condizioni  prossime  delle  associazioni,  p.  221  —  §  VI.  Tempo  di 
associazione,  p.  228  —  §  VII.  L'oblio,  p.  229  —  §  Vili.  I  sogni  come  fe- 
nomeni dell'associazione  psicologica.  Il  sonno.  Diverse  specie  di  sogni. 
Cause,  p.  230  —  §  IX.  Rapporto  tra  le  cause  positive  e  le  negative  dei 
sogni,  la  volontà  nel  sogno.  Sogni  telepatici,  p.  235. 

CAPO  III. 

L' IO. 

§  1.  Associazione  e  coscienza,  continuità  e  dinamismo  delle  serie  rap- 
presentative, il  pensiero  delle  cose  e  il  pensiero  dell'io,  p.  237  —  §  IL 
Varii  significati  della  parola  coscienza;  la  fase  irrelativa  e  l'integrale  og- 
gettiva, p.  242  —  §  IH.  La  coscienza  di  sé  (formale)  e  l'empirica  o  storica, 
elementi  di  quest'ultima,  p.  244  —  §  IV.  Indeducibilità  della  coscienza 
di  sé  dall'associazione  e  dall'astrazione,  unità  e  continuità  della  coscienza 
di  sé,  p.  249  —  §  V.  La  coscienza  dell'identità  dell'io;  funzione  della  memo- 
ria e  dell'associazione,  casi  di  coscienza  doppia,  p.  251  —  §  VI.  La  co- 
scienza di  sé  e  l'astrazione  come  caratteri  distintivi  della  psiche  umana 
dell'animale,  p.  254. 

CAPO  IV. 
La  ragione. 

§  I.  L'astrazione,  p.  255  —  §  II.  Il  concetto,  p.  257  —  §  III.  Il  giudi- 
zio, p.  260  —  §  IV.  Il  principio  d'identità  come  fondamento  del  razio- 
cinio, natura  dell'identità  logica  e  sua  invenzione.  Sintesi  e  analisi. 
L'intelligenza  animale  e  l'umana.  Il  genio  scientifico,  p.  262  —  §  V. 
Dimostrazione  del  doppio  procedimento  del  raziocinio  nel  raziocinio 
quantitativo  e  nel  qualitativo,  p.  269  —  §  VI.  Le  forme  dell'intuizione 
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e  le  categorie,  p.  271  —  §  VII.  Psicologia  e  linguistica;  l'origine  del  lin- 
guaggio, p.  272  —  §  Vili.  Rapporto  tra  la  parola  e  il  pensiero,  p,  276  — 
§  IX.  Azione  reciproca  tra  la  parola  e  il  pensiero.  Natura  logica  della 
lingua;  suo  sviluppo  dal  concreto  all'astratto,  p.  279. 

CAPO  V.  ^ 

L'  IMAGINAZIONE. 

§  I.  Rapporto  dell'imaginazione  con  l'intelligenza  e  con  l'associazione; 
l'imaginazione  riproduttrice,  p.  286  —  §  II.  Rapporto  dell'imaginazione 
con  la  sensibilità  e  col  pensiero  astratto,  p.  288  —  §  III.  L'imagin aziona 
artistica,  sue  funzioni,  p.  291  —  §  IV.  L'imaginazione  nella  scienza ^  p.  293 
—  §  V.  L'imaginazione  nell'Arte;  momento  realistico  e  momento  ideali* 
stico.  L'arte  e  la  Scienza,  p.  295. 


PARTE  QUARTA 
-La  Psicologia  dei  sentimenti. 

CAPO  I. 

Natura  del  sentimento. 

§  L  Stati  presentativi  ed  emotivi,  p.  301  —  §  II.  Teoria  inteJlettuaU- 
Sta  e  teoria  somatica,  p.  303  —  §  III.  Fenomeni  organici  delle  emozioni, 
p.  306  —  §  IV.  Espressioni  delle  emozioni,  p.  308. 

CAPO  II. 

Relatività  dei  sentimenti. 

§  I.  La  legge  della  relazione  nel  sentimento,  p.  312  —  §  II.  Il  sentimento 
e  le  altre  funzioni  psichiche,  p.  316  —  §  III.  L'associazione  e  la  memoria 
dei  sentimenti,  p.  323. 
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CAPO  III. 

Affetti  e  passioni. 

§  I.  G|l  affetti,  p.  328  —  §  II.  Le  passioni,  p.  329. 

CAPO  IV. 

Classificazione  del  sentimenti. 

§  I,  Metodo  della  classificazione;  classificazione  dello  Spencer  e  del 
Nahlowski,  p.  333  —  §  II.  La  classificazione  biologica  e  genetica,  e  sua 
integrazione  con  la  rappresentativa,  p.  335  —  §  IIL  Passaggio  dai  senti- 
menti primitivi  ai  derivati,  p.  340. 

CAPO  V. 

I  sentimenti  morali. 

§  I.  Le  teorìe  intorno  ai  sentimenti  morali,  p.  345  —  §  II.  Esame  della 
teoria  empirica;  se  il  sentimento  morale  sia  il  riflesso  delle  sanzioni 
esteme,  p.  346  —  §  III.  Impossibilità  di  spiegare  con  la  morale  empirica 
il  sacrifizio  definitivo,  p.  351  —  §  IV.  Errore  logico  della  dottrina  empirica, 
parte  di  verità  che  è  in  essa,  p.  352  —  §  V.  La  teoria  razionalista;  la  di- 
rettrice psicologica  e  la  sociale;  la  ragione  e  il  sentimento,  p.  354  —  §  VI. 
Classificazione  ed  analisi  dei  sentimenti  morali,  p.  357  —  §  VII.  La  carità 
e  la  giustizia,  p.  361. 

CAPO  VI. 

I  sentimenti  religiosi. 

§  L  Natura  del  sentimento  religioso,  sua  forma  primitiva,  direzione  di 
sviluppo,  p.  365  —  §  II.  II  sentimento  morale  e  il  sentimento  religioso. 
Rapporto  tra  Tintelligenza,  il  sentimento  e  la  volontà  nella  religione, 
p.  367  —  §  III.  La  forma  superiore  del  sentimento  religioso,  p.  369  — 
§  IV.  Le  tre  forme  del  sentimento  religioso,  p.  372. 
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CAPO  VII. 

I    SENTIMENTI    ESTETICI.  ♦ 

i  I.  Il  sentimento  estetico  e  il  sentimento  del  gioco^  p.  376  —  §  II-  I 
fattori  del  sentimento  estetico.  I^a  simpatia  estetica,  p*  376  ^-  |  III. 
I  fattori  intellettuali.  La  verità  in  Arte.  Idea  e  forma^  p,  379* 

CAPO  Vili. 

I  SENTIMENTI    INTELLETTUALI. 

§  I.  Le  origini  dei  sentimenti  intellettuali;  la  curiosità  e  11  dubbio  pra- 
tico, p.  382  —  §  II.  D  sentimento  intellettuale  della  ricerca,  e  quello  dtl 
possesso  della  verità^  p.  385  —  §  III.  Il  sentimento  intellettuale  e  il  sen^ 
timento  di  sé,  p.  388. 

APPENDICE 

Dei  sentimenti  estetici  in  particolare. 

§  1. 11  sentimento  del  bello  in  generale,  p.  390  —  §  II.  11  sentimento  della 
bellezza  finita  e  le  sue  forme;  la  bellezza  plastica,  il  grazioso,  il  dramma- 
tico, p.  391  —  §  III.  Il  sentimento  del  sublime,  sua  natura,  sua  formaj 
il  sublime  naturale,  Tintellettuale,  il  morale,  p.  396  — -  §  IV.  11  senti- 
mento del*  comico,  sua  natura,  suo  rapporto  col  sentimento  di  sé  e  col 
sentimento  della  libertà.  Comicità  ed  umorismo,  p.  399  —  |  V,  Il  senti- 
mento della  natura,  sue  forme  diverse  nell'età  antica  e  nella  moderna. 
Perchè  è  la  forma  più  evidente  della  catarsi  estetica,  p.  403. 

PARTE  QUINTA 

La  Psicologia  dUa  Volontà. 

CAPO  I. 

II  DESIDERIO    E   LA    VOLONTÀ. 

§  I.  n  desiderio,  p.  411  —  §  II.  Fenomeni  intensivi  del  desiderio,  p.  413 
—  §  III.  Le  azioni  volontarie  nelle  loro  forme  derivate  e  contingenti; 
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elementi  essenziali  deiratto  volontario,  p.  415  —  §  IV.  Il  problema  della 
causalità  della  volontà,  p.  421. 

CAPO  II. 

Teoria  della  volontà.  ^ 

§  I.  La  teoria  metafisica  della  Volontà,  p.  425  —  §  II.  La  teoria  asso- 
ciazionista,  p.  427  —  §  III.  La  volontà  come  facoltà  del  fine,  e  dei  valori 
razionali;  la  funzione  d'inibizione  come  suo  momento  essenziale,  p.  428 
—  §  IV.  Il  sentimento  del  conato  volitivo,  p.  432  —  §  V.  In  che  consistono 
e  come  si  producono  Tinibizione  e  l'impulso,  p.  435  —  §  VI.  L'attenzione 
volontaria  e  le  sue  forme  patologiche,  p.  439  —  §  VII.  La  misura  del 
tempo  nelle  volizioni,  p.  444. 

APPENDICE. 

Le  malattie  della  Volontà,  e  V  Ipnosi. 

§  I.  L'aboulia  e  la  forza  irresistibile,  il  capriccio  isterico,  p.  447  — 
§  II.  L'estasi,  p.  449  —  §  III.  Fenomeni  sensitivo-rappresentativi,  mne- 
monici, e  volitivi  dell'ipnosi;  suoi  gradi,  p.  450  —  §  IV.  La  suggestione 
normale  e  l'ipnotica;  somiglianze  e  differenze  tra  il  sonno  naturale  e 
l'ipnosi;  cause  specifiche  della  suggestione  ipnotica,  p.  454. 

CAPO  III. 

Temperamento  e  carattere. 

§  I.  Natura  del  temperamento,  suo  rappoito  col  sentimento  vitale, 
sua  dipendenza  dall'eredità,  p.  459  —  §  II.  Il  carattere,  sua  natura» 
sua  unità  col  temperamento,  p.  460  —  §  III.  La  teoria  ippocratico-gale- 
nica  dei  temperamenti,  e  le  sue  interpretazioni  fisiologiche,  p.  462  — 
§  IV.  La  classificazione  psicologica  riunisce  il  temperamento  e  il  carat- 
tere; forme  varie  di  essa,  la  classificazione  del  Ribot,  p.  464  —  §  V.  Della 
modificabilità  del  temperamento  e  del  carattere,  p.  468  —  §  VI.  Forme 
patologiche,  p.  470. 


501  — 


CAPO  IV. 


La  volontà  e  le  altre  attività  psichiche. 
l'  epugazione  della  volontà. 

§  I.  La  Volontà  e  llnconscio,  p.  472  —  §  IL  Mezzi  di  azione  della  vo- 
lontà sull'intelligenza;  necessità  della  limitazione  della  valutazione;  forme 
patologiche,  e  forme  estreme,  ma  normali,  di  questa  limitazione,  p.  476 
§  III.  Modi  d'azione  della  volontà  sul  sentimento,  p.  481  —  §  IV. 
Azione  della  volontà  su  sé  stessa;  genesi  della  volontà  comune,  azione 
reciproca  della  volontà  individuale  e  della  volontà  comune,  il  costume, 
la  moda,  l'onore,  p.  483  —  §  V.  Influenza  della  volontà  individuale  sulla 
volontà  comune;  l'educazione,  la  gerarchia,  la  dittatura  e  le  sue  due  forme, 
la  militare  e  la  morale,  p.  488. 


YB  ?362l 


324796 

UNIVERSITY  OF  CAUFCtfWIA  UBRARY 


G.ESTErflERTiC 
f  ALFRED  HAFNER) 
NFW  YARK 


